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บทคัดยอ 

 

การศึกษาคนควาดวยตนเองมีความมุงหมายหลักคือ เพื่อทราบปริมาณการปลอย

และดูดกลับกาซเรือนกระจกของการดําเนินกิจการ เมืองคําสปา อําเภอดอกคําใต จังหวัด

พะเยา ในชวงระยะเวลา 1 ป และเพื่อจัดทํามาตรการนโยบายการลดกาซเรือนกระจกที่ปลดปลอย 

จากองคกร โดยการศึกษาในครั้งนี้ ไดกําหนดขอบเขตองคกร โดยใชวิธีการควบคุมการ

ดําเนินการ และ กําหนดขอบเขตการดําเนินการ โดยใชวิธีวัด และคํานวณปริมาณการปลอย

และดูดกลับกาซเรอืนกระจกจากกจิกรรมทัง้ 3 ขอบเขตขององคกร ทําการเก็บขอมูลจากใบเสร็จ

ของการใชพลังงานงานในแตละกิจกรรม การประมาณคาการใชพลังงานและการสัมภาษณผูใช

พลังงานในองคกร (พนักงาน) 

ผลการศกึษาพบวาการดําเนนิงานขององคกร จากกิจกรรมการใชพลังงานทั้ง 3 ประเภท 

กอใหเกิด คารบอนฟุตพริ๊นทปริมาณ 11,837.80 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทาเมื่อแยก

เปนรายกิจกรรม พบวา ปริมาณคารบอนฟุตปริ๊นทเกิดจากกิจกรรมการใชเชื้อเพลิงประเภทดีเซล

มากที่สุด คิดเปน รอยละ 55.65 รองลงมา คือ การใชไฟฟา คิดเปนรอยละ 26.07 การเดินทางไป

กลับของพนักงานในองคกร การร่ัวไหลของสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ การกําจัด

ขยะ การใชกาซหุงตม LPG ของพนักงานในองคกร การใชผลิตภัณฑทําความสะอาด การใช

เยื่อกระดาษ การใชน้ําประปา และการใชกาซ LPG จากแหลงผลิต คิดเปนรอยละ 8.43, 7.65, 

1.25, 0.31, 0. 24, 0.23 ,0.13 และ 0.04 ตามลําดับ 
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ABSTRACT 

 

This research had an objective to evaluate the greenhouse gas emissions of 

Muang Kam Spa, Dok Kam Tai District, Phayao Province with one year study period 

(2011) and to take an assessment information to design the regulation policy for reducing 

green house gas emission by the spa. The organization boundary was assessed using 

operation control approach and the operation boundary was assessed by a calculation of 

carbon dioxide equivalents arising from three activity scopes.  

The results showed that the total amount of greenhouse gas emissions from 

three scopes of carbon dioxide equivalent per year was 11,837.80 kgCO2eq or 11.8 

tonCO2eq. The highest emission amount was from diesel consumption which was 55.65 

%, followed by an electricity use which was 26.07 %. While, a transportation of 

employees, air conditioner coolant leak, solid waste removal, LPG consumption by 

employees, cleaning product use, tissue paper use, tap water use, and LPG consumption 

from a source were 8.43, 7.65, 1.25, 0.31, 0.24, 0.23, 0.13 และ 0.04 % respectively. 
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บทท่ี 1 

 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปรากฏการณโลกรอน (Global Warning) สถานการณปจจุบันที่สงผลตออุณหภูมิเฉลี่ย 

ของอากาศใกลผิวโลกและในมหาสมุทรเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่องเปนเวลามากกวาสิบป อุณหภูมิ

ที่เพิ่มสูงขึ้นเกิดจากกาซเรือนกระจกในบรรยากาศเพิ่มขึ้น และสวนมากมาจากกิจกรรม ของ

มนุษย เชน การพัฒนาและการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรม การขนสงคมนาคม การตัด

ไมทําลายปา รวมทั้งการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในรูปแบบอื่น ๆ ซึ่งสงผล

กระทบตอวิธีการดํารงชีวิตของมนุษยและสิ่ งมี ชีวิต กาซเรือนกระจกที่สําคัญ ไดแก 

คารบอนไดออกไซด มีเทน ไนทรัสออกไซด ไฮโดรฟลูออโรคารบอน เปอรฟลูออโรคารบอน 

ซัลเฟอรเฮกซะฟลูออไรด มีการคาดการณวาอุณหภูมิเฉลี่ยในโลกจะเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องและ

อุณหภูมทิี่สูงขึ้นนี้เอง สงผลทําใหภูมิอากาศของโลกเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก สงผลกระทบตอ

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดที่อาศัยอยูในโลกนี้ รายงานนักวิทยาศาสตรที่ไดศึกษาน้ําแข็งใตพื้นทวีปแอน

ตารกติก ตั้งแตป ค.ศ.1999 โดยการเจาะพื้นผิวทวีปแอนตารกติก ลึกลงไปประมาณ 3,270 

เมตร ฟองแกสในน้ําแข็งสามารถบอกขอมูลของแกสและอุณหภูมิในชวงเวลานั้น รวมทั้งบอก

ขอมูลในอดีตเกือบ 900,000 ป นักวิทยาศาสตร พบวา คารบอนไดออกไซดและมีเทนใน

บรรยากาศมีจํานวนมากกวาชวงเวลาใดในระยะเวลา 650,000 ปที่ผานมา รายงานนี้กลาวอีกวา 

นับตั้งแต ค.ศ.1880 อุณหภูมิพื้นผิวทะเลในมหาสมุทรแอนแลนติกสูงที่สุดและตั้งแตป ค.ศ. 1998 

อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น 0.48 องศาเซลเซียส ซึ่งนับวาสูงที่สุดเปนครั้งที่สอง ทั้งนี้มีสาเหตุ

เนื่องมาจากกาซเรอืนกระจกมจํีานวนมากขึ้นนั่นเอง (สุนันท, 2554) 

ภาวะเรือนกระจก (Green House Effect) เปนภาวะที่ช้ันบรรยากาศของโลกกระทํา

ตัวเสมือนกระจก ที่ยอมใหรังสีคลื่นสั้นผานลงมายังผิวโลกได แตจะดูดกลืนรังสีคลื่นยาวชวง

อินฟราเรดที่แผออกจากพื้นผิวโลกเอาไว จากนั้นจึงคายพลังงานความรอนใหกระจายอยูใน

ช้ันบรรยากาศและพื้นผิวโลก จึงเปรียบเสมือนกระจกที่ปกคลุมผิวโลกใหมีภาวะสมดุลทาง

อุณหภูมิ และเหมาะสมตอสิ่งมีชีวิตบนผิวโลก แตในปจจุบันมีกาซบางชนิดสะสมอยูในช้ัน

บรรยากาศมากเกนิสมดุล ซึ่งสวนมากเปนกาซคารบอนไดออกไซต กาซนี้มีคุณสมบัติดูดกลืน

รังสคีลื่นยาวชวงอนิฟราเรดและคายพลังงานความรอนไดด ีพื้นผิวโลกและช้ันบรรยากาศ จึงมี
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อุณหภูมสิูงขึ้น สงผลกระทบตอสภาพภูมอิากาศของโลก และสิ่งมีชีวิตพื้นผิวโลกอยางมากมาย  

(สุนันท, 2554 ) 

ระยะเวลา 20 ปที่ผานมา นักวิทยาศาสตรทั่วโลกพบวา อุณหภูมิโลกสูงขึ้นเฉลี่ย 0.5 

องศาเซลเซียส สําหรับคนทั่วไปอาจเปนตัวเลขที่ไมนาตื่นเตน แตกลับภูมิอากาศ หากลองได

เปลี่ยนแลว ผลลัพธไมได “นอยนิด” ตามตัวเลขที่ปรากฏเลย มีรายงานผลการวิจัยวาในรอบ 

40 ป หากอุณหภูมิของโลกที่สูงขึ้นเพียง 0.6 หรือ 1 องศาเซลเซียส สงผลตอระดับความรุนแรง

ของภัยธรรมชาติทางอากาศ เชน พายุหมุน เพิ่มขึ้น 4-5 เทาตัว ในขณะเดียวกัน ก็มีรายงานวา 

มีความเปนไปไดสูงวาภัยธรรมชาติที่เกี่ยวกับอากาศและเกิดขึ้นในหลายประเทศทั่วโลก เชน 

พายุพัดถลมในประเทศสหรัฐอเมริกา น้ําทวม ภัยแลง ที่มีระดับความรุนแรงมากขึ้น อาจเปน

ผลกระทบจากภาวะโลกรอน จากการศึกษาของศาสตราจารยแครรี เอ็มมานูเอล (Kerry 

Emanuel) แหงสถาบันเทคโนโลยีแมสสาชูเสตสหรือเอ็มไอที (MIT) พบวาตั้งแตป ค.ศ 1970 เปน

ตนมา พายุลูกใหญ โดยเฉพาะ พายุเฮอรริเคนที่เกิดขึ้นในมหาสมุทรแอตแลนติกและแปซิฟก เพิ่ม

ความรุนแรง ของแตละลูกมากกวาเดิมถึง 50 เปอรเซนต ซึ่งปจจัยสําคัญ คือ ความรอนเหนือน้ํา

ทะเลที่สูงขึ้น  

จากความตื่นตระหนกถึงผลกระทบจากภาวะโลกรอน ทําใหหลายหนวยงานเริ่มให

ความสนใจในการปลอยกาซเรือนกระจก และ Carbon Footprint เริ่มเปนที่รูจักกันมากขึ้น 

Carbon Footprint (CF) หรือที่บางทานเรียกวา Carbon Profile (ขอมูลรวมกาซคารบอนไดออกไซด) 

คอื ปรมิาณรวมของกาซคารบอนไดออกไซด และ กาซเรือนกระจก อื่น ๆ อาทิ กาซมีเทน เปนตน 

ที่ปลอยออกมาจากผลิตภัณฑหรือบริการ (ตามขอกําหนด ISO 14040) ตลอดวัฏจักรชีวิต 

ทั้งนี้ แหลงกําเนิดของกาซดังกลาวมาจากกิจกรรมตางๆ อาทิ การใชไฟฟา การใชเช้ือเพลิง

ฟอสซลิ กระบวนการในภาคอุตสาหกรรม กสกิรรม เปนตน 

คารบอนฟุตพริ้นท เปนการวัดผลกระทบของผลติภัณฑและบริการจากกิจกรรมของ

มนุษยที่มีตอสิ่งแวดลอมเชิงปริมาณ โดยใชตัวบงช้ีโอกาสในการเกิดภาวะโลกรอน (Global 

Warming Potential, GWP) ทั้งนี้องคกร Intergovernmental Panel on Climate Change; IPCC 

ไดกําหนดคา GWP ของกาซตาง ๆ โดยเปรียบเทยีบกับกาซคารบอนไดออกไซดในระยะเวลาที่

กําหนด อาท ิ20, 100, 500 ป ทัง้นี้ โดยทั่วไปจะใชคา GWP ของกาซเรือนกระจก ที่ระยะเวลา 

100 ป ดังแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1 แสดงกาซเรอืนกระจกและศักยภาพในการทําใหเกดิภาวะโลกรอน 

 

ชนดิของกาซเรอืน

กระจก 

 

 

สูตรเคมี 

ศักยภาพในการทําให 

  เกดิภาวะโลกรอน(GWP ) 

เทยีบกับ CO2 

 

อายุคงอยูในช้ัน

บรรยากาศ(ป) 

AR4 (2007) AR2 (1995) AR4 (2007) 

คารบอนไดออกไซด CO2 1 1 - 

มเีทน CH4 21 25 12 

ไนตรัสออกไซด N2O 310 298 114 

ไฮโดรฟลูออโรคารบอน HFCs 140 – 11,700 124 – 14,800 1.4 - 270 

เปอรฟลูออโรคารบอน PFCs 6,500 – 

9,200 

7,390 – 12,200 < 1,000 – 

50,000 

ซัลเฟอรเฮกซะ

ฟลูออไรด 

SF6 23,900 22,800 3,200 

ท่ีมา: IPCC Fourth Assessment Report (2007) 

 

ประเทศตาง ๆ ทั่วโลกตื่นตัวในการดําเนินงานเพื่อลดการปลอยกาซเรือนกระจก 

การจัดทําคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร (Carbon Footprint for Organization : CFO) หรือ 

Corporate Carbon Footprint : CCF) เปนวิธีการประเภทหนึ่งในการแสดงขอมูลปริมาณกาซ

เรือนกระจกที่ปลอยจากการดําเนินงานขององคกร อันจะนําไปสูการกําหนดแนวทางการบริหาร

จัดการ  เพื ่อลดการปลอยก าซเร ือนกระจกได อย างม ีประส ิทธ ิภาพ  ทั ้งในระด ับของ

ผูประกอบการ ภาคธุรกจิตาง ๆ ระดับหนวยงาน บรษิัทหรอืโรงงานอุตสาหกรรมและระดับประเทศ 

(องคการบรหิาร จัดการกาซเรือนกระจก, 2554) 

เมืองคําสปา เปนองคกรหนึ่งซึ่งไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของปญหาภาวะโลกรอน 

ในฐานะหนวยงานเอกชนหนึ่งของสังคมที่พรอมจะมีสวนรวมในการชวยลดปญหาภาวะโลก

รอน จากการดําเนินงานปกติขององคกร ซึ่งไดแบงสวนการใหบริการออกเปนงานนวดแผน

ไทยและงานกจิกรรมเพื่อสุขภาพและความงาม โดยการดําเนินงานของแตละฝายงาน องคกร

ไดมีนโยบายที่มุงเนนและสงเสริมในเรื่องของการประหยัดพลังงาน การใชทรัพยากรที่มีอยูใน

องคกรใหเกิดประโยชนสูงสุดและมีประสิทธิภาพ และในการจัดทําแนวทางการประเมิน

คารบอนฟุตพริ๊นท ขององคกร สําหรับใชเปนเครื่องมือในการประเมินการปลอยกาซเรือน

กระจกที่เกิดขึ้นจากการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของเมืองคําสปา จะชวยเสริมสรางศักยภาพ
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ใหกับผูประกอบการธุรกิจ สปาของไทย ทําใหสามารถแขงขันไดในตลาดโลกและเปนการ

เตรียมความพรอม หากภาครัฐจําเปนตองมีรายงานปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก 

(Greenhouse Gas Reporting) ขององคกรตาง ๆ เพื่อใชเปนแนวทางในการบริหารจัดการเพื่อ

ลดการปลอยกาซเรอืนกระจก 

 

วัตถุประสงคของการวจัิย 

เพื่อทราบปริมาณการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกของการดําเนินกิจการ 

เมอืงคําสปา อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา ในชวงระยะเวลา 1 ป 

 

สมมตฐิานของการวจัิย 

กจิกรรมการดําเนนิงานของเมืองคําสปามปีรมิาณการปลอยกาซเรอืนกระจกที่แตกตางกัน 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

ขอบเขตดานพื้นท่ี 

เมอืงคําสปา ตัง้อยูเลขที่ 22 หมู 7 ตําบลดอกคําใต อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา 

เปนธุรกจิประเภทใหบรกิารนวดเพื่อสุขภาพและความงาม 

 

  N 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 แสดงแผนผังเมอืงคําสปา 

 

หองนํ้า 

(หญงิ) 

 

โรงครัว 

กาซหุงตม 

หองนวดไทย 

หองพักพนักงาน 

หองนวดนํ้ามันอโรมา (ชาย) หองนํ้า 

(หญงิ) 

หองนํ้า 

(ชาย) 

                                 หองนวดไทย 

 

หองนวดหนา 

หองนวดนํ้ามันอโรมา 

(หญงิ) 
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ขอบเขตดานประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เจาของกิจการและพนักงานที่ปฏิบัติงานใน

องคกร มจํีานวนทัง้สิ้น 7 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• เจาของกจิการ  จํานวน 1 คน 

• พนักงานในองคกร จํานวน 6 คน 

    รวม  7 คน 

 

ภาพ 2 แสดงแผนผังการจัดโครงสรางองคกร เมอืงคําสปา 

 

 

 

 

 

 

เจาของธุรกจิ 

ผูจัดการ 

เทอราปต การตลาด พนักงานตอนรับ แมบาน บัญชีและการเงนิ 
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1. เจาของกจิการ (CEO/Owner) 

 - วางแผนนโยบายการนําทศิทางธุรกจิ (Set up policy, Vision , mission of company) 

 - กํากับดูแลกจิการใหเปนไปตามนโยบายทศิทางที่วางไว 

 - จัดหาแหลงเงินทุนที่เหมาะสม 

 - กําหนดหนาที่หลักของแตละแผนก เพื่อใหการดําเนินงานเปนไปตาม

เปาหมายที่วางไว 

2. ผูจัดการ (Manager) 

 - วางกลยุทธในการบรหิารจัดการ (Strategic Planing) 

 - ควบคุม/ตดิตาม การปฏบิัตงิานใหเปนไปตามเปาหมาย (Controlling) 

 - จัดการกับเรื่องรองเรยีนของผูใชบรกิาร (Dealing With Compalaint) 

 - ตัง้งบประมาณการบรหิาร (Budgeting) 

3. พนักงานเทอรอปสต (Therapist) 

 - ใหบรกิารตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 

 - ดูแลรับผิดชอบความสะอาด รักษาในสวนที่ไดรับมอบหมาย 

 - ใหคําแนะนําเบื้องตนแกผูใชบริการในเรื่องการปฏิบัติตนเพื่อเตรียมความ

พรอมกอน ระหวางและหลังการเขารับบรกิาร เพื่อใหไดผลดตีามหลักของแตละผลทรทีเมนต 

 - พัฒนาทักษะ องคความรูในงานบรกิารที่ตนรับผิดชอบอยางสมํ่าเสมอ 

 - ปฏบิัตติามจรยิธรรม/จรรยาบรรณ เทอรอปสตและทําตามกฎหมาย 

4. เจาหนาท่ีการตลาด (Market and Public Relation) 

 - วางแผนกลยุทธและเปาหมายทางการตลาดใหเปนไปตาม Policy เชน Menu, 

Marketing, Event, Marketing Mix 

 - ปฏบิัตติามกลยุทธและแผนที่วางไว (Implementation) 

 - ดูแล Website 

 - ดูแลขอมูลทาง E-mail 

5. พนักงานตอนรับ 

 - ใหขอมูลการใหบรกิารแกลูกคา 

 - รับนัดหมายการใชบรกิาร 

 - ทํา Client Record สอบถาม ทําประวัตลิูกคา 

 - แนะนําผลติภัณฑ 

 - แนะสําสปาเมน ู
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 - การใหคําแนะนํา ปรึกษา ดานการดูแลสุขภาพ ขอหาม และขอปฏิบัติของ

แตละทรทีเมนต (Client Consultion) 

 - ประสานงานแผนกที่เกี่ยวของเพื่อใหการบรกิารเปนไปอยางราบรื่น 

 - เก็บเงิน / ออกใบเสร็จรับเงิน / ทําระบบชําระเงินใหเรียบรอย ถูกตองและ

ตรวจสอบได 

 - ทํารายงาน รายรับประจําวัน Treasury Report และการใชบรกิารประจําวัน 

 - ดูแลความเรยีบรอยในบรเิวณ Front Desk/ Retails Shop 

6. แมบาน 

 - ดูแลความสะอาดเรยีบรอย สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในสปา 

 - ดูแลความสะอาดของเครื่องมอื อุปกรณ วัสดุสิ้นเปลอืง 

 - ดูแลซักอบรดี 

 - ใหบรกิารเครื่องดื่ม (จัดเตรยีมเครื่องดื่มที่พรอมจะใหบรกิาร) 

 - จัดเก็บอุปกรณผาที่ใชแลวอยางเหมาะสม 

 - ดูแล เปด ปด สปา ตามเวลาที่กําหนด 

 - จัดดอกไมของประดับในสปา ใหเปนไปตามมาตรฐาน 

7. พนักงานบัญชี/การเงิน 

 - จัดสรรคัดเลือกพนักงานในตําแหนงที่วางลงหรือขาดไป โดยตองมีวิธีการ

ทดสอบความรูเบื้องตนเฉพาะแตละตําแหนงเพื่อใหไดพนักงานที่เหมาะสม 

 - คลุมสนิคาคงคลัง 

 - ทําบัญชีมาตรฐาน/ประกันสังคม/ตอใบอนุญาตที่เกี่ยวของกับหนวยงาน

ราชการ 

 - ทํารายงานและนําสงผลงาน ตามระเบยีบราชการ เชน สรรพากร 

ประกันสังคม  

 - ดูแลจัดการระบบสารสนเทศ 

 - ทําบัญชีงบดุล 
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ขอบเขตดานเน้ือหา 

เนื้อหาในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดระบุกิจกรรมที่มีการปลอยและดูดกลับกาซ

เรอืนกระจกที่สัมพันธกับการดําเนนิงานขององคกร ซึ่งสามารถแบงออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

  ประเภทที่ 1 การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกทางตรงขององคกร 

(Direct Emission) ไดแก กาซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นโดยตรงจากกิจกรรมตาง ๆ ภายในองคกร 

ไดแก การใชไฟฟาขององคกร การใชความรอน และไอน้ํา กาซหุงตม การใชยานพาหนะทั้งใน

สวนขององคกรและพนักงานในองคกร อุปกรณดับเพลิง สารเคมีที่ใชในการซักลางและทํา

ความสะอาดภายในองคกร การกําจัดขยะและการร่ัวไหลของสารทําความเย็นในองคกร 

  ประเภทที่ 2 การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกทางออมจากการใช

พลังงานขององคกร  (Energy Indirect Emission) ไดแก ปรมิาณกาซเรอืนกระจกที่เกิดจากการ

ผลติไฟฟา ความรอนหรอืไอน้ําที่ถูกนํามาจากภายนอกเพื่อใชงานภายในองคกร  

  ประเภทที่ 3 การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกทางออมอื่น ๆ ของ

องคกร (Other Indirect Emission) ไดแก ปริมาณกาซเรือนกระจกที่เกิดจากกิจกรรมตาง ๆ นอก 

เหนือจาก ที่ระบุในประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2 ซึ่งองคกรสามารถวัดหรือประเมินเพื่อการ

รายงานผลเพิ่มเติมไดโดยไมถือเปนขอบังคับ ซึ่งไดแก การเดินทางของพนักงานเพื่อมา

ปฏิบัติงาน การเดินทางไปเขารวมการประชุม สัมมนา ติดตอลูกคา ทั้งโดยการใชยานพาหนะ

สวนตัวและยานพาหนะขององคกร อีกทั้งรวมทั้งการจางเหมาบริการรวมน้ํามันเช้ือเพลิงจาก

ภายนอกองคกร ระบบขนสงสาธารณะตาง ๆ ที่ไดจัดสงผลิตภัณฑ วัตถุดิบ คนงานหรือกาก

ของเสียจากองคกร ระบบการกําจัดขยะและของเสียภายในองคกร วัสดุสํานักงานสิ้นเปลือง 

เชน กระดาษ เปนตน 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

คารบอนฟุตพริ้นท หมายถึง ปริมาณกาซเรือนกระจกที่ปลอยออกมาจากแตละ

หนวยตลอดวัฏจักรชีวติ ตัง้แตการไดมาซึ่งวัตถุดิบ การขนสง การประกอบช้ินสวน การใชงานและ

การจัดการซากผลิตภัณฑหลังการใชงาน โดยคํานวณออกมาในรูปของคารบอนไดออกไซด

เทยีบเทา 

คารบอนฟุตพริ้นทขององคกร หมายถึง ปริมาณการปลอยและดูดกลับของกาซ

เรือนกระจก (Greenhouse Gas Emissions and Removals) ที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมการดําเนินงาน 

ขององคกรเมอืงคําสปา วัดรวมอยูในรูปของตัน (กโิลกรัม) ของกาซคารบอนไดออกไซด 
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กาซเรือนกระจก หมายถึง สวนประกอบกาซในบรรยากาศทั้งที่มีอยูในธรรมชาติ

และสรางขึ้นโดยมนุษย ซึ่งสามารถดูดซับและปลอยรังสีที่ความยาวคลื่นอยูในชวงความถี่ของ

รังสอีนิฟาเรด ที่ถูกปลอยออกมาจากพื้นผิวโลก ช้ันบรรยากาศและกอนเมฆ 

CFO (Carbon Footprint for Organization) หรือ CCF (Corporate Carbon Footprint) 

เปนวธิกีารประเภทหนึ่งในการแสดงขอมูลปรมิาณกาซเรอืนกระจกที่ปลอยจากการดําเนินงาน

ขององคกร 

Direct Emission หมายถึง การปลอยการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกโดยตรง

จากแหลงกําเนดิขององคกรหรอืที่สามารถควบคุมได 

Energy Indirect Emission หมายถึง การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกทางออม 

จากผลการจัดกิจกรรมขององคกรแตถูกควบคุมโดยองคกรอื่น เชน พลังงานไฟฟา ไอน้ําและ

น้ําเย็น 

Other Indirect Emission หมายถึง การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกทางออม

ที่ไมจําเปนตองปรากฏในรายงาน 

Organization หมายถงึ องคกรเมอืงคําสปา อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา 

 

ประโยชนท่ีจะไดรับจากการวจัิย 

1. สามารถประเมนิปรมิาณกาซเรอืนกระจกที่ปลอยจากกจิกรรมของเมอืงคําสปา 

2. ไดแนวทางตัวอยางการวิเคราะหคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรประเภทสปา ศูนย

สุขภาพและความงาม เพื่อเปนตนแบบในการจัดทําคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรของสถาน

ประกอบการลักษณะเดยีวกัน 

3. ทําใหไดแนวทางในการลดปรมิาณการปลอยกาซเรอืนกระจก 
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บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

การศึกษาเรื่องการประเมินคารบอนฟุตพริ้นขององคกรเมืองคําสปา อําเภอดอกคําใต 

จังหวัดพะเยา ผูศกึษาไดทบทวนเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของในหัวขอตาง ๆ ดังนี้  

 1. ภาวะโลกรอน (Global Warming)  

 2. กาซเรอืนกระจก (Greenhouse Gas : GHG)  

 3. คารบอนฟุตพริ้น (Carbon Footprint) 

 

เอกสารท่ีเกี่ยวของกับงานวจัิย 

1. ภาวะโลกรอน (Global Warming) 

ความเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศโลกที่เกิดขึ้นในปจจุบันนั้น เปนสิ่งที่คนใน

สังคมไทยยังมองขามละเลยและใหความใสใจไมมากเทาที่ควรที่สําคัญยังมีคนจํานวนมากไมวา

จะในโลกหรอืในประเทศไทยนัน้ยังขาดความรูความเขาใจในปรากฏการณ “ภาวะโลกรอน”  

ปรากฏการณภาวะโลกรอนนั้น ไดกอใหเกิดเหตุการณที่เปนภัยกับมนุษยหลาย

ประการ เชน น้ําทวม ความแหงแลง ลมพายุ หรอืแมกระทั่งระดับน้ําทะเลที่สูงขึ้นในทุก ๆ ป ใน

สภาวะปกตโิลกจะไดรับพลังงานประมาณ 99.95% จากดวงอาทิตย ในรูปแบบของการแผรังส ี

และตั้งแตดึกดําบรรพมาแลวโลกสามารถรักษาสมดุลของพลังงานที่ไดรับอยางดีเยี่ยม 

เนื่องจากมกีารสะทอนความรอนและการแผรังสอีอกจากโลกจนพลังงานเหลานั้นหมดไปหรือมี

คาเทากับศูนยในแตละวัน ทําใหโลกนั้นมีสภาพที่เหมาะสมตอสิ่งมีชีวิตหลากหลายชนิดอีก

กลไกหนึ่งที่ทําใหโลกนั้นยังรักษาพลังงานความรอนไวไดคือ “ปรากฏการณเรือนกระจก” คือ 

โลกจะมีช้ันบาง ๆ ของแกสกลุมหนึ่งเรียกวา “แกสเรือนกระจก” ที่ทําหนาที่ดักและสะทอน

ความรอนที่โลกแผกลับออกไปในอวกาศใหกลับเขาไปในโลกอีกได หากไมมีแกสกลุมนี้โลกจะ

ไมสามารถเก็บพลังงานไวไดและในทางกลับกันแลวนั้นแกสกลุมนี้ยังสามารถทําหนาที่เปน

เสมอืนผาหมบาง ๆ ที่คลุมโลกตอนที่หนาวเย็นใหกลับมาอุนไดอกีดวย 

ในระยะชวงเวลาหลายสิบปที่ผานมานั้น โลกของเรานั้นไดมีการสะสมแกสเรือน

กระจกในชั้นบรรยากาศมากขึ้น เนื่องจากการเผาไหมของเชื้อเพลิงตาง ๆ ที่ใชในกิจกรรม

ประจําวัน ยิ่งมนุษยมีกิจกรรมประจําวันมากขึ้นเทาใด มีการใชพลังงานมากขึ้นเทาใดนั้นก็จะ
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ทําใหแกสเรอืนกระจกนัน้เพิ่มในช้ันบรรยากาศมากขึ้นเรื่อย ๆ สงผลใหโลกไมสามารถแผความรอน

ออกไปไดอยางที่เคย ทําใหอุณหภูมิในโลกนั้นสูงขึ้น เปรียบเสมือนเรามีผาหมที่หนาขึ้นนั่นเอง 

ภาวะโลกรอน (Global Warming) หรือ ภาวะภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง (Climate Change) 

เปนปญหาใหญของโลกเราในปจจุบัน สังเกตไดจาก อุณหภูมิของโลกที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ สาเหตุหลัก 

ของปญหานี้มาจากกาซเรือนกระจก (Greenhouse Gases) ปรากฏการณเรือนกระจกมีความสําคัญ 

กับโลก เพราะกาซจําพวกคารบอนไดออกไซด หรือ มีเทน จะกักเก็บความรอนบางสวนไวใน

โลกไมใหสะทอนกลับสูบรรยากาศทัง้หมด มฉิะนัน้โลกจะกลายเปนแบบดวงจันทร ที่ตอนกลาง

คืนหนาวจัด และตอนกลางวันรอนจัดเพราะไมมีบรรยากาศกรองพลังงานจากดวงอาทิตย ซึ่ง

การทําใหโลกอุนขึ้นเชนนี้คลายกับหลักการของเรือนกระจก (ที่ใชปลูกพืช) จึงเรียกวา

ปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse Effect) แตการเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องของ CO2 ที่ออกมา

จากโรงงานอุตสาหกรรม รถยนต หรือการกระทําใด ๆ ที่เผาเช้ือเพลิงฟอสซิล (เชน ถานหิน 

น้ํามัน กาซธรรมชาติ หรือ สารประกอบไฮโดรคารบอน ) สงผลใหระดับปริมาณ CO2 ในปจจุบัน

สูงเกนิ 300 ppm (300 สวน ใน ลานสวน) เปนครั้งแรกในรอบกวา 6 แสนป ซึ่งคารบอนไดออกไซด 

ที่มากขึ้นนี้ ไดเพิ่มการกักเก็บความรอนไวในโลกของเรามากขึ้นเรื่อย ๆ จนเกิดเปนภาวะโลก

รอนดังเชนปจจุบัน (สุนันท, 2554) 

บรรยากาศของโลกประกอบดวย กาซไนโตรเจน 78 % กาซออกซิเจน 21 % กาซ

อารกอน 0.9% นอกจากนั้นเปน ไอน้ํา กาซคารบอนไดออกไซดจํานวนเล็กนอย แมวาไนโตรเจน 

ออกซเิจน และอารกอน จะเปนองคประกอบหลักของบรรยากาศแตก็มิไดมีอิทธิพลตออุณหภูมิ

ของโลก ในทางตรงกันขามกาซโมเลกุลใหญ เชน ไอน้ํา คารบอนไดออกไซด มีเทน ไนตรัส

ออกไซด และโอโซน แมจะมีอยูในบรรยากาศเพียงเล็กนอยแตมีความสามารถในการดูดกลืน

รังสีอินฟราเรด ทําใหอุณหภูมิพื้นผิวโลกอบอุนเหมาะแกการดํารงชีวิตเราเรียกกาซจําพวกนี้วา 

“กาซเรือนกระจก” (Greenhouse Gas) เนื่องจากคุณสมบัติในการเก็บกักความรอน หากปราศจาก

กาซเรือนกระจกแลว พื้นผิวโลกจะมีอุณหภูมิเพียง -18 องศาเซลเซียส ซึ่งนั่นก็หมายความวา

น้ําทั้งหมดบนโลกนี้จะกลายเปนน้ําแข็ง ในการศึกษาเกี่ยวภาวะโลกรอน ยังมีสาระประกอบอื่น ๆ 

ที่เราควรทราบ ดังนี้  

2ไอนํ้า (H2O)  

 ไอน้ํา เปนกาซเรอืนกระจกที่มีมากที่สุดบนโลก มีอยูในอากาศประมาณ 0 – 4 % 

ขึ้นอยูกับลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และอุณหภูมิในบริเวณเขตรอนใกลเสนศูนยสูตรและ

ชายทะเล จะมีไอน้ําอยูมากสวนในบริเวณเขตหนาวแถบขั้วโลกอุณหภูมิต่ําจะมีไอน้ําใน

บรรยากาศเพียงเล็กนอย ไอน้ําเปนสิ่งจําเปนตอสิ่งมีชีวิตไอน้ําเปนสวนหนึ่งของวัฏจักรน้ําใน
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ธรรมชาต ิน้ําสามารถเปลี่ยนสถานะไปมาทั้ง 3 สถานะ จึงเปนตัวพาและกระจายความรอนแก

บรรยากาศและพื้นผิว ไอน้ําเกดิขึ้นโดยฝมอืมนุษย 2 วิธี คือ จากการเผาไหมเช้ือเพลิงหรือกาซ

ธรรมชาต ิและจากการหายใจและคายน้ําของสัตวและพชืในการทําเกษตรกรรม 

2กาซคารบอนไดออกไซด (CO2)  

 ในยุคเริ่มแรกของโลกและระบบสุริยะ มีกาซคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศถึง 

98% เนื่องจากดวงอาทติยมขีนาดเล็กและแสงอาทติยยังไมสวางเทาทุกวันนี้ กาซคารบอนไดออกไซด 

ชวยทําใหโลกอบอุน เหมาะสําหรับเปนถิ่นที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต ครั้นกาลเวลาผานไป ดวง

อาทิตย มีขนาดใหญขึ้น น้ําฝนไดละลายคารบอนไดออกไซดในอากาศลงมายังพื้นผิว แพลง

ตอนบางชนิดและพืชตรึงกาซคารบอนไดออกไซดในอากาศมาสรางเปนอาหารโดยการสังเคราะห

ดวยแสง ทําใหภาวะเรือนกระจกลดลง โดยธรรมชาติกาซคารบอนไดออกไซดเกิดขึ้นจากการ

หลอมละลายของหินปูน ซึ่งโผลขึ้นมาจากปลองภูเขาไฟและการหายใจของสิ่งมีชีวิต  กาซ

คารบอนไดออกไซดมปีรมิาณเพิ่มขึ้นเนื่องจากการเผาไหมในรูปแบบตาง ๆ เชน การเผาไหมเชื้อเพลิง 

โรงงานอุตสาหกรรม การเผาปาเพื่อใชพื้นที่สําหรับอยูอาศัยและการทําปศุสัตว การเผาปาเปนการ

ปลอยกาซคารบอนไดออกไซด ขึ้นสูช้ันบรรยากาศไดเร็วที่สุด เนื่องจากตนไมมีคุณสมบัติในการ

ตรึงกาซคารบอนไดออกไซดไวกอนที่จะลอยขึ้นสูช้ันบรรยากาศ ดังนั้นเมื่อพื้นที่ปาลดนอยลง

กาซคารบอนไดออกไซดจึงลอยขึ้นไปสะสมอยูในบรรยากาศไดมากยิ่งขึ้นและทําใหพลังงาน

ความรอนสะสมบนผิวโลกและในบรรยากาศเพิ่มขึ้นประมาณ 1.56 วัตต/ตารางเมตร (ปริมาณ

นี้ยังไมคดิรวมผลกระทบที่เกดิขึ้นทางออม)  

กาซมเีทน (CH4)  

 กาซมีเทนเกิดขึ้นจากการยอยสลายของซากสิ่งมีชีวิต แมวามีกาซมีเทนอยูใน

อากาศเพยีง 1.7 ppm แตกาซมเีทนมคีุณสมบัตขิองกาซเรอืนกระจกสูงกวากาซคารบอนไดออกไซด 

กลาวคือดวยปริมาตรที่เทากัน กาซมีเทนสามารถดูดกลืนรังสีอินฟราเรดไดดีกวากาซ

คารบอนไดออกไซด กาซมีเทนมีปริมาณเพิ่มขึ้นเนื่องจากการทํานาขาว ปศุสัตว และการเผา

ไหมมวลชีวภาพ การเผาไหมเช้ือเพลิงประเภทถานหิน น้ํามัน และกาซธรรมชาติ การเพิ่มขึ้น

ของกาซมีเทนสงผลกระทบโดยตรงตอภาวะเรือนกระจกมากเปนอันดับสอง รองจากกาซ

คารบอนไดออกไซด พลังงานรวมที่เกดิขึ้น โดยเฉลี่ย 0.47 วัตต/ตารางเมตร  

กาซไนตรัสออกไซด (N2O)  

 กาซไนตรัสออกไซดในธรรมชาติ ซึ่งเกิดจากการยอยสลายซากสิ่งมีชีวิตโดย

แบคทีเรีย กาซไนตรัสมีปริมาณเพิ่มขึ้นเนื่องจากอุตสาหกรรมที่ใชกรดไนตริกในกระบวนการ

ผลติ เชน อุตสาหกรรมผลติเสนใยไนลอน อุตสาหกรรมเคมีและพลาสติกบางชนิด กาซไนตรัส
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ออกไซดที่เพิ่มขึ้นสงผลกระทบโดยตรงตอการเพิ่มพลังงานความรอน สะสมบนพื้นผิวโลก

ประมาณ 0.14 วัตต/ตารางเมตร นอกจากนั้นเมื่อกาซไนตรัสออกไซดลอยขึ้นสูบรรยากาศช้ัน

สตราโตสเฟยร ซึ่งมันจะทําปฏกิริยิากับกาซโอโซน ทําใหเกราะปองกันรังสีอัลตราไวโอเล็ตของ

โลกลดนอยลง  

สารประกอบคลอโรฟลูออโรคารบอน (CFC)  

 มแีหลงกําเนดิจากโรงงานอุตสาหกรรม และอุปกรณเครื่องใชในชีวิตประจําวัน 

เชน ตูเย็น เครื่องปรับอากาศ แมวาจะมีการจํากัดการใชกาซประเภทนี้ใหนอยลง 40 % เมื่อ

เทียบกับสิบกวาปกอน แตปริมาณสารคลอโรฟลูออโรคารบอนที่ยังคงสะสมอยูในช้ัน

บรรยากาศ ยังเปนตนเหตุที่ทําใหมีพลังงานความรอนสะสมบนพื้นผิวโลกประมาณ 0.28 วัตต

ตอตารางเมตร และนอกจากนี้ยังไปทําลายช้ันโอโซนในบรรยากาศช้ันสตราโตสเฟยร  

โอโซน (O3)  

 โอโซนเปนกาซที่มีคุณสมบัติความเปนกาซเรือนกระจกมากที่สุด ทําใหเกิด

พลังงานความรอนสะสมบนพื้นผิวโลกประมาณ 2.85 วัตต/ตารางเมตร กาซโอโซนเกิดขึ้นจาก

การเผาไหมมวลชีวภาพและการสันดาปของเครื่องยนต มีอยูในหมอกควันซึ่งเกิดจาก

การจราจรและโรงงานตาง ๆ กาซโอโซนที่อยูในบรรยากาศช้ันโทรโพสเฟยร (บนพื้นผิวโลก) 

เปนพิษตอรางกาย แตกาซโอโซนในบรรยากาศช้ันสตราโตสเฟยรดูดกลืนรังสีอัลตราไวโอเล็ต

ไมใหสองลงมาทําอันตรายตอสิ่งมชีีวติที่อาศัยอยูบนพื้นโลก 

นักวิทยาศาสตรทําการศึกษาอุณหภูมิของโลกยอนกลับไปในอดีตสี่แสนป โดยการ

วเิคราะหฟองอากาศในแทงน้ําแข็ง ซึ่งทําการขุดเจาะที่สถานีวิจัยวอสต็อกทวีปแอนตารคติก พบวา

อุณหภูมิของโลกแปรผันตามปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด นั่นก็หมายความวาการเพิ่มปริมาณ 

กาซคารบอนไดออกไซดเขาสูบรรยากาศของโลกยุคปจจุบัน ยอมทําใหอุณหภูมิของพื้นผิวโลก

สูงขึ้นตามไปดวย อุณหภูมิของบรรยากาศมีความสัมพันธตอการเปลี่ยนสถานะของน้ําบนโลก 

อุณหภูมทิี่สูงขึ้นจะทําใหอัตราการระเหยของน้ํามากขึ้นรวมถึงอัตราการหลอมละลายของแผน

น้ําแข็งขัว้โลกก็จะมากขึ้นตามไปดวยถาหากอุณหภูมิของบรรยากาศลดตํ่าลง อัตราการควบแนน

ของไอน้ําในบรรยากาศก็จะมากขึ้น รวมถึงอัตราการเยือกแข็งของน้ําในมหาสมุทรก็จะมากขึ้น

เชนกัน  

งานวิจัยทางวิทยาศาสตรจํานวนมากจากทั่วโลกแสดงใหเห็นวา ผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศไดเกิดขึ้นแลว และผลกระทบที่คาดวาจะเกิดตามมาซึ่งสงผลถึง

สภาพชีวติความเปนอยูของมนุษยโดยตรงในทุกภูมภิาคทั่วโลก ดังนี้  
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นับจากป พ.ศ. 2393 เปนตนมา พื้นที่ Alpine Glaciers ในทวีปยุโรปลดลงถึงครึ่งหนึ่ง 

ในขณะที่รัฐบาลของสหรัฐคาดการณวาในป  พ.ศ. 2573 ธารน้ําแข็งจะละลายหมดไปจาก 

Montana's Glacier National Park  

ปลาแซลมอนที่อยูในมหาสมุทรแปซิฟคตอนเหนือลดจํานวนลงอยางมาก เนื่องจาก

น้ําทะเลในบรเิวณนัน้รอนขึ้นกวาปกตถิงึ 6 องศาเซลเซยีส 

ทะเลที่รอนขึ้นทําใหนกทะเลหลายรอยตัวจากจํานวนนับพันบริเวณชายฝงแคลิฟอรเนีย

ตายลงเนื่องจากขาดแคลนอาหาร 

ปะการังทั่วโลกกําลังถูกทําลายจากน้ําทะเลที่รอนขึ้นอยางผิดปกติ และถาอัตราการ

ทําลายยังคงที่ในระดับปจจุบัน แนวปะการัง Great Barrier Reef ทั้งหมดอาจจะตายไดภายใน

หนึ่งช่ัวอายุคน  

มผูีเสยีชีวติจากคลื่นรังสคีวามรอนเปนจํานวนมาก เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ดังตัวอยางในเมือง

ชิคาโก เอเธนส และนวิเดลี  

ระดับน้ําทะเลที่สูงขึ้นสงผลกระทบตอทุกประเทศที่มีพื้นที่ซึ่งสูงจากระดับน้ําทะเลไมมาก 

ทั้งในมหาสมุทรแปซิฟค และมหาสมุทรอินเดีย เชน เกาะตูวาลู ซึ่งอยูทางตอนเหนือของประเทศ

ฟจิ ประชากรกวา 10,000 คน ตองอพยพไปอยูที่นิวซีแลนด เนื่องจากระดับน้ําทะเล ที่เพิ่มสูงขึ้น

จนทวมที่อยูอาศัย  

ยุโรปกลางเกดิน้ําทวมครัง้ที่รุนแรงที่สุดในศตวรรษถงึ 3 ครัง้ภายในชวง 5 ปที่ผานมา 

เนื่องจากปรมิาณน้ําฝนไดเพิ่มขึ้นเพราะอุณหภูมเิพิ่มสูงขึ้น 

การเพิ่มจํานวนของพายุเฮอรเิคน 

น้ําทวม ภัยแลง และการแพรระบาดของโรคติดตอ เชน มาลาเรีย ซึ่งจะเกิดขึ้นใน

พื้นที่ที่ไมเคยประสบปญหามากอน อันจะนําไปสูภาวะขาดแคลนน้ําและอาหาร และเกิดความ

ขัดแยงในระดับภูมภิาคเนื่องจากปญหาภัยธรรมชาติ  

ปาไมของโลกจํานวนหนึ่งในสามอยูในภาวะเสี่ยงตอการถูกทําลาย เชนเดียวกับ

สิ่งมชีีวติที่จําเปนตองพึ่งพาอาศัยปาไมเพื่อความอยูรอด 

ผลกระทบจากโลกรอนโดยตรงที่เห็นไดชัดมากที่สุด คงหนีไปพนอุณหภูมิเฉลี่ยของโลก

ที่เพิ่มสูงขึ้นพองกับช่ือภาวะวิกฤตโลกรอนนั้นเอง แนนอนวาอากาศยิ่งรอนอบอาวเทาไหร มันก็

ทําใหเราหงุดหงิดงุนงาน พาลทําใหอารมณพลุงพลานขึ้นมาไดงาย ๆ สิ่งที่ เกิดขึ้นจาก

วกิฤตการณ ในครัง้นี้ ซึ่งถอืวาเปนรูปธรรมและถูกนํามากลาวอางทุกครัง้เมื่อพูดถงึสภาวะโลกรอน

คอื การละลาย ของธารน้ําแข็งที่มอียูทั่วโลก 



15 

 

นักวทิยาศาสตรพบวาทุกวันนี้ธารน้ําแข็งในพื้นที่ตาง ๆ ไดหลอมละลายลงเปนจํานวน

มากหรืออยางในบริเวณหลังคาโลกอยางเทือกเขาหิมาลัยก็ยังโดนผลกระทบตามมาดวย 

ปจจุบันพบวาธารน้ําแข็งบนเทอืกเขาหมิาลัย ซึ่งถอืวาเปนแหลงน้ําจดืที่สําคัญของผูคนกวาสอง

พันลานชีวิตกําลังละลายลงอยางรวดเร็วและคาดการณกันวาหากยังปลอยใหเปนเชนนี้ ธาร

น้ําแข็งแหงนี้จะละลายหมดไปภายในระยะเวลา 50 ป ซึ่งผลที่ตามมาคือ ประชากรโลกเกือบ

ครึ่งหนึ่งตองประสบกับปญหาขาดแคลนน้ําจดื 

ผลกระทบจากคลื่นความรอน ก็เปนอีกเหตุการณหนึ่งที่เกิดจากอุณหภูมิที่เพิ่มสูงขึ้น 

แมนักวิทยาศาสตรบางกลุมจะตั้งขอสังเกตวาคลื่นความรอนไมไดมีผลมาจากภาวะโลกรอน

โดยตรง เพราะคลื่นความรอนคือสภาวะของปรากฏการณที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติโดยจะมี

สภาพอากาศที่สูงกวาปกติหรือพูดอีกอยางไดวาเปนชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงที่สุดในรอบปและ

มักจะเกดิขึ้นเสมอ ๆ ในฤดูรอน โดยอุณหภูมอิาจจะสูงขึ้นกวาปกตถิงึ 30 องศาเซลเซียสไดเลย

ทเีดยีว และแมความคดิเห็นกับประเด็นดังกลาวของนักวทิยาศาสตรยังไมไดขอสรุปที่แจงชัดนัก

วา ปรากฏการณดังกลาวเปนผลโดยตรงจากสภาวะโลกรอนหรือไมก็ตามแตสิ่งหนึ่งที่เราเห็น

เหมือนกัน ก็คือวาหากมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของโลกอันเนื่องมาจากสภาวะโลกรอนแลว 

มนุษยเราคงตองประสบชะตากรรมเดียวกันกับการเกิดคลื่นความรอน หากยังจํากันได ในป

พ.ศ. 2546 เกิดคลื่นความรอนที่ถือวาสูงที่สุดในรอบ 150 ป ในแถบประเทศยุโรปและในคราว

นัน้ทําใหมผูีเสยีชีวติเปนจํานวนกวา 40,000 รายเลยทเีดยีว เมื่อธารน้ําแข็งเกือบทุกแหงทั่วโลก

พรอมใจกันละลายเพราะอุณหภูมิที่เพิ่มสูงขึ้น ในบางพื้นที่เชนแถบขั้วโลกเหนือเราก็จะเห็น

ตนไมที่เคยทรงตัวตรงตะหงาน กลับโงนเงนคลายมึนเมาเสียเต็มประดาเหตุที่เปนเชนนั้นเพราะ

การหยั่งรากของมันลงไปในช้ันดนิซึ่งมนี้ําแข็งเปนสวนประกอบเมื่อเกดิการละลายของน้ําแข็งใน

ช้ันดนิจึงทําใหมันมสีภาพโงนเงนดังกลาว แถมบานพักอาศัยในแถบนัน้ก็มสีภาพไมแตกตางกัน 
ในป พ.ศ.2545 เกิดเหตุการณสําคัญเชน การที่แผนน้ําแข็ง “วอรดฮันต”ในประเทศ

แคนาดาซึ่งถือวาเปนแผนน้ําแข็งที่มีขนาดใหญที่สุดในโลก แตกออกเปนสองสวนหรือแผน

น้ําแข็ง “ลารเซน-บี” แผนน้ําแข็งขนาดใหญกวา 48 กิโลเมตร ยาว 240 กิโลเมตร แตกออก

จากขัว้โลกใตกลายเปนภูเขาน้ําแข็งหลายกอน ลอยอยูในทะเลและทั้งหมดละลายกลายเปนน้ํา

ภายในไมกี่วัน นอกจากนี้แลวดาวเทียมขององคการนาซา ยังตรวจพบวาแผนน้ําแข็งที่ขั้วโลกใต

ละลายกลายเปนน้ํา 31 พันลานตันตอป 
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สรุปผลกระทบจากภาวะโลกรอน 

1. ระดับน้ําทะเลขึ้นสูง หากอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้นอีก 1.4-5.8 องศาเซลเซียส 

จะสงผลใหน้ําแข็งที่ขั้วโลกละลาย และระดับน้ําทะเลเฉลี่ยสูงขึ้นอีก 14 - 90 เซนติเมตร ซึ่งจะ

สงผลกระทบ ไดแก การสูญเสียที่ดิน การกัดเซาะและการพังทลายของชายฝง ในสวนของพื้นที่    

ที่จะไดรับความเสียหายมากที่สุดคือหมูเกาะเล็ก ๆ  เชน หมูเกาะในมหาสมุทรอินเดียแล ทะเลแคริ

เบยีน รวมถึงสามเหลี่ยมปากแมน้ําในพื้นที่ราบลุม เชน สามเหลี่ยมปากแมน้ําไนลในประเทศอียิปต 

หากระดับน้ําทะเลเพิ่มขึ้น 50 เซนตเิมตร สงผลกระทบตอประชากรโลกประมาณ 92 ลานคน เชน 

ระดับน้ําทะเลที่สูงขึ้น  1 เมตรสงผลทําใหประเทศอียิปตเสียพื้นที่ดินเพิ่มขึ้น  1 เปอรเซ็นต 

เนเธอรแลนด 6 เปอรเซ็นต บังคลาเทศ 17.5 เปอรเซ็นต และหมูเกาะมาฮูโรในเกาะมารแชล 

80 เปอรเซ็นต นอกจากนี้ ระดับน้ําทะเลที่ขึ้นสูง ยังกอใหเกิดความเสียหายเปนอยางมากตอ

ระบบนเิวศนชายฝง เชน การสูญเสียพื้นที่ปาชายเลน ซึ่งเปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวน้ํานานา

ชนดิ การรุกล้ําของน้ําเค็มเขาสูแหลงน้ําจืดที่จะสงผลเสียตอการเกษตร และจากการที่น้ําทะเล

หนุนจะยังทําใหเกดิน้ําลนตลิ่งและเกดิทวมบานเรอืนอกีดวย 

2. สภาพอากาศรุนแรง เมื่ออุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้น ภัยธรรมชาติตาง ๆ มี

แนวโนมวาจะเกิดบอยครั้งและรุนแรงมากยิ่งขึ้น เชน ภัยแลง ไฟปา พายุไตฝุนโซนรอน น้ําทวม 

และการพังทลายของช้ันดิน เปนตน ตัวอยางที่เห็นไดชัดของปรากฏการณเหลานี้ ไดแก พายุ

ไซโคลน    ที่ไดเขาถลมรัฐโอริสสาในประเทศอินเดียและคราชีวิตผูคนนับหมื่นในเดือน

พฤศจิกายน พ.ศ.2542 สภาวะคลื่นความรอน (Heat Wave) ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2542 ที่

ทําลายพืชผลการเกษตรในแถบตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศสหรัฐอเมริกาและทําใหมี

ผูเสยีชีวติถงึ 140 คน รวมทัง้ปรากฏการณน้ําทวมใหญในจีน ความแหงแลงรุนแรงในซูดานและ

เอธโิอเปย ตลอดชวงป พ.ศ. 2542-43 เปนตน 

3. ปะการังฟอกสี สสีันที่สวยงามของปะการังนัน้มาจากสาหรายเซลลเดียวขนาดเล็ก

ที่พึ่งพาอาศัยอยูในเนื้อเยื่อช้ันในของปะการังและถาหากอุณหภูมิของน้ําทะเลเพิ่มสูงขึ้นอัน

เนื่อง มาจากภาวะโลกรอน เพียง 2-3 องศาเซลเซียส สาหรายนั้นจะตายไป เมื่อปะการังไมมี

อาหาร ปะการังก็จะตายและกลายเปนสีขาว ปรากฏการณนี้เรียกวา ปะการังฟอกสี หรือการ

เปลี่ยนสีของปะการัง การศึกษาวิจัยที่สถาบันสมุทรศาสตรแหงฟลอริดา (Florida Institute of 

Oceanography) ระบุวาเกิดการฟอกสีของปะการังสูงสุดในชวงหลายสิบปที่ผานมาใน

ออสเตรเลีย จีน ญี่ปุน ปานามา ไทย มาเลเซีย ฟลิปปนส อินเดีย อินโดนีเซีย เคนยา ประเทศใน

บริเวณทะเลแดง เปอโตริโก จาไมกา โดยเฉพาะ แนวปะการัง Great Barrier Reef นอกชายฝง

ออสเตรเลยี ซึ่งเปนแหลงอาศัยของปะการังพันธุหายากที่ใกลสูญพันธุ 
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4. ผลกระทบตอสุขภาพของมนุษย ภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นอยางรุนแรง เชน ภาวะน้ําทวม 

และคลื่นรอน ลวนสงผลกระทบตอสุขภาพของมนุษยทั้งทางตรงและทางออม เชน อุณหภูมิสูงขึ้น

จะทําใหยุงลาย ซึ่งเปนพาหะนําไขมาลาเรียและไขเลือดออกขยายตัวเพิ่มขึ้น สงผลใหมีผูปวย

ดวยโรคมาลาเรียเพิ่มขึ้นประมาณ 50-80 ลานคนตอป โดยเฉพาะในเขตศูนยสูตรและเขตรอน 

เชนประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต โครงการสิ่งแวดลอมของสหประชาชาติ  ระบุวาการ

เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศจะกระทบกระบวนการผลิตอาหาร สุขอนามัย และกอใหเกิดปญหา

ดานสังคมและเศรษฐกิจตามมา ซึ่งสิ่งเหลานี้ก็จะยิ่งกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพที่เกิดขึ้นใน

ประเทศตาง ๆ เขตรอนช้ืน เชน โรคทองรวง โรคขาดอาหาร โรคหอบหืดและโรคภูมิแพอื่น ๆ 

ยิ่งไปกวานั้นอุณหภูมิที่สูงขึ้น จะลดปริมาณน้ําสํารอง และเพิ่มปริมาณจุลชีพเล็ก ๆ ในอาหาร

และน้ํา กอใหเกิดโรค เชน โรคอาหารเปนพิษ ผลกระทบของภาวะโลกรอนดังกลาว กอใหเกิด

ความเสียหายที่รุนแรง โดยจะเกิดกับกลุมประเทศกําลังพัฒนาที่ยากจนรุนแรงมากที่สุดเนื่องจาก 

ประเทศกําลังพัฒนาโดยเฉพาะเปนประเทศเกษตรกรรม
 ผลผลิตทางการเกษตรที่ลดลงจาก

สภาพอากาศแปรปรวน ซึ่งจะจะสงผลกระทบที่รุนแรงตอปริมาณอาหารสํารองและเศรษฐกิจ

โดยรวมของประเทศ ที่ตองพึ่งพาการสงออกสินคาทางการเกษตรเปนหลัก ประเทศไทยเองก็

เปนหนึ่งในประเทศกําลังพัฒนาที่จะไดรับผลกระทบที่ รุนแรงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมอิากาศโลกเชนเดยีวกัน 

5. ผลกระทบตอการเกษตรและแหลงน้ํา การศึกษาของสถาบันสิ่งแวดลอมไทยไดระบุวา 

ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศนั้น มีผลตอภาคการเกษตรในประเทศไทย

สัมพันธกับปริมาณน้ําในประเทศไทย มีแนวโนมวาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจะทําให

ปริมาณน้ําลดลง (ประมาณ 5-10 เปอรเซ็นต) ซึ่งจะมีผลตอผลผลิตดานการเกษตรโดยเฉพาะขาว

ซึ่งเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญและตองอาศัยปริมาณน้ําฝนและแสงแดดที่แนนอน รวมถึง

ความช้ืนของดนิและอุณหภูมเิฉลี่ยที่พอเหมาะดวย 

 

ผลกระทบจากภาวะโลกรอนตอประเทศไทย  

สําหรับประเทศไทยผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่มีตอภาค

การเกษตร จะไมรุนแรงมาก เพราะพื้นที่ชลประทานจะไดรับการปองกัน แตผลกระทบทาง

เศรษฐกิจและสังคมอาจจะรุนแรงในบริเวณที่ขาดน้ําอยูแลว นอกจากนี้ ผลกระทบยังอาจเกิด

ขึ้นกับการทําประมง เนื่องจากแหลงน้ําที่เคยอุดมสมบูรณตลอดทั้งป เชน แมน้ําสายเล็ก ๆ 

ทะเลสาบ และหวยหนองคลองบึงตาง ๆ อาจแหงขอดลงในบางฤดูกาล ซึ่งจะสงผลกระทบตอ

การขยายพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวน้ํา ซึ่งจะทําใหจํานวนและความหลากหลายของ
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ชนิดของสัตวน้ําลดจํานวนลงอยางมาก ตัวอยางเชน ความหลากหลายทางชีวภาพและความ

อุดมสมบูรณในแหลงน้ําแถบลุมแมน้ําโขง และแหลงน้ําตาง ๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะ

ลดลงอยางตอเนื่อง หากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศยังคงดําเนนิตอไป 

 

2. กาซเรอืนกระจก (Greenhouse Gas : GHG)  

กาซเรือนกระจก (Grennhouse Gas : GHG) หมายถึง สวนประกอบกาซในบรรยากาศ 

ทัง้ที่มอียูในธรรมชาติและสรางขึ้นโดยมนุษย ซึ่งสามารถดูดซับและปลอยรังสีที่ความยาวคลื่น

อยูใน ชวงความถี่ของรังสีอินฟาเรดที่ถูกปลอยออกมาจากพื้นผิวโลก ช้ันบรรยากาศและกอนเมฆ 

(องคการบรหิารจัดการกาซเรอืนกระจก 2554 : 5)  

กาซเรือนกระจก คือกาซในบรรยากาศ ซึ่งสามารถดูดกลืนและเปลงรังสีความ

รอน หรืออินฟาเรด ทําใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse effect) หรือภาวะเรือน

กระจก กาซเรือนกระจกที่สําคัญไดแก ไอน้ํา คารบอนไดออกไซด ไนทรัสออกไซด มีเทน ซีเอฟซ ี

แฮโล-คารบอน รวมทัง้สารประกอบของคลอรีนและโบรมีน สวนไนโตรเจนและออกซิเจนไมใช

กาซเรือนกระจก คารบอนมอนนอกไซด และไฮโดรเจนคลอไรด เปนกาซเรือนกระจก แตมีอายุ

สัน้ในบรรยากาศ จึงมผีลตอปรากฏการณเรือนกระจกนอยมาก (รศ.ดร.สุนันท วทิติสริ ิ2554 : 44) 

กาซเรือนกระจก (Greenhouse Gas) เปนกาซที่มีคุณสมบัติในการดูดซับคลื่นรังสี

ความรอน หรอืรังสอีนิฟาเรดไดด ีกาซเหลานี้มคีวามจําเปนตอการรักษาอุณหภูมิในบรรยากาศ

ของโลกใหคงที่ ซึ่งหากบรรยากาศโลกไมมีกาซเรือนกระจกในช้ันบรรยากาศ ดังเชน ดาวเคราะห

ดวงอื่น ๆ ในระบบสุริยะแลว จะทําใหอุณหภูมิในตอนกลางวันนั้นรอนจัด และในตอนกลางคืน

นัน้หนาวจัด เนื่องจากกาซเหลานี้ดูดคลื่นรังสีความรอนไวในเวลากลางวัน แลวคอย ๆ แผรังสี

ความรอนออกมาในเวลากลางคืนทําใหอุณหภูมิในบรรยากาศโลกไมเปลี่ยนแปลงอยางฉับพลัน  

มีกาซจํานวนมากที่มีคุณสมบัติในการดูดซับคลื่นรังสีความรอนและถูกจัดอยูในกลุมกาซเรือน

กระจก ซึ่งมทีัง้กาซที่เกดิขึ้นเองตามธรรมชาตแิละเกดิจากกิจกรรมของมนุษย กาซเรือนกระจกที่

สําคัญคือ ไอน้ํา กาซคารบอนไดออกไซด โอโซน มีเทนและไนตรัสออกไซด สารซีเอฟซี เปนตน 

แตกาซเรือนกระจกที่ถูกควบคุมโดยพิธีสารเกียวโต 1 มีเพียง 6 ชนิด โดยจะตองเปนกาซที่เกิด

จากกิจกรรมของมนุษย (Anthropogenic Greenhouse Gas Emission) เทานั้น ไดแก กาซ

คารบอนไดออกไซด (CO2) กาซมเีทน (CH4) กาซไนตรัสออกไซด (N20) กาซไฮโดรฟลูออโรคารบอน 

(HFC) กาซเพอรฟลูออโรคารบอน (PFC) และกาซซัลเฟอรเฮกซะฟลูออไรด (SF6) ทั้งนี้ ยังมี

กาซเรอืนกระจกที่เกิดจากกจิกรรมของมนุษยที่สําคัญอีกชนดิหนึ่ง  

http://www.onep.go.th/CDM/unf_kyoto_his.html
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นั่นก็คือ สารซีเอฟซี (CFC หรือ Chlorofluorocarbon) ซึ่งใชเปนสารทําความเย็นและ

ใชในการผลิตโฟม แตไมถูกกําหนดในพิธีสารเกียวโต เนื่องจากเปนสารที่ถูกจํากัดการใชในพิธี

สารมอนทรอีอลแลว 

กิจกรรมตาง ๆ ของมนุษย กําลังเพิ่มปริมาณกาซเรือนกระจกเหลานี้ (ยกเวนไอน้ํา) 

การเผาไหมเช้ือเพลิงจากถานหิน น้ํามัน และกาซธรรมชาติรวมทั้งการตัดไมทําลายปาทําให

เกดิกาซคารบอนไดออกไซด การทําการเกษตรและการปศุสัตวปลอยกาซมเีทนและไนตรัสออกไซด 

ควันจากทอไอเสียรถยนตปลอยกาซโอโซน นอกจากนี้ กระบวนการแปรรูปอุตสาหกรรม ตาง ๆ 

ซึ่งไดมกีารปลอยสารฮาโลคารบอน (CFCs, HFCs, PFCs) 

การเพิ่มขึ้นของกาซเรอืนกระจกนัน้ สงผลใหช้ันบรรยากาศมีความสามารถในการ

กักเก็บรังสคีวามรอนไดมากขึ้น ผลที่ตามมาคือ อุณหภูมิเฉลี่ยของช้ันบรรยากาศที่เพิ่มขึ้นดวย 

แตการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิโลกนั้นไมไดเพิ่มขึ้นเปนเสนตรงกับปริมาณกาซเรือนกระจกที่

เพิ่มขึ้น อีกทั้งกาซเรือนกระจกแตละชนิดยังมีศักยภาพในการทําใหเกิดภาวะเรือนกระจก 

(Global Warming Potential: GWP) ที่แตกตางกัน คาศักยภาพในการทําใหเกิดภาวะโลกรอนนี้

ลวนขึ้นอยูกับประสิทธิภาพในการแผรังสีความรอนของโมเลกุล และขึ้นอยูกับอายุของกาซนั้น ๆ ใน

บรรยากาศ และจะคิดเทียบกับการแผรังสีความรอนของกาซคารบอนไดออกไซดในชวง

ระยะเวลาหนึ่ง เชน 20 ป 50 ป หรอื 100 ป  

 

3. คารบอนฟุตพริ้นต Carbon Footprint (CF)  

จากความตื่นตระหนกถึงผลกระทบจากภาวะโลกรอน ทําใหหลายหนวยงานเริ่ม

ใหความสนใจในการปลอยกาซเรอืนกระจก และ Carbon Footprint เริ่มเปนที่รูจักกันมากขึ้น 

“คารบอนฟุตพริ้นท” หมายถึง ปริมาณกาซเรือนกระจกที่ปลอยออกมาจาก

ผลิตภัณฑแตละหนวยตลอดวัฎจักรชีวิตของผลิตภัณฑ ตั้งแตการไดมาซึ่งวัตถุดิบ การขนสง 

การประกอบช้ินสวน การใชงาน และการจัดการซากผลิตภัณฑหลังใชงาน โดยคํานวณออกมา

ในรูปของคารบอนไดออกไซดเทยีบเทา 

Carbon Footprint (CF) หรือที่บางทานเรียกวา Carbon Profile หมายถึงขอมูลรวม

กาซคารบอนไดออกไซด คือ ปริมาณรวมของกาซคารบอนไดออกไซด และ กาซเรือนกระจก 

อื่น ๆ อาทิ กาซมีเทน เปนตน ที่ปลอยจากผลิตภัณฑหรือบริการ (ตามขอกําหนด ISO 14040) 

ตลอด วัฏจักรชีวติ ทัง้นี้ แหลงกําเนดิของกาซดังกลาวมาจากกจิกรรมตาง ๆ อาทิ การใชไฟฟา 

การใชเช้ือเพลงิฟอสซลิ กระบวนการในภาคอุตสาหกรรม กสกิรรม เปนตน 
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ปริมาณรวมของกาซคารบอนไดออกไซด เปน"การวัด"ผลกระทบของผลิตภัณฑ

และบริการจากกิจกรรมของมนุษยที่มีตอสิ่งแวดลอมเชิงปริมาณ โดยใชตัวบงช้ี โอกาสในการ

เกิดภาวะโลกรอน (Global Warming Potential, GWP) ทั้งนี้องคกร Intergovernmental Panel on Climate 

Change; IPCC ไดกําหนดคา GWP ของกาซตาง ๆ โดยเปรียบเทียบกับกาซคารบอนไดออกไซด ใน

ระยะเวลาที่กําหนด อาทิ 20, 100, 500 ป ทั้งนี้ โดยทั่วไปจะใชคา GWP ของกาซเรือนกระจก 

ที่ระยะเวลา 100 ป ดังแสดงในตาราง 2  

 

ตาราง 2 แสดงกาซเรอืนกระจกและศักยภาพในการทําใหเกดิภาวะโลกรอน 

 

ชนดิของกาซเรอืนกระจก 

 

 

สูตรเคมี 

ศักยภาพในการทําใหเกดิภาวะ 

โลกรอน(GWP ) เทยีบกบั CO2 

 

อายุคงอยูในช้ัน

บรรยากาศ(ป) 

AR4 (2007) 

AR2 (1995) AR4 (2007) 

คารบอนไดออกไซด CO2 1 1 - 

มเีทน CH4 21 25 12 

ไนตรัสออกไซด N2O 310 298 114 

ไฮโดรฟลูออโรคารบอน HFCs 140 – 11,700 124 – 14,800 1.4 - 270 

เปอรฟลูออโรคารบอน PFCs 6,500 – 9,200 7,390 – 

12,200 

< 1,000 – 

50,000 

ซัลเฟอรเฮกซะฟลูออไรด SF6 23,900 22,800 3,200 

ท่ีมา: IPCC Fourth Assessment Report (2007) 

 

คารบอนฟุตพริ้นทขององคกร คือ ปริมาณการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจก 

(Greenhouse Gas Emissions and Removals) ที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมการดําเนินงานขององคกร 

วัดรวมอยูในรูปของตัน (กโิลกรัม) ของกาซคารบอนไดออกไซดเทยีบเทา 

คารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ (Carbon Footprint of Products) หมายถึง ปริมาณ

การการปลดปลอยกาซเรือนกระจกของผลิตภัณฑโดยตลอดวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Greenhouse 

Gas emissions of goods and services) ซึ่งหมายความถึง ปริมาณการปลดปลอยกาซเรือน

กระจกของผลิตภัณฑครอบคลุมตั้งแตการไดมาซึ่งวัตถุดิบ การแปรรูปวัตถุดิบ กระบวนการ

ผลิต การขนสงผลิตภัณฑจากที่ตาง ๆ มาถึงรานคาปลีก การใชและการกําจัดขั้นสุดทายคิดเปน

กโิลกรัมของปรมิาณคารบอนไดออกไซดเทยีบเทาตอหนวยผลติภัณฑ 



21 

 

 

กาซเรือนกระจกที่สําคัญและไดมีขอบังคับในพิธีสารเกียวโต มีดวยกันจํานวน 6 

ชนิดไดแก กาซคารบอนไดออกไซด มีเทน ไนตรัสออกไซด กลุมไฮโดรฟลูออโรคารบอน 

กลุมเปอรฟลูออโรคารบอน และซัลเฟอรเฮ็กซาฟลูโอไรด ทั้งนี้กาซคารบอนไดออกไซด

นับเปนกาซเรือนกระจกที่มีความสําคัญที่สุด เนื่องจากมีปริมาณที่เกิดขึ้นมากกวากาซอื่น ๆ 

หลายเทา และแหลงกําเนิดก็มาจากกิจกรรมดานอุตสาหกรรม ทั้งนี้เนื่องจากกาซเรือนกระจก

มีดวยกันหลายชนิด และแตละชนิดก็มีความรุนแรงของกาซไมเทากัน ดังนั้นจึงมีหนวยที่

เกี่ยวของ คือ Intergovernmental Pannel on Climate Change หรือ IPCC จึงกําหนดคาความ

รุนแรงของกาซแตละชนิดโดยใชกาซคารบอนไดออกไซดซึ่งเปนกาซที่มีปริมาณมากที่สุดเปน

ฐานอางอิง  

คาศักยภาพในการทําใหเกิดภาวะโลกรอน คํานวณไดจากปริมาณกาซเรือนกระจก

แตละชนิดที่ปลอยออกมา และทําการแปลงคาใหอยูในรูปของกาซคารบอนไดออกไซด

เทยีบเทา โดยใชคาศักยภาพในการทําใหเกิดภาวะโลกรอนในรอบ 100ป ของ IPCC (GWP 100) 

ที่เปนคาลาสุดเปนเกณฑ ตัวอยางเชน กาซมเีทนมีคา GWP 100 เทากับ 25 หมายความวากาซ

มเีทน 1 กโิลกรัม มีศักยภาพในการทําใหเกิดภาวะโลกรอนเทากับกาซคารบอนไดออกไซด 25 

กโิลกรัม ดังนัน้การปลอยกาซมเีทน 1 กิโลกรัม คิดเปนศักยภาพในการทําใหเกิดภาวะโลกรอน

เทากับ 25 กโิลกรัมคารบอนไดออกไซดเทยีบเทา เปนตน 

 

แนวทางการจัดทําคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร 

การพัฒนาและออกแบบบัญชีรายการปริมาณกาซเรือนกระจก ประกอบดวยขั้นตอน

หลัก 3 ขัน้ตอน ไดแก การกําหนดขอบเขตองคกร (Organization Boundaries) การกําหนดขอบเขต

การดําเนินงาน (Operational Boundaries) และการคํานวณปริมาณการปลอยและดูดกลับกาซ

เรอืนกระจก โดยมรีายละเอยีดในแตละขัน้ตอน ดังนี้ 

1. การกําหนดขอบเขตองคกร 

โครงสรางโดยทั่วไปขององคกร อาจประกอบดวยหนวยธุรกจิหรอืโรงงานมากกวา

หนึ่งโรง ซึ่งสงผลใหมีแหลงปลอยหรือแหลงดูดกลับกาซเรือนกระจกมากกวาหนึ่งแหลง ดังนั้น

การกําหนดขอบเขตองคกรเพื่อการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นท จึงเปนขั้นตอนแรกที่สําคัญและ

ตองมคีวามชัดเจนและเหมาะสม การกําหนดขอบเขตขององคกรประกอบดวยสิ่งตาง ๆ ดังนี้ 

 1.1 กําหนดเปาหมายของการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร เพื่อให

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการนําผลการศึกษาไปใชงาน เชน เพื่อเปรียบเทียบปริมาณการ
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ปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกในชวงระยะเวลาตาง ๆ หรือเพื่อใชสื่อสารขอมูลสู

สาธารณะหรอืเพื่อประโยชนอื่น ๆ ขึ้นอยูกับความตองการของผูใชงาน 

 1.2 กําหนดขอบเขตองคกร ในการรวบรวมแหลงปลอยและแหลงดูดกลับกาซ

เรือนกระจก สามารถทําไดโดยวิธีการแบบใดแบบหนึ่ง เชน การควบคุมการดําเนินงานโดย

องคกรทําการประเมนิ และรวบรวมการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นของหนวย 

ธุรกิจหรือโรงงานภายใตอํานาจการควบคุมการดําเนินงานขององคกร แตไมนับรวมปริมาณ

การการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกที่เกิดขึ้น จากหนวยธุรกิจหรือโรงงานที่องคกรมี

สวนเปนเจาของ แตไมมีอํานาจควบคุมการดําเนินงาน การควบคุมทางการเงิน คือ องคกรทํา

การประเมินและรวบรวมปริมาณการปลอยและการดูดกลับกาซเรือนกระจก ที่เกิดขึ้นของ

หนวยธุรกิจหรือโรงงานภายใตการควบคุมทางการเงิน ซึ่งยึดตามสัดสวนทางการเงินที่เกิดขึ้น

จริงและมีการระบุไวในรายงานทางการเงินขององคกระเปนหนัก และการแบงปนสวนตาม

กรรมสิทธิ์ โดยปนตามสัดสวนของลักษณะการวมทุนหรือลงทุนในอุปกรณหรือหนวยผลิตนั้น 

ๆ  

เมื่อกําหนดขอบเขตขององคกรไดแลว ก็จะสามารถแสดงรายละเอียดตาง ๆ 

โดยแยกเปนแผนผังโครงสรางขององคกรที่มีโครงสรางบริหารองคกรและโครงสรางของคณะ

ตรวจประเมินการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกขององคกร สถานที่ตั้ง จํานวนพนักงาน

ในองคกร โครงสรางธุรกิจขององคกรที่อาจจะแยกเปนธุรกิจผลิต ธุรกิจบริการหรือพาณิชยก

รรม ลักษณะผลติภัณฑ บรกิารหรอืการคาขององคกร แผนผังกระบวนการผลิตพรอมระบุสาร

ขาเขาและขาออก หรือกระบวนการใหบริการ และตลอดสวนอื่น ๆ ที่เกี่ยวของที่เปนประโยชน

ในการคํานวณการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจก 

2. การกําหนดขอบเขตของการดําเนินงาน 

ในการกําหนดขอบเขตของการดําเนินงาน ตองระบุกิจกรรมที่มีการปลอยและดูด

กลับกาซเรือนกระจกที่สัมพันธกับการดําเนินงานขององคกร ซึ่งสามารถแบงออกไดเปน 3 

ประเภท ไดแก 

 ประเภทที่ 1 การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกทางตรงขององคกร 

(Direct Emission) ไดแก กาซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นโดยตรงจากกิจกรรมตาง ๆ ภายในองคกร 

เชน เกิดจากการเผาไหมที่อยูกับที่ อาทิ การผลิตไฟฟา ความรอนและไอน้ํา เพื่อใชเองภายใน

องคกรและ/หรือเพื่อการสงออกหรือแจกจายนอกขอบเขตองคกร การสูญเสียที่เกิดขึ้นใน

ระหวางการสงผานพลังงานไฟฟา ความรอนหรอืไอน้ํา การเผาไหมของเช้ือเพลิงจากการใชงาน

ของอุปกรณและ/หรือเครื่องจักที่องคกรเปนเจาของการเผาไหมของเช้ือเพลิงที่ใชในการหุงตม
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ภายในองคกร โดยองคกรเปนผูรับผิดชอบการดําเนินงานดังกลาว การปลอยและดูดกลับกาซ

เรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากกระบวนการ ไดแกกระบวนการอันเนื่องมาจากปฏิกิริยาเคมีภายใน

กระบวนการผลติ เชน กระบวนการ Calcination ของการผลติปูนซเีมนต การปลอยและดูดกลับ

กาซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากการเผาไหมที่มีการเคลื่อนที่ เชน การเผาไหมของเช้ือเพลิงจาก

กิจกรรมการขนสงของยานพาหนะที่องคกรเปนเจาของ ตลอดจนองคกรรับผิดชอบคาใชจาย

ของน้ํามันเช้ือเพลิง  การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากการร่ัวไหลและอื่น ๆ 

เชน การร่ัวซึมของกาซเรือนกระจกออกสูบรรยากาศภายนอกของอุปกรณที่ตั้งอยูภายใน

องคกร การใชอุปกรณดับเพลิงประเภทที่สามารถกอใหเกิดกาซเรือนกระจก กาซมีเทนที่

เกดิขึ้นจากกระบวนการบําบัดน้ําเสยีและหลุมฝงกลบ ตลอดจนกาซเรือนกระจกที่เกิดจากการ

ใชปุยหรอืสารเคมเีพื่อการซักลางหรอืทําความสะอาดภายในองคกร 

 ประเภทที่ 2 การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกทางออมจากการใช

พลังงาน (Indirect Emission) ไดแก ปริมาณกาซเรือนกระจกที่เกิดจากการผลิตไฟฟา ความ

รอนหรอืไอน้ําที่ถูกนําเขาจากภายนอกเพื่อใชงานภายในองคกร 

 ประเภทที่ 3 การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกทางออมอื่น ๆ (Other 

Indirect Emission) ไดแก ปรมิาณกาซเรอืนกระจกที่เกดิขึ้นจากกจิกรรมตาง ๆ นอกเหนือจากที่

ระบุในประเภทที่ 1 และ 2 ซึ่งองคกรสามารถวัดหรือประเมินเพื่อรายงานเพิ่มเติมได โดยไมถือ

เปนขอบังคับ ตัวอยางเชน การเกินทางของพนักงานเพื่อการประชุม สัมมนาหรือติดตอธุรกิจที่

เกี่ยวของขององคกรดวยระบบการขนสงประเภทตาง ๆ เชน ยานพาหนะสวนตัว ยานพาหนะใน

องคกรแตจางเหมาบริการรวมน้ํามันเชื้อเพลิงจากภายนอกองคกร รถไฟ เรือโดยสาร เครื่องบิน 

ฯลฯ การเดินทางไป-กลับจากที่พักถึงองคกรเพื่อการทํางานของพนักงานดวยยานพาหนะ

สวนตัว ยานพาหนะในองคกรแตจางเหมาบริการรวมน้ํามันเช้ือเพลิงจากภายนอกองคกรหรือ

ระบบขนสงธารณะ การขนสงผลิตภัณฑ วัตถุดิบ คนงานหรือกากของเสียที่เกิดจากการจาง

เหมาบรกิาร โดยหนวยงานหรอืองคกรอื่นภายนอกขอบเขตขององคกรที่ไดกําหนดไว ตลอดจน

กิจกรรมตาง ๆ ที่สามารถกอใหเกิดการปลอยกาซเรือนกระจกที่เกิดจากผลิตภัณฑ วัสดุ

สํานักงาน การใชพลังงานไฟฟาทางออมของพนักงานภายในองคกร ฯลฯ 
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ตาราง 3 แสดงตัวอยางกิจกรรมท่ีกอใหเกดิการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจกของ

   เมอืงคําสปา แยกตามประเภท ดังน้ี 

ประเภทของ 

กจิกรรม 

ลําดับท่ี กจิกรรมท่ีมกีารปลอย 

กาซเรอืนกระจก 

ตัวอยางกจิกรรม 

ประเภทที่ 1 1 การปลอยและดดูกลับกาซเรอืนกระจก

ที่เกิดขึ้นจากการเผาไหมที่อยูกับที่ 

กิจกรรมการใชกาซ LPG  

ของพนักงานในองคกร 

ประเภทที่ 1 2 การปลอยและดดูกลับกาซเรอืนกระจก

ที่เกิดขึ้นจากการเผาไหมที่มกีาร

เคลื่อนที ่

กิจกรรมการใชรถยนต (ดเีซล) 

ของเจาขององคกร กิจกรรม 

การใชรถจักรยานยนต 

(เบนซนิ) ในการไปกลับที่พัก

ของพนักงานในองคกร 

ประเภทที่ 1 3 การปลอยและดดูกลับกาซเรอืนกระจก

ที่เกิดขึ้นจากการร่ัวไหล 

และอื่น ๆ 

กิจกรรมการร่ัวไหลของสารทํา

ความเย็นในเครื่องปรับอากาศ 

ประเภทที่ 1 4 การปลอยและดดูกลับกาซเรอืนกระจก

โดยตรงจากของชีวมวล(ดนิและปาไม) 

ดนิ ตนไม ทัง้ในและนอก

อาคาร 

ประเภทที่ 2 5 การปลอยและดดูกลับกาซเรอืนกระจก

ทางออมจากการใชพลงังานไฟฟา 

กิจกรรมการใชไฟฟาของ

องคกร 

ประเภทที่ 3 6 การปลอยและดดูกลับกาซเรอืนกระจก

ทางออมอืน่ ๆ ที่ไมจําเปนตองปรากฏใน

รายงาน 

กิจกรรมการใชน้ําประปา 

กิจกรรมการเดนิทางไปกลับที่

พักของพนักงานในองคกร 

กิจกรรมการกําจัดขยะ 

กิจกรรมการใชวัสดุสิ้นเปลอืง 

เชนปากกา บลิ ใบเสร็จ 

กระดาษชําระ น้ํายาซักผา  

เจลลางมอื สบูลางหนา เจ

ลลางหนา เจลอาบน้ํา แชมพู 

น้ํามันนวดอโรมา น้าํมนันวด

เทา ผาขนหน ูธูป 
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 3. การคํานวณปรมิาณการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจก 

คํานวณปรมิาณการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจกขององคกร ประกอบดวย 

 3.1 องคกรจะตองมีการคํานวณปริมาณการปลอยและดูดกลับกาซเรือน

กระจกที่เกิดขึ้นภายในขอบเขตขององคกรอยางครบถวนเทาที่จะทําได และบันทึกเปนลาย

ลักษณอักษรตามขัน้ตอนตั้งแตการระบุแหลงปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจก การคัดเลือก

วิธีการคํานวณ การเก็บขอมูลกิจกรรมการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจก การคัดเลือก

และพัฒนาคาแฟกเตอรการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจก 

  3.2 การระบุแหลงปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจก ทั้งที่เกิดขึ้นโดยตรงจาก

กิจกรรมตาง ๆ และโดยออมอื่น ๆ ก็ควรแยกบันทึกแหลงการปลอยและดูดกลับกาซเรือน

กระจกนัน้ 

  3.3 การคัดเลือกวิธีการคํานวณ โดยใชวิธีการคํานวณปริมาณการปลอยและ

ดูดกลับกาซเรือนกระจกที่ทําใหไดผลลัพธออกมาอยางถูกตอง ไมขัดแยงกันและชวยลดความ

ไมแนนอนอยางสมเหตุสมผล โดยมีการแสดงคําอธิบายหากมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการคํานวณ

จากที่เคยใชมากอน 

  สูตรการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นท 

CO2 Emission = Activity data x Emission Factor Activity Data เปนขอมูล

กิจกรรมที่กอใหเกิดการปลอยกาซเรือนกระจก Emission Factor เปนคาคงที่ที่ใชเปลี่ยน 

Activity Data ใหเปนคาปรมิาณการปลอยกาซเรอืนกระจก 

 ขอมูลปฐมภูมิหรอืขอมูลทุตยิภูม ิอาทเิชน 

- คาพลังงานไฟฟา หนวยเปน กโิลวัตตติอช่ัวโมง 

- น้ําหนักของของเสยี หนวยเปนกโิลกรัม หรอื ตัน 

- การใชน้ํามันเช้ือเพลงิของพาหนะ หนวยเปนลติร 

- ระยะทางในการเดนิทางโดยรถยนต - รถจักรยานยนต หนวยเปนกโิลเมตร 

- ฯลฯ 

 

การประเมนิและการจัดการความไมแนนอน 

การประเมินความไมแนนอน (Uncertainty) ที่เกิดขึ้นจากการจัดทําบัญชีรายการกาซ

เรือนกระจกขององคกร ถือเปนขั้นตอนสําคัญที่แสดงใหเห็นถึงระดับคุณภาพของขอมูลการ

ปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกที่เก็บรวบรวมไดรวม ถึงความไมแนนอนที่เกิดจากการ

คํานวณ โดยใชคาแฟกเตอรการปลอยกาซเรือนกระจกจากแหลงอางอิงตาง ๆ ผลลัพธที่ได
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จากการประเมนิความไมแนนอนควรนําไปสูกระบวนการทบทวนขององคกรผูรับผิดชอบในการ

ประเมนิ เพื่อแสวงหาแนวทางจัดการความไมแนนอนที่เกดิขึ้น และบริหารจัดการคุณภาพบัญชี

รายการกาซเรอืนกระจกขององคกรในการประเมนิครัง้ตอไป 

องคกรผูทําการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นท สามารถเลือกวิธีการประเมินความไม

แนนอนไดตามความเหมาะสม ทั้งนี้วิธีการที่เลือกใชดังกลาวตองสามารถแสดงใหเห็นถึงความ

ไมแนนอนที่เกิดขึ้นกับขอมูลการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจก และคาแฟกเตอรการ

ปลอยกาซเรอืนกระจกไดอยางเปนรูปธรรม 

 ตัวอยางวธิกีารประเมนิความไมแนนอน 

 บริษัท A ทําการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรโดยมีรายละเอียดของบัญชี

รายการกาซเรอืนกระจกดังตาราง 4  

 

ตาราง 4 แสดงตัวอยางรายละเอยีดของบัญชรีายการกาซเรอืนกระจกขององคกร 

ประเภทของ

กจิกรรม 

รายการ การไดมาของ

ขอมูล 

คาแฟกเตอร

การปลอยกาซ

เรอืนกระจก 

แหลงอางอิง 

1 การใชกาซหุมตม 

LPG ของพนักงานใน

องคกร 

การเก็บ

รวบรวมอยาง

ตอเนื่อง 

xxx Supplier 

2 การใชไฟฟา ขอมูลจาก

ใบเสร็จ 

xxx TH database 

3 การใชน้ํามันเบนซนิ

จากการเดนิทางไป

กลับที่พักของ

พนักงาน 

จากการ 

ประมาณคา 

xxx IPCC (2007) 

 

 ความไมแนนอนที่เกิดขึ้นกับขอมูลและคาแฟกเตอรการปลอยกาซเรือนกระจกที่

เลอืกใช สามารถตรวจสอบระดับคุณภาพของขอมูลได โดยการกําหนดคะแนนไวตามตาราง 5  
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ตาราง 5 แสดงระดับคุณภาพของขอมูล 

รายการ ระดับคุณภาพของขอมูล 

ลักษณะการเก็บขอมูล X = 6 คะแนน  Y = 3 คะแนน Z = 1 คะแนน 

 เก็บขอมูลอยาง

ตอเนื่องดวยการ

ตดิตัง้ระบบอัตโนมัติ 

เก็บขอมูลจากมเิตอร

และใบเสร็จ 

เก็บขอมูลจาก

การประมาณคา 

 

ตาราง 6 แสดงคาแฟกเตอรการปลอยกาซเรอืนกระจก (EF) 

คาแฟกเตอรการ

ปลอยกาซเรอืน

กระจก (EF) 

A = 4 คะแนน B = 3 คะแนน C = 2 คะแนน D = 1 คะแนน 

EF จากการวัดที่

มคีุณภาพ 

EF จากผูผลติ EF ระดับประเทศ EF ระดับสากล 

 

 จากนัน้ทําการกําหนดคะแนนและเกณฑที่ใชประเมนิความไมแนนอน ตามตารางดังนี้ 

 

ตาราง 7 แสดงเกณฑท่ีใชประเมนิความไมแนนอนของขอมูล 

ระดับ ระดับคะแนน 

โดยรวมของขอมูล 

คําอธบิาย 

1 1 – 6 มคีวามไมแนนอนสูง คุณภาพของขอมูลไมดี 

2 7 – 12 มคีวามไมแนนอนเล็กนอย คุณภาพของขอมูลปานกลาง 

3 13 – 18 มคีวามไมแนนอนต่ํา คุณภาพของขอมูลด ี

4 19 - 24 มคีวามไมแนนอนต่ํา คุณภาพของขอมูลดเียี่ยม 

 

 จากนัน้นําคะแนนที่ไดของการเก็บขอมูล มาคูณกับคะแนนของคาแฟกเตอรการปลอย

กาซเรอืนกระจกและจัดลําดับคุณภาพตามระดับคะแนน 

 

ตาราง 8 แสดงรายละเอยีดการจัดลําดับคุณตามของคะแนน 
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ประเภท

กจิกรรม 

รายการ คะแนนการ

เก็บขอมูล 

(A) 

คะแนนคา 

EF 

(B) 

ผลการประเมนิ 

(A x B) 

ระดับ

คุณภาพ 

1 การใชกาซ LPG X (6) B (3) 18 3 

2 การใชไฟฟา Y (3) C (2) 6 1 

3 การใชน้ํามันเบนซนิ

จากการเดนิทางไป

กลับที่พักของ

พนักงาน 

Z (1) D (1) 1 1 

 

จากตัวอยางขางตน แสดงใหเห็นถึงระดับคุณภาพของขอมูลในแตละชุดที่องคกร

สามารถนําไปใชประกอบการพิจารณา ทบทวน และเพื่อวางแผนการจัดการความไมแนนอนที่

เกิดขึ้นกับบัญชีรายการกาซเรือนกระจก สําหรับการประเมินครั้งตอไปใหมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งขึ้น 

การคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรมีสวนเกี่ยวของกับคารบอนฟุตพริ้นทของ

ผลิตภัณฑ โดยเฉพาะการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรใน Scope ที่ 3 ซึ่งเปนการ

ไดมาซึ่งผลิตภัณฑตาง ๆ และตองใช Emission Factors จากคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ

นัน้ 

แนวทางการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ เราสามารถคํานวณคารบอน

ฟุตพริ้นท โดยใชหลักการการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment: LCA) ซึ่ง

เปนหลักการตามมาตรฐานสกล ISO 14040, 14044 ที่ใชสําหรับการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม 

ตลอดวัฏจักรชีวติโดยรอยเทาคารบอน จัดเปนหัวขอหนึ่งของหลักการการประเมนิวัฎจักรชีวิต  

 

การสงเสรมิการใชคารบอนฟุตพริ้นท (Carbon Footprint) ของผลติภัณฑ 

การปลอยกาซเรือนกระจกจากกิจกรรมตาง ๆ ของมนุษยอยางตอเนื่อง ไมวาจะเปน

จากการใชพลังงาน การเกษตร การพัฒนาและขยายตัวของภาคอุตสาหกรรม การขนสง 

รวมถึงการตัดไมทําลายปาและการทําลายสิ่งแวดลอมในรูปแบบอื่น ๆ ลวนเปนสาเหตุสําคัญ

ของการเกิดภาวะโลกรอน ซึ่งไดสงผลกระทบตอการดํารงชีพของมนุษย สิ่งมีชีวิต และ

สิ่งแวดลอมที่นับวันจะทวคีวามรุนแรงมากขึ้น ดังนั้น การลดการปลอยกาซเรือนกระจกเพื่อลด
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ภาวะโลกรอน จึงเปนหนาที่ของผูที่ เกี่ยวของทุกภาคสวน ทั้งภาคอุตสาหกรรมและภาค

เกษตรกรรมในฐานะผูผลิต ภาคบริการในฐานะผูขับเคลื่อนกิจกรรม รวมถึงภาคประชาชนใน

ฐานะผูบรโิภค 

การเลือกซื้อสินคาหรือบริการที่มีการปลอยกาซเรือนกระจกนอย จึงเปนทางหนึ่งที่

ผูบริโภคจะมีสวนรวมในการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก และยังเปนกลไกทางการตลาดใน

การกระตุนใหผูผลิตพัฒนาสินคาที่ลดการปลอยกาซเรือนกระจกตามความตองการของ

ผูบริโภคดวย อยางไรก็ตาม ผูบริโภคจําเปนตองมีขอมูลในการตัดสินใจเลือกซื้อเครื่องหมาย

คารบอนฟุตพริ้นท ที่จะตดิบนสนิคาหรอืผลติภัณฑตาง ๆ นัน้เปนการแสดงขอมูลใหผูบริโภคได

ทราบวา ตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑนั้น ๆ มีการปลดปลอยกาซเรือนกระจกออกมา

ปริมาณเทาไหร ซึ่งเริ่มตั้งแตกระบวนการหาวัตถุดิบ การผลิต การขนสง การใชงาน และการ

กําจัดเมื่อกลายเปนของเสีย ซึ่งจะชวยในการตัดสินใจช้ือของผูบริโภค และกระตุนให

ผูประกอบการปรับเปลี่ยนเทคโนโลยีในการผลิตใหเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมมากยิ่งขึ้น การใช

คารบอนฟุตพริ้นทยังชวยเพิ่มขดีความสามารถในการแขงขันในตลาดโลกดวย เนื่องจากขณะนี้

ในหลายประเทศเริ่มมีการนําคารบอนฟุตพริ้นทมาใชกันแลว ทั้งในอังกฤษ ฝร่ังเศส แคนาดา

สวสิเซอรแลนด ญี่ปุน และเกาหล ีเปนตน และมกีารเรยีกรองใหสนิคาที่นําเขาจากประเทศไทย

ตองตดิเครื่องหมายคารบอนฟุตพริ้นทดวย นอกจากนั้นหากประเทศไทยมีการดําเนินโครงการ

และเก็บขอมูลการลดการปลอยกาซเรือนกระจกที่ชัดเจน จะชวยใหเรามีอํานาจในการตอรอง

มากขึ้นในการประชุมระดับโลกเพื่อกําหนดแนวทางแกไขปญหาภาวะโลกรอน 

 

งานวจัิยท่ีเกี่ยวของ 

ประพันธ สนีวล (2544) ไดศกึษาเรื่องการประเมินประสิทธิภาพโครงการรณรงคเพื่อ

การประหยัดพลังงานภายในจังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา ประชาชนในจังหวัดเชียงใหม

ในดานการบริโภคพลังงานเฉพาะพลังงานไฟฟา ตั้งแตป 2540 ซึ่งเปนปที่ไดเริ่มรณรงค

ประหยัดพลังงานมาจนถงึปจจุบัน ผูใชพลังงานโดยรวมมแีนวโนมการใชพลังงานไฟฟาเพิ่มมาก

ขึ้น และผูใชพลังงานไฟฟาที่เปนกลุมผูอาศัยครัวเรือน ก็มีแนวโนมการใชพลังงานไฟฟามากขึ้น

ดวยเชนกัน สวนกลุมผูใชพลังงานไฟฟาที่เปนสวนราชการ องคกรตาง ๆ มีแนวโนมในการใช

พลังงานไฟฟาลดลง ในดานพฤตกิรรมการประหยัดพลังงาน มีวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟาที่

ปฏิบัติไดงายและไมตองลงทุนเพิ่ม จะมีการปฏิบัติเปนปกติอยูแลวและมีผูปฏิบัติจํานวนมากแต

การรณรงคประชาสัมพันธไมคอยไดผล การเปลี่ยนแปลงการประหยัดพลังงานที่กลุมเปาหมาย

ไดปฏบิัตไิปนัน้ ผูปฏบิัตใิหเหตุผลในการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมวาเปนเพราะมีความคาดหวังวา
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จะเกดิผลดีในดานการประหยัดคาใชจายเปนจํานวนมากที่สุด รองลงมาเปนการคาดหวังวาจะ

เปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยรักษาสิ่งแวดลอมและชวยใหพลังงานงานหมดชาลงตามลําดับ ผล

การศึกษาพบวา โดยภาพรวมแลวประชาชนกลุมที่เปาหมายที่ศึกษา ไดรับทราบวามีการ

รณรงค โฆษณา ประชาสัมพันธ เกือบทั้งหมด 98% นับวาโครงการรณรงค โฆษณา 

ประชาสัมพันธเพื่อประหยัดพลังงาน มปีระสทิธิภาพในการเขาถึงประชาชนกลุมเปาหมายไดใน

ระดับที่ดีมาก ในกลุมประชาชนเปาหมายที่มีอาชีพรับราชการรัฐวิสาหกิจ มีการรับทราบมาก

ที่สุด 100% โครงการรณรงค โฆษณา ประชาสัมพันธมีประสิทธิผลมากในกลุมผู ใช

กระแสไฟฟาประเภทสวนราชการ องคกร โดยมีแนวโนมการใชพลังงานไฟฟาหลังจากที่เริ่ม

โครงการจนถงึปจจุบันลดลงโดยลําดับ ในขณะที่กลุมผูใชพลังงานไฟฟาหลังประเภทที่อยูอาศัย

ครัวเรือน ยังไมมีประสิทธิผลเทาใดนัก เนื่องจากมีแนวโนมการใชพลังงานไฟฟายังเพิ่มมากขึ้น 

นอกจากนี้ยังพบวาสื่อโทรทัศนเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพในการเขาถึงกลุมเปาหมายไดดีที่สุด 

รองลงมาเปนสื่อวิทยุและหนังสือพิมพตามลําดับ ผูศึกษาไดรวบรวมขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

แกภาครัฐคือ ควรจะกําหนดมาตรการอยางจริงจังมากขึ้น โดยมุงเนนไปที่การวิจัยและพัฒนา

วธิกีารประหยัดพลังงานไฟฟาที่สามารถปฏิบัติไดงาย ลงทุนไมมาก สวนการชักจูงหรือจูงใจให

ปฏิบัติ ควรมุงเนนไปที่ความตองการของกลุมเปาหมายคือ เมื่อปฏิบัติแลวจะทําใหคาใชจาย

ลดลงอยางเห็นไดชัดเจน ซึ่งจะทําใหการโฆษณา ประชาสัมพันธเกดิประสทิธผิลมากขึ้น 

กติตคิุณ ศริญิานันท (2551) ไดศกึษาเรื่องแผนพลังงานเช้ือเพลิงในครัวเรือนเพื่อการ

อนุรักษสิ่งแวดลอม หมูบานทุงผา ตําบลหวยแกว อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง ผลการศึกษา

พบวา ปริมาณและคาใชจายในการใชพลังงานโดยเฉลี่ยของกลุมเปาหมายกอนจัดทําแผน

พลังงานเช้ือเพลิงในครัวเรือนเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม ปริมาณการใชพลังงานโดยเฉลี่ย 

1,486.51 กโิลกรัม/ครัวเรอืน/ป  คดิเปนคาใชจายเฉลี่ย 2,667.6 บาท/ครัวเรือน/ป ปริมาณการ

ใชพลังงานประเภทฟนมากที่สุด คือ รอยละ 92.9 รองลงมาเปนถาน รอยละ 85.5 กาซหุงตม 

รอยละ 83.5 และแกลบรอยละ 4.7 สวนปริมาณและคาใชจายการใชพลังงานโดยเฉลี่ย

หลังจากการทําแผนพลังงานเช้ือเพลิงในครัวเรือนเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม พบวามีปริมาณ

การใชพลังงานโดยเฉลี่ย 1,303.23 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป คิดเปนคาใชจายเฉลี่ย 1,414.83 

บาท/ครัวเรือน/ป สวนปริมาณการใชพลังงานประเภทฟนมากที่สุด คือรอยละ 87.0 รองลงมา

คือกาซหุงตม รอยละ 80.0 ถาน รอยละ 50.6 และแกลบ รอยละ 41.0 ผลการจัดทําแผน

พลังงานเช้ือเพลิงในครัวเรือนเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม เพื่อใหสอดคลองกับยุทธศาสตร

ไดผลการจัดทําแผนพลังงานเช้ือเพลงิในครัวเรอืนเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม ดังนี้ 
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  1. ไดคณะกรรมการชุมชนกํากับดูแลดานพลังงาน 

  2. จัดโครงการรณรงคการใชวัชพืช ไดแก ไมยราบ กิ่งไมฉําฉา กระถินณรงค

มาใชแทนฟน ถานและกาซหุงตม 

  3. จัดตั้งโครงการปลูกปาชุมชนและปลูกปาในพื้นที่สาธารณะเปนประจําทุกป 

โดยเนนพันธุไมพื้นถิ่นเพื่อทดแทนปาที่สูญเสยีไป 

  4. สาธิตและประชาสัมพันธการใชเตาชีวมวลแกลบ เพื่อใชเปนพลังงาน

ทดแทนการใชฟน ถานและกาซหุงตม 

  5. การอบรมปนเตาอัง้โลประสทิธภิาพสูง โดยไดรับการสนับสนุนจากองคการ

บรหิารสวนตําบลวอแกว 

รัตนวรรณ ม่ังคั่ง และคณะ (2552) ไดศกึษาเรื่อง “การวเิคราะหและจัดการคารบอน

ฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑขาวสําหรับการติดฉลาดคารบอน เพื่อสนับสนุนเศรษฐกิจคารบอนใน

การบรรเทาภาวะโลกรอน” โดยมีวัตถุประสงคของการศึกษาคือ เพื่อศึกษาปริมาณการ

ปลดปลอยกาซเรือนกระจกในทุกขั้นตอนการผลิต ของผลิตภัณฑขาวสารหอมมะลิและ

ผลิตภัณฑขาวแปรรูป (ผลิตภัณฑเสนหมี่และเสนกวยเตี๋ยวแหง) และเผยแพรองคความรู

เกี่ยวกับการวิเคราะหและการจัดการคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑดังกลาวไปยัง

ผูประกอบการอื่น ๆ ผลการศึกษาพบวา ในการวิเคราะหคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ

ขาวสารหอมมะลิ 5 กิโลกรัม มีปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกโดยรวมมีคาเปน 48 

กิโลกรัมของกาซคารบอนไดออกไซดเทียบเทา โดยขั้นตอนการปลูกขาวมีการปลดปลอยกาซ

เรือนกระจกสูงที่สุด การวิเคราะหคารบอนฟุตพริ้นทบงช้ีวา คุณภาพของขอมูลบัญชีรายการ

สิ่งแวดลอมในสวนของขัน้ตอนการปลูกขาวและขอมูลการผลิตเสนหมี่และเสนกวยเตี๋ยวแหง มี

ความสําคัญเปนอยางมากตอขนาดคารบอนฟุตพริ้นท จึงควรใหความสําคัญกับความถูกตอง

ของขอมูลปฐมภูมิและแหลงที่มาของขอมูลทุติยภูมิที่ใชในระดับประเทศ ควรเรงพัฒนา

ฐานขอมูลบัญชีรายการสิ่งแวดลอมของกาปลูกขาวใหครอบคลุมขาวพันธุตาง ๆ การปลูก

หลากหลายระบบ การจัดการระหวางการปลูกและชวงหลังการเก็บเกี่ยว วธิกีารตาง ๆ ในพื้นที่ 

รวมทัง้การสขีาว ตลอดจนถงึภาชนะในการบรรจุ 

นุรักษ กฤษดานุรักษ (2553) ไดศึกษาเรื่อง การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของ

องคกร บริษัทเช้ือเพลิงการบินกรุงเทพ จํากัด (มหาชน) ลักษณะการประกอบธุรกิจเปน

ประเภทใหบรกิารจัดเก็บและเตมิน้ํามันเช้ือเพลิงแกอากาศยาน อาทิ ทาอากาศยานสุวรรณภูม ิ 

ทาอากาศยานดอนเมอืง ทาอากาศยานสุโขทัย ทาอากาศยานสมุย โดยมีขอบเขตในการศึกษา

ครั้งนี้คือพื้นที่บริการบริเวณ ลานจอดเครื่องบิน พื้นที่ในสวนสนับสนุนเพื่อการบริการแตไมได
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ใหบริการโดยตรง สวนการเดินทางของพนักงานและสวนกิจกรรมที่เกิดจากการสนับสนุนของ

บริษัท ผลการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกขององคกรบริษัทเชื้อเพลิงกรุงเทพจํากัด 

(มหาชน) พบวา การปลอยกาซเรือนกระจกโดยออม (Indirect Emission) มีปริมาณการปลอย

กาซเรือนกระจกมากที่สุดคือ 2,223,719.85 (kgCO2e) รองลงมาคือการปลอยกาซเรือน

กระจกโดยตรง (Direct Emission) มปีรมิาณการปลอยกาซเรอืนกระจกเทากับ 881,357.78 (kgCO2e) 

และการปลอยกาซเรือนกระจกโดยออมจากแหลงอื่น ๆ (Other Indirect Emission) พบวามี

ปรมิาณการปลอยกาซเรอืนกระจกนอยที่สุดเทากับ 640,525.98 (kgCO2e) 

รายงานคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดลอม (2553) ขอบเขตในการดําเนนิงาน คอื อาคารสํานักงานกรมควบคมมลพิษ (ช้ันจอด

รถใตดนิถงึช้ัน 13) อาคารหองปฏบิัตกิารสิ่งแวดลอมซึ่งเปนอาคาร 1 ช้ัน ตั้งอยูดานหลังอาคาร

สํานักงาน หองปฏิบัติการตรวจวัดมลพิษจากยานพาหนะ ปทุมธานี สถานีตรวจวัดคุณภาพ

อากาศ 59 สถานีทั่วประเทศ พรอมหนวยตรวจวัดคุณภาพอากาศเคลื่อนที่และสถานีตรวจวัด

คุณภาพน้ํา 39 สถานทีั่วประเทศ โดยขอบเขตที่ใชในการประเมนิคารบอนฟุตพริ้นตขององคกร

ไดแก 

ขอบเขตที่ 1 การปลอยกาซเรือนกระจกโดยตรง วัดจากการใชรถยนตซึ่งองคกรเปน

เจาของ การใชรถเชาเติมน้ํามันให ระบบบําบัดน้ําเสีย เครื่องปนไฟสํารองดีเซล สารเคมีใน

หองปฏิบัติการ เอธิลแอลกอฮอล การใช LPG สวนปฏิบัติการฉุกเฉิน ระบบเครื่องปรับอากาศ

อาคารและจุดยกเลกิคําสั่งหามใชยานพาหนะ 

ขอบเขตที่ 2 การปลอยกาซเรือนกระจกโดยออม โดยวัดจากการใชไฟฟาอาคารกรม

ควบคุมมลพิษ ไมนับช้ัน 14-20 การใชไฟฟาหองปฏิบัติการตรวจวัดมลพิษจากยานพาหนะ การใช

ไฟฟา สถานีตรวจสอบคุณภาพอากาศทั่วประเทศ การใชไฟฟาสถานีตรวจสอบคุณภาพน้ําทั่ว

ประเทศ 

ขอบเขตที่ 3 การปลอยกาซเรอืนกระจกโดยออมอื่น ๆ วัดจากการปฏิบัติราชการโดย

การเชาเหมารถและพาหนะสาธารณะ การเดินทางไป-กลับที่พักของบุคลากร การใชกาซหุง

ตมในโรงอาหาร การใชอุปกรณสํานักงานหลัก คอื กระดาษ การจัดการขยะ การใชน้ําประปา 

ผลการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกขององคกร กรมควบคุมมลพิษ กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พบวา ขอบเขตที่ 2 การปลอยกาซเรือนกระจกโดยออม 

มีปรมิาณการปลอยกาซเรอืนกระจกมากที่สุด คอื 2,766.38 (ton CO2e) รองลงมาคือขอบเขต

ที่1 การปลอยกาซเรือนกระจกโดยตรง มีการปลอยกาซเรือนกระจกเทากับ 698.09 (ton 
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CO2e) และขอบเขตที่ 3 การปลอยกาซเรือนกระจกโดยออมจากแหลงอื่น ๆ พบวามีปริมาณ

การปลอยกาซเรอืนกระจกนอยที่สุด เทากับ 697.87 (ton CO2e) 

องคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก (2554) ไดสรุปผลและนําเสนอผลการ

ดําเนนิงาน ขององคกรที่เขารวมโครงการสงเสริมการจัดทําคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร รวม

ทัง้สิ้น 12 องคกร โดยผลการดําเนินงานดังกลาวสรุปไดวา ภาคธุรกิจสามารถประเมินปริมาณ

กาซเรอืนกระจกที่ปลอยออกมาจากกจิกรรมขององคกร สามารถจําแนกสาเหตุของการปลอย

กาซเรือนกระจกที่มีนัยสําคัญและหาแนวทางเพื่อลดขนาดของ CF ปริมาณกาซเรือนกระจกที่

ลดลง และอาจนําไปขายเปนคารบอนเครดิต หรือทําการชดเชยคารบอนใหกับองคกรอื่น ๆ 

และในสวนของภาครัฐที่ไดเขารวมโครงการนั้น ไดมีการใชประโยชนจากโครงการนี้ขับเคลื่อน

ใหเกิดการบริหารจัดการ การลดการปลอยกาซเรือนกระจกขององคกร ทั้งนี้เพื่อประโยชน

สวนรวมของประเทศ 
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บทท่ี 4 

 

ผลการวิจัย 

 

การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของเมืองคําสปา มีจุดมุงหมายเพื่อทราบปริมาณการ

ปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกขององคกร ซึ่งผลการศึกษาทําใหไดแนวทางในการลด

ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก และใชเปนแนวทางตัวอยางการวิเคราะหคารบอนฟุตพริ้นท

ของสถานประกอบการประเภทเดียวกัน ผูศึกษาไดรวบรวมขอมูลจากกิจกรรมการดําเนินงาน

ในชวงระยะเวลา 1 ป ตัง้แตเดอืนมกราคม - ธันวาคม 2554 โดยมวีธิกีารเก็บขอมูลดังตอไปนี้ 

1. จากใบเสร็จของการใชพลังงานงานในแตละกจิกรรม 

2. จากการประมาณคาการใชพลังงาน 

3. จากการสัมภาษณผูใชพลังงาน (พนักงานขององคกร) 

ผูศกึษานําขอมูลการใชพลังงานในแตละกิจกรรมที่ไดรับ ตรวจสอบความถูกตองของ

ขอมูลเปรียบเทียบคาแฟกเตอรการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจก นํามาคํานวณปริมาณ

การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกตามสูตรการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นท ผลการ

คํานวณนําเสนอโดยแบงออกเปน 3 กิจกรรมที่กอใหเกิดการปลอยและดูดกลับกาซเรือน

กระจก แยกตามกจิกรรม ดังนี้ 

 

4.1 กิจกรรมขององคกรที่กอใหเกิดการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกสรุปไดดัง

ตาราง 10  

 

ตาราง 10 แสดงกิจกรรมการดําเนินงานขององคกรท่ีกอใหเกดิการปลอยและดูดกลับ 

 กาซเรอืนกระจก 

ประเภทของ 

กจิกรรม 

ลําดับท่ี กจิกรรมท่ีมกีารปลอย 

กาซเรอืนกระจก 

ตัวอยางกจิกรรม 

ขอบเขตที่ 1 1.1 การปลอยและดูดกลับกาซเรอืน

กระจกที่เกดิขึ้นจากการเผาไหม 

ที่อยูกับที ่

กจิกรรมการใชกาซหุงตม 

LPG 

ของพนักงานในองคกร 
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ตาราง 10 (ตอ) 

ประเภทของ 

กจิกรรม 

ลําดับท่ี กจิกรรมท่ีมกีารปลอย 

กาซเรอืนกระจก 

ตัวอยางกจิกรรม 

 1.2 การปลอยและดูดกลับกาซเรอืน

กระจกที่เกดิขึ้นจากการเผาไหมที่มี

การเคลื่อนที่ 

กจิกรรมการใชรถยนต

(ดเีซล) ของเจาขององคกร 

 1.3 การปลอยและดูดกลับกาซเรอืน

กระจกที่เกดิจากการร่ัวไหลและอื่น ๆ 

กจิกรรมการร่ัวไหลของ

สารทําความเย็นใน

เครื่องปรับอากาศ 

ขอบเขตที่ 2 2.1 การปลอยและดูดกลับกาซเรอืน

กระจกทางออมจากการใชพลังงาน

ไฟฟา 

กจิกรรมการใชไฟฟาของ

องคกร 

ขอบเขตที่ 3 3.1 การปลอยและดูดกลับกาซเรอืน

กระจกทางออมอื่น ๆ ที่ไมจําเปนตอง

ปรากฏในรายงาน 

กจิกรรมการใชน้ําประปา 

กจิกรรมการเดนิทางไป

กลับที่พักของพนักงานใน

องคกร กจิกรรมการ

กําจัดขยะ กจิกรรมการใช

วัสดุสิ้นเปลอืง เชน 

กระดาษ เยื่อกระดาษ 

น้ํายาทําความสะอาด 
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ตัวอยางภาพแสดงการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจกที่เกดิขึ้นในแตละกจิกรรม  

 

 
 

ภาพ 5 แสดงกจิกรรมการใชกาซหุงตม LPG ของพนักงานในองคกร 

 

 
 

ภาพ 6 แสดงกจิกรรมการใชรถยนต (ดเีซล) ของเจาขององคกร 
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ภาพ 7 แสดงกจิกรรมการร่ัวไหลของสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ 

 

 
 

ภาพ 8 แสดงกจิกรรมการเดนิทางไปกลับท่ีพักของพนักงานในองคกร 
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ภาพ 9 แสดงกจิกรรมการใชไฟฟาขององคกร 

 

ตาราง 11 แสดง Emission Factor ท่ีใชในการคํานวณ (Intergovernmental Panel on Climate  

   Change) 

ชื่อ หนวย แฟกเตอร kgCo2/

หนวย 

แหลงขอมูล

อางองิ 

กาซหุงตม LPG ของพนักงานในองคกร kg 3.11 kgCo2/kg IPCC2006 

เช้ือเพลงิประเภทเบนซนิ L 2.1896 kgCo2/L IPCC2006 

เช้ือเพลงิประเภทดเีซล L 2.7446 kgCo2/L IPCC2006 

การร่ัวไหลของสารทําความเย็น kg 1810 kgCo2/kg IPCC2006 

การใชไฟฟา kWh 0.561 kgCo2/kWh IPCC2006 

การใชน้ําประปา m3 0.0264 kgCo2/m
3 IPCC2006 

รถบรรทุกขยะ 10 ลอ 16 ตัน Ton-km 0.5429 kgCo2/Ton-

kg 

TH database, 

classified and 

uncertified 

การใชเยื่อกระดาษ/กระดาษ kg 2.93 kgCo2/kg IPCC2006 

การใชผลิตภัณฑทําความสะอาด kg 0.5-1.2 kgCo2/kg IPCC2006 

กาซหุงตม LPG kg 0.3851 kgCo2/kg IPCC2006 
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4.2 การคํานวณปรมิาณการปลอยกาซเรอืนกระจกในแตละกิจกรรม ดังตาราง 12 - 14 

 

ตาราง 12 แสดงผลการคํานวณปรมิาณการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกประเภท

     ท่ี 1 ขององคกร (ประเภท 1 : Direct Emission) 

ประเภทกจิกรรม ปรมิาณ/ป  หนวย kg CO2e 

1.1 การใชกาซหุงตม LPG ของพนักงานในองคกร 12  kg 37.32 

1.2 การใชเช้ือเพลิงประเภทน้ํามันดเีซล 2,400  L 6,587.04 

1.3 การร่ัวไหลของสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ 0.5  kg 905 

รวม 7,529.36 

 

จากตาราง 12 พบวาในระยะเวลา 1 ป องคมีการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจก

ทางตรง (Direct Emission) 7,529.36 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา กิจกรรมที่มีการ

ปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกมากที่สุด ไดแก การใชเชื้อเพลิงประเภทน้ํามันดีเซล 

รองลงมาไดแกการร่ัวไหลของสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ และการใชกาซหุงตม มีคา 

6,587.04 , 905 และ 37.32 กโิลกรัมคารบอนไดออกไซดเทยีบเทา ตามลําดับ  

 

 
 

ภาพ 10 แสดงรอยละปรมิาณการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจก  

 ประเภท 1 : Direct Emission 
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จากภาพ 10 รอยละปรมิาณการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจก Scope 1 : Direct 

Emission พบวา กิจกรรมที่มีการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกมากที่สุด ไดแก การใช

เช้ือเพลงิประเภทน้ํามันดเีซล รองลงมาไดแกการร่ัวไหลของสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ 

และการใชกาซหุงตมมคีารอยละ 87 รอยละ 12 และรอยละ 1 ตามลําดับ 

 

ตาราง 13 แสดงผลการคํานวณปรมิาณการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจกประเภทท่ี  

2 ขององคกร (ประเภท 2 : Indirect Emission) 

ประเภทกจิกรรม ปรมิาณ/ป  หนวย kg CO2e 

2.1 การใชไฟฟา 5,499  kWh 3,084.94 

รวม 3,084.94 

 

จากตาราง 13 พบวา องคกรมีการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกจากกิจกรรม

การใชไฟฟาขององคกรในระยะเวลา 1 ป คอื 3,084.94 กโิลกรัมคารบอนไดออกไซดเทยีบเทา  

 

ตาราง 14 แสดงผลการคํานวณปรมิาณการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนประเภทท่ี 3  

ขององคกร (ประเภท 3 : Other Indirect Emission) 

ประเภทกจิกรรม ปรมิาณ /ป หนวย kg CO2e 

3.1 การใชน้ําประปา 606  m3 15.99 

3.2 การเดนิทางไปกลับที่พกัของพนักงาน 

(การใชน้ํามันเบนซนิ) 

456  L 998.46 

3.3 การกําจัดขยะ 288  km 148.03 

3.4 การใชเยื่อกระดาษและกระดาษ 24  kg 27.60 

3.5 การใชผลติภัณฑทําความสะอาด 24  kg 28.80 

3.6 การใชกาซหุงตม LPG จากแหลงผลิต 12  kg 4.62 

รวม 1,223.50 

 

จากตาราง 14 พบวาในระยะเวลา 1 ป องคมีการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจก

ทางออม (Other Indirect Emission) 1,223.50 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา กิจกรรม

ที่มีการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกมากที่สุด คือการเดินทางของพนักงาน ซึ่งมีคา
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เทากับ 998.46 กโิลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา รองลงมาไดแก กิจกรรมการกําจัดขยะ 

การใชผลิตภัณฑทําความสะอาด การใชเยื่อกระดาษ/กระดาษ การใชน้ําประปา และการใช

กาซหุงตม LPG ซึ่งมีคา 148.03, 37.32, 28.80, 27.60, 15.99 และ 4.62 กิโลกรัม

คารบอนไดออกไซดเทยีบเทา ตามลําดับ  

 

 
 

ภาพ 11 แสดงรอยละปรมิาณการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจก  

 ประเภท 3 : Other Indirect Emission 

 

จากภาพ 11 รอยละปริมาณการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจก Scope 3 : Other 

Indirect Emission เทียบเปนเปอรเซ็นต พบวา กิจกรรมที่มีการปลอยและดูดกลับกาซเรือน

กระจกมากที่สุด ไดแก การเดินทางไปกลับที่พักของพนักงาน 82 เปอรเซ็นต รองลงมาไดแก 

การกําจัดขยะ 12 เปอรเซ็นต การใชเยื่อกระดาษและกระดาษ และการใชผลิตภัณฑทําความ

สะอาดเทากัน คือ 2 เปอรเซ็นต และนอยที่สุดคือ การใชกาซหุงตม LPG และจากแหลงผลิต

และการใชน้ําประปา 1 เปอรเซ็นตเทากัน ตามลําดับ 
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ตาราง 15 แสดงผลรวมการปรมิาณการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจกขององคกร 

ประเภทของ

การปลอยกาซ

เรอืนกระจก 

กจิกรรม ปรมิาณ/ป หนวย kg CO2e 

ประเภทที่ 1 

Direct Em
ission 

การใชกาซหุงตม LPG ของพนักงาน

ในองคกร 

12  kg 37.32 

การใชเช้ือเพลิงประเภทน้ํามันดเีซล 2,400 L 6,587.04 

การร่ัวไหลของสารทําความเย็นใน

เครื่องปรับอากาศ 

0.5  kg 905 

 

ประเภทที่ 2 

Indirect 

Em
ission 

การใชไฟฟา 5,499 kWh 3,084.94 

 

 

 

 

ประเภทที่ 3 

Other Indirect Em
ission 

การใชน้ําประปา 606 m3 15.99 

การเดนิทางไปกลับของพนักงานใน

องคกร (เบนซนิ) 

456  L 998.46 

การกําจัดขยะ 288  km 148.03 

การใชเยื่อกระดาษ 24  kg 27.60 

การใชผลิตภัณฑทําความสะอาด 24  kg 28.80 

การใชกาซหุงตม LPG จากแหลง

ผลติ 

12  kg 4.62 

 รวม   11,837.80 
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ตาราง 16 แสดงผลการประเมนิความไมแนนอนของขอมูล 

กจิกรรม เชื้อเพลงิ/ปจจัย คะแนน 

การเก็บ

ขอมูล 

คะแนน 

EF 

ผล ระดับ 

กจิกรรมที่ 

1 

กจิกรรมการใชกาซหุงตม LPG 

ของพนักงานในองคกร 

3 4 12 2 

การใชเช้ือเพลิงประเภทน้ํามัน

ดเีซลของเจาขององคกร 

3 4 12 2 

การร่ัวไหลของ

เครื่องปรับอากาศ 

3 4 12 2 

กจิกรรมที่ 

2 

กจิกรรมการใชไฟฟา 3 4 12 2 

กจิกรรมที่ 

3 

กจิกรรมการใชน้ําประปา 3 4 12 2 

การเดนิทางไปกลับที่พักของ

พนักงานในองคกร 

(การใชเช้ือเพลงิเบนซนิ) 

3 3 9 2 

กจิกรรมการกําจัดขยะ 3 1 3 1 

กจิกรรมการใชเยื่อกระดาษ 1 2 2 1 

กจิกรรมการใชผลติภัณฑทํา 

ความสะอาด 

1 1 1 1 

 กจิกรรมการใชกาซหุงตม LPG 

จากแหลงผลิต 

3 4 12 2 

 

จากตารางประเมินผลความไมแนนอนของขอมูล จะเห็นวาระบบขอมูลและการ

ประเมินขอมูลสวนใหญอยูในระดับที่มีความไมแนนอนเล็กนอย คุณภาพของขอมูลปานกลาง

โดยหนวยงานอาจปรับปรุงการจัดระบบการเก็บขอมูลใหละเอียดขึ้น หรือใหมีการจัดทําการ

ตรวจวัดการปลอยกาซเรอืนกระจกโดยตรง 
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4.3 ปรมิาณผลรวมการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจกขององคกร ดังภาพ 12 – 14 

 

จากการศึกษาการดําเนินงานของเมืองคําสปาในระยะเวลา 1 ป กอใหเกิดคารบอน

ฟุตปริ๊นทปริมาณ 11,837.80 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา โดยองคกรมีการปลอย

และดูดกลับกาซเรือนกระจกจากการดําเนินงานประเภทที่ 1 (Direct Emission) มากที่สุด คือ 

7,529.36 kg CO2e รองลงมาไดแกกิจกรรมประเภทที่ 2 (Indirect Emission) และกิจกรรม

ประเภทที่ 3 (Other Indirect Emission) มีคาการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจก 3,084.94 

kg CO2e และ 1,223.50 kg CO2e ดังภาพ 12 

 

 
 

ภาพ 12 แสดงผลรวมการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจกขององคกร 

 

เมื่อพิจารณาเปนรายกิจกรรม พบวากิจกรรมที่มีการปลอยและดูดกลับกาซเรือน

กระจกมากที่สุด คือการใชเช้ือเพลิงประเภทดีเซล โดยคิดเปนรอยละ 55.65 รองลงมาไดแก

การใชไฟฟา คดิเปนรอยละ 26.07 การเดนิทางไปกลับที่พักของพนักงานในองคกร การร่ัวไหล

ของสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ การกําจัดขยะ การใชผลิตภัณฑทําความสะอาด 

kg CO2e 



50 

 

การใชเยื่อกระดาษ การใชน้ําประปา และการใชกาซหุงตม LPG จากแหลงผลิต คิดเปนรอยละ 

8.43, 7.65, 1.25, 0.31, 0. 24, 0.23, 0.13 และ 0.04 ตามลําดับ ดังภาพ 13    

 

  

ภาพ 13 แสดงคารอยละการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจกขององคกร 

 

การเปรียบเทียบคารอยละการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกขององคกรในแต

ละกิจกรรม พบวากิจกรรมที่มีการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกมากที่สุด คือการใช

เช้ือเพลิงประเภทดีเซล 6,587.04 kg CO2e รองลงมาไดแก การใชไฟฟา 3,084.94 kg CO2e 

การเดนิทางไปกลับที่พักของพนักงานในองคกร 998.46 kg CO2e การร่ัวไหลของสารทําความ

เย็นในเครื่องปรับอากาศ 905 kg CO2e การกําจัดขยะ 148.03 kg CO2e การใชผลิตภัณฑทํา

ความสะอาด 28.8 kg CO2e การใชเยื่อกระดาษ 27.6 kg CO2e การใชน้ําประปา 15.99 kg 

CO2e และการใชกาซหุงตม LPG จากแหลงผลติ 4.62 kg CO2e ตามลําดับ ดังภาพ 14   
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ภาพ 14 แสดงการเปรยีบเทียบคารอยละการปลอยและดูดกลับกาซเรอืน 

                      กระจกขอองคกรในแตละกจิกรรม 
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บทท่ี 5 

 

บทสรุป 

  

สรุปผลการวจัิย 

การศกึษาวจัิยการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรเมืองคําสปา อําเภอดอกคําใต

จังหวัดพะเยา พบวา การดําเนินงานขององคกร จากกิจกรรมทั้ง 3 ประเภท กอใหเกิดการปลอย

และดูดกลับกาซเรือนกระจกในระยะเวลา ป มีปริมาณ 11,837.80 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซด 

เทยีบเทา เมื่อแยกเปนรายกจิกรรม พบวา ปริมาณการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกเกิด

จากกจิกรรมประเภทที่ 1 (Direct Emission) มากที่สุด มีคาการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจก 

7,529.36 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา เมื่อแยกเปนรายกิจกรรมพบวากิจกรรมที่

กอใหเกิดปริมาณคารบอนไดออกไซดมากที่สุดไดแกการใชเช้ือเพลิงประเภทดีเซล คิดเปนรอย

ละ 55.65 รองลงมาไดแกกิจกรรมประเภทที่ 2 (Indirect Emission) คือการใชไฟฟา คิดเปนรอยละ 

26.07 และกิจกรรมประเภทที่ 3 (Other Indirect Emission) ไดแก การเดินทางของพนักงาน 

การรั่วไหลของสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ การกําจัดขยะ การใชกาซหุงตม LPG 

ของพนักงานในองคกร การใชผลิตภัณฑทําความสะอาด การใชเยื่อกระดาษ การใชน้ําประปา 

และการใชกาซ LPG จากแหลงผลิตคิดเปนรอยละ 8.43, 7.65, 1.25, 0.31, 0.24 , 0.23 , 0.13 

และ 0.04 ตามลําดับ และมกีารวางแผนการลดคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร ดังนี้  

1. ลดการใชเช้ือเพลิงประเภทดีเซล โดยลดการใชรถยนตขององคกร หันมาใช

รถจักรยานยนตหรอืรถจักรยานเมื่อจําเปนตองเดนิทางในระยะใกล 

2. มีการวางแผนการเดินทางกอนออกเดินทางทุกครั้ง รวมถึงการเดินทางมาทํางาน

ของพนักงานที่มเีสนทางเดยีวกันควรไปดวยกัน 

3. ตรวจเช็คสภาพรถเปนประจํา ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัยของผูใชรถและเปนการ

รักษาสภาพรถใหมคีวามพรอม ลดการสิ้นเปลอืงพลังงาน 

4. ปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมการใชไฟฟาใหลดลงโดยปดไฟทุกครัง้เมื่อไมจําเปนตองใช  

5. การเปดหนาตางเพื่อรับอากาศบริสุทธิ์ภายนอกและเปนถายเทความรอยภายใน

อาคาร  

6. การติดตั้งพัดลมระบายอากาศเพิ่มเติมตามจุดตาง ๆ เพื่อเพิ่มออกซิเจนภายใน

อาคารและเปนการลดการใชเครื่องปรับอากาศ 

7. การเลอืกใชสทีาภายนอกและภายในที่จะทําใหตัวอาคารมอีุณหภูมลิดลง 
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8. การปลูกตนไมและดอกไมเพิ่มเตมิรอบ ๆ อาคารเพื่อเพิ่มความรมรื่นและความเย็น

ใหแกบรเิวณโดยรอบอาคาร 

9. ดานการวางแผนจองลวงหนาของลูกคาที่จะมาใชบริการ เพื่อลดพลังงานภายใน

อาคาร เชนการลดการเปดแอรลวงหนา 

10. ในอนาคตมีการวางแผนนําโซลาเซลลซึ่งเปนพลังงานที่ไดจากแสงอาทิตยประกอบ

เขากับตัวอาคาร เพื่อลดการใชไฟฟา 

 

อภปิรายผลการวจัิย 

การดําเนินงานของเมืองคําสปา ซึ่งเปนธุรกิจประเภทใหบริการนวดเพื่อสุขภาพ

และความงาม ดานกิจกรรมของเมืองคําสปาในสวนของการใชเชื้อเพลิงประเภทดีเซล ซึ่ง

ไดแก การใชรถยนตขององคกร เปนกิจกรรมที่ทําใหเกิดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด

มากที่สุด ดังนัน้องคกรควรมีแนวทางในการลดปริมาณการใชเช้ือเพลิงประเภทดีเซล ทั้งนี้อาจ

กระทําไดโดยการหันมาใชรถจักรยานยนตหรือรถจักรยานแทนการใชรถยนตเมื่อจําเปนตอง

เดินทางในระยะใกล หรือควรมีการวางแผนกอนออกเดินทางทุกครั้ง เพื่อชวยในเรื่องของการ

ลดปรมิาณการใชเช้ือเพลงิดเีซลและประหยัดเวลา 

กิจกรรมดานอื่น ๆ ขององคกรที่ทําใหเกิดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดสู ช้ัน

บรรยากาศในอันอับรองลงมาไดแก กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการใชไฟฟา ทั้งนี้เพราะองคกรเปน

ธุรกจิประเภท ใหบรกิารนวดเพื่อสุขภาพและความงาม มีความจําเปนที่จะตองจัดใหมีบรรยากาศ 

ที่เอื้อตอการพักผอน กอใหเกิดความผอนคลาย การใชเครื่องปรับอากาศตลอดจนอุปกรณ

ไฟฟาตาง ๆ เพื่ออํานวยความสะดวกใหแกผูมาใชบริการจึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง

ตอองคกร แตองคกรสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชไฟฟาใหลดลงได โดยอาจ

ปรับเปลี่ยนในเรื่องของอาคารสถานที่ เชน การเปดหนาตางเพื่อรับอากาศบริสุทธิ์จากภายนอก

ในชวงเวลากลางวัน การปลูกตนไมเพิ่มเติมทั้งในและนอกอาคาร การเลือกใชสีทาภายในและ

ภายนอกอาคารที่เหมาะสม สามารถทําใหอากาศภายในตัวอาคารมีอุณหภูมิที่ต่ําลง ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาวิจัยรูปแบบการลดคารบอนฟุตพริ้นทของศูนยอนามัยที่ 5 นครราชสีมา 

สังกัดกรมอนามัย ซึ่งไดศึกษาวิจัยสถานการณดานการดําเนินงานลดคารบอนฟุตพริ๊นท โดยมี

วัตถุประสงค เพื่อลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจกหรือลดคารบอนฟุตพริ๊นท โดยการเนน

กิจกรรมการพัฒนาการสุขาภิบาลอยางยั่งยืนและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ไดแก กิจกรรม 

GREEN นอกจากนี้เพื่อประเมินผลความสําเร็จ ไดนําคารบอนฟุตพริ๊นท (Carbon Footprint) มา

ใชเปนเครื่องมือช้ีวัดความสําเร็จและเปนเครื่องมือเพิ่มประสิทธิภาพการดําเนินงาน โดยผล
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การศกึษาพบวา รูปแบบการประหยัดพลังงาน กอนนโยบาย GREEN and CLEAN การประหยัด

พลังงานเปนตัวช้ีวัดหลักที่สําคัญขององคกร และมีการดําเนินงานประหยัดพลังงานตาม

มาตรการที่ไดกําหนดไว ในป 2553 เปนปที่เริ่มนํานโยบาย GREEN and CLEAN มาสูการปฏิบัต ิ

สงผลใหมีการดําเนินงานดานการประหยัดพลังงานมากขึ้น มีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริม

พฤติกรรมการประหยัดพลังงาน เชน การใชจักรยานปนน้ําเพื่อเติมอากาศแทนการใชไฟฟา 

การติดตั้งเซลลสุริยะ และการนํากาซชีวภาพที่ผลิตจากเศษอาหารมาใชไดจริง การจัดการ

สิ่งแวดลอมมาตรฐานสถานที่ทํางานนาอยู นาทํางานและการเพิ่มพื้นที่สีเขียวเพิ่มการดูดซับ

คารบอนไดออกไซด ซึ่งการปรับเปลี่ยนรูปแบบการดําเนนิกจิกรรมและพฤติกรรมของบุคลากร

ในองคกร มสีวนสําคัญอยางยิ่งในการลดปรมิาณการปลอยกาซเรอืนกระจกภายในองคกร 

สวนกิจกรรมอื่นที่เปนแหลงกําเนิดคารบอนฟุตพริ๊นทที่นํามาใชในการคํานวณ ที่

สงผลตอปริมาณคารบอนฟุตพริ๊นท ไดแก การใชเช้ือเพลิงประเภทเบนซิน การร่ัวไหลของสาร

ทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ การกําจัดขยะ การใชกระดาษ/เยื่อกระดาษและผลิตภัณฑทํา

ความสะอาด การใชน้ําประปา และการใชกาซหุงตม การศึกษาพบวาเมืองคําสปามีการปลอย

กาซคารบอนไดออกไซดสูช้ันบรรยากาศในปริมาณไมมากนัก องคกรสามารถควบคุมได ทั้งนี้

เพราะเปนธุรกิจขนาดกลางที ่ใหบริการในดานนวดเพื ่อสุขภาพและความงาม ไมไดนํา

เครื่องจักรหรอือุปกรณที่ตองใชพลังงานเช้ือเพลงิเหมอืนกลุมธุรกจิอุสาหกรรมอื่น และเมอืงคําสปา 

มีพนักงานไมมากนัก การดําเนินกิจกรรมการใชพลังงานที่มีการปลอยและดูดกลับกาซเรือน

กระจก ทัง้ 3 ประเภทขององคกรนัน้อยูภายใตมาตรการการประหยัดพลังงาน โดยพนักงานทุก

คนมีความเห็นพองตองกันที่จะรวมกันอนุรักษพลังงาน ทั้งนี้เพื่อรวมเปนหนวยงานหนึ่งที่จะ

รวมกันลดปญหาภาวะโลกรอน   

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช 

  1. ควรมีการตอยอดการพัฒนาดานการลดคารบอนฟุตพริ๊นทดวยการจัด

การพลังงานโดยเฉพาะปริมาณการใชเช้ือเพลิงประเภทดีเซล การวางแผนกอนการเดินทาง 

การใชรถจักรยานหรือจักรยานยนตเมื่อตองเดินทางในระยะใกล ซึ่งจะเปนหนทางหนึ่งที่จะลด

ปรมิาณการใชเช้ือเพลงิประเภทดเีซล 

 2. ควรสงเสริมใหองคกรเมืองคําสปา มีการปฏิบัติตามแผนการลดคารบอนฟุต 

พริ้นท และศกึษาปรมิาณคารบอนฟุตพริ้นทที่ลดลง 
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ขอเสนอแนะในการวจัิยคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการเก็บรวบรวมขอมูลกิจกรรมที่เปนแหลงที่กอใหเกิดคารบอน

ฟุตพริ๊นททางออมเพิ่มเตมิ ไดแก การซื้อสนิคาและการใชบรกิารจากผูอื่น 

 2. ควรมีการศึกษาระบบการใชพลังงานสะอาดโดยคํานึงถึงจุดคุมทุนที่

สามารถนํามาประยุกตใชกับเมอืงคําสปา 
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บทท่ี 3 

 

วิธดีําเนนิการวิจัย 

 

ระเบยีบวธิวีจัิย 

ผูศกึษาไดกําหนดกรอบระเบยีบสําหรับการศกึษาดังตอไปนี้ 

 1. ศึกษาลักษณะการดําเนินงาน กิจกรรมและโครงสรางขององคกร รวมถึง

ขอมูลพื้นฐานทางกายภาพที่สําคัญตอการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิเคราะหปริมาณ

คารบอนฟุตพริ้นทขององคกรเมอืงคําสปา อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา 

  2. กําหนดขอบเขตขององคกรและกระบวนการที่ครอบคลุมทุกกิจกรรมที่

สําคัญสําหรับการประเมนิคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรเมืองคําสปา อําเภอดอกคําใต จังหวัด

พะเยา 

  3. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลการปลอยกาซเรือนกระจกตามขอบเขตที่ได

กําหนดไว และคํานวณปริมาณคารบอนฟุตพริ้นท ที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมตาง ๆ ภายในองคกร

เมอืงคําสปา 

  4. นําเสนอผลการประเมินและจัดทํารายงานการวิเคราะหคารบอนฟุตพริ้นท

ขององคกรเมอืงคําสปา ทั้งนี้เพื่อใชเผยแพรตอสาธารณะชน เปนแนวทางในการพัฒนาในสวน

ของหนวยงานที่มีสวนในการชวยลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก และใชในการพัฒนา

แนวทางและหลักเกณฑการประเมนิคารบอนฟุตพริ้นทสําหรับประเทศไทยตอไป 

 

การกําหนดขอบเขตขององคกร (Organization Boundary)  

ใชกําหนดขอบเขตขององคกร โดยใชวิธีการแบบควบคุม (Control Approach) และ

เลือกวิธีควบคุมแบบการควบคุมการดําเนินงาน (Operational Control Approach) เนื่องจากมี

ความเหมาะสมกับกิจการขนาดไมใหญมากนัก ดังเชน องคกร เมืองคําสปา ซึ่งสามารถแสดง

รายละเอยีดขอบเขตขององคกรไดดังนี้ 

สถานท่ีตั้ง  

เลขที่ 60 หมู 2 ตําบลดอกคําใต อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา 56120  

โทร 054 -418900, 086-1968903 
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จํานวนบุคลากรในองคกร 

 - เจาของกจิการ 1 คน 

 - พนักงานที่ปฏบิัตงิานในองคกร 6 คน 
 

 
 

ภาพ 3 แสดงแผนผังท่ีตั้งเมอืงคํา สปา 

 

    
 

ภาพ 4 แสดงดานหนาเมืองคําสปา 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เจาของกิจการและพนักงานที่ปฏิบัติงานใน

องคกร มจํีานวนทัง้สิ้น 7  

เครื่องมอืท่ีใชในการวจัิย 

1. แบบฟอรมการเก็บขอมูล 

2. แบบสัมภาษณ 

 

การกําหนดขอบเขตการดําเนินงาน (Operational Boundary) 

1. การกําหนดขอบเขตของการดําเนินงาน โดยวิธีเก็บรวบขอมูลการปลดปลอยกาซ

เรอืนกระจก จากขอมูลกจิกรรมขององคกรทัง้ 3 ขอบเขต คอื 

  ขอบเขตที่ 1 การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกทางตรงขององคกร 

(Direct Emission) ไดแก กาซเรอืนกระจกที่เกดิขึ้นโดยตรงจากกจิกรรมตาง ๆ ภายในองคกร 

  ขอบเขตที่ 2 การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกทางออมจากการใช

พลังงานขององคกร (Indirect Emission) ไดแก ปริมาณกาซเรือนกระจกที่เกิดจากการผลิต

ไฟฟา ความรอนหรอืไอน้ําที่ถูกนํามาจากภายนอกเพื่อใชงานภายในองคกร 

  ขอบเขตที่ 3 การปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจกทางออมอื่น ๆ ขององคกร 

(Other Indirect Emission) ไดแก ปริมาณกาซเรือนกระจกที่เกิดจากกิจกรรมตาง ๆ นอกเหนือ 

จากที่ระบุในขอบเขตที่ 1 และ ขอบเขตที่ 2 ซึ่งองคกรสามารถวัดหรือประเมินเพื่อการรายงาน

ผลเพิ่มเตมิไดโดยไมถอืเปนขอบังคับ 

 

ตาราง 9 แสดงประเภทการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจกของเมอืงคําสปา 

ขอบเขตของการปลอยฯ แหลงท่ีมาของการปลอยฯ 

1. การปลอยทางตรง (Direct Emission) คอื

การปลอยจากแหลงกําเนดิขององคกร

โดยตรงหรอืทีก่ารปลดปลอยที่องคกร

สามารถควบคุมได 

กจิกรรมการใชรถซึ่งองคกรเปนเจาของ 

1. การใชรถยนต (ดเีซล) ของเจาขององคกร 

2. กจิกรรมการใชกาซหุงตม LPG ในครัว 

3. การร่ัวไหลของสารทําความเย็นในเครื่อง 

ปรับอากาศ 

2. การปลอยทางออม 

 (Energy Indirect -Emission) คอืการปลอย

ทางออมจากการใชพลังงานขององคกร 

กจิกรรมการใชไฟฟาขององคกร 
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ตาราง 9 (ตอ) 

ขอบเขตของการปลอยฯ แหลงท่ีมาของการปลอยฯ 

3. การปลอยทางออมอื่น ๆ  

(Other Indirect -Emission) คอืการปลอย

ทางออมอื่น จะรายงานปริมาณการ

ปลดปลอยหรอืไมก็ได 

กจิกรรมการใชน้ําประปา 

กจิกรรมการเดนิทางไปกลับที่พักของพนักงาน

ในองคกร 

กจิกรรมการกําจัดขยะ 

กจิกรรมการใชวัสดุสิ้นเปลือง เชน กระดาษ 

บลิ ใบเสร็จ กระดาษชําระ และน้ํายาทําความ

สะอาด 

 

2. การกําหนดขัน้ตอนการคํานวณ 

  ผูศึกษาไดทําการคํานวณการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นภายใน

ขอบเขตองคกรอยางครบถวนเทาที่จะทําได และบันทึกเปนลายลักษณอักษรตามขั้นตอน 

ดังตอไปนี้ 

1) การระบุแหลงปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจก 

2) การคัดเลอืกวธิกีารคํานวณ 

3) การคัดเลอืกและเก็บขอมูลกจิกรรมการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจก 

4) การคัดเลือกหรือพัฒนาคาแฟกเตอรการปลอยกาซเรือนกระจกหรือคา

แฟกเตอรการดูดกลับกาซเรอืนกระจก 

5) การคํานวณปรมิาณการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจก 

3. ทําการประเมนิการปลอยกาซเรอืนกระจกขององคกรเมอืงคําสปา 

4. ออกแบบนโยบายการลดการปลอยกาซเรอืนกระจกขององคกรเมอืงคําสปา 

สูตรการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นท 

CO2 Emission = Activity data × Emission factor 

Activity data เปนขอมูลกจิกรรมที่กอใหเกดิการปลอยกาซเรอืนกระจก 

Emission factor เปนคาคงที่ที่ใชเปลี่ยน Activity data ใหเปนคาปริมาณการปลอยกาซเรอืนกระจก 

ตัวอยางการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร เมอืงคําสปา 

  ประเภทที่ 1 (Direct Emission) การปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจกทางตรง  

 ตัวอยาง การเผาไหมของกาซหุงตมในระยะเวลา 1 ป 
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 กจิกรรม มีถังบรรจุกาซ 12 ถัง แตละถังบรรจุกาซ 15.5 kg ปริมาณกาซ 1 kg 

Activity data มคีาแฟกเตอร 3.11 kg CO2e จะไดปรมิาณกาซ 12 x 15.5 = 186 kg 

 จํานวนการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด 186 kg x 3.11 = 578.46 kg CO2e 

ดังนั้นจํานวนการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดในการเผาไหมของกาซหุงตมขององคกรใน

ระยะเวลา 1 ป จึงมคีาเทากับ 578.46 kg CO2e  

 

สถิตท่ีิใชในการวเิคราะหขอมูล 

ผูศึกษาใชการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทําการประมวลผล โดยใช

สถติคิารอยละ  
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ภาคผนวก ก แบบบันทึกขอมูล 

  

แบบบันทึกขอมูลการเดินทางของพนักงาน 

 

แบบบันทึกการเดนิทางมาทํางานของพนักงาน เมอืงคําสปา 

จํานวนวันท่ีพนักงานทํางานภายในระยะเวลา 1 ป................................วัน 

  

ลําดับที ่ ชื่อ-สกุล 

เดนิทางโดย ชนดิ

เชื้อเพลงิ 

ระยะเวลา

จากบาน

ถงึที่

ทํางาน 

(กม.) 

รถสวนบุคคล ขนสงมวลชน 

รถยนต รถจักรยานยนต รถยนต 

( / ) 

รถเมล 

( / ) 

อื่น ๆ 

(ระบุ) ( /) แรงมา ( /) ซซี ี

1 นางนวล  สมศรี   / 100    เบนซนิ 28 

2 นางพกิุล  บญุเจริญ   / 100    เบนซนิ 28 

3 น.ส.นลนิยี ไชยปญญา   / 100    เบนซนิ 4 

4 น.ส.ญาณภัท  แสน

เมอืงมูล 

  / 110    เบนซนิ 12 

5 นางบัวไหล  เดชบุญ   / 100    เบนซนิ 9 

6 น.ส.สายฝน  ฝนถงึภูม ิ   / 100    เบนซนิ 8 
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แบบบันทึกการใชไฟฟา 

หนวยงาน.......เมอืงคําสปา 

ประจําป....2554 

 

ลําดับ

ท่ี 

วันเดอืนป 

ท่ีบันทึก 

ประจําเดอืน จํานวนหนวยท่ี

ใช (kWh) 

หมายเหต ุ

1 20 ม.ค.54 มกราคม 2554 492  

2 18 ก.พ.54 กุมภาพันธ 2554 394  

3 21 ม.ีค.54 มนีาคม 2554 529  

4 17 เม.ย.54 เมษายน 2554 471  

5 20 พ.ค.54 พฤษภาคม 2554 420  

6 18 ม.ิย.54 มถิุนายน 2554 450  

7 21 ก.ค.54 กรกฏาคม 2554 516  

8 17 ส.ค.54 สงิหาคม 2554 482  

9 20 ก.ย.54 กันยายน 2554 488  

10 20 ต.ค.54 ตุลาคม 2554 451  

11 20 พ.ย.54 พฤศจิกายน 2554 446  

12 21 ธ.ค.54 ธันวาคม 2554 360  

  จํานวนรวม 5,499  
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แบบบันทึกการใชนํ้าประปา 

หนวยงาน.......เมอืงคําสปา 

ประจําป....2554 

 

ลําดับ

ท่ี 

วันเดอืนป 

ท่ีบันทึก 

ประจําเดอืน จํานวนหนวยท่ีใช  

(m3) 

หมายเหต ุ

1 4 ม.ค.54 มกราคม 2554 66  

2 4 ก.พ.54 กุมภาพันธ 2554 67  

3 4 ม.ีค.54 มนีาคม 2554 81  

4 5 เม.ย.54 เมษายน 2554 55  

5 4 พ.ค.54 พฤษภาคม 2554 49  

6 5 ม.ิย.54 มถิุนายน 2554 45  

7 4 ก.ค.54 กรกฏาคม 2554 34  

8 4 ส.ค.54 สงิหาคม 2554 40  

9 5 ก.ย.54 กันยายน 2554 40  

10 4 ต.ค.54 ตุลาคม 2554 36  

11 5 พ.ย.54 พฤศจิกายน 2554 42  

12 4 ธ.ค.54 ธันวาคม 2554 51  

  จํานวนรวม 606  
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ภาคผนวก ข Emission Factor ท่ีใชในการคํานวณ และตารางอัตราการสิ้นเปลืองเชื้อเพลงิ 

 

         ตารางแสดง Emission Factor ท่ีใชในการคํานวณ (Intergovernmental Panel on Climate Change) 

ชื่อ หนวย คาแฟก

เตอร 

kgCo2/

หนวย 

แหลงขอมูลอางอิง 

กาซหุงตม LPG kg 3.11 kgCo2/kg IPCC2006 

เช้ือเพลงิประเภทเบนซนิ L 2.1896 kgCo2/L IPCC2006 

เช้ือเพลงิประเภทดเีซล L 2.7446 kgCo2/L IPCC2006 

การร่ัวไหลของสารทําความเย็น kg 1810 kgCo2/kg IPCC2006 

การใชไฟฟา kWh 0.561 kgCo2/kWh IPCC2006 

การใชน้ําประปา m3 0.0264 kgCo2/m
3 IPCC2006 

รถบรรทุกขยะ 10 ลอ 16 ตัน Ton-

km 

0.5429 kgCo2/Ton-

kg 

TH database,classified 

 and uncertified 

การใชเยื่อกระดาษ/กระดาษ kg 2.93 kgCo2/kg IPCC2006 

การใชผลิตภัณฑทําความสะอาด kg 0.5-1.2 kgCo2/kg IPCC2006 

กาซหุงตม LPG kg 0.3851 kgCo2/kg IPCC2006 

 

ตาราง แสดงอัตราการสิ้นเปลอืงเชื้อเพลงิ (อางองิ :  กรมควบคุมมลพษิ) 

ชื่อ หนวย 
คาแฟกเตอร 

แหลงขอมูลอางองิ หมายเหตุ 
(KgCO2e/หนวย) 

เคร่ืองยนตเบนซนิ -

แบบไมมกีารควบคมุ 

L 2.2376 IPCC 
 

เคร่ืองยนตเบนซนิ -

แบบมตีัวเรงปฏกิริิยา 

oxydation 

L 2.2763 IPCC 

 

เคร่ืองยนตเบนซนิ –

รถยนตไมลเลจต่ําป 

1995 หรือใหมกวา 

L 2.238 IPCC 
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*อัตราการสิ้นเปลอืงน้ํามันของรถประเภทตาง ๆ 

ประเภทรถยนต เชื้อเพลงิ หนวย 
อัตราการสิ้นเปลอืง

เชื้อเพลงิ  
แหลงขอมูลอางองิ 

รถยนตขนาดเล็ก (1500 cc) เบนซนิ km/L 17.77 กรมควบคมุมลพษิ, 2551 

รถยนตขนาดกลาง (1600 cc) เบนซนิ km/L 15.238 กรมควบคมุมลพษิ, 2551 

รถยนตขนาดกลาง (1800 cc) เบนซนิ km/L 13.796 กรมควบคมุมลพษิ, 2551 

รถยนตขนาดใหญ (2000 cc) เบนซนิ km/L 12.248 กรมควบคมุมลพษิ, 2551 

รถยนตเฉลี่ยทุกขนาด เบนซนิ km/L 14.763 กรมควบคมุมลพษิ, 2551 

รถกระบะ (Pick Up) (ดูจาก 1 

Ton-Truck โดยใชนยิามจาก 

กรมการขนสง) 

ดเีซล km/L 11.11 
American Petroleum 

Institute, 2004 

รถ NGV 
CNG km/kg 11.905 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถ LPG 
LPG km/L 8.929 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถตูโดยสาร 
ดเีซล km/L 10.204 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถโดยสารประจําทาง 
ดเีซล km/L 2.85 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถจักรยานยนต 4 จังหวะ

เคร่ืองยนตขนาดเลก็กวา125 cc 
เบนซนิ km/L 36.625 กรมควบคมุมลพษิ, 2551 

รถจักรยานยนต 4 จังหวะ

เคร่ืองยนตขนาด 125 cc 
เบนซนิ km/L 38.655 กรมควบคมุมลพษิ, 2551 

รถจักรยานยนต 2 จังหวะ

เคร่ืองยนตขนาด 120 cc 
เบนซนิ km/L 37.245 กรมควบคมุมลพษิ, 2551 

รถจักรยานยนต 2 จังหวะ

เคร่ืองยนตขนาด 150 cc 
เบนซนิ km/L 27.625 กรมควบคมุมลพษิ, 2551 

รถจักรยานยนต 4 จังหวะเฉลี่ย

ทุกขนาด 
เบนซนิ km/L 37.64 กรมควบคมุมลพษิ, 2551 

รถจักรยานยนต 2 จังหวะเฉลี่ย

ทุกขนาด 
เบนซนิ km/L 32.435 กรมควบคมุมลพษิ, 2551 
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ตารางแสดงอัตราการสิ้นเปลอืงเชือ้เพลงิ (อางองิ: American Petroleum Instite (API) และ Defra)    

ประเภทรถยนต เชื้อเพลงิ หนวย 
อัตราการสิ้นเปลอืง

เชื้อเพลงิ 
แหลงขอมูลอางองิ 

รถยนตขนาดเล็ก เบนซนิ km/L 12 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถยนตขนาดกลาง เบนซนิ km/L 11 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถยนตขนาดใหญ เบนซนิ km/L 9 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถยนตเฉลี่ยทุกขนาด เบนซนิ km/L 11 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถกระบะ ดเีซล km/L 6 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถ NGV CNG km/kg 12 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถ LPG LPG km/L 9 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถตูโดยสาร ดเีซล km/L 10 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถโดยสารประจําทาง ดเีซล km/L 3 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถจักรยานยนต เคร่ืองยนต

ขนาดเล็กกวา 125 cc เบนซนิ km/L 39 Defra, 2010 

รถจักรยานยนต เคร่ืองยนต

ขนาด 125-500 cc เบนซนิ km/L 27 Defra, 2010 

รถจักรยานยนต เคร่ืองยนต

ขนาดใหญกวา 500 cc เบนซนิ km/L 20 Defra, 2010 

รถจักรยานยนตเฉลี่ยทุกขนาด เบนซนิ km/L 24 Defra, 2010 

เคร่ืองยนตเบนซนิ -แบบมตีัวเรง

ปฏกิริิยา oxydation 

เคร่ืองยนตเบนซนิ –รถยนตไมล

เลจต่ําป 1995 หรือใหมกวา 

L 

L 2.2763 

IPCC 

IPCC 

 

 

  2.238   

เคร่ืองยนตเบนซนิ -แบบไมมี

การควบคมุ L 2.2376 IPCC  

เคร่ืองยนตเบนซนิ -แบบมตีัวเรง

ปฏกิริิยา oxydation L 2.2763 IPCC  

เคร่ืองยนตเบนซนิ –รถยนตไมล

เลขต่ําป 1995 หรือใหมกวา L 2.238 IPCC  
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ประวัติผูศึกษาคนควา 
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ประวัติผูศึกษาคนควา 

 

ชื่อ นามสกุล   รัสมิ์สติา มโิซบุจิ 

วัน เดอืน ป เกดิ  4 สงิหาคม 2517 

ท่ีอยูปจจุบัน   60 หมู 2 ตําบลดอกคําใต อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา 

    56120 

ประสบการณการทํางาน  

 ปจจุบัน   เจาของธุรกจิเมอืงคําสปา ธุรกจิบรกิารนวดเพื่อสุขภาพและ

    ความงาม 

ประวัตกิารศึกษา   

 พ.ศ.2551  ศศ.บ. (พัฒนาสังคม) มหาวิทยาลัยนเรศวรพะเยา  

    จังหวัดพะเยา 

 พ.ศ.2531  มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรยีนดอกคําใตวทิยาคม  

 พ.ศ.2529  มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรยีนดอกคําใต วทิยาคม 

  

 

 

 


