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บทคดัย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และปัจจัยท่ีมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเชียงค า 

จังหวัดพะเยา โดยท าการศกึษาจากกลุ่มตัวอย่างท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 4-6 ทุกสายการเรียน 

ปีการศึกษา 2558 ในโรงเรียนมัธยมศกึษาในอ าเภอเชยีงค า คือ โรงเรียนเชียงค าวิทยาคม โรงเรียนฝายกวาง

วิทยาคมและโรงเรียนปิยมิตรวิทยา จังหวัดพะเยา ได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยการค านวณขนาด

กลุ่มตัวอย่างจากตารางมาตรฐานของเครซี่และมอร์แกน ท่ีระดับความเชื่อมั่น 95% ใช้วิธีการเลือก          

กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งเป็นชั้นภูมิใช้สัดส่วน จ าแนกแต่ละโรงเรียนตามสัดส่วนประชากร โดยใช้

วิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยสุ่มให้ได้ครบตามจ านวนกลุ่มตัวอย่างรวมท้ังสิ้น 317 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มูล โดยใชส้ถิตกิารแจกแจงความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย

ของคะแนน (Mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิติเชิงวิเคราะห์ (Analysis Statistic) 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง  โดยใช้สถิติ 

(Chi-square test) 

ผลการศกึษา พบวา่ กลุ่มตัวอยา่งส่วนใหญ่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 63.72 โดยมีระดับ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ อยู่ในระดับปกติมากท่ีสุด ร้อยละ 46.69 ส่วนปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยของ

ครอบครัวต่อเดือน การเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเพื่อนสนิท การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของคน              

ในครอบครัว การยอมรับการดื่มของครอบครัว การเข้าถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

และทัศนคติต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาครัง้นี้ ใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับบุคลากรทางสุขภาพ เพื่อประกอบการ

ก าหนดแนวทางการแก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องแอลกอฮอลข์องวัยรุ่นได้ถูกตอ้งเหมาะสมตอ่ไป 
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ABSTRACT 

The objectives of this study were to study alcohol drinking behaviors and factors associated 

with alcohol drinking behaviors among high school students in Chiangkham District, Phayao Province. 

The study on high school. In Chiang Kham District include Chiangkham wittayakhom School, Faikwang 

wittayakhom School and Piyamit wittaya School It determines the sample size was calculated from the table 

Kerjcie and Morkan 95% Confidence Level and simple random sampling. There were 317 patients selected 

randomly. Data were collected using questionnaires.The data were analyzed by using descriptive statistics, 

and Chi-Square Test. 

The study revealed that the samples were mostly used to drinking alcohol (63.72%) and drinking 

in normal level (46.69%). The factors had associated with alcohol drinking behaviors at statistically significant 

of 0.05 level were gender, grade, income, friend alcohol drinking behaviors, family alcohol drinking behaviors, 

family adoption, alcohol advertising and attitude. 

Information obtained from this study will provide basic information for health professionals to 

develop guidelines. The problem of teenage drinking alcohol was must appropriate. 
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บทท่ี 1 

 

บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาวะทางกาย จิตใจ            

และจิตวิญญาณ และผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงตัวผู้บริโภค

เท่านั้น ครอบครัว บุคคลรอบข้าง ชุมชน สังคม และประเทศ ล้วนมีส่วนแบกรับภาระจาก

ผลกระทบ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาวะทางกาย จิตใจ สังคม 

และจติวิญญาณ แตก่ลับพบว่า ปัจจุบันประเทศไทยมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากเป็น

อันดับ 3 ของทวีปเอเชีย จากการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชาชน  

ในปี 2554 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร , 2554)  

พบว่า ปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทยโดยเฉลี่ยเป็น 52 ลิตร/คน/ปี

หรือคิดเป็น 7.1 ลิตรแอลกอฮอล์บริสุทธิ์/คน/ปี ความชุกของนักดื่มในประชากรผู้ใหญ่ (อายุ        

15 ปีขึ้นไป) คิดเป็นร้อยละ 31.5 และความชุกของนักดื่มในประชากรวัยรุ่น (อายุ 15–19 ปี)      

คิดเป็นร้อยละ 14 ในแต่ละปีประเทศไทย มีนักดื่มหน้าใหม่เพิ่มขึ้นประมาณ 2.5 แสนคนส่วนใหญ่ 

นักดื่มเหล่านี้ คือ กลุ่มเด็กและเยาวชน และนักดื่มในกลุ่มนี้ สัดส่วนของนักดื่มประจ าเพิ่มสูงขึ้น

ถึงร้อยละ 70 ภายในระยะเวลา 3 ปี (2551-2553) ปัจจุบันคนไทยใช้เวลาโดยเฉลี่ยเพียง 4.5 นาที 

ในการเดินทางไปร้านขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เด็กและเยาวชนที่อายุต่ ากว่า 20 ปี ถึงร้อยละ 98.7 

ยังสามารถซื้อหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ด้วยตนเอง จากการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ 

ซึ่งได้ส ารวจ การดื่มสุราของคนไทย พ.ศ. 2553 พบว่า มีผู้ดื่มสุราเป็นประจ าทั้งสิ้น 14,988,580 คน 

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากจะส่งผลกระทบต่อตัวผู้บริโภค โดยอาจก่อให้เกิดโรคภัย

กว่า 60 โรค ทั้งในกลุ่มที่เกิดจากแอลกอฮอล์โดยตรง เช่น โรคตับแข็ง โรคติดจากสุรา โรคพิษ

สุราเรื้อรัง และกลุ่มที่ได้รับผลกระทบโดยอ้อม เช่น การเกิดอุบัติเหตุ การฆ่าตัวตาย เป็นต้น 

แล้วยังส่งผลกระทบต่อครอบครัว บุคคลรอบข้าง ชุมชน สังคม และประเทศ  

รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รายจังหวัดปี 2554 โดยการส ารวจ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2554 ของส านักงานสถิติแห่งชาตินั้น

พบว่า ความชุกของนักดื่มในประชากรผู้ใหญ่ (อายุ 15 ปีขึ้นปี)ระดับประเทศ ร้อยละ 31.5 และ

ความชุกในภาคเหนือ ร้อยละ 39.4 จังหวัดพะเยา มีอัตราการดื่มแอลกอฮอล์สูงที่สุดในประเทศ 

โดยมีความชุกนักดื่มในประชากรวัยรุ่น (15-19 ปี) ร้อยละ 30.4 ซึ่งเป็นความชุกที่สูงสุดของประเทศ 
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ในอ าเภอเชียงค า พบว่า มีร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ านวน 1,613 แห่ง โดยเฉพาะในเขต

อ าเภอเชียงค า ซึ่งส่งผลใหว้ัยรุ่นสามารถเข้าถึงร้านจ าหน่าย ได้ง่าย เอื้อต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของวัยรุ่นเป็นอย่างมาก และบ่อยครั้งที่มีการเกิดอุบัติเหตุจราจร จากการขับขี่ขณะเมา 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงท าให้ผู้ศึกษาสนใจที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ของ

โรงเรียนในเขตอ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา ทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยศึกษาปัจจัย        

ส่วนบุคคล และปัจจัยทางสังคม ได้แก่ เพื่อน และปัจจัยด้านครอบครัว ว่ามีอิทธิพลต่อการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเด็กวัยรุ่นในอ าเภอเชียงค าเป็นอย่างไร รวมถึงทัศนคติต่อการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อเป็นข้อมูลส าหรับการแก้ไขปัญหาในงานสาธารณสุข ส าหรับป้องกัน

การริเริ่มการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ลดนักดื่มหน้าใหม่) หรือลดปริมาณการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น และลดผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

เป็นแนวทางในการป้องกันและแก้ปัญหาเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่ม ที่มแีอลกอฮอล์ของวัยรุ่น

ต่อไป 

 

ค ำถำมกำรวิจัย 

1. พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย        

เป็นอย่างไร 

2. ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์      

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลายหรอืไม่ 

3. ปัจจัยทางสังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์       

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลายหรอืไม่ 

4. ปัจจัยทางทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์       

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลายหรอืไม่ 

 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา     

ตอนปลาย 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย 
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3. เพื่อศึกษาปัจจัยทางสังคม ที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย 

4. เพื่อศึกษาปัจจัยทางทัศนคติ ที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย 

 

สมมติฐำนของกำรวิจัย 

1. ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์         

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย 

2. ปัจจัยทางสังคมมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์       

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย 

3. ปัจจัยทางทัศนคติมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์      

ของนกัเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย 

 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และปัจจัย 

ที่มคีวามสัมพันธ์ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย ที่ก าลังศึกษา

อยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 เพศชายและเพศหญิง ทุกสายการเรียน ปีการศึกษา 2558 

ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในอ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา ระหว่างเดือน พฤษภาคม พ .ศ. 2558 

ถึงมกราคม พ.ศ.2559 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง เครื่องดื่มทุกชนิดที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ เช่น 

เหล้า เบียร์ สุราขาว ไวน์ ยาดอง เชยีงชุน สาโท ซึ่งส่งผลให้ผู้ดื่มเกิดความมึนเมาได้หลังการดื่ม

ในระดับหนึ่ง 

พฤติกรรมกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ปริมาณการดื่ม ความถี่ในการดื่ม โอกาสที่ดื่ม ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ปัจจัยทำงสังคม หมายถึง สิ่งที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม ต่อพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 

1. กำรมีเพื่อนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  หมายถึง การที่นักเรียนมีเพื่อนสนิท       

เพื่อนคู่ห ูหรอืเพื่อนในกลุ่ม ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
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2. กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว หมายถึง การที่บุคคลในครอบครัว

ที่นักเรียนได้อาศัยอยู่ มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3. กำรยอมรับของบิดำมำรดำต่อกำรดื่มของบุตร หมายถึง การที่บิดามารดาของ

นักเรียนยอมรับได้ว่า นักเรียนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

4. กำรเข้ำถึงสถำนบริกำรและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง พื้นที่ที่นักเรียน

อาศัยอยู่มีสถานบริการ ซือ้ ขาย เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

5. กำรรับรู้สื่อโฆษณำ หมายถึง การที่นักเรียนได้รับสื่อโฆษณาต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

ปัจจัยทำงทัศนคติ หมายถึง การรับรู้ ความเชื่อ ความเข้าใจหรือความรู้สึกนึกคิด

ของนักเรียนที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเป็นไปได้ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ โดยมีผลต่ออารมณ์และ

ความรูส้ึก และมีการแสดงออกทางพฤติกรรม 

 

ประโยชน์ที่จะได้รับจำกกำรวิจัย 

1. สามารถน าผลการศกึษาที่ได้ ไปใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ในเด็กวัยรุ่นรายเก่าและการเริ่มดื่มในรายใหมต่่อไป 

2. สามารถน าผลการศึกษาที่ได้  ไปใช้ในการสร้างรูปแบบกิจกรรมการให้ความรู้      

ที่หลากหลาย และการรณรงค์ เพื่อลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเด็กวัยรุ่น และลด

อันตรายจากการดื่มแอลกอฮอล์ได้ตอ่ไป 

 

 

 

 

 



บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์        

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา ผู้ศึกษาได้น าทฤษฏี 

แนวคิด ตลอดจนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องมาศึกษา เพื่อประโยชน์ในการประมวลแนวความคิด

และก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้  ผู้ศึกษาได้น าเสนอโดยแบ่งออกเป็นหัวข้อ         

เรียงตามล าดับ ดังตอ่ไปนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 1.1 ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 1.2 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

2. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ่น 

 2.1 ความหมายของวัยรุ่น 

 2.2 พัฒนาการของวัยรุ่น 

3. พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น 

 3.1 ระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น 

 3.2 ปัจจัยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น 

4. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   

แนวคดิเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ประเทศไทยมีการใช้ค าว่า สุรา เช่นเดียวกับค าว่า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังเช่น 

พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 2493 “สุรา” หมายความรวมถึง วัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มี

แอลกอฮอล์ ที่ซึ่งสามารถดื่มกินได้เชน่เดียวกับน้ าสุรา หรอืซึ่งกินไม่ได้ แต่เมื่อได้ผสมกับน้ าหรือ

ของเหลวอย่างอื่นแลว้สามารถดื่มกินได้ เชน่เดียวกับน้ าสุรา 

สุรา มาจากภาษาบาลีและสันสกฤต แปลว่า เหล้า หรือน้ าเมาที่กลั่นแล้ว ในทางวิทยาศาสตร์ 

หมายถึง เครื่องดื่มชนิดหนึ่งที่มเีอทิลแอลกอฮอล์ (ethyl alcohol) เป็นส่วนผสมแอลกอฮอล์ได้มา

จากการหมักข้าว ขา้วโพดและผลไม้ชนิดตา่ง ๆ ด้วยยีสต์ ซึ่งจะท าหน้าที่เปลี่ยนน้ าตาลที่มีอยู่ใน
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ผลไม้ให้กลายเป็นแอลกอฮอล์ ปริมาณของแอลกอฮอล์ที่มีอยู่ในสุราแต่ละชนิดแตกต่างกัน 

สังเกตได้จากจ านวนดีกรีของสุราชนิดนัน้ ๆ ถ้าดีกรีสูงแสดงว่ามีปริมาณแอลกอฮอล์อยู่ในระดับ

ที่สูง (ราชบัณฑติสถาน, 2546) 

สุรา หมายถึง เครื่องดื่มที่มีเอทิลแอลกอฮอล์ (Ethyl Alcohol) ผสมในปริมาณไม่เกิน

ร้อยละ 60 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถดื่มได้ เป็นสารเคมีกึ่งธรรมชาติกึ่งสังเคราะห์ ที่เรียกว่า

แอลกอฮอล์ (เทพินทร์ พัชรานุรักษ์, 2541; จิราภรณ์ เทพหนู, 2540) และคนไทยเรียกสารนี้ว่า

เครื่องดองของเมาหรือสุราเมรัย ท ามาจากพืชหรือผลไม้ที่มีแป้งหรือน้ าตาลโดยใช้การหมัก  

เมื่อดื่มแล้วท าให้เกิดความมึนเมา ซึ่งขึ้นกับปริมาณและความแรงของแอลกอฮอล์ที่เป็น

ส่วนประกอบของเหล้า (สุพัฒน์ ธีรเวชเจริญชัย, 2541) 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ได้ให้

ความหมายของแอลกอฮอล์ว่า หมายถึง สารอนินทรีย์ชนิดหนึ่ง ลักษณะเป็นของเหลว กลิ่นฉุน

ระเหยได้ง่าย มีขดีเดือนที่อุณหภูมิ 78.5 องศาเซลเซียส มีช่ือเต็มว่า เอทิลแอลกอฮอล์ โดยปกติ

เกิดจากการหมักสารประเภทแป้งหรือน้ าตาลผสมยีสต์ ซึ่งเรียกว่า แป้งเชื้อหรือเชื้อหมักเป็น  

12 องค์ประกอบส าคัญของสุราและเมรัยทุกชนิด เมื่อดื่มเข้าไปจะออกฤทธิ์ท าให้เกิดอาการมึนเมา

ใช้ประโยชน์ในการเป็นตัวท าละลายและเป็นเชือ้เพลิง เป็นต้น 

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2001) ได้ให้ความหมายของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ว่า เป็นของเหลวที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ชนิดดื่มหรือเอทานอล ใช้เพื่อการดื่ม 

ส่วนใหญ่ได้มาจากการหมักหรอืได้จากการหมักแลว้กลั่น 

ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้  จึงให้ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง

เครื่องดื่มทุกชนิดที่มีเอทิลแอลกอฮอล์ผสมและสามารถดื่มกินได้ ซึ่งปริมาณเอทิลแอลกอฮอล์

ในเครื่องดื่มแตล่ะชนิดมคีวามแตกต่างกัน 

ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นนั้นสามารถเกิดขึ้นได้

เชน่เดียวกับบุคคลทั่วไป นั่นคือการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งลักษณะการดื่ม ปริมาณการดื่ม

ก่อให้เกิดการเมาสุรา การติดสุรา และผลของพิษจากแอลกอฮอล์ ท าให้เกิดผลกระทบหลาย

ประการ (บัณฑติ ศรไพศาล และคณะ, 2549) ดังนี้ 

1. ผลกระทบทางด้านร่างกาย 

 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีชื่อทางเคมีว่า เอทานอล (Ethanol) เป็นโมเลกุลเล็ก ๆ 

ละลายได้ทั้งในน้ าและไขมัน จึงสามารถเข้าถึงในทุกแห่งของร่างกาย (ทรงเกียรติ ปิยะกะ และเวทิน 

ศันสนียเวทย์, 2540) แอลกอฮอล์ถูกดูดซึมได้อย่างดีและรวดเร็วเข้าสู่กระแสเลือดที่กระเพาะอาหาร
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ล าไส้เล็ก และล าไส้ใหญ่ (สรายุทธ์ บุญชัยพานิชวัฒนา และนันทนา ขาวละออ, 2549) เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ มีผลกระทบต่อร่างกายทั้งแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง แบบเฉียบพลัน เช่น การตัดสินใจ

ช้าลง เสียการควบคุมระบบกล้ามเนือ้ สมรรถภาพการมองเห็นลดลงไม่ตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้น

ต่าง ๆ พูดไม่ชัด การมองเห็นเลือนราง ง่วงมึนงง ระดับน้ าตาลในเลือดต่ าระบบหายใจถูกกด

จนกระทั่งเสียชวีิต ดังนี้  

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีผลกระทบต่อร่างกายของผู้ดื่ม  ทั้งแบบเฉียบพลัน   

และเรือ้รัง ผลกระทบแบบเฉียบพลันต่อสุขภาพขึ้นกับระดับของแอลกอฮอล์ในเลือด โดยพบว่า 

ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดที่ 50-15 มิลลิกรัมเปอร์เซนต์ ร่างกายจะขาดการควบคุมการเคลื่อนไหว 

(Muscle in coordination) การตัดสินใจช้าลง การเห็นภาพไม่คมชัด การรับรู้ต่อตัวกระตุ้นช้าลง 

ผูด้ื่มสุราจงึไม่ควรท างานที่เกี่ยวกับเครื่องจักร หรือขับขี่ยวดยานต่าง ๆ และถ้าระดับแอลกอฮอล์

ในเลือดสูงถึง 300-500 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ อาจก่อให้เกิดอันตรายได้ นอกจากนี้ ยังพบว่า

ระดับน้ าตาลในเลือดต่ าลง ง่วง มึนงง ระบบหายใจถูกกด เป็นผลท าให้หายใจไม่ออก อาจตายได้ 

(ชัยชาญ แสงดี, 2536) การดื่มสุราท าให้การดูดซึมอาหารได้น้อยลง และยังท าให้เกิดอาการ

ท้องอืดท้องเฟ้อ ถ้าดื่มตดิต่อกันเวลานานก็อาจเป็นตับอักเสบหรอืตับแข็งได้  

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ [สสส .] พ.ศ. 2548 ได้สรุป 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อร่างกายผู้ดื่มสุรา มีดังนี้ เมื่อดื่มเข้าไป แอลกอฮอล์ในสุราจะซึมเข้าสู่

ร่างกายอย่างรวดเร็ว ถูกดูดซึมในกระเพาะอาหารและเข้าสู่กระแสเลือดภายในเวลาเพียง 5 นาที 

ก่อนจะส่งต่อไปยังเซลล์เนื้อเยื่อของเหลวทุกแห่งในร่างกาย และอวัยวะต่าง ๆ ภายในเวลา   

10-30 นาที ทั้งนี้ จะสามารถตรวจพบแอลกอฮอล์ในเลือดได้ภายในเวลา 5 นาที หลังจากเริ่มดื่ม

และเริ่มก่อให้เกิดผลตอ่อวัยวะทั่วร่างกาย ดังนี้ 

1. ช่องปากและล าคอ เกิดอาการระคายเคืองในชอ่งปากและล าคอ 

2. ผิวหนังและหลอดเลือด ฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ที่ส่งผลให้เห็นชัดเจน เริ่มได้ตั้งแต่

ผวิหนัง หลอดเลือดที่ขยายตัวจากฤทธิ์แอลกอฮอล์ส่งผลใหห้น้าแดง ตัวแดง แต่บางรายอาจมีอาการ

เส้นโลหิตหดตวั ท าให้หนา้ซีด ซึ่งเป็นอันตรายต่อชีวติมากกว่า 

3. เซลล์ เมื่อการหมุนเวียนของเลือดเร็วขึ้นไปยังเซลล์ต่าง ๆ ทั่วร่างกายเซลล์ทุกเซลล์

จะท างานไวขึน้กว่าปกติ จนเกินความจ าเป็นในช่วงระยะสั้น ๆ ท าให้การท างานของอวัยวะแปรปรวน

ไปจากปกติในเวลาตอ่มา กดการท างานของเซลล์ และท าลายเซลล์ไปในที่สุด 

4. สมอง แอลกอฮอล์มีพิษโดยตรงต่อสมองท าให้เซลล์สมองขยายตัวขึ้น เกิดอาการ  

ที่เรียกว่า “สมองบวม” นานเข้าจะเกิดการสูญเสียของเหลวในเซลล์สมอง เซลล์สมองลีบเหี่ยว 

สมองเสื่อม 
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5. หัวใจ หัวใจจะถูกกระตุน้ให้สูบฉีดโลหิตเร็วขึน้ ท างานหนักขึ้นในระยะยาว จะท าให้

การท างานของกล้ามเนื้อหัวใจแปรปรวน สารที่มีหน้าที่ส าคัญในการบีบตัวของกล้ามเนื้อหัวใจ

ลดต่ าลง ท าให้หัวใจต้องท างานหนักขึ้น เพื่อสูบฉีดโลหิต เมื่อหัวใจท างานหนักขึ้น กล้ามเนื้อ

หัวใจจะเริ่มหนาขึน้ เกิดโรคหัวใจโต มีอาการหัวใจวายหรอืหัวใจล้มเหลวตามมาในที่สุด 

6. กระเพาะอาหาร แอลกอฮอล์ในระดับความเข้มข้นเพียงร้อยละ 10 ท าให้มีการกระตุ้น

น้ าย่อยในกระเพาะอาหาร ส่งผลให้เกิดแผลทั้งในกระเพาะและล าไส้  ขณะที่แอลกอฮอล์        

ในความเข้มขน้สูง จะท าให้เกิดอาการเยื่อบุกระเพาะอาหารอักเสบเฉียบพลัน 

7. ตับ ตับเป็นแหล่งสันดาปที่ส าคัญของแอลกอฮอล์ จงึเป็นอวัยวะที่ได้รับพิษจากสุรา

มากที่สุด เซลล์ตับที่ถูกท าลายจะมีไขมันเข้าไปแทนที่ ท าให้เกิดการคั่งของไขมันในตับซึ่งเป็น

สาเหตุแรก ๆ ของอาการตับอักเสบ ส่งผลให้เซลล์ตับถูกท าลายเพิ่มมากขึ้น เมื่อเซลล์ตับตาย

ลงถึงระดับหนึ่ง จะมีการสร้างพังผืดขึน้ที่บริเวณนั้นในลักษณะคล้ายแผลเป็น ท าให้เนื้อตับที่เคย

อ่อนนุม่ แข็งตัวขึน้ เกิดอาการที่เรียกว่า “ตับแข็ง” ในที่สุด 

8. ระบบอวัยวะ แอลกอฮอล์ในเหล้ามีผลท าให้เกิดพิษต่อระบบส าคัญต่าง ๆ ของร่างกาย 

ตั้งแต่ระบบทางเดินอาหาร ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบประสาท ระบบการสร้างภูมิคุ้มกันของ

ร่างกาย ท าให้ระบบการท างานของร่างกายแปรปรวน ระบบประสาทต่าง ๆ ขาดการควบคุม 

ดังนี้ 

ผลกระทบด้านจติใจและอารมณ์ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสารออกฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง ท าใหม้ีการเปลี่ยนแปลง

สารสื่อประสาทในสมอง จติใจและอารมณเ์ปลี่ยนแปลง (Frances and Zentner, 1997 อ้างอิงใน

นิชนันท์ ค าล้าน, 2547) การเกิดโรค ได้แก่ อาการเป็นพิษอย่างเฉียบพลันจากการดื่มสุรา (pathologic 

intoxication) โรคระแวงจากพิษสุรา (Alcoholic Paranoid) โรคประสาทหลอน (Alcoholic Hallucination) 

(Miller, 1997 อ้างอิงใน นิชนันท์ ค าล้าน, 2547) พบว่า 1 ใน 3 ของผู้ป่วยทางจิตใจแต่ละประเทศ 

มีสาเหตุมาจากสุรา สารพิษที่เกิดจากการเผาผลาญแอลกอฮอล์ในร่างกาย คือ เตตราไฮโดร-

ไอโสควิโนลีนส์ (tetrahydroisoquinolines) ซึ่งจะเข้าไปท าลายสารเคมีในสมองที่ช่วยให้คนรู้สึก

เป็นปกติสุขและสงบ คนติดสุรามักมีจติใจและอารมณอ์่อนไหว ความอดทนต่อภาวะเครียดหรือ

กดดันลดลง ขาดสมาธิ การดื่มสุราเป็นประจ าท าให้บุคลิกแปรปรวน มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง 

ไร้สติสัมปชัญญะ ไม่สนใจตนเอง ครอบครัวและสิ่งแวดล้อม (สมภพ เรืองตระกูล, 2543) 

เปลี่ยนอารมณ์ (Alteration of mood) ท าให้ครึกครื้นมากขึ้น เพิ่มความก้าวร้าวเพิ่มความสามารถ

ที่กล้าแสดงออกด้านต่าง ๆ กล้าพูด กล้าแสดงตัวตน และแสดงความก้าวร้าวไม่กลัวใคร      

ซึ่งอาจเป็นผลมาจากเคยได้รับการสอนหรือค าบอกเล่ามากก่อนว่า สุราท าให้เกิดความฮึกเหิม 
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ความกล้าหาญ และในหลายวัฒนธรรมให้อภัยคนที่ดื่มสุรา ว่ามีการแสดงออกที่เกินเลยไปบ้าง

เพราะเมา เป็นการเปิดโอกาสให้คนดื่มสุราก่อนแล้วแสดงสิ่งต่าง ๆ ที่ตนไม่เคยท าได้และ

นอกจากนี ้ยังลดความยับยั้งช่ังใจ ลดมาตรฐานคุณธรรมที่ตนยึดถือ ท าให้กล้าแสดงพฤติกรรม

ที่เคยคิดว่าน่าละอายได้ เชน่ กล้าพูดค าหยาบคาย การแสดงความรู้สึกทางเพศ หรือพฤติกรรม

ทางเพศที่เคยเก็บกดไว้ และในการดื่มระยะยาวนานอาจเกิดผลเสียต่อร่างกายและสภาพจิตใจ

ทรุดโทรมลดคุณค่าทางสังคมของตนเอง มีอาการซึมเศร้าที่เป็นผลจากการดื่มสุราระยะยาวนาน

และอาจอยู่เป็นระยะเวลายาวนานมากหลังหยุดดื่ม (จริฐา บุญประสาท, 2553) 

ผลกระทบทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ 

องค์การอนามัยโลกระบุว่า มีอัตราการเสียชีวิตจาก 64 ประเทศทั่วโลก ที่มีความเกี่ยวข้อง

กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้เกิดอุบัติเหตุทางจราจร การฆาตกรรมโรคมะเร็งหลอดอาหาร 

โรคตับ เป็นต้น พบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง (ร้อยละ 37-43 และ 18-43 ตามล าดับ) จากสถิติ

ของกรมควบคุมโรค ปี พ.ศ. 2547 มีการดื่มแอลกอฮอล์ก่อนเกิดเหตุ มีผู้บาดเจ็บจากยานพาหนะ

ทุกประเภทถึงร้อยละ 72.7 มีผู้เสียชีวิตร้อยละ 62.0 ในแต่ละปีพบปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด 

ผูท้ี ่“เมาแล้วขับ” ก่อใหเ้กิดอุบัติเหตุทางจราจรสร้างความเสียหายแก่ชีวิตและทรัพย์สินจ านวนมาก 

โดยพบว่า มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สัมพันธ์กับอุบัติเหตุจราจรเมื่อเทียบกับคนที่ไม่บริโภค 

(ยงยุทธ ขจรธรรม และคณะ, 2547) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สร้างความเสียหายในเชิง

เศรษฐกิจ โดยมีมูลค่าสูงมาก ซึ่งได้แก่ การสูญเสียทรัพย์สิน ค่าใช้จ่ายที่เกิดจากการรักษาโรค

ต่าง ๆ และอุบัติเหตุค่าใช้จ่ายทางอ้อมที่เกิดจากการฟื้นฟูสมรรถภาพ ค่าใช้จ่ายจากการบังคับ       

ใช้กฎหมาย รวมทั้งประสิทธิภาพในการท างานหรือการผลิต ที่สูญเสียไปเนื่องจากการหยุดงาน

หรือเสื่อมสมรรถภาพในผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ยงยุทธ ขจรธรรม และคณะ, 2547)         

ความเสียหายจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทยปัจจุบัน เมื่อคิดเป็นต้นทุนทางสังคม

โดยรวมมีมูลค่าสูงถึง 13,007.9-33,625.6 ล้านบาท หรือร้อยละ 0.22-0.56 ของ GDP ในปี 2546 

ซึ่งแยกเป็นต้นทุนความเสียหายได้ 2 ประเภท คือ (นิพนธ์ พัวพงศกร, 2548) 

1. ต้นทุนส่วนบุคคลของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ ค่าใช้จ่ายในการรักษาโรค

จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ต้นทุนเวลาในการรักษาโรค ต้นทุนเวลาเนื่องจากการขาดงาน 

มูลค่าการเสียชวีิตจากการเจ็บป่วย ด้วยโรคที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

2. ต้นทุนต่อสังคมของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ มูลค่าการเสียชีวิตและ 

การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางจราจร ที่มาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มูลค่าการรักษา

อุบัติเหตุจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มูลค่าการเสียรายได้จากการรักษาพยาบาล 
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ผลกระทบต่อครอบครัว 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของคน ๆ หนึ่งนัน้ ได้สง่ผลกระทบต่อบุคคลในครอบครัว

ทั้งทางร่างกายและจิตใจมากที่สุด เช่น มีการทะเลาะเบาะแว้ง เกิดปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 

ครอบครัวแตกแยก หย่าร้าง ท าให้บุตรหลานขาดความอบอุ่น ไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่

เท่าที่ควร เกิดความตึงเครียด หวาดกลัว ตกใจ โดดเดี่ยว ซึมเศร้า ไม่สบายใจ และส่งผลต่อการมี

พฤติกรรมก้าวร้าวเมื่อโตขึ้น นอกจากนี้ ผู้ที่ติดสุราจะท าให้ขาดความรับผิดชอบต่อครอบครัว 

สายสัมพันธ์ในครอบครัวจะมีความเหินห่างกันออกไปเรื่อย ๆ ซึ่งเป็นการสร้างความทุกข์ทรมาน

ให้กับคู่ชีวติและลูกหลาน (สายพิณ สาประเสริฐ, 2544) จะเห็นได้ว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ไม่เพียงแต่มีผลกระทบต่อผู้ดื่มเท่านั้น แต่เกิดกับคนรอบข้าง โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัวมาก

น้อยตาม ความรุนแรงของปัญหาที่พบบ่อย คือ สามีที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ าที่จะ

ท าร้ายร่างกายภรรยา พบร้อยละ 5.7 และภรรยาที่ดื่มเป็นปกติท าร้ายร่างกายสามี พบร้อยละ 6.2 

(วิชัย โปษยะจนิดา และอาภา ศริิวงศ ์ณ อยุธยา, 2544) 

ด้านปัญหาครอบครัว ความรุนแรง และคดีความ จากข้อมูลของส านักงานกองทุน

สนับสนุน การสร้างเสริมสุขภาพ ระบุว่าการดื่มสุรามีผลกระทบต่อครอบครัว เกิดการทะเลาะ

เบาะแว้ง การท าร้ายร่างกาย เกิดความหวาดระแวงหึงหวง ก้าวร้าวดูถูกเหยียดหยาม และการหลง

ตัวเอง และจากการศึกษาของศูนย์พิทักษ์สิทธิสตรี มูลนิธิเพื่อนหญิง (2546) พบว่า ผู้ที่ได้รับ

ผลกระทบจากการดื่มสุราส่วนใหญ่ มีประสบการณ์หรือทราบว่าบุคคลที่ดื่มสุรา มีการใช้      

ความรุนแรง พูดจาหยาบคายด่าว่า และท าร้ายร่างกายผู้อื่น และการละเมิดสิทธิทางเพศ สตรี

ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ านวนมาก จะตกเป็นเหยื่อของความรุนแรง การถูกทารุนในบ้าน 

หรือการถูกข่มขืนมีความสัมพันธ์กับสุรา การดื่มสุราก่อให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ       

ในครอบครัว คุกคามความมั่นคงในการท างาน ขัดขวางการท าหน้าที่ตามปกติของครอบครัว 

และน าไปสู่การเสพสารเสพติดปัญหาอาชญากรรมอื่น ๆ (นภดล กรรณิกา และคณะ, 2548)

และจากการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการบริโภคสุรา เบียร์ และสารเสพติดของเยาวชน ที่กระท า

ผิดกฎหมายและถูกควบคุมตัวให้มาฝึกอบรมในสถานพินิจฯ จ านวน 121 ราย อายุระหว่าง 9-23 ปี 

พบว่า เด็กที่กระท าความผิดมาจากครอบครัวที่มีคนสูบบุหรี่ ดื่มเหล้า ร้อยละ 80 และกิจกรรม

ที่เด็กกระท าร่วมกับเพื่อน คือ การดื่มเหล้า สูบบุหรี่ จึงสะท้อนให้เห็นว่าผู้ปกครองหรือผู้ที่อยู่

ใกล้ชิดกับเด็กมีอทิธิพลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมเด็ก หากเด็กเคยพบเห็นพฤติกรรมเด็ก

จะเกิดการลอกเลียนแบบและกระท าตามได้งา่ย 
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แนวคดิเกี่ยวกับวัยรุ่น 

ความหมายของวัยรุ่น 

วัยรุ่นเป็นวัยที่คาบเกี่ยวระหว่างความเป็นเด็กกับความเป็นผู้ใหญ่  เป็นวัยที่ก าลังอยู่

ในช่วงของการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในชีวิต ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสภาพแวดล้อมต่าง ๆ      

ซึ่งต้องมีการปรับตัวใหร้ับสภาพต่าง ๆ ของการที่จะเป็นผู้ใหญ่ตอ่ไป 

ค าว่า “วัยรุ่น” ในภาษาอังกฤษว่า adolescence มีรากศัพท์มาจากภาษาลาตินว่า

adolescere หมายถึง การเจริญสู่วุฒิภาวะ (grow into maturity) (วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์, 2543) 

หรอืการพัฒนาสู่การเจริญเติบโตไปเป็นวัยผู้ใหญ่ (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2540) ศรีเรือน แก้วกังวาล 

(2540) กล่าวถึง วัยรุ่นว่าเป็นวัยที่อยู่ในช่วงระยะคาบเกี่ยวระหว่างความเป็นเด็กต่อเนื่องกับ

ความเป็นผู้ใหญ่ มีความอ่อนไหว ท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ได้ง่าย เรียกได้ว่า เป็นวัยวิกฤต

เนื่องจากวัยนี ้มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา

จากวัยเด็กไปสู่วัยผูใ้หญ่ 

วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์ (2543) กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่จะเริ่มเป็นหนุ่มสาวเป็นช่วง 

วัยหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต เป็นวัยพายุบุแคม เนื่องจากว่า วัยนี้ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลง           

มีการพัฒนาการจากวัยเด็กเป็นวัยผู้ใหญ่ นอกจากการเปลี่ยนแปลงภายในร่างกายแล้ว         

ในด้านจิตใจ อารมณ ์สังคมและสติปัญญาก็มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จนบางครั้งอาจท า

ให้วัยรุ่นบางคนมปีัญหาในการปรับตัวได้ 

องค์การอนามัยโลก ได้ให้ความหมายของวัยรุ่น (adolescents) หมายถึง บุคคลที่มีอายุ

ระหว่าง 10-19 ปี ซึ่งถือว่าเป็นระยะวิกฤตของชีวิต เนื่องจากเป็นช่วงระยะเวลาที่มีความสับสน

ทางด้านจิตใจมากกว่าวัยอื่น ๆ เป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต ระหว่างความเป็นเด็กและ

ความเป็นผู้ใหญ่ 

สไตน์เบิรก์ กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตจากวัยเด็กและย่างก้าวไปสู่วุฒิภาวะ

แห่งการเป็นผู้ใหญ่ จัดเป็นวัยพายุบุแคม (period of storm and stress) และเป็นช่วงวัยแห่งการเปลี่ยนผ่าน 

ที่ไม่สามารถระบุได้ชัดเจนวา่เริ่มตน้และสิน้สุดของวัยนี้ อยู่ที่ช่วงอายุใด 

วีนัส ศรีศักดา (2545) วัยรุ่นเป็นลักษณะที่เด็กจะพัฒนาไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ เป็นวัย 

ที่อยู่ในช่วงของการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในชีวิตอย่างรวดเร็วในทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา 

อารมณ์ และสังคม เป็นเหตุให้วัยรุ่นเป็นวัยที่ประสบปัญหาและเผชิญวิกฤติการในการปรับตัว

มากที่สุดในชีวิตปราชญ์ วัยรุ่น หมายถึง วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปเป็นวัยผู้ใหญ่                 

มีการเจริญเติบโตเข้าสู่ความมีวุฒภิาวะทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคม และสติปัญญา 
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โดยยึดเอาความพร้อมและวุฒิภาวะทางเพศเป็นจุดเริ่มต้นและสิ้นสุดเมื่อมีความพร้อม และมี

วุฒิภาวะทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ 

สรุปได้ว่า วัยรุ่น หมายถึง เป็นช่วงชีวิตของบุคคลที่พัฒนาจากเด็กไปเป็นผู้ใหญ่       

อย่างสมบูรณ์ มีอายุระหว่าง 10-19 ปี เป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิตระหว่างความเป็นเด็ก

และความเป็นผู้ใหญ่ โดยมีการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการทุกด้านทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์สังคม และสติปัญญา ซึ่งถือว่าช่วงชีวิตนี้เป็นระยะวิกฤตของชีวิต เนื่องจากเป็นช่วง

ระยะเวลาที่มคีวามสับสนทางจิตใจมากกว่าวัยอื่น ๆ 

พัฒนาการด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่น 

วัยรุ่นเป็นช่วงของการเปลี่ยนวัย เป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อที่เปลี่ยนจากความเป็นเด็ก

ไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ และถ้านับการเริ่มต้นของความเป็นวัยรุ่นตามลักษณะพัฒนาการ สิ่งที่เห็น

ได้ชัดเจนว่าช่วงวัยรุ่นเริ่มต้นแล้ว ก็คือ การเปลี่ยนแปลงภายนอกและภายในร่างกาย พร้อมกับ

การเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกาย ก็มีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะพัฒนาการด้านอื่น ๆ ด้วย 

(ศรเีรือน แก้วกังวาล, 2540) 

พัฒนาการทางด้านร่างกาย จะเป็นในด้านของความงอกงาม เจริญเติบโตถึงขีด

สมบูรณ์ เพื่อท าหน้าที่ได้อย่างเต็มที่ การเจริญเติบโตมีทั้งส่วนภายนอกที่มองเห็น เช่น ส่วนสูง 

น้ าหนัก ส่วนสัดของร่างกาย เป็นต้น ส่วนการเจริญเติบโตภายใน เช่น โครงกระดูกแข็งแรงขึ้น

การท างานของต่อมบางชนิด เช่น ต่อมพิทูอิทารี่ (pituitary gland) คือ ต่อมใต้สมอง จะมีฮอร์โมน 

ที่ท าหน้าที่ควบคุมการเจริญเติบโตของรังไข่และอัณฑะ และควบคุมการตกไข่ (ovulation) ของ

เพศหญิง (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2540) ดังจะเห็นได้จากเด็กหญิงจะเริ่มเป็นสาว มีหน้าอก       

มีประจ าเดือน มีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างเป็นทรวดทรง เด็กชายจะเริ่มมีหนวด มีฝันเปียก       

เสียงแตก ร่างกายจะมีกล้ามเนื้อที่แข็งแรง ซึ่งทั้งสองเพศนี้จะมีสิว มีกลิ่นตัว มีขนขึ้นตามที่ลับ 

มีร่างกายสูงใหญ่อย่างรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว บางครั้ง    

เด็กปรับตัวไม่ทัน ท าใหเ้กิดความรู้สึกอึดอัด อ่อนไหวเกี่ยวกับสัดส่วน อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย

ตนเอง อาจเห็นได้จากการพฤติกรรมซุ่มซ่ามเก้งก้าง เพราะแขนขายืดยาวเร็ว จนกะระยะต่าง ๆ 

ไม่แมน่ย า (วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์, 2543) 

พัฒนาการทางด้านจิตใจ วัยรุ่นจะเริ่มมีความคิดอ่านที่ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น เริ่มสังเกต

ตนเอง ครอบครัว เพื่อน และสังคมสิ่งแวดล้อมมากขึ้น จึงท าให้วัยรุ่นมีเอกลักษณ์เฉพาะตนเอง 

คือ มีความรู้ว่าตนเองมีความเป็นหนึ่งที่แตกต่างไปจากคนอื่นในสิ่งต่อไปนี้  รูปร่างและเอกลักษณ์

ลักษณะดีลักษณะด้อยของตนเอง ความชอบ ความถนัด ความพึงพอใจทางเพศ (วราภรณ์

ตระกูลสฤษดิ์, 2543) เอกลักษณ์ของวัยรุ่นจะพัฒนาได้ดี เมื่อได้เรียนรู้เกี่ยวกับกลุ่มเพื่อน และ
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ได้รับการสนับสนุนจากพ่อแม่ มีความต้องการเป็นอิสระที่จะคิดที่จะท าอะไรด้วยตนเองหรือ      

กับกลุ่มเพื่อนมากขึ้น มีความรู้สึกอึดอัดคับข้องในในกฎระเบียบต่าง ๆ ทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน      

มีความต้องการเป็นที่ยอมรับ ชื่นชม จากเพื่อนวัยเดียวกัน จึงท าให้เกิดการเลียนแบบต่าง ๆ    

ในกลุ่ม เพื่อให้เกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน มีความอยากรู้อยากลอง เนื่องมาจากความต้องการ

หาเอกลักษณ์ของตนเอง และแสวงหาสิ่งที่ท าให้เขา มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองได้ เช่น กิจกรรม

กลุ่มกีฬา งานอดิเรก ความสัมพันธ์กับเพื่อนตรงข้ามหรือยาเสพติด เมื่อลองแล้วรู้สึกเหมาะกับ

ตนเอง ก็จะท าสิ่งนั้นซ้ า ๆ ถ้าท าแล้วไม่พอใจจะเลิกไปเอง การลองในสิ่งอันตรายจะมีมากน้อย

ไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับการรู้จักยับยั้งใจตนเอง และการตระหนักในโทษหรือข้อเสียในสิ่งที่จะลอง 

ส่วนในด้านความมีอุดมคติ วัยรุ่นจะเริ่มแยกแยะความดี ความช่ัว ข้อดี ข้อเสียของบุคคลและ

เรื่องราวต่าง ๆ ได้ดมีีมโนธรรมที่ถูกต้อง (พนม เกตุมาน, 2551) 

พัฒนาการทางด้านอารมณ์ สืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโต

ทางร่างกายทั้งภายในและภายนอก กระทบกระเทือนแบบแผนอารมณ์ของวัยรุ่นอารมณ์ที่เกิดขึ้นกับ

เด็กวัยรุ่นนั้นมีทุกประเภท เช่น รัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา ฯลฯ ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์

ประเภทใด จะมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ง่าย สับสน อ่อนไหว และขาดการควบคุมการแสดงออก

ทางอารมณ์ของตนเองมีความเข้มของอารมณ์สูง ไม่มั่นคง ระดับความเข้มของอารมณ์ ขึ้นอยู่กับ

บุคลิกภาพดั้งเดิม และสิ่งเร้า ที่ท าใหเ้กิดอารมณ์ของวัยรุ่น มีนักจิตวิทยาเรียกลักษณะการแสดงออก

ทางอารมณ์ของวัยรุ่นว่า เป็นแบบพายุบุแคม (storm and stress) ซึ่งหมายถึงอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงงา่ย 

รุนแรง อ่อนไหว สามารถเปลี่ยนแปลงอารมณ์หนึ่งไปเป็นอีกอารมณ์หนึ่งได้อย่างรวดเร็ว        

เมื่อลักษณะอารมณ์ของวัยรุ่นเป็นเช่นนี้ บุคคลต่างวัยจึงต้องใช้ความอดทนสูงเพื่อจะเข้าใจและ

สร้างสัมพันธภาพกับพวกเขา ซึ่งอาจท าให้เกิดช่องว่างระหว่างวัย (generation gap) และเนื่องจาก

วัยรุ่นเข้ากับบุคคลอื่นได้ยาก วัยรุ่นจึงเกาะกลุ่มกันได้ดีเป็นพิเศษกว่าวัยอื่น ๆ เพราะเข้าใจและ

ยอมรับกันได้ง่าย (ศรเีรือน แก้วกังวาล, 2540) 

พัฒนาการทางด้านสังคม ความสัมพันธ์ของวัยรุ่นกับพ่อแม่จะเริ่มห่างกันมากขึ้น 

แต่ความสัมพันธ์กับเพื่อนจะเริ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ และจะมีสูงสุดในระยะตอนกลางของวัยรุ่น 

วัยรุ่นจะเริ่มสนใจเพศตรงข้าม คบเพื่อนที่ถูกใจมีกิจกรรมท าร่วมกัน ได้ฝึกทักษะทางสังคม

ค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง ได้รับการยอมรับจากเพื่อน ได้รับการยอมรับเข้ากลุ่ม ซึ่งจะท าให้

ตนเองรู้สึกว่ามีความส าคัญ วัยนี้จึงมีเพื่อนสนิทที่สามารถปรึกษาและเลียนแบบพฤติกรรม     

ซึ่งกันและกัน การคบเพื่อนร่วมวัยเป็นพฤติกรรมทางสังคมที่ส าคัญยิ่งต่อจิตใจของวัยรุ่ น       

แต่การคบเพื่อนมีทั้งประโยชน์และโทษ เพื่อนอาจเป็นผู้ประคับประคองจิตใจในยามทุกข์ร้อน 

ชี้แนะสิ่งมีประโยชน์ในทางตรงกันข้ามเพื่อนก็อาจชักน าไปในทางเสื่อมถอย ผู้เป็นอาชญากร
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วัยรุ่นมากมาย ในแทบทุกประเทศส่วนมากมีสาเหตุมาจากเพื่อนชักจูง เช่น เกเร ติดยาเสพติด 

(ศรเีรือน แก้วกังวาล, 2540) 

การพัฒนาทางด้านสติปัญญา วัยนี้จะมีการพัฒนาของสติปัญญาอย่างมาก         

โดยความคิดจะลึกซึ้งเป็นนามธรรมมากขึ้น มีการใช้เหตุผล รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห ์

และประเมินได้อย่างดีคล้ายกับความคิดของผู้ใหญ่มากขึ้น แต่ความคิดของวัยรุ่นจะไม่มั่นคง

บางครั้งมีความคิดเหมือนเด็ก บางครั้งมีความคิดเหมือนผู้ใหญ่ ซึ่งขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลง

ทางอารมณ์ของวัยรุ่นด้วย การเรียนรู้ของวัยนี้ สามารถที่จะเรียนรู้ได้มากมาย และจะเรียนรู้ได้ดี

เมื่อสภาพอารมณ์สงบ มีความอยากรู้อยากเห็น และได้เรียนรู้ในแบบที่ตนเองมีส่วนร่วมในการคิด

และการกระท าดว้ย  

ดังนัน้ การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึน้หลายประการในวัยรุ่น ทั้งด้านรา่งกายอารมณ์ 

ความรู้สึกนึกคิด และความสัมพันธ์กับผู้อื่นและสังคม ท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมที่เป็นไป        

เพื่อการแสวงหาประสบการณ์ที่แปลกใหม่ที่จะช่วยสร้างความเข้าใจตนเอง และสถานการณ์

ต่าง ๆ ให้มากยิ่งขึ้น โดยปกติวัยรุ่นจะมีพฤติกรรมที่เป็นพัฒนาการตามวัย คือ ความพยายาม 

ที่จะท าสิ่งต่าง ๆ ให้ส าเร็จด้วยตนเอง ความต้องการอิสระ เป็นตัวของตัวเอง การเข้ากลุ่มเพื่อน 

หรือความอยากลองเพื่อช่วยให้ตนเองเกิดความเข้าใจในปรากฏการณ์ต่าง ๆ และด้วยกระบวนการ

พัฒนาการตามวัยที่เป็นไป 

สรุปได้ว่า เนื่องด้วยลักษณะวัยรุ่น มีการเปลี่ยนแปลงมากมายในด้านร่างกาย จิตใจ

และวิถีชีวติ ปัจจัยต่าง ๆ ที่อาจเกี่ยวข้องกับการดื่มสุราของวัยรุ่น คือ ความรู้สึกอยากเสี่ยงเป็น

พฤติกรรมที่เป็นผลจากสมองที่อยู่ในช่วงพัฒนาการ วัยรุ่นจึงมีแนวโน้มที่มีพฤติกรรมหุนหัน

พลันแล่น และเข้าไปทดลองสถานการณ์ใหม่และเสี่ยง เช่น การดื่มสุรา และพฤติกรรมที่รุนแรง

มากขึน้ รวมทั้งเมื่อวัยรุ่นมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ วัยรุ่นจะมีอัตราการดื่มสุราอย่างหนัก 

(binge drinking) มากกว่าผู้ใหญ่ เนื่องจากสมองของวัยรุ่นที่เริ่มดื่ม ยังไม่ได้รับผลกระทบที่รุนแรง

จากการดื่มสุราในขณะที่สมองของวัยรุ่นมคีวามไวต่อฤทธิ์ด้านบวกของสุรา (เคลิ้บเคลิ้ม เป็นสุข 

หรอืเข้าสังคมงา่ย) มากกว่าผูใ้หญ่ 

 

ปัจจัยของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น 

จากการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกิดจากหลายสาเหตุ 

(ศูนย์พิทักษ์สทิธิสตรี มูลนิธิเพื่อนหญิง, 2546) ดังนี ้  

1. อิทธิพลของบิดามารดาและครอบครัว บิดามารดามีอิทธิพลมากที่สุดต่อชีวิตเด็ก 

เพราะบิดามารดาเป็นผู้ที่อบรมเลี้ยงดูเด็ก และจัดประสบการณ์ให้เด็กได้มีการเรียนรู้ (พรพิมล  
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พิสุทธิพันธ์พงศ์, 2538) จากการศึกษา พบว่า ครอบครัวที่มีสมาชิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเด็ก เนื่องจากเด็กสามารถเข้าถึงเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ได้ง่ายกว่า ซึ่งอาจจะส่งผลให้เด็กเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตั้งแต่อายุน้อย และ

พบว่า พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบิดามารดา มีอิทธิพลต่อการเรียนแบบและ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น นอกจากนี้ ยังพบว่า วัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่บิดา

มารดาให้การสนับสนุนทางอารมณ์แก่บุตรน้อยมีแนวโน้มที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณมาก (The National Youth violence prevention Resource center, 2005) 

2. อิทธิพลของเพื่อน พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการยอมรับการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเพื่อน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

วัยรุ่น จากการศกึษาของส านักงานสถิติแหง่ชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี ปี 2545 พบว่า สาเหตุส าคัญ

ในการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ที่เริ่มดื่มเมื่ออายุ 10-19 ปี คือ ตามเพื่อนหรือเพื่อน

ชวนดื่ม 

3. ความคาดหวัง หากวัยรุ่นมีความคาดหวังในเชิงบวกจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

วัยรุ่นจะยังคงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และเพิ่มปริมาณการดื่มเมื่ออายุมากขึ้น 

4. ค่านิยมและวัฒนธรรมของแต่ละสังคม สาเหตุของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากพิธีกรรมในสังคมต่าง ๆ เช่น สังคมจีน สุราจะเป็นสิ่งหนึ่งที่ใช่ในการไหว้เจ้า 

ในสังคมอินเดีย สุราเป็นเครื่องสังเวยเทวดา ในศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิคมีการดื่มเหล้า

องุน่ระหว่างพิธีมชิชา เป็นต้น 

5. ความอยากลอง จากการวิจัยของศูนย์พิทักษ์สิทธิสตรี มูลนิธิเพื่อนหญิง (2546) 

พบว่า ผู้ดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศไทยส่วนใหญ่นิยมดื่มสุรา

โดยมีสาเหตุมาจากการอยากลองมากที่สุด 

6. ดื่มเพื่อสังสรรค ์สังคมไทยในอดีต มักจะมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อความรื่นเริง 

สนุกสนานในโอกาสพิเศษหรืองานพิธี เช่น งานแต่งงาน งานบวช งานขึ้นบ้านใหม่ ต่อมามีการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโอกาสอื่นมากขึ้น เชน่ การเลี้ยงตอ้นรับหรือการเลี้ยงฉลองความส าเร็จ 

รวมทั้งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กันแม้จะไม่มีโอกาสพิเศษ เนื่องจากคนไทยปัจจุบัน         

มีความเห็นว่า แอลกอฮอล์ได้กลายเป็นสื่อกลางในการเข้าสังคมและเป็นสิ่งแสดงออกถึง

สถานภาพทางสังคม 

7. ดื่มเพื่อเหตุผลส่วนตัว เช่น ดื่มเพื่อขจัดความคับข้องใจ ผ่อนคลายความเครียด

จากการท างานหรอืการเรียนหรอืดื่มเพื่อระงับความกดดัน เป็นต้น 
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8. ดื่มเพื่อบ าบัดโรค เนื่องจากสุราที่มีปริมาณแอลกอฮอล์สูงสามารถน ามาใช้

ประโยชน์ในทางการแพทย์และบ าบัดรักษาโรคได้ คนไทยจึงนิยมใช้สุราเป็นยารักษาโรค คือ 

น าไปเข้าเหล้า ล้างแผล เป็นต้น 

9. กระแสของสื่อโฆษณา ปัจจุบันนี้สื่อต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนอย่างมาก

และในเรื่องเกี่ยวกับแอลกอฮอล์ จะเห็นว่ามีการแข่งขันทางการค้าสูงมาก โฆษณาที่เกี่ยวกับ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีอยู่มากมาย เพื่อให้ผู้บริโภคเกิดความรู้สึกอยากลอง และรู้สึกว่าการบริโภค

แอลกอฮอล์เป็นสิ่งดีงาม นอกจากโฆษณาสินค้าเครื่องดื่มแล้ว สื่อในลักษณะบันเทิง เช่น ภาพยนตร์ 

ละคร มีส่วนจูงใจให้เกิดความรู้สึกคล้อยตาม สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ มีส่วนอย่างมากในการส่งเสริม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉพาะในวัยรุ่น 

พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 กับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ 

พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 เป็นกฎหมายคุ้มครองสวัสดิภาพของเด็กใน

ด้านต่าง ๆ โดยกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์เป็นหน่วยงานผู้เสนอกฎหมาย   

มีเนื้อหาเกี่ยวกับเด็ก ซึ่งหมายถึง บุคคลที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปีบริบูรณ์ แต่ไม่รวมถึงผู้ที่บรรลุนิติภาวะ

ด้วยการสมรส ผู้ปกครอง หมายถึง บิดามารดา ผู้อนุบาล ผู้รับบุตรบุญธรรมและผู้ปกครอง

ตามกฎหมาย และให้ความหมายรวมถึงพ่อเลี้ยง แม่เลี้ยง ผู้ปกครอง สวัสดิภาพนายจ้าง 

ตลอดจนบุคคลอื่น ซึ่งรับไว้ในความอุปการะเลี้ยงดู  หรือเด็กซึ่งอาศัยอยู่ด้วย ในประเด็น               

ที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีดังนี้ มาตรา 26 ภายใต้บังคับบทบัญญัติแห่ง

กฎหมายอื่น ไม่ว่าเด็กจะยินยอมหรอืไม่ หา้มมใิห้ผู้ปกครองกระท าดังต่อไปนี้ 

1. บังคับ ขู่เข็ญ ชักจูง ส่งเสริมหรือยินยอมใหเ้ด็กประพฤติตนไม่สมควร 

2. เด็กประพฤติต่อการกระท าผิดใช้หรือยินยอมให้เด็กเล่นการพนันไม่ว่าชนิดใด หรือ

เข้าไปในสถานที่การพนัน สถานค้าประเวณี หรอืสถานที่ที่ห้ามมใิห้เด็กเข้า 

3. จ าหนา่ย แลกเปลี่ยนหรอืให้สุรา หรอืบุหรี่ แก่เด็กเว้น แต่การปฏิบัติทางการแพทย์ 

ผูใ้ดฝา่ฝนืต้องระวางโทษไม่เกิน 3 เดือนหรือปรับไม่เกิน 30,000 บาท หรอืทั้งจ าทั้งปรับ 

มาตรา 45 ห้ามมิให้เด็กซื้อหรือเสพสุราหรือบุหรี่  หรือเข้าไปในสถานที่เฉพาะ              

เพื่อการจ าหน่าย เสพสุรา หรือบุหรี่ หากฝ่าฝืนให้พนักงานเจ้าหน้าที่สอบถามเด็กเพื่อทราบ

ข้อมูล และเรียกผู้ปกครองมาปรึกษาหารือว่ากล่าวตักเตือนท าทัณฑ์บน หรือจัดให้เด็กท างาน

บริการสังคมหรือท างานสาธารณประโยชน์ หรืออาจวางข้อก าหนดอื่นใดเพื่อแก้ไขหรือป้องกัน

ไม่ให้เด็กกระท าผิดซ้ าขึ้นอีก จากพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็กปี  พ .ศ. 2546 สรุปได้ว่า              
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ห้ามผู้ปกครองหรือผู้ใดให้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือสารเสพติดกับเด็ก ที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะ   

ซึ่งการให้เด็กเสพสุราหรือสารเสพติดถือวา่ผดิกฎหมาย 

พฤติกรรมการบรโิภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 

ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันทั่วโลกแล้วว่า พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคและปัญหา

สุขภาพของวัยรุ่นนับวันจะเพิ่มมากขึ้น พฤติกรรมเสี่ยงดังกล่าวที่ส าคัญ คือ พฤติกรรม        

การบริโภค ไม่ว่าจะเป็นการบริโภคอาหาร การสูบบุหรี่ และที่ขาดไม่ได้ ก็คือ พฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น ส่งผลตอ่สุขภาพและการด ารงชีวิตของวัยรุ่น

อย่างมากมาย ทั้งยังท าให้เกิดอันตรายทั้งต่อตนเองและผู้อื่นเช่นพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์

โดยไม่ได้ป้องกัน การยกพวกตีกัน ซึ่งมีสาเหตุมาจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ผสม  

แทบทั้งสิน้ (สุภร ีสุวรรณจูฑะ, 2547) 

สาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น มีสาเหตุจาก

หลายปัจจัยที่สง่เสริมให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คือ 

จากตนเอง  

โดยพบว่า พฤติกรรมในวัยเด็ก จากการวิจัยพบว่า เด็กอายุ 3 ขวบ ที่มีลักษณะไม่อยู่นิ่ง

หุนหันพลันแล่นมีแนวโน้มเป็น 2 เท่า ของเด็กทั่วไปที่ถูกวินิจฉัยว่า เป็นผู้อยู่ในสภาวะเสพติด

แอลกอฮอล์ (Alcohol Independent) เมื่ออายุ 21 ปี และพบว่า ความก้าวร้าวที่พบในเด็กอายุ 5-10 ปี 

สามารถท านายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และสารเสพติดอื่นในระยะวัยรุ่น 

(Brook, 1992 cited in National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 1997 อ้างอิงใน

ธัญญลักษณ ์บุญลือ, 2549) และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น ยังมีสาเหตุจากการแสวงหา

เอกลักษณ์ ความมั่นใจอยากพิสูจน์ความเป็นผู้ใหญ่ อยากลอง อยากรู้อยากเห็น อยากหา

ประสบการณ์ และมีอารมณ์อ่อนไหวง่าย ลังเลต่อการตัดสินใจบุคลิกภาพแบบเด็ก รักสนุก          

ท าตามเพื่อนกลุ่มที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อให้เกิดการยอมรับและนิยมยกย่องในกลุ่มเพื่อน 

(จริาภรณ ์เทพหนู, 2540) วัยรุ่นมักมีทัศนคติตอ่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นเรื่องธรรมดา 

ไม่ใช่ความผิดปกติแต่อย่างใด จากค่านิยมและความเชื่อที่ไม่ถูกต้องจะมีความสัมพันธ์กับการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (McDermott, 1999; Duncan and Strycker, 2006 

อ้างอิงใน วิภารัตน์ นาคสุข, 2553) เช่น เหล้าที่น าเข้าจากต่างประเทศและเครื่องดื่มที่แอลกอฮอล์

ต่ าหรอืเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผสมน้ าผลไม้โดยเฉพาะผู้หญิง เชื่อว่าดื่มแล้วไม่เมาในต่างประเทศ 

ได้วิจัยพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผสมน้ าผลไม้ หรือ RTD (Ready to drink) พบว่า 

เป็นสาเหตุส าคัญท าให้เยาวชนในประเทศนั้น กลายเป็นผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในที่สุดประเทศ
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ไทยในช่วง 5 ปี ที่ผ่านมา ผลิตภัณฑ์สุราผสมเข้าสู่ตลาด เช่น จะมุ่งเจาะกลุ่มวัยรุ่นโดยเฉพาะ

ผูห้ญิง  

สภาพแวดล้อม 

ครอบครัว เช่น การเห็นแบบอย่างของครอบครัวที่ดื่ม การสนับสนุนการควบคุมการดื่มสุรา

ของบิดา มารดา (จิราภรณ์ เทพหนู, 2540) และที่ส าคัญจ านวนสมาชิกที่ดื่มสุราในครอบครัว     

มีอทิธิพลมากในการดื่มของวัยรุ่นในอนาคต อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์และการยอมรับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของเพื่อนมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น จากการศึกษาของส านักงานสถิติแห่งชาติ 

ส านักนายกรัฐมนตรี ปี 2545 พบว่า สาเหตุส าคัญในการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ที่เริ่ม

ดื่มเมื่ออายุ 10-19 ปี คือ ตามเพื่อนหรือเพื่อนชวนค่านิยมวัฒนธรรมของแต่ละสังคม สาเหตุ

ส่วนหนึ่งของการดื่มเป็นผลเนื่องมาจากพิธีกรรมในสังคมต่าง ๆ เช่น สังคมจีน สุราเป็นสิ่งหนึ่ง 

ที่ใช้ในการไหว้เจ้าในสังคมอินเดีย สุราจะเป็นเครื่องสังเวยเทวดาในศาสนาคริสต์  นิกาย

โรมันคาทอลิก มีการดื่มเหล้าองุ่นระหว่างพิธีมิซซา ในสังคมไทยอดีต มักมีการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เพื่อความรื่นเริง สนุกสนานในโอกาสพิเศษหรืองานพิธี เช่น งานแต่งงาน งานบวช 

งานขึ้นบ้านใหม่ ต่อมามีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโอกาสอื่นมากขึ้น เช่น การเลี้ยงต้อนรับ

หรือการฉลองความส าเร็จ รวมทั้งมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กัน แม้ไม่มีโอกาสพิเศษ 

เนื่องจากคนไทยในปัจจุบันมีความเห็นว่าแอลกอฮอล์ได้เป็นสื่อกลางในการเข้าสังคม และเป็น

สิ่งที่แสดงออกถึงสถานภาพทางสังคม (ธัญญลักษณ์ บุญลือ, 2549) จะเห็นว่าปัจจัยที่ส่งเสริม

ให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้นซับซ้อนและมีมากมาย ทั้งค่านิยม 

ความเชื่อในตัวบุคคล พัฒนาการตามวัยนอกจากนั้นปัจจัยแวดล้อมรอบตัวเด็กก็มีอิทธิพลต่อการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมาก 

 

แนวคดิทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

แนวคดิที่เกี่ยวกับทัศนคติ 

Thurstone (1967 อ้างอิงใน อรมัย เหมืองม้อ, 2550) กล่าวว่า ทัศนคติเป็นผลรวมทั้งหมด

ของบุคคลเกี่ยวกับความรู้สึก อคติ ความคิดเห็น ความกลัวต่อบางสิ่งบางอย่างการแสดง     

ความคิดเห็นเป็นสัญลักษณ์ของทัศนคติ ดังนั้น การวัดทัศนคติอาจจะกระท าได้โดยวัดความคิดเห็น

ของบุคคลต่อสิ่งนัน้ 

Fishbien and Ajzen (1980 อ้างอิงใน มัลลิกา มัตติโก, 2534) กล่าวทัศนคติ หมายถึง

การเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อความรู้สกึทางบวกหรอืทางลบ ต่อสิ่งใดหรอืสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง 
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ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy Theory) 

อัลเบิร์ตแบนดูร่า (Bandura,1986 อ้างอิงใน มัลลิกา มัตติโก, 2534) เป็นนักจิตวิทยา

ชาวแคนนาดา ที่คิดค้นทฤษฎีความสามารถของตนเอง (Self Efficacy Theory) ขึ้นมา ซึ่งเป็นแนวคิด

หนึ่งในทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม แบนดูร่าเชื่อว่าพฤติกรรมของคนเราไม่ได้เกิดขึ้น    

และเปลี่ยนด้วยสิ่งแวดล้อมอย่างเดียว จะต้องมปีัจจัย 3 ปัจจัยร่วมด้วย ได้แก่ 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal factor = p) 

2. เงื่อนไขเชิงพฤติกรรม (Behavior condition = B) 

3. เงื่อนไขเชิงสภาพแวดล้อม (Environment contion = E) 

สิ่งที่จะก าหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก ขึ้นอยู่กับการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในสภาพการณ์นั้น นั่นคือ ถ้าบุคคลมีความเชื่อว่าตนเองสามารถอย่างไร ก็จะแสดงออก

ถึงความสามารถนั้นออกมาคนที่มคีวามเช่ือตนเองว่ามีความสามารถ จะมีความอดทนอุตสาหะ  

ไม่ท้อถอยและจะประสบความส าเร็จ องค์ประกอบที่ส าคัญ คือ 

1. การรับรู้ความสามารถของตนเอง (ในการพัฒนาความสามารถตนเองมี 4 วิธี) 

 1.1 ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จ (Mastery Experiences) ซึ่ง Bandura เชื่อว่าเป็น

วิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง เนื่องจากว่า 

เป็นประสบการณ์โดยตรง ความส าเร็จท าให้เพิ่มความสามารถของตนเอง บุคคลจะเชื่อว่าเขา

สามารถที่จะท าได้ ดังนั้น ในการที่จะพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น จ าเป็นที่

จะต้องฝึกให้เขามีทักษะเพียงพอที่จะประสบความส าเร็จได้พร้อม ๆ กับการท าให้เขารับรู้ว่า   

เขามคีวามสามารถจะกระท าเช่นนั้น จะท าให้เขาใช้ทักษะที่ได้รับการฝึกได้อย่างมีประสิทธิภาพ

มากที่สุด บุคคลที่รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถนั้น จะไม่ยอมแพ้อะไรง่าย ๆ แต่จะพยายาม

ท างานต่าง ๆ เพื่อใหบ้รรลุถึงเป้าหมายที่ตอ้งการ 

 1.2 การได้เห็นประสบการณ์ผู้อื่น (Modeling) การที่ได้สังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรม

ที่มีความซับซ้อน และได้รับผลกรรมที่พึงพอใจ ก็จะท าให้ผู้ที่สังเกตฝึกความรู้สึกว่า เขาก็จะ

สามารถที่จะประสบความส าเร็จได้ถ้าเขาพยายามจริงและไม่ย่อท้อ ลักษณะของการใช้ตัวแบบ

ที่ส่งผลต่อความรู้สึกว่าเขามีความสามารถที่จะท าได้นั้น ได้แก่ การแก้ปัญหาของบุคคลที่มี

ความกลัวต่อสิ่งต่าง ๆ โดยที่ให้ดูตัวแบบที่มีลักษณะคล้ายกับตนเองก็สามารถท าให้ลดความกลัว

ต่าง ๆ เหล่านั้นได้ 

 1.3 การใช้ค าพูดชักจูง (Verbal Persuation) เป็นการบอกว่า บุคคลนั้นมีความสามารถ 

ที่จะประสบความส าเร็จได้ วิธีการดังกล่าวนั้น ค่อนข้างใช้ง่ายและใช้กันทั่วไป ซึ่ง Bandura         

ได้กล่าวว่า การใช้ค าพูดชักจูงนั้นไม่ค่อยจะได้ผลนัก ในการที่จะท าให้คนเราสามารถที่พัฒนาการ
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รับรู้ความสามารถของตนเอง ซึ่งถ้าจะให้ได้ผล ควรจะใช้ร่วมกับการท าให้บุคคลมีประสบการณ์

ของความส าเร็จ ซึ่งอาจจะต้องค่อย ๆ สร้างความสามารถให้กับบุคคลอย่างค่อยเป็นค่อยไป และให้

เกิดความส าเร็จตามล าดับขั้นตอน พร้อมทั้งการใช้ค าพูดชักจูงร่วมกัน ก็ย่อมที่จะได้ผลดี         

ในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตน 

 1.4 การกระตุ้นอารมณ์ (Emotional Arousal) การกระตุ้นทางอารมณ์มีผลต่อการรับรู้

ความสามารถของตนเองในสภาพที่ถูกขมขู่ ในการตัดสินถึงความวิตกกังวล และความเครียด

ของคนเรานั้นบางส่วน จะขึ้นอยู่กับการกระตุ้นทางสรีระ การกระตุ้นที่รุนแรงท าให้การกระท า

ไม่ค่อยได้ผลดี บุคคลจะคาดหวังความส าเร็จ เมื่อเขาไม่ได้อยู่ในสภาพการณ์ที่กระตุ้นด้วย สิ่งที่

ไม่พึงพอใจความกลัวก็จะกระตุ้นให้เกิดความกลัวมากขึ้น  บุคคลก็จะเกิดประสบการณ์ของ

ความล้มเหลวอันจะท าให้การรับรู้เกี่ยวกับความสามารถของตนต่ าลง 

2. ความคาดหวังผลลัพธ์ของการปฏิบัติ (ขึน้อยู่กับมิติ 3 มิติ) 

 2.1 มิติระดับความคาดหวัง คือ ความคาดหวังของบุคคลในการกระท าสิ่งต่าง ๆ         

จะผันแปรตามความยากง่ายของงานที่ท า 

 2.2 มิติความเข็มแข็งของความมั่นใจ 

 2.3 มิติที่เป็นสากลเป็นความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง และน าไป

ปฏิบัติในสถานการณท์ี่คล้ายกัน 

 

งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในส่วนของการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มวัยรุ่น ได้มีผู้ศึกษาพฤติกรรมการดื่มของกลุ่มวัยรุ่นไว้หลากหลาย

กลุ่ม โดยได้ศึกษาถึงสาเหตุของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมไปถึงองค์ประกอบส าคัญ

หลาย ๆ ด้าน สรุปผลการศกึษาไว้ ดังนี้ 

ภูษณิศา บริหาร (2549) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มวัยรุ่น

หญิง: กรณีศึกษา จ านวน 7 คน พบว่า กลุ่มวัยรุ่นหญิงตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

เพราะความต้องการมีตัวตนอยู่ในกลุ่มเพื่อน อยากได้รับการยกย่องจากกลุ่ม โดยอยู่ภายใต้

ทัศนคติทางบวกกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ว่าเป็นสิ่งที่สามารถท าได้ เนื่องจากภายใน

ครอบครัวของกรณีศกึษาแตล่ะคนจะมีพอ่ แม่ หรอืทั้งพ่อและแม่ ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้น

ก็มิได้แสดงให้ลูกเห็นว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสิ่งที่ผิดและห้ามท าอีก หากแต่เป็น

การกระท าในเชิงยอมรับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของลูก โดยยอมที่จะให้ลูกดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ภายใต้สภาพการณ์ที่มพี่อแม่สามารดูแลได้ 
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อ้อยทิพย์ ถานันตะ (2550) ได้ศึกษาทัศนคติต่อการดื่มสุราของนักศึกษา มหาวิทยาลัย 

ขอนแก่น จากผลการศึกษา พบว่า นักศึกมหาวิทยาลัยขอนแก่นมีทัศนคติในทางบวกต่อการดื่มสุรา 

นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่นที่เรียนในกลุ่มสาขาที่แตกต่างกัน มีทัศนคติต่อการดื่มสุรา      

ในทางบวกแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่น 

กลุ่มที่ดื่มสุรามีทัศนคติทางบวกค่อนข้างสูง ต่อการดื่มสุรา ในขณะที่นักศึกษากลุ่มที่ไม่ดื่มสุรา

แตกต่างกัน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ชลธิชา โรจนแสง (2550) ได้ศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ขอนแก่น ในปี พ.ศ. 2550 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ดื่มสุราในโอกาสที่ไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน 

เพราะเพื่อนชวน โดยซื้อสุราจากร้านสะดวกซื้อซึ่งเปิดขายตลอด 24 ช่ัวโมง ในแต่ละครั้งของ

การดื่มสุราจะมีค่าใช้จ่ายประมาณ 100-200 บาท โดยเงินที่ใช้ในการดื่มสุราเป็นเงินส่วนตัว        

ที่เก็บสะสมไว้และใช้เวลาในการดื่มสุราแต่ละครั้งประมาณ 2-3 ช่ัวโมง กิจกรรมที่นักศึกษา

ส่วนใหญ่ท าหลังจากดื่มสุราแล้วคือนอนหลับ ส่วนใหญ่บอกว่าการดื่มสุราไม่มีผลกระทบต่อ

การเรียน (ร้อยละ 80.2) และในอนาคตก็ยังคงดื่มสุราเป็นบางครั้งบางคราวต่อไป (ร้อยละ 80.2) 

ฤทัยรัตน์ รงค์สยามานนท์ (2551) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ผสมพร้อมดื่มของวัยรุ่นในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า จากการศึกษา พบว่า 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 19 ปี มีการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษา        

ตอนปลาย/ปวช. มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่เกิน 5,000 บาท และ

นอกจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผสมพร้อมดื่มแลว้ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มคือเบียร์  

ศรีวรรณ ยอดนิล และอัญชลี เหมชะญาติ (2554) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเขาคิชฌกูฏ 

จังหวัดจันทบุรี ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนหญิงร้อยละ 50.2 เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์และร้อยละ 47.3 เป็นผู้ที่ยังดื่มอยู่ในปัจจุบัน ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์

ทางการศึกษา การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ทัศนคติ      

ที่เห็นด้วยต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การมีเพื่อนสนิทดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการถูก

ชักชวนให้ดื่ม การมีบิดามารดาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การที่บิดามารดายอมรับการดื่ม     

ของบุตร การรับรู้การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความผูกพันต่อครอบครัว ด้านแบบแผน   

การดื่ม พบว่า อายุเฉลี่ยของการเริ่มดื่มประมาณ 15 ปี เหตุผลในการดื่มครั้งแรก คือ อยากลอง 

เบียร์เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักเรียนเลือกดื่มมากที่สุด  ส่วนความถี่ในการดื่ม พบว่า       

ดื่มเป็นแบบครั้งคราวมากกว่าดื่มประจ า นักเรียนประมาณครึ่งหนึ่งซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
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จากร้านค้าทั่วไป กลุ่มเพื่อนเป็นผู้ที่นักเรียนร่วมดื่มด้วยมากที่สุด นักเรียนมากกว่าครึ่งรับรู้ว่า

การดื่มไม่ก่อให้เกิดผลกระทบใด ๆ 

เผ่าพงศ์ สุนทร (2554) ศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มสุราของ

นักเรียนมัธยมในอ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ผลการศึกษา พบว่า ความชุกของการดื่มสุราของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาอ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน มีจ านวน 72 รายคิดเป็นร้อยละ 20.22 โดยมีปัจจัยที่มี

ผลต่อพฤติกรรมการดื่มสุรา ด้านปัจจัยส่วนบุคคลอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด ได้แก่ ระดับ

ความเชื่อมั่นในตนเอง ความมีคุณค่าในตนเอง ความมีวินัยในตนเอง ค่านิยมการไม่ดื่มสุรา     

การรับรู้ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และมีทัศนคติเชิงบวกต่อการดื่มสุรา       

การรับรู้สมรรถภาพแหง่ตน และมีความคล้อยตามต่อการดื่มสุรา ส่วนปัจจัยครอบครัวที่อยู่ในระดับ

เห็นด้วยมากที่สุด ได้แก่ มีระดับการรับรู้ความสัมพันธ์ในครอบครัว บิดา มารดามีความรักใคร่กัน 

และการควบคุมการดื่มสุราของพ่อแม่ โดยมีบุคคลในครอบครัว คือ บิดา มารดา พี่นอ้ง มีพฤติกรรม

การดื่มสุราทุกคน รวมทั้งดื่มในเทศกาลและโอกาสพิเศษมากที่สุด ส าหรับด้านปัจจัยสังคมและ

สิ่งแวดล้อมในระดับเห็นด้วยมากที่สุด ได้แก่ เพื่อนสนิทที่มีพฤติกรรมการดื่มสุรา การเข้าถึง

แหล่งสุราได้ง่าย มีร้านขายสุรามากในชุมชน มีผลส่งเสริมพฤติกรรมการดื่มสุรา แต่ส าหรับ

อิทธิพลจากสื่อโฆษณา กลับมีระดับเห็นด้วยน้อย หรอืไม่เห็นด้วยมากที่สุด 

อุทัยทิพย์ จันทร์เพ็ญ (2554) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

แบบผดิปกติของวัยรุ่น ในจังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์แบบผิดปกติของทั้งวัยรุ่นหญิงและชายในจังหวัดขอนแก่น คือ การแสวงหาความท้าทาย 

ความโน้มเอียงที่จะดื่ม บรรทัดฐานทางสังคมด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ค่านิยมด้านการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี ่และสมรรถนะแหง่ตน ในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แบบผิดปกติของวัยรุ่นชายและหญิงแตกต่างกัน

คือ ความกังวลในการเข้าสังคม และทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีอิทธิพลเฉพาะ

ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบผิดปกติของวัยรุ่นชาย ความรู้ด้านการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ การคาดหวังผลในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางที่ดี  การมีเพื่อนดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ มีอทิธิพลเฉพาะต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบผดิปกติของวัยรุ่นหญิง 

จักรพันธ์ กิตตินรรัตน์ และนิพิฐพนธ์ สนิทเหลือ (2554) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง 

จ าแนกตามการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า กลุ่มที่ดื่มสุรา ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ

ประมาณ 21 ปี มีผลการเรียนระดับปานกลาง มีรายได้เฉลี่ยเดือนละ 7,770 บาท ส่วนใหญ่เป็น

ผู้ที่นับถือศาสนาพุทธ ก าลังศึกษาอยู่ช้ันปีที่ 4 พักอาศัยร่วมกับพ่อและแม่ ส่วนมากแล้วเป็น
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นักศึกษาภาคปกติ และไม่ได้ท างานพิเศษ มักใช้เวลาท ากิจกรรมสันทนาการ ประมาณวันละ 

2.3 ช่ัวโมง ส่วนกลุ่มตัวอย่างของการศึกษานี้ซึ่งเป็นผู้ที่ ไม่ดื่มสุรา  ส่วนมากเป็นผู้หญิง         

อายุประมาณ 20.32 ปี ซึ่งใกล้เคียงกับกลุ่มที่ดื่ม และก าลังศึกษาอยู่ช้ันปี 1 มีสถานภาพเป็น

นักศึกษาปกติ ไม่ได้ท างานพิเศษ กลุ่มตัวอย่างโดยส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ พักอาศัยร่วมกับ

พ่อและแม่ที่ยังคงอยู่ด้วยกัน เมื่อท าการเปรียบเทียบกลุ่มที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับกลุ่ม        

ที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า กลุ่มที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีอายุ และรายได้เฉลี่ยที่สูง

กว่ากลุ่มที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แตม่ีผลการเรียนและเวลาในการท ากิจกรรมสันทนาการ

ที่ต่ ากว่ากลุ่มที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนปัจจัยบุคคลด้านอื่น ๆ ไม่แตกต่างกัน 

เกรียงไกร พึ่งเชื้อ (2554) ศึกษาปัจจัยท านายพฤติกรรมการบริโภคเครื่องแอลกอฮอล์

ของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม ผลการศึกษา พบว่า 1) พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของเยาวชน อยู่ในระดับเสี่ยงต่ าหรือดื่มน้อยครั้งและดื่มปริมาณน้อยในแต่ละครั้งที่ดื่ม ร้อยละ 37.7 

และมีความผิดปกติจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในระดับที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ

สุขภาพและการด าเนินชีวิตประจ าวัน ร้อยละ 23.3 2) ประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

เพศ (ชาย) การรับข่าวสารการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และทัศนคติต่อการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สามารถร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม ได้ร้อยละ 44.4 

อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .001 ส่วนปัจจัยการรับข่าวสารการรณรงค์ เพื่อการลดการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลใกล้ชิด และการรับรู้

ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตนเองจากบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลใกล้ชิด ไม่ร่วมท านาย

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในจังหวัดนครปฐม ผลสรุปจากการศึกษา

พบสิ่งที่นา่สังเกต คือ การรณรงค์เพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังไม่สามารถร่วมกัน

ท านายพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนได้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จึงควร

พัฒนารูปแบบการน าเสนอเนื้อหาข่าวสารรวมถึงช่องทางสื่อสาร ที่ท าให้เห็นผลประจักษ์ถึง

ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

พงษ์ศักดิ์ อน้มอย (2554) ศึกษาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกและการดื่ม

แบบเมาหัวราน้ าของเยาวชนอ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ผลการวิจัย พบว่า อายุที่เริ่มดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ครั้งแรก เยาวชนชายส่วนใหญ่เริ่มดื่มครั้งแรก เมื่ออายุต่ ากว่า 20 ปี ร้อยละ 97.3 

ส่วนเยาวชนหญิงส่วนใหญ่เริ่มดื่มครั้งแรก อายุต่ ากว่า 20 ปี ร้อยละ 88.2 เครื่องดื่มที่ดื่มครั้งแรก 

พบว่า ทั้งเยาวชนชายและเยาวชนหญิง ส่วนใหญ่ดื่มเบียร์ ดื่มครั้งแรกกับเพื่อน/รุ่นพี่ มักดื่ม      

ที่บ้านหรือที่พักของเพื่อน เหตุผลที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก คือ อยากรู้อยากลอง 
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เยาวชนเคยดื่มแบบเมาหัวราน้ า คิดเป็นร้อยละ 82.3 จากเยาวชนทั้งหมด เป็นเยาวชนชาย 

จ านวน 294 คน คิดเป็นร้อยละ 88.6 เป็นเยาวชนหญิงจ านวน 306 คน คิดเป็นร้อยละ 77.1 

ด้านปริมาณการดื่มพบว่าเยาวชนชายส่วนใหญ่ดื่ม 5–9 แก้ว ร้อยละ 44.5 เยาวชนหญิงส่วนใหญ่ 

ดื่ม 5–9 แก้ว ร้อยละ 62.2 ที่เหลือดื่มในปริมาณที่มากกว่านี้  และส่วนใหญ่เกิดในช่วง 1 ปี          

ที่ผ่านมาร้อยละ 34.5 ความถี่ของการดื่ม พบว่า ทั้งเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่ดื่มทุกเดือน/

เกือบทุกเดือน ร้อยละ 51.0 

ประไพรัตน์ คาวินวิทย์ (2554) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการศึกษา พบว่า         

กลุ่มตัวอย่างชายและหญิงมีสัดส่วนเท่ากัน โดยส่วนใหญ่มีอายุ 19 ปี มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 

(GPA) ระหว่าง 2.51-3.00 พักอาศัยกับบิดามารดา มีการเวลาว่างส าหรับการดูหนัง/ฟังเพลง/เล่น

ดนตร ีและมีรายได้ตอ่เดือนเฉลี่ย 7,476 บาท เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นิยมดื่มมากที่สุด คือ สุรา 

โดยมีปริมาณการดื่ม 1 ขวด/กระป๋องตอ่สัปดาห์ ส่วนใหญ่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เมื่ออายุ 

16 ปี โดยมีสาเหตุที่ดื่มคือเพื่อการสังสรรค์/เข้าสังคม กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ดื่มกับเพื่อน         

โดยดื่ม ที่สถานบันเทิงและดื่ม ในงานเลี้ยงฉลองในเทศกาลต่าง ๆ ส่วนใหญ่มีการรับรู้ถึง

ผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ว่ามีผลเสียต่อสุขภาพ การเกิดอุบัติเหตุ การเกิด          

การทะเลาะวิวาท การผดิศลีธรรม และผลกระทบต่อค่าใช้จ่าย อย่างไรก็ตาม ปัจจัยด้านการรับรู้ถึง

ผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกปัจจัย ไม่มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ผลการทดสอบสมมตฐิาน พบว่า รายได้ตอ่เดือน สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

และโอกาสในการดื่มแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

นิสติปริญญาตร ีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 

0.05  

กัณตักนิษฐ์ ผลแจ้ง (2554) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการดื่มแอลกอฮอล์ของ

นักศกึษาระดับปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี

มหาวิทยาลัยเอกชนส่วนใหญ่ เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง มีอายุระหว่าง 20-22 ปี ก าลังศึกษา

อยู่ในระดับช้ันปีที่ 1 และมีรายได้ต่อเดือนระหว่าง 6,000–7,000 บาท นอกจากนี้ ยังพบว่า 

นักศึกษาส่วนใหญ่ชอบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทสุรา โดยจะดื่มทุกวันหยุดสัปดาห์     

ส่วนสถานที่ในการดื่มแอลกอฮอล์มากที่สด คือ ผับ บาร์ ส าหรับเหตุผลในการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์ ก็เพื่อผ่อนคลายและจ านวนคนที่ร่วมดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด คือ จ านวน 4–5 คน 

ส าหรับปัจจัยทางการตลาดมีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยรวมอยู่ในระดับมาก

ที่สุดโดยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด คือ ด้านช่องทางการจัด
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จ าหน่าย และด้านราคา เป็นอันดับแรก ตามล าดับ ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์เป็นอันดับรองลงมา 

และปัจจัยด้านการส่งเสริมการขายเป็นอันดับสุดท้าย 

ธนกฤต ชัยถวัลย์วงศ์ และคณะ (2555) ศึกษาการดื่มแอลกอฮอล์ของคนงานก่อสร้าง  

ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุเฉลี่ย 33 ปี     

ส่วนใหญ่แต่งงานแล้ว มาจากภาคอีสาน เรียนจบช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นหรือตกว่ารายได้เฉลี่ย

ประมาณหนึ่งหมื่นบาท เกือบครึ่งหนึ่งท างานมามากกว่า 2 ปี โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

การใชแ้อลกอฮอล์วิเคราะหโ์ดยใช้สถิติไคสแควร์ ได้แก่ เพศ ชาย (p < 0.001) สถานภาพสมรส 

(p = 0.002) รายได้ (p = 0.004) อาชีพก่อนมาท างานก่อสร้าง (p < 0.001) ระยะเวลาที่ท างาน ก่อสร้าง 

(p < 0.001) ระยะเวลาที่ท างานก่อสร้าง (p < 0.001) ประเภทงานก่อสร้างที่ท า (p = 0.03) อายุ

ที่ดื่มครั้งแรก (p < 0.001) ดื่มเพื่อเข้าสังคม (p < 0.001) ระยะเวลาการดื่ม (p < 0.001)  ดื่มช่วงก่อน

หรอืระหว่างท างาน (p = 0.05) และคิดว่าการดื่มสุราสามารถแก้ปัญหา (p < 0.001) และเมื่อวิเคราะห์

โดยใช้สถิติการถดถอย แล้วพบว่า การเป็นเพศชาย มีสถานภาพหม้าย/หย่า/ แยกกันอยู่ มีรายได้นอ้ย 

ประกอบอาชีพก่อนมาท างานก่อสร้าง โดยเป็นแบบทั้งใช้และไม่ใช้แรงงาน รวมทั้งการคิดว่าการดื่ม

สุราสามารถแก้ปัญหา มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับการมีปัญหาการดื่ม หรือติดสุรา 

(p < 0.05) ในขณะที่การเป็นโสด และงานก่อสร้างประเภทงานไม้และงานปูน เป็นปัจจัยป้องกัน 

การมปีัญหาการดื่มหรอืติดสุรา (p < 0.05) 

อัญชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเขาคิชฌกูฏ 

จังหวัดจันทบุรี ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนหญิงร้อยละ 50.2 เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และร้อยละ 47.3 เป็นผู้ที่ยังดื่มอยู่ในปัจจุบัน ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน ได้แก่ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการศกึษา การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ทัศนคติที่เห็นด้วยต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การมีเพื่อนสนิทดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

และการถูกชักชวนให้ดื่ม การมีบิดามารดาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การที่บิดามารดายอมรับ

การดื่มของบุตร การรับรู้การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความผูกพันต่อครอบครัว              

ด้านแบบแผนการดื่ม พบว่า อายุเฉลี่ยของการเริ่มดื่มประมาณ 15 ปี เหตุผลในการดื่มครั้งแรก

คือ อยากลองเบียร์เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นักเรียนเลือกดื่มมากที่สุด ส่วนความถี่ในการดื่ม 

พบว่า ดื่มเป็นแบบครั้งคราวมากกว่าดื่มประจ า นักเรียนประมาณครึ่งหนึ่งซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

จากร้านค้าทั่วไป กลุ่มเพื่อนเป็นผู้ที่นักเรียนร่วมดื่มด้วยมากที่สุด นักเรียนมากกว่าครึ่งรับรู้ว่า
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การดื่มไม่ก่อให้เกิดผลกระทบใด ๆ ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถน าไปเป็นแนวทางในการป้องกัน

และแก้ไขการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน 

 

กรอบแนวคิด 

 

 ตัวแปรต้น                                                              ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษา 

 

พฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาตอนปลาย 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

- อายุ 

- เพศ 

- ระดับการศึกษา 

- รายรับจากผู้ปกครอง 

- สถานภาพครอบครัว 

- อาชีพของบิดาและมารดา 

- ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 ปัจจัยทางสังคม 

- การมเีพื่อนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

- การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องคนในครอบครัว 

- การยอมรับของบิดามารดาต่อการดื่มของบุตร 

- การเข้าถึงสถานบันเทิงและรา้นจ าหน่ายเครื่องดืม่

แอลกอฮอล ์

- การรับรู้สื่อโฆษณา 

 

 

ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

 

 



บทท่ี 3 

 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 

การศกึษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงส ารวจเพื่อหาความสัมพันธ์ (Correlationalstudy design) 

กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเชียงค า 

จังหวัดพะเยา โดยมีรายละเอียดวิธีด าเนินการศึกษา ดังนี้ 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำ 

นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ ในระดับ ช้ันมัธยมศึกษา ปีที่  4-6 ทุกสายการเรียน            

ปีการศึกษา 2558 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาในอ าเภอเชียงค า คือ โรงเรียนเชียงค าวิทยาคม 

โรงเรียนฝายกวางวิทยาคมและโรงเรียนปิยมิตรวิทยา จังหวัดพะเยา จ านวนทั้งสิน้ 1,768 คน 

ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง 

ได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากตาราง

มาตรฐานของเครซี่และมอร์แกน (Kerjcie and Morkan, 1970 อ้างอิงใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) 

ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95% โดยเป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 317 คน 

กำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำง 

ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งเป็นช้ันภูมิใช้สัดส่วน (Proportional 

stratified random sampling) จ าแนกแต่ละโรงเรียนเรียนตามสัดส่วนประชากร โดยใช้วิธีการสุ่ม

อย่างง่าย (simple random sampling) ในแต่ละโรงเรียน คือ โรงเรียนเชียงค าวิทยาคม โรงเรียน

ฝายกวางวิทยาคมและโรงเรียนปิยมิตรวิทยา โดยใช้ตารางเลขสุ่มให้ได้ครบตามจ านวนกลุ่มตัวอย่าง

รวมทั้งสิน้ 317 คน ดังนี้ 

จากสูตร  

ni = 
N

Ni    ขนาดกลุ่มตัวอย่างรวม 

ni = ขนาดกลุ่มตัวอย่างในแตล่ะช้ันภูม ิ

Ni = สมาชิกประชากรของแตล่ะช้ันภูมิ 

N = จ านวนสมาชิกรวมของประชาการทั้งหมด 
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ตำรำง 1 แสดงกำรค ำนวณกลุ่มตัวอย่ำง 

โรงเรียน จ ำนวนนักเรียน 

ทั้งหมด (คน) 

กำรค ำนวณ จ ำนวนกลุ่มตัวอยำ่ง

(คน) 

โรงเรียนเชยีงค าวทิยาคม 1,286 (1,286/1,768) x 317 230 

โรงเรียนฝายกวาง

วทิยาคม 

344 (344/1,768) x 317 62 

โรงเรียนปิยมติรวิทยา 138 (138/1,768) x 317 25 

รวม 1,768 - 317 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามประยุกต์มาจาก (ปฏิยุทธ 

ดุกสุขแก้ว, 2556) โดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบเอง ซึ่งแบ่งโครงสร้างของแบบสอบถามออกเป็น       

4 ส่วน ดังนี ้

1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 10 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับช้ัน

การศกึษา การศกึษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา รายได้ของครอบครัว 

2. ข้อมูลปัจจัยทางสังคม จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ เพื่อนเคย/ไม่เคย มีประสบการณ์การดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุคคลในครอบครัวเคย/ไม่เคย มีประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

บิดามารดายอมรับ/ไม่ยอมรับ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การเข้าถึงสถานบันเทิงและร้านจ าหน่าย

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้สื่อโฆษณา 

3. แบบวัดทัศนคตติ่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในด้านสังคม บุคคลและครอบครัว ซึ่งได้ดัดแปลงมาจากแบบสอบถามใช้วัดทัศนคติ

และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตสาขาสุขศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน (กรวรรณ บุษบง, 2557) และแบบสอบถามใช้วัด

ทัศนคตติ่อการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่น (อ้อยทิพย์ ถานันตะ, 2550) จ านวน 

 20 ข้อ  

 ระดับการวัดเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แนใ่จ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยมีคะแนนดังนี้ 

 ระดับความคิดเห็น  ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ 

 เห็นด้วยอย่างยิ่ง   5   1 

 เห็นด้วย    4   2 

 ไม่แนใ่จ    3   3 
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 ไม่เห็นด้วย    2   4 

 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   1   5 

 โดยแบ่งระดับทัศนคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายต่อการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ออกเป็น 3 ระดับ แปลผลคะแนนโดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (X + S.D.) 

ได้แก่ ทัศนคติที่ดี (> X + S.D.) ทัศนคติปานกลาง (± X + S.D.) ทัศนคติไม่ดี (< X + S.D.) (อ้อยทิพย์ 

ถานันตะ, 2550) 

4. แบบวัดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ที่ดื่ม ปริมาณที่ดื่ม ความถี่ในการดื่ม บุคคลที่ดื่มด้วย โอกาสที่ดื่ม เหตุผลที่ดื่ม ผลกระทบและ

ความรู้สึกจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยแบบสอบถามที่ประยุกต์มาจาก Adolescent 

Alcohol Involvement Scale (ทรงเกียรติ ปิยะกะ และเวทิน ศันสนียเวทย์, 2540) มีจ านวนข้อค าถาม

ทั้งหมด 15 ข้อ น ามาคิดคะแนน 14 ข้อ โดยข้อที่ 1 ไม่น ามาคิดคะแนน ซึ่งมีวธิีใหค้ะแนน ดังนี้ 

 แบบสอบถามมคีะแนนสูงสุด 79 คะแนน 

 โดยถ้าตอบค าถาม มีเกณฑ์ให้คะแนนดังนี้ 

  เลือกตอบ 1 = 1 คะแนน   เลือกตอบ 2 = 2 คะแนน 

  เลือกตอบ 3 = 3 คะแนน  เลือกตอบ 4 = 4 คะแนน 

  เลือกตอบ 5 = 5 คะแนน  เลือกตอบ 6 = 6 คะแนน 

  เลือกตอบ 7 = 7 คะแนน  เลือกตอบ 8 = 8 คะแนน 

 ยกเว้นค าตอบ ในข้อที่ 2 , 3 และข้อที่ 4 ให้คะแนนดังนี ้

เลือกตอบ 1 = 2 คะแนน  เลือกตอบ 2 = 3 คะแนน 

เลือกตอบ 3 = 4 คะแนน  เลือกตอบ 4 = 5 คะแนน 

เลือกตอบ 5 = 6 คะแนน  เลือกตอบ 6 = 7 คะแนน 

ส่วนในข้อ 12, 13 และ 14 ถ้าเลอืกตอบ 1 = 0 คะแนน  

ถ้าไม่ตอบเลย ไม่มคีะแนนให้ เท่ากับ 0 

โดยก าหนดเกณฑใ์นการแบ่งระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไว้ 4 ระดับ ดังนี ้คือ 

ได้คะแนน 0 คะแนน เท่ากับ ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 

ได้คะแนนระหว่าง 1-41 คะแนน เท่ากับ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ได้คะแนนระหว่าง 42-57 คะแนน เท่ากับ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากผิดปกติ 

ได้คะแนนระหว่าง 58-79 คะแนน เท่ากับ เป็นโรคติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
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กำรทดสอบคุณภำพ 

1. น าแบบสอบถามที่ได้สรา้งขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาให้ความเห็นและน าไปปรับปรุง 

2. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปตรวจสอบ ด้านความตรงของเนื้อหา (Content validity) 

และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขก่อนที่

จะน าไปทดสอบ 

3. ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability) ผู้ศึกษาน าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไข

จากผู้ทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอ าเภอภูซาง ที่มีลักษณะ

คล้ายกับกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา จ านวน 30 ราย แล้วน ามาหาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coeffcient) ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

ทัศนคตติ่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา = 0.85 

 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม โดยผู้ศึกษารวบรวม

ข้อมูลโดยตนเองมขีั้นตอน ดังนี้ 

1. ผู้ศึกษาน าหนังสือจากคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ถึงผู้อ านวยการ

โรงเรียนในเขตอ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา ที่ผู้ศึกษาท าการศึกษา จ านวน 3 โรงเรียน เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงค์ของการศกึษา ขออนุญาต และขอความรว่มมอืในการท าการศึกษา 

2. เมื่อได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการโรงเรียนแล้ว ผู้ศึกษาเข้าพบอาจารย์ฝ่ายกิจกรรม

นักเรียนเพื่อแนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขอความร่วมมือในการศึกษา และรวบรวมข้อมูล 

รวมทั้งอธิบายถึงการยินยอมและการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมการศึกษา รวมทั้งเลือกเวลา      

ที่เหมาะสมในการเก็บข้อมูล 

3. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล จากกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถาม ชีแ้จงวัตถุประสงค์ 

พร้อมทั้งอธิบายการท าแบบสอบถามและให้นักเรียนตอบในห้องเรียน โดยไม่ต้องระบุชื่อ หรือที่อยู่ 

และรอรับแบบสอบถามคนืจากกลุ่มตัวอย่างดว้ยตนเองทันที เมื่อตอบแบบสอบถามเรียบร้อย 

4. น าข้อมูลที่ได้ตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของแบบสอบถาม บันทึกผลของข้อมูล

โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยมีรหัสผ่านเข้าถึง 

 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Description statistic) ได้แก่ การแจกแจงความถี่ (Frequency) 

ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
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ในการอธิบายลักษณะ ข้อมูลทั่วไป ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง การรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทัศนคติในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 

2. สถิติเชิงวิเคราะห์ (Analysis Statistic) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติ (Chi-square test) 

 

 



บทท่ี 4 

 

ผลการวจิัย 

 

ผลการศกึษาครั้งนี ้เป็นการศกึษาเชงิส ารวจ (Survey Research) เพื่อหาความสัมพันธ์ 

กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเชียงค า 

จังหวัดพะเยา ได้น าเสนอตารางและค าบรรยายตามล าดับ ดังนี้ 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล 

2. ปัจจัยทางสังคม  

3. ทัศนคตติ่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

4. พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์     

5. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านต่าง ๆ กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์                                                                                                    

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

กลุ่มตัวอย่างจ านวน 317 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 52.05) อายุ อยู่ในช่วง 15-20 ปี 

(ร้อยละ 15.4, 29.02, 32.81, 21.45, 1.26 และ 0.32) ตามล าดับ ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา

ปีที่ 4-6 เป็นจ านวนใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 42.27, 34.7 และ 23.03) ตามล าดับ รายรับต่อเดือน

ส่วนใหญ่ได้รับ 1,001–2,000 บาท (ร้อยละ 38.49) รองลงมาคือ 501–1,000 บาท (ร้อยละ 30.28) 

ได้รับต่ ากว่า 500 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 10.09) ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดา-มารดา (ร้อยละ 71.61) 

รองลงมา คือ พักกับญาติ (ร้อยละ 14.51) สถานภาพครอบครัวบิดา-มารดาอยู่ด้วยกันมากที่สุด 

(ร้อยละ 67.82) รองลงมาคือ บิดา-มารดาหย่าร้าง (ร้อยละ 13.25) บิดาและมารดาประกอบอาชีพ

เกษตรกรมากที่สุด (ร้อยละ 33.44 และ 25.87) ตามล าดับ รองลงมาบิดาและมารดามีอาชีพค้าขาย/

ประกอบธุรกิจส่วนตัว (ร้อยละ 16.09 และ 24.92) ตามล าดับ มีรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน 

5,001–10,000 บาท (ร้อยละ 32.18) รองลงมารายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001–20,000 บาท 

(ร้อยละ 29.65) รายได้ส่วนใหญ่พอมีพอกินและเหลือเก็บ (ร้อยละ 78.86) รองลงมาคือ 

พอมีพอกินแตไ่ม่เหลือเก็บ (ร้อยละ 16.72) ดังแสดงในตาราง 2  
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ตาราง 2 แสดงจ านวนและร้อยละจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

         ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ 

        ชาย 

        หญิง 

        รวม 

  

152 

165 

317 

 

47.95 

52.05 

100.00 

อายุ 

        15 ปี 

        16 ปี 

        17 ปี 

        18 ปี 

        19 ปี 

        20 ปี 

        รวม 

Mean = 16.67, S.D. = 5, Max = 20, Min = 15 

 

48 

82 

104 

78 

4 

1 

317 

 

15.14 

29.02 

32.81 

21.45 

1.26 

0.32 

100.00 

ระดับชั้นเรยีน 

       มัธยมศกึษาปีที่ 4 

       มัธยมศกึษาปีที่ 5 

       มัธยมศกึษาปีที่ 6 

       รวม 

 รายรับต่อเดือนจากผู้ปกครอง 

       ≤ 500 บาท 

       501–1,000 บาท 

1,001–2,000 บาท 

2,001–3,000 บาท 

       3,001–4,000 บาท 

       4,001–5,000 บาท 

       รวม 

Mean = 1,624.26, S.D. = 1,200, Max = 5,000, Min = 300 

 

      134 

110 

73 

317 

  

32 

96 

122 

48 

11 

8 

317 

     

42.27 

34.7 

23.03 

100.00 

 

10.09 

30.28 

38.49 

15.14 

3.47 

2.52 

100.00 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

         ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

บุคคลที่พักอาศัยด้วย 

        บิดา-มารดา 

        ญาติ 

        บ้านเช่าหรอืหอพัก 

        เพื่อน 

        อื่น ๆ 

        รวม 

 

227 

46 

19 

0 

25 

317  

 

71.61 

14.51 

5.99 

0.00 

7.89 

100.00 

สถานภาพครอบครัวในปัจจุบัน 

       บิดา–มารดาอยู่ด้วยกัน 

       บิดาถึงแก่กรรม 

       มารดาถึงแก่กรรม 

       บิดาและมารดาถึงแก่กรรมแล้วทั้งคู่ 

       บิดา–มารดา หย่าร้าง 

       บิดา–มารดา แยกกันอยู่ 

       รวม 

      

215 

32 

7 

2 

42 

19 

317 

 

67.82 

10.09 

2.21 

0.63 

13.25 

5.99 

100.00 

อาชีพของบิดา 

       ข้าราชการ/พนักงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

       ลูกจา้ง/พนักงานรา้นค้า/บริษัทเอกชน 

       ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว 

       เกษตรกร (ท านา ท าสวน ท าไร่ เลี้ยงสัตว์)  

       รับจ้างแรงงานรายวัน 

       อื่น ๆ 

       รวม 

 

28 

41 

51 

106 

45 

46 

317 

 

8.83 

12.93 

16.09 

33.44 

14.2 

14.51 

100.00 

อาชีพของมารดา 

ข้าราชการ/พนักงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

ลูกจา้ง/พนักงานร้านค้า/บริษัทเอกชน 

ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว 

เกษตรกร (ท านา ท าสวน ท าไร่ เลีย้งสัตว์) 

 

28 

41 

51 

106 

 

8.83 

12.93 

16.09 

33.44 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

         ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

อาชีพของมารดา (ต่อ) 

       รับจ้างแรงงานรายวัน 

       อื่น ๆ      

       รวม 

 

45 

46 

317 

 

14.2 

14.51 

100.00 

รายได้ของครอบครัวต่อเดือน 

≤ 5000 บาท 

5,001–10,000 บาท 

10,001–20,000 บาท 

20,001–30,000 บาท 

30,001–40,000 บาท 

40,001–50,000 บาท 

> 50,000 บาท 

รวม 

 

40 

102 

94 

42 

13 

9 

17 

317 

 

    12.62     

    32.18  

   29.65 

    13.25 

      4.10 

2.84 

5.36 

100.00 

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

ร่ ารวย 

พอมี พอกิน และเหลือเก็บ 

พอมี พอกิน แตไ่ม่เหลือเก็บ 

ยากจน 

รวม 

 

5 

250 

53 

9 

317 

 

1.58 

78.86 

16.72 

2.84 

100.00 

 

ปัจจัยทางสังคม 

เพื่อนสนิทของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า เคยดื่ม ร้อยละ 73.5 มีเพียงร้อยละ 26.5 ที่ไม่เคยดื่ม 

ส่วนคนในครอบครัวเคยดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 87.07 มีเพียงรอ้ยละ 12.93 ที่ไม่เคยดื่ม 

บิดาและมารดาร้อยละ 62.78 ไม่ยอมรับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กลุ่มตัวอย่างเคยเข้าถึง

สถานบันเทิงและร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 41.64 เคยเห็นสื่อโฆษณาแล้ว

อยากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 20.05 ดังแสดงในตาราง 3 
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ตาราง 3 แสดงจ านวนและร้อยละจ าแนกตามปัจจัยทางสังคมของกลุ่มตัวอย่าง 

         ปัจจัยทางสังคม จ านวน ร้อยละ 

เพื่อนสนิทเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

        เคย 

        ไม่เคย 

        รวม 

คนในครอบครัวเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

        เคย 

        ไม่เคย 

        รวม 

 

233 

84 

317 

 

276 

41 

317 

 

73.5 

26.5 

100.0 

 

87.07 

12.93 

100.00 

บิดามารดา ยอมรับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

       ยอมรับ 

       ไม่ยอมรับ 

       รวม 

เคยเข้าถงึสถานบันเทิงและร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

       เคย 

       ไม่เคย 

       รวม 

เห็นสื่อโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท าให้รู้สึก 

       อยากดื่ม 

       ไม่อยากดื่ม 

       รวม 

 

      118 

199 

317 

 

132 

185 

317 

 

65 

252 

317 

 

    37.22 

 62.78 

100.00 

 

41.64 

58.34 

100.00 

 

20.05 

79.50 

100.00 

 

ทัศนคติต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

จากการสอบถามถึงทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง มากที่สุดในข้อที่ 10 การดื่มเครื่องดื่ม           

แอลกอฮอล์ มักเป็นคนที่ได้รับการยอมรับจากสังคม (ร้อยละ 14.2) รองลงมา ได้แก่ ข้อที่ 9 

นักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ถูกมองว่าเป็นคนทันสมัย มีความเป็นตัวของตัวเอง และข้อที่ 5 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นการแสดงความเป็นพวกเดียวกัน (ร้อยละ 13.56)  
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กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเห็นด้วยอย่างยิ่งมากที่สุดในข้อที่ 17 ในเรื่องของการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ท าใหเ้กิดการทะเลาะวิวาท (ร้อยละ 53.63) รองลงมาได้แก่ข้อที่ 18 ท าให้เกิดการท าร้าย

ร่างกายกันในครอบครัว (ร้อยละ 41.64) และข้อที่ 15 เป็นการสิ้นเปลืองเงินโดยเปล่าประโยชน์ 

(ร้อยละ 39.43) ดังแสดงในตารางที่ 4 

 

ตาราง 4 แสดงจ านวนและร้อยละของทัศนคติต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์              

ของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกรายข้อ 

ทัศนคติต่อการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ์

เห็น

ด้วย

อย่างยิ่ง 

เห็น

ด้วย 

ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิ่ง 

1. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

เป็นเรื่องปกติในสังคม 

29 

(9.15) 

125 

(39.43) 

113 

(35.65) 

38 

(11.98) 

12 

(3.79) 

2. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

เป็นสิทธิสว่นบุคคล 

47 

(14.83) 

189 

(59.62) 

61 

(19.24) 

14 

(4.42) 

6 

(1.89) 

3. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

แสดงถึงความเท่าเทียมกัน

ระหว่างชายและหญิง 

15 

(4.73) 

57 

(17.98) 

80 

(25.24) 

12 

(41.64) 

33 

(10.41) 

4. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

เป็นการฉลองความยินดีและ

ความส าเร็จ 

25 

(7.89) 

78 

(24.61) 

129 

(40.69) 

61 

(19.24) 

24 

(7.57) 

5. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์          

เป็นการแสดงความเป็นพวก

เดียวกัน 

8 

(2.52) 

45 

(14.2) 

109 

(34.38) 

112 

(35.33) 

43 

(13.56) 

6. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

เป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม        

ของนักเรียน 

124 

(39.12) 

 

106 

(33.44) 

52 

(16.4) 

23 

(7.26) 

12 

(3.76) 

7. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ของนักเรียนเป็นเรื่องน่าอาย        

ไม่สมควรใหใ้ครพบเห็น 

68 

(21.45) 

108 

(34.07) 

102 

(32.18) 

23 

(7.26) 

16 

(5.05) 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

ทัศนคติต่อการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ์

เห็น

ด้วย

อย่างยิ่ง 

เห็น

ด้วย 

ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิ่ง 

8. นักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เป็นคนที่นา่รังเกียจ    

ไม่น่าคบ 

19 

(6.0) 

53 

(16.72) 

120 

(37.85) 

85 

(26.81) 

40 

(12.61) 

9. นักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ถูกมองว่าเป็นคน

ทันสมัย มคีวามเป็นตัวของ

ตัวเอง* 

10 

(3.15) 

32 

(10.09) 

112 

(35.33) 

120 

(37.85) 

43 

(13.56) 

10. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับจาก

สังคม* 

5 

(1.57) 

40 

(12.62) 

95 

(29.97) 

132 

(41.64) 

45 

(14.2) 

11. ผูท้ี่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์      

มักเป็นคนที่มจีติใจอ่อนแอ 

11 

(3.47) 

59 

(18.61) 

150 

(47.32) 

65 

(19.56) 

32 

(10.1) 

12. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ท าให้สมองเสื่อม สตปิัญญา

ลดลง 

102 

(32.18) 

103 

(32.49) 

81 

(25.55) 

21 

(6.62) 

10 

(3.15) 

13. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ท าให้เกิดความมั่นใจ* 

20 

(6.31) 

72 

(22.71) 

120 

(37.85) 

82 

(25.87) 

23 

(7.26) 

14. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ช่วยใหล้ืมปัญหาที่เกิดขึน้ได้* 

17 

(5.36) 

67 

(21.14) 

130 

(41.01) 

64 

(20.19) 

39 

(12.3) 

15. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เป็นการสิ้นเปลืองเงิน โดยเปล่า

ประโยชน์ 

125 

(39.43) 

98 

(30.91) 

73 

(23.03) 

8 

(2.52) 

13 

(4.1) 

16. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ท าให้มเีพื่อนฝูงมากขึ้น* 

24 

(7.57) 

50 

(15.77) 

135 

(42.59) 

79 

(24.92) 

29 

(9.15) 

17. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท 

170 

(53.63) 

85 

(26.81) 

54 

(17.03) 

5 

(1.58) 

3 

(0.95) 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

ทัศนคติต่อการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ์

เห็น

ด้วย

อย่างยิ่ง 

เห็น

ด้วย 

ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิ่ง 

18. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ท าให้เกิดการท าร้ายร่างกายกัน      

ในครอบครัว 

132 

(41.64) 

92 

(29.02) 

79 

(24.92) 

9 

(2.84) 

5 

(1.58) 

19. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

ท าให้ผลการเรียนของท่านต่ าลง 

102 

(32.18) 

100 

(31.55) 

87 

(27.44) 

17 

(5.36) 

11 

(3.47) 

20. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ท าให้เกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน* 

58 

(18.3) 

86 

(27.13) 

113 

(35.65) 

40 

(12.62) 

20 

(6.31) 

หมายเหตุ: *ข้อความเชงิลบ 

 

ระดับทัศนคติต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 

จากการวิเคราะห์ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า       

กลุ่มตัวอย่างที่มทีัศนคติปานกลางต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีมากที่สุด (ร้อยละ 77.29) 

รองลงมาคือ ทัศนคติที่ดี (ร้อยละ 12.62) และทัศนคติที่ไม่ด ี(ร้อยละ 10.09) (ดังแสดงในตาราง 5) 

 

ตาราง 5 แสดงจ านวนและร้อยละจ าแนกตามระดับทศันคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของกลุ่มตัวอย่าง 

ระดับทัศนคติต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์            

ของกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

 

ทัศนคตทิี่ดี 

ทัศนคตปิานกลาง 

ทัศนคตทิี่ไม่ดี 

รวม 

40 

245 

32 

317 

12.62 

77.29 

10.09 

100.00 
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พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 63.72 ส่วนใหญ่จะดื่มครั้ง

หรือสองครั้งต่อปี คิดเป็นร้อยละ 32.81 รองลงมาคือ ดื่มครั้งหรือสองครั้งต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 

20.5 และมีการดื่มครั้งสุดท้ายในช่วงระหว่าง 6 เดือนถึง 1 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 17.35 รองลงมาคือ 

ดื่มนานเกินกว่า 1 ปีมาแล้ว คิดเป็นร้อยละ 15.46 และร้อยละ 4.42 มักจะดื่มวันสุดสัปดาห ์   

จากการสอบถาม พบว่า กลุ่มตัวอย่างเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก เมื่ออายุ 14 หรือ 15 ปี 

คิดเป็นรอ้ยละ 26.18 รองลงมาดื่มเมื่อหลังอายุ 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 24.45 ชนิดของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ที่นิยมดื่มมากที่สุด คือ เบียร์ คิดเป็นร้อยละ 29.34 รองลงมาคือ เหล้า คิดเป็นร้อยละ 

19.87 ส่วนการได้มาของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ พบว่า เพื่อนให้ คิดเป็นร้อยละ 37.85 

และมีเพียงเล็กน้อยร้อยละ 7.89 ที่ได้มาจากพ่อแม่หรอืญาตพิี่นอ้งให้  

ส าหรับเหตุผลที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพราะมีความประหม่า กลุ้มใจ มีปัญหาในใจ 

คิดเป็นร้อยละ 20.19 รองลงมาร้อยละ 16.72 ต้องการท าตามเพื่อน และพบว่าร้อยละ 12.62 

รู้สึกเศร้า หงอยเหงา เดียวดาย กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะดื่มตอนกลางคืน ร้อยละ 55.83 

รองลงมาคือ ตอนบ่าย ร้อยละ 4.1 ส่วนเหตุผลส่วนใหญ่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก

เนื่องจากต้องการจะรู้รสชาติ ร้อยละ 35.33 รองลงมาคือ เพื่อนคะยั้นคะยอใหด้ื่ม ร้อยละ 11.04 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในแตล่ะครัง้ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ร้อยละ 23.34 ของ

กลุ่มตัวอย่างจะดื่มจนกระทั่งเมา รองลงมา รอ้ยละ 13.25 จะดื่ม 1 ดริ้งค์ บุคคลที่มักจะดื่มด้วย

ส่วนใหญ่ พบว่า จะดื่มกับเพื่อนที่อายุไล่เลี่ยกัน ร้อยละ 43.53 รองลงมาคือ กับเพื่อนที่อายุ

มากกว่า ร้อยละ 6.94 

จากการสอบถามว่า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้ผลอย่างไรส่วนใหญ่ตอบว่า รู้สึกเมา       

ร้อยละ 26.13 รองลงมาคือ รู้สกึเมานิด ๆ ร้อยละ 17.67 สว่นผลกระทบที่มีต่อชีวิตมากกว่าครึ่ง

ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ไม่มีผลกระทบ คิดเป็นร้อยละ 41.01 รองลงมาคือ ท าให้ไม่สามารถ     

จะพูดคุยกับคนอื่นได้รู้เรื่องและท าให้เกิดอุบัติเหตุคิดเป็นร้อยละ 7.89 ความรู้สึกเกี่ยวกับการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ตอบว่า ไม่มีปัญหาอะไรเลย คิดเป็นร้อยละ 27.13 รองลงมาคือ 

สามารถควบคุมการดื่มได้ คิดเป็นร้อยละ 19.24 มีเพียงเล็กน้อยที่ตอบว่ารู้สึกไม่ค่อยดี คิดเป็น

ร้อยละ 6.31 ส่วนความคิดเห็นของบุคคลอื่นเมื่อกลุ่มตัวอย่างดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กว่า 4 ใน 5 

ของกลุ่มตัวอย่างตอบว่าไม่แนใ่จ คิดเป็นร้อยละ 47.95 รองลงมาคือ เมื่อดื่มเหล้าก็มักจะละเลย 

ลืมนึกถึงครอบครัวหรอืเพื่อน คิดเป็นรอ้ยละ 7.89 ดังแสดงในตาราง 6 
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ตาราง 6 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์รายข้อ 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

เคย 

ไม่เคย 

รวม 

2. ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

ดื่มครั้งหรือสองครั้งตอ่ปี 

ดื่มครั้งหรือสองครั้งตอ่เดือน 

ดื่มทุกวันสุดสัปดาห์ 

ดื่มสัปดาห์ละหลาย ๆ ครั้ง 

ดื่มทุกวัน 

รวม 

 

202 

115 

317 

 

104 

65 

14 

11 

8 

202 

 

63.72 

36.28 

100.00 

 

32.81 

20.50 

4.42 

3.47 

2.52 

63.72 

3. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์คร้ังสุดท้าย  

นานเกินกว่า 1 ปีมาแล้ว 

ระหว่าง 6 เดือนถึง 1 ปี 

หลายสัปดาหม์าแล้ว 

เมื่อสัปดาหท์ี่ผ่านมา 

เมื่อวานนี้ 

วันนี ้

รวม 

 

49 

55 

47 

35 

12 

4 

202 

 

15.46 

17.35 

14.83 

11.04 

3.78 

1.26 

63.72 

4. อายุที่เริ่มดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก  

ก่อนอายุ 10 ปี 

ระหว่างอายุ 10-13 ปี 

เมื่ออายุ 14 หรอื 15 ปี 

หลังอายุ 15 ปี 

เพิ่งดื่มเร็ว ๆ นี้ 

รวม 

 

5 

20 

83 

68 

26 

202 

 

1.58 

6.31 

26.18 

21.45 

8.20 

63.72 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ จ านวน (คน) ร้อยละ 

5. ชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่ม  

ไวน์ 

เบียร์ 

ยาดอง 

เหล้า 

เครื่องดื่มอย่างอื่นที่มีแอลกอฮอล์เจือปน 

เชน่ ยาแก้ไอ ยาล้างปาก ฯลฯ 

รวม 

 

32 

93 

9 

63 

5 

 

202 

 

10.09 

29.34 

2.84 

19.87 

1.58 

 

63.72 

6. การได้มาของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

พ่อแม่หรอืญาติพี่น้องเอาให้ 

พี่นอ้งให้ 

เอามาจากบ้าน 

เพื่อนให้ 

ปลอมอายุซือ้มาจากร้านเหล้า 

รวม 

 

       25 

18 

14 

120 

25 

202 

 

7.89 

5.68 

4.42 

37.85 

7.89 

63.72 

7. สาเหตุที่เริ่มดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

เพราะชอบรสชาติ 

เพราะต้องการท าตามเพื่อน 

เพราะต้องการเท่เหมือนผู้ใหญ ่

เพราะมีความประหม่า กลุ้มใจ มปีัญหาในใจ 

เพราะรู้สกึเศร้า หงอยเหงา เดียวดาย 

รวม 

 

38 

53 

7 

64 

40 

202 

 

11.98 

16.72 

2.21 

20.19 

12.62 

63.72 

8. เวลาที่มักจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   

พร้อมกับอาหาร 

ตอนกลางคนื 

ตอนบ่าย 

ตื่นเชา้ขึ้นมาก็ดื่มเลย 

 

7 

177 

13 

3 

 

2.21 

55.83 

4.10 

0.95 

 



43 

ตาราง 6 (ต่อ) 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน (คน)     ร้อยละ 

8. เวลาที่มักจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  (ต่อ) 

ขณะนอนอยู่ก็ลุกขึ้นมาดื่ม 

รวม 

 

2 

202 

 

0.63 

63.72 

9. เหตุผลที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก  

เพราะต้องการจะรู้รสชาติ 

พ่อแม่หรอืญาติพี่น้องชวนให้ดื่ม 

เพื่อนคะยั้นคะยอให้ดื่ม 

เพราะต้องการจะเท่เหมอืนผูใ้หญ่ 

เพราะต้องการจะเมา 

รวม 

 

      112 

30 

35 

4 

21 

202 

 

35.33 

9.46 

11.04 

1.26 

6.62 

63.72 

10. ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์         

ในแต่ละคร้ัง  

1 ดริง้ค์ 

2 ดริง้ค์ 

3-6 ดริง้ค ์

6 ดริง้คห์รือมากกว่า 

ดื่มจนกระทั่งเมา 

รวม 

11. บุคคลที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วย  

กับพ่อแม่และญาติพี่น้อง 

กับญาตพิี่นอ้ง 

กับเพื่อนที่อายุไล่เลี่ยกัน 

กับเพื่อนที่อายุมากกว่า 

ดื่มคนเดียว 

รวม 

 

 

42 

29 

40 

17 

74 

202 

 

18 

20 

138 

22 

4 

202 

 

 

13.25 

9.15 

12.62 

5.36 

23.34 

63.72 

 

5.68 

6.31 

43.53 

6.94 

1.26 

63.72 

12. ผลของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

รู้สกึสบายใจ 

รู้สกึเมานิด ๆ 

 

       36     

56 

 

11.36 

17.67 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน (คน)     ร้อยละ 

12. ผลของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ต่อ)  

รู้สกึเมา 

รู้สกึไม่คอ่ยสบายใจ 

รู้สกึเหมอืนผ่านไปยังที่ใดที่หนึ่ง 

เมื่อเมาเต็มที่แล้ว พอวันรุ่งขึน้ก็จ าอะไรไม่ได้ 

รวม 

 

83 

10 

12 

5 

202 

 

26.18 

3.15 

3.79 

1.58 

63.72 

13. ผลกระทบที่มีต่อชีวติจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์  

ไม่มเีลย 

ท าให้ไม่สามารถจะพูดคุยกับคนอื่นได้รูเ้รื่อง 

ไม่ท าให้สนุกสนานรื่นเริง 

ท าให้การเรยีนและการงานเสียหาย 

เสียเพื่อน 

ท าให้มปีัญหาที่บ้าน 

เอะอะโวยวายและท าร้ายข้าวของ 

ท าให้เกิดอุบัติเหตุ ได้รับบาดเจ็บ ถูกจับกุม 

และถูกท าโทษที่โรงเรียน 

รวม 

14. ความรู้สึกเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์  

ไม่มปีัญหาอะไรเลย 

สามารถควบคุมการดื่มได้ 

รู้สกึไม่สามารถจะควบคุมตัวเองได้ ต้องอาศัยเพื่อน 

รู้สกึไม่คอ่ยดี 

ต้องการความช่วยเหลือจากคนอื่น 

เคยไปยังสถานบ าบัด เพื่อที่จะเรียนรู้         

การควบคุมตนเองเวลาดื่มเหล้า 

รวม 

 

 

130 

25 

5 

15 

3 

1 

2 

21 

 

202 

 

 
86 

61 

32 

20 

2 

1 

 

202 

 

 

41.01 

7.89 

1.58 

4.73 

0.95 

0.32 

0.63 

6.62 

 

63.72 

 

 
27.13 

19.24 

10.10 

6.31 

0.63 

0.32 

 

63.72 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน (คน)     ร้อยละ 

15. ความคิดเห็นของบุคคลอื่นดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์  

ไม่แนใ่จ 

เมื่อดื่มเหล้าก็มักจะละเลย ลืมนึกถึงครอบครัว

หรอืเพื่อน 

ครอบครัวหรอืเพื่อนแนะน าให้หยุดดื่มเหล้า 

หรอืเพลา ๆ ลงบ้าง  

ครอบครัวหรอืเพื่อนแนะน าให้ไปรักษาเยียวยา

ครอบครัวหรอืเพื่อนพร้อมที่จะช่วยน าไปยัง

สถานบ าบัด 

รวม 

 

 
152 

25 

 

22 

 

2 

1 

 

202 

 

 
47.95 

7.89 

 

6.94 

 

0.63 

0.32 

 

63.72 

 

ระดับของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 

จากการวิเคราะห์ระดับของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า         

ร้อยละ 36.28 ของกลุ่มตัวอย่างไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับปกติ 

ร้อยละ 46.69 และมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมากผิดปกติ ร้อยละ 17.03 ดังแสดง

ในตาราง 7 

 

ตาราง 7 แสดงจ านวนและร้อยละ จ าแนกตามระดับของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของกลุ่มตัวอย่าง 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน (คน)   ร้อยละ 

ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (0 คะแนน) 

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปกติ (1-41 คะแนน) 

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากผิดปกติ (42-57 คะแนน) 

รวม 

115 

148 

54 

317 

36.28 

46.69 

17.03 

100.00 
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ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านต่าง ๆ กับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

1. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 

ตาราง 8 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 

เพศ 

ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

 p-value ไม่ดื่ม ดื่ม ดื่มมาก

ผิดปกต ิ

รวม 

ชาย 47(30.92) 70(46.05) 35(23.05) 152(47.95) 9.628 0.008 

หญิง 68(41.21) 78(47.27) 19(11.52) 165(52.05)   

รวม 115(36.28) 148(46.69) 54(17.03) 317(100.0)   

 

 จากตาราง พบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P-value = 0.008) แสดงว่าเพศมีผลต่อระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

โดยที่เพศชายจะมีระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่าเพศหญิง ดังรายละเอียดในตาราง 8 

 

ตาราง 9 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 

อายุ 

ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

 p-value ไม่ดื่ม ดื่ม ดื่มมาก

ผิดปกต ิ

รวม 

15–17 ปี 102(43.58) 103(44.01) 29(12.39) 234(73.81) 4.648 0.086 

18–20 ปี 13(15.66) 45(54.21) 25(30.12) 83(26.18)   

รวม 115(36.28) 148(46.69) 54(17.03) 317(100.0)   

 

 จากตาราง พบว่า อายุไม่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์                    

(P-value = 0.086) ดังรายละเอียดในตาราง 9 
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ตาราง 10 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นเรยีนกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   

ของกลุ่มตัวอย่าง 

ระดับ 

ชั้นเรียน 

ระดับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 p-value ไม่ดื่ม ดื่ม ดื่มมาก

ผิดปกต ิ

รวม 

มัธยมศึกษาปีที ่4 42(31.34) 77(57.46) 15(11.19) 134(42.27) 18.834 0.001 

มัธยมศึกษาปีที ่5 51(46.36) 39(35.45) 20(18.18) 110(34.7)   

มัธยมศึกษาปีที ่6 22(30.13) 32(43.83) 19(26.02) 73(23.03)   

รวม 115(36.28) 148(46.69) 54(17.03) 317(100.0)   

 

 จากตาราง พบว่า ระดับช้ันเรียนมีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P-value = 0.001) แสดงว่า ระดับช้ันเรียนมีผลต่อระดับ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยที่ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีระดับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ที่สูงกว่าระดับช้ันอื่น ดังรายละเอียดในตาราง 10 

 

ตาราง 11 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างรายรับต่อเดือนจากผู้ปกครองกับการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 

รายรับต่อเดือน 

จากผู้ปกครอง 

ระดับการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

 p-value ไม่ดื่ม ด่ืม ด่ืมมาก

ผิดปกต ิ

รวม 

≤ 500 บาท 12(37.5) 16(50.0) 4(12.5) 32(10.09) 4.12 0.664 

501–3,000 บาท 98(36.84) 120(45.11) 48(18.04) 266(83.91)   

3,001–6,000 บาท 5(26.31) 12(63.15) 2(10.52) 19(6)   

รวม 115(36.28) 148(46.69) 54(17.03) 317(100.0)   

 

 จากตาราง พบว่า รายรับต่อเดือนจากผู้ปกครองไม่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ (P-value = 0.664) ดังรายละเอียดในตาราง 11 
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ตาราง 12 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่พักอาศัยด้วยกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของกลุ่มตัวอย่าง 

บุคคล 

ที่พักอาศัยด้วย 

ระดับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 p-value ไม่ดื่ม ดื่ม ดื่มมาก

ผิดปกต ิ

รวม 

บิดา–มารดา 88(38.76) 112(49.33) 27(11.89) 227(71.6) 3.216 0.642 

ญาติ/บ้านเช่า 21(32.3) 20(30.76) 24(36.92) 65(20.52)   

อื่น ๆ 6(24.0) 16(64.0) 3(12.0) 25(7.88)   

รวม 115(36.28) 148(46.69) 54(17.03) 317(100.0)   

 

 จากตาราง พบว่า บุคคลที่พักอาศัยด้วยไม่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ (P-value = 0.642) ดังรายละเอียดในตาราง 12 

 

ตาราง 13 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพครอบครัวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของกลุ่มตัวอย่าง 

สถานภาพ

ครอบครัว 

ระดับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 p-value ไม่ดื่ม ดื่ม ดื่มมาก

ผิดปกต ิ

รวม 

บิดา–มารดา 

อยู่ด้วยกัน 

76(35.34) 115(53.48) 24(11.16) 215(67.82) 1.828 0.876 

บิดา–มารดา 

ถงึแก่กรรม 

13(31.7) 21(51.21) 7(17.07) 41(12.94)   

บิดา–มารดา 

หย่า/แยกกันอยู ่

26(42.62) 12(19.67) 23(37.7) 61(19.24)   

รวม 115(36.28) 148(46.69) 54(17.03) 317(100.0)   

 

 จากตาราง พบว่า สถานภาพครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ (P-value = 0.876) ดังรายละเอียดในตาราง 13 
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ตาราง 14 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาชีพบิดากับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์       

ของกลุ่มตัวอย่าง 

อาชีพบิดา 

ระดับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 p-value ไม่ดื่ม ดื่ม ดื่มมาก

ผิดปกต ิ

รวม 

ข้าราชการ/พนักงาน

ราชการ/รัฐวิสาหกจิ 

9(45.0) 10(50.0) 1(5.0) 20(6.31) 8.216 0.524 

ลูกจา้ง/พนักงาน

รา้นคา้ บรษิัทเอกชน 

22(57.89) 9(23.68) 7(18.42) 38(11.98)   

คา้ขาย/ประกอบ

ธุรกิจ 

21(26.58) 42(53.16) 16(20.25) 79(24.92)   

เกษตรกร 25(30.49) 44(53.66) 13(15.85) 82(25.87)   

รับจา้งแรงงาน

รายวัน 

24(32.88) 36(49.32) 13(17.81) 73(23.03)   

อื่น ๆ 14(56.0) 7(28.0) 4(16.0) 25(7.89)   

รวม 115(36.28) 148(46.69) 54(17.03) 317(100.0)   

 

 จากตาราง พบว่า อาชีพมารดาไม่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์            

(P-value = 0.524) ดังรายละเอียดในตาราง 14 

 

ตาราง 15 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาชีพมารดากับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์         

ของกลุ่มตัวอย่าง 

อาชีพมารดา 

ระดับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 
p-

value 
ไม่ดื่ม ดื่ม ดื่มมาก

ผิดปกต ิ

รวม 

ข้าราชการ/พนักงาน

ราชการ/รัฐวิสาหกจิ 

10(35.71) 13(46.43) 5(17.86) 28(8.83) 12.226 0.258 

ลูกจา้ง/พนักงาน

รา้นคา้ บรษิัทเอกชน 

17(41.46) 18(43.9) 6(14.63) 41(12.93)   

คา้ขาย/ประกอบ

ธุรกิจ 

18(35.29) 22(43.14) 11(21.57) 51(16.09)   
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ตาราง 15 (ต่อ) 

อาชีพมารดา 

ระดับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 
p-

value 
ไม่ดื่ม ดื่ม ดื่มมาก

ผิดปกต ิ

รวม 

เกษตรกร 34(32.08) 53(50.0) 19(17.92) 106(33.44)   

รับจา้งแรงงานรายวนั 19(42.22) 20(44.44) 6(13.33) 45(14.2)   

อื่น ๆ 17(36.96) 22(47.83) 7(15.22) 46(14.51)   

รวม 115(36.28) 148(46.69) 54(17.03) 317(100.0)   

 

 จากตาราง พบว่า อาชีพบิดาไม่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์            

(P-value = 0.258) ดังรายละเอียดในตาราง 15 

 

ตาราง 16 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างรายได้ของครอบครัวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของกลุ่มตัวอย่าง 

รายได้เฉลี่ย 

ของครอบครัว 

ระดับการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

 
p-

value 
ไม่ดื่ม ด่ืม ด่ืมมาก

ผิดปกต ิ

รวม 

≤ 5000 บาท 15(37.5) 18(45.0) 7(17.5) 40(12.62) 20.402 0.002 

5,001–30,000 บาท 92(38.66) 114(47.9) 32(13.45) 238(75.08)   

30,001–50,000 บาท 6(27.27) 10(45.45) 6(27.27) 22(6.94)   

> 50,001 บาท 2(11.76) 6(35.29) 9(52.94) 17(5.36)   

รวม 115(36.28) 148(46.69) 54(17.03) 317(100.0)   

 

 จากตาราง พบว่า รายได้ของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P-value = 0.002) แสดงว่ารายได้เฉลี่ยของครอบครัว

มีผลต่อระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังรายละเอียดในตาราง 16 
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ตาราง 17 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 

ฐานะ 

ทางเศรษฐกจิ 

ระดับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 p-value ไม่ดื่ม ดื่ม ดื่มมาก

ผิดปกต ิ

รวม 

พอมี พอกิน       

และเหลอืเก็บ 

89(34.9) 123(48.24) 43(16.86) 255(80.44) 1.860 0.412 

พอมี พอกิน          

แต่ไม่เหลือเก็บ 

26(41.94) 25(40.32) 11(17.74) 62(19.56)   

รวม 115(36.28) 148(46.69) 54(17.03) 317(100.0)   

 

 จากตาราง พบว่า ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (P-value = 0.412) ดังรายละเอียดในตาราง 17 

 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางสังคมกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 

ตาราง 18 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนสนิท เคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กับการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 

เพื่อนสนิทเคยดื่ม

เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์

ระดับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 
p-

value 
ไม่ดื่ม ดื่ม ดื่มมาก

ผิดปกต ิ

รวม 

เคย 69(29.61) 122(52.36) 42(18.03) 233(73.5) 26.984 0.000 

ไม่เคย 57(67.86) 18(21.43) 9(10.71) 84(26.5)   

รวม 126(39.75) 140(44.16) 51(16.09) 317(100.0)   

 

 จากตาราง พบว่า เพื่อนสนิทเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P-value > 0.001) โดยที่เพื่อนสนิท 

ที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะมีผลท าให้กลุ่มตัวอย่างมีระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

สูงกว่าเพื่อนสนิทที่ไม่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังรายละเอียดในตาราง 18 
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ตาราง 19 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัว เคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์          

กับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 

คนในครอบครัว

เคยดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์

ระดับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 p-value ไม่ดื่ม ดื่ม ดื่มมาก

ผิดปกต ิ

รวม 

เคย 95(34.42) 126(45.65) 55(19.93) 276(87.07) 6.424 0.038 

ไม่เคย 23(56.1) 12(29.27) 6(14.63) 41(12.93)   

รวม 118(37.22) 138(43.53) 61(19.24) 317(100.0)   

 

 จากตาราง พบว่า คนในครอบครัวเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์       

กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P-value = 0.038) แสดงว่า

คนในครอบครัวเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  มีผลต่อระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์         

โดยที่การมีคนในครอบครัวเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีผลให้ระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ที่สูงกว่าการที่ คนในครอบครัวไม่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อื่นดังรายละเอียดในตาราง 19 

 

ตาราง 20 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา ยอมรับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

กับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 

บิดามารดา

ยอมรับการดื่ม

เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์

ระดับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 
p-

value 

ไม่ดื่ม ดื่ม ดื่มมาก

ผิดปกต ิ

รวม 

ยอมรับ 21(17.8) 78(66.1) 19(16.1) 118(37.22) 46.892 0.000 

ไม่ยอมรับ 107(53.77) 69(34.67) 23(11.56) 199(62.78)   

รวม 128(40.38) 147(46.37) 42(13.25) 317(100.0)   

 

 จากตาราง พบว่า บิดา มารดายอมรับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์

กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P-value > 0.001)                    

โดยที่บิดามารดายอมรับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะมีผลท าให้กลุ่มตัวอย่างมีระดับการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่า การที่บิดามารดาไม่ยอมรับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์             

ดังรายละเอียดในตาราง 20 
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ตาราง 21 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเคยเข้าถึงสถานบันเทิงและร้านจ าหน่ายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์กับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 

เคยเข้า 

สถานบนัเทิง 

และร้านจ าหนา่ย 

ระดับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 
p-

value 
ไม่ดื่ม ดื่ม ดื่มมาก

ผิดปกต ิ

รวม 

เคย 26(19.7) 72(54.55) 34(25.76) 132(41.64) 53.706 0.000 

ไม่เคย 96(51.89) 80(43.24) 9(4.86) 185(58.36)   

รวม 122(38.49) 152(47.95) 43(13.56) 317(100.0)   

 

 จากตาราง พบว่า เคยเข้าถึงสถานบันเทิงและร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์       

มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05             

(P-value > 0.001) โดยที่การเคยเข้าถึงสถานบันเทิงและร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์        

จะมีผลท าใหก้ลุ่มตัวอย่างมีระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่า การที่ไม่เคยเข้าถึงสถานบันเทิง

และร้านจ าหนา่ยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังรายละเอียดในตาราง 21 

 

ตาราง 22 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเห็นสื่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับการดื่ม

แอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 

เห็นสื่อโฆษณา

เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์

ระดับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 
p-

value 
ไม่ดื่ม ดื่ม ดื่มมาก

ผิดปกต ิ

รวม 

อยากดืม่ 8(12.3) 31(47.7) 26(40.0) 65(20.5) 44.146 0.000 

ไม่อยากดืม่ 113(44.84) 115(45.63) 24(9.52) 252(79.45)   

รวม 121(38.17) 146(46.06) 50(15.77) 317(100.0)   

 

 จากตาราง พบว่า เห็นสื่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P-value > 0.001) โดยที่การเห็น

สื่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะมีผลท าให้กลุ่มตัวอย่างมีระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

สูงกว่า การที่ไม่เห็นสื่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังรายละเอียดในตาราง 22 
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3. ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 

ตาราง 23 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กับการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 

ทัศนคติต่อ        

การด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์

ระดับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 
p-

value 
ไม่ดื่ม ดื่ม ดื่มมาก

ผิดปกต ิ

รวม 

ด ี 30(75.0) 6(15.0) 4(10.0) 40(12.62) 46.632 0.000 

ปานกลาง 87(35.51) 121(49.39) 37(15.1) 245(77.29)   

ไม่ด ี 3(9.38) 18(56.25) 11(34.38) 32(10.09)   

รวม 120(37.85) 145(45.74) 52(16.4) 317(100.0)   

 

 จากตาราง พบว่า ทัศนคติตอ่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P-value > 0.001) โดยที่การมี

ทัศนคติที่ไม่ดตี่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะมีผลท าให้กลุ่มตัวอย่างมีระดับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์สูงกว่า การมีทัศนคติที่ดีต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังรายละเอียดในตาราง 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 5 

 

บทสรุป 

 

การศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์        

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ 

(Survey Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์    

และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ของนักเรียน             

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายอ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา        

คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษา ปีที่ 4-6 ทุกสายการเรียน ปีการศึกษา 2558 

จ านวน 317 คน ผูศ้กึษาได้สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 

สรุปผลการวิจัย 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

กลุ่มตัวอย่างจ านวน 317 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 52.05) เพศชาย      

(ร้อยละ 47.95) อายุ อยู่ในช่วง 15-20 ปี (ร้อยละ 15.4, 29.02, 32.81, 21.45, 1.26 และ 0.32) 

ตามล าดับ ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 เป็นจ านวนใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 42.27, 34.7 

และ 23.03) ตามล าดับ รายรับต่อเดือนส่วนใหญ่ได้รับ 1,001 2,000 บาท (ร้อยละ 38.49) 

รองลงมาคือ 501–1,000 บาท (ร้อยละ 30.28) ได้รับต่ ากว่า 500 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 10.09) 

ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดา-มารดา (ร้อยละ 71.61) รองลงมาคือ พักกับญาติ (ร้อยละ 14.51) 

สถานภาพครอบครัวบิดา-มารดาอยู่ด้วยกันมากที่สุด (ร้อยละ 67.82) รองลงมาคือ บิดา-มารดา 

หย่าร้าง (ร้อยละ 13.25) บิดาและมารดาประกอบอาชีพเกษตรกรมากที่สุด (ร้อยละ 33.44 และ 25.87) 

ตามล าดับ รองลงมาบิดาและมารดามีอาชีพค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว (ร้อยละ 16.09 และ 24.92) 

ตามล าดับ มรีายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน 5,001–10,000 บาท (ร้อยละ 32.18) รองลงมา

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001–20,000 บาท (ร้อยละ 29.65) รายได้ส่วนใหญ่พอมีพอกินและ

เหลือเก็บ (ร้อยละ 78.86) รองลงมาคือ พอมีพอกินแตไ่ม่เหลือเก็บ (ร้อยละ 16.72) 

ปัจจัยทางสังคม 

เพื่อนสนิทของกลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งหนึ่งเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า เคยดื่ม 

(ร้อยละ 73.5) มีเพียงร้อยละ 26.5 ที่ไม่เคยดื่มเลย ส่วนคนในครอบครัวเคยดื่ มแอลกอฮอล์       

(ร้อยละ 87.07) มีเพียงร้อยละ 12.93 ที่ไม่เคยดื่ม บิดาและมารดาไม่ยอมรับการดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ (ร้อยละ 62.78) และยอมรับร้อยละ 37.22 เคยเข้าถึงสถานบันเทิงและร้านจ าหน่าย

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 41.64) และไม่เคยร้อยละ 58.34 เห็นสื่อโฆษณาแล้วอยากดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 20.05) ไม่อยากดื่มมากถึงร้อยละ 79.5 

ทัศนคติต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

จากการสอบถามถึงทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าการดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ มักเป็นคนที่ได้รับการยอมรับ

จากสังคม (ร้อยละ 14.2) นักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ถูกมองว่าเป็นคนทันสมัย มีความเป็น

ตัวของตัวเอง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นการแสดงความเป็นพวกเดียวกัน (ร้อยละ 13.56) 

กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยอย่างยิ่งในเรื่องของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท 

(ร้อยละ 53.63) ท าใหเ้กิดการท าร้ายร่างกายกันในครอบครัว (ร้อยละ 41.64) และเป็นการสิ้นเปลือง

เงินโดยเปล่าประโยชน์ (ร้อยละ 39.43) 

ระดับทัศนคติต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 

จากการวิเคราะห์ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างที่มทีัศนคติปานกลางต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีมากที่สุด (ร้อยละ 77.29) 

รองลงมาคือ ทัศนคตทิี่ด ี(ร้อยละ 12.62) และทัศนคติที่ไม่ด ี(ร้อยละ 10.09) 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 63.72) ไม่เคยดื่มเลย        

(ร้อยละ 36.28) ส่วนใหญ่จะดื่มครั้งหรือสองครั้งต่อปี (ร้อยละ 32.81) รองลงมาคือ ดื่มครั้ง

หรือสองครั้งต่อเดือน (ร้อยละ 20.5) และมีการดื่มครั้งสุดท้ายในช่วงระหว่าง 6 เดือนถึง 1 ปี          

(ร้อยละ 17.35) รองลงมาคือ ดื่มนานเกิน0กว่า 1 ปีมาแล้ว (ร้อยละ 15.46) และดื่มวันสุด

สัปดาห์ (ร้อยละ 4.42) จากการสอบถามพบว่ากลุ่มตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างเริ่มดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ครั้งแรก เมื่ออายุ 14 หรือ 15 ปี (ร้อยละ 26.18) รองลงมาดื่มเมื่อหลังอายุ 15 ปี 

(ร้อยละ 24.45) ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่นิยมดื่มมากที่สุด คือ เบียร์ (ร้อยละ 29.34) 

รองลงมาคือ เหล้า (ร้อยละ 19.87) ส่วนการได้มาของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พบว่ามากกว่าครึ่ง

ของกลุ่มตัวอย่างคือ เพื่อนให้ (ร้อยละ 37.85) และมีเพียงเล็กน้อยที่ได้มาจากพ่อแม่หรือญาติ 

พี่นอ้งให้ (ร้อยละ 7.89) 

ส าหรับเหตุผลที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพราะมีความประหม่า กลุ้มใจ มีปัญหา

ในใจ (ร้อยละ 20.19) รองลงมาคือ ต้องการท าตามเพื่อน (ร้อยละ 16.72) และพบว่า เกือบ 1 ใน 4 

รู้สึกเศร้า หงอยเหงา เดียวดาย (ร้อยละ 12.62) เวลาที่มักจะดื่มกว่า 4 ใน 5 ของกลุ่มตัวอย่าง 

มักจะดื่มตอนกลางคืน (ร้อยละ 55.83) รองลงมาคือ ตอนบ่าย (ร้อยละ 4.1) ส่วนเหตุผลส่วนใหญ่ 
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ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกเนื่องจากต้องการจะรู้รสชาติ (ร้อยละ 35.33) 

รองลงมาคือ เพื่อนคะยั้นคะยอให้ดื่ม (ร้อยละ 11.04) 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในแต่ละครั้งของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ดื่มจนกระทั่งเมา

(ร้อยละ 23.34) รองลงมาดื่ม 1 ดริ้งค์ (ร้อยละ 13.25) บุคคลที่มักจะดื่มด้วยพบว่าดื่มกับเพื่อน

ที่อายุไล่เลี่ยกัน มากที่สุด (ร้อยละ 43.53) รองลงมาคือ กับเพื่อนที่อายุมากกว่า (ร้อยละ 6.94) 

จากการสอบถามว่า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้ผลอย่างไรส่วนใหญ่ตอบว่า รู้สึกเมา 

(ร้อยละ 26.13) รองลงมาคือ รู้สึกเมานิด ๆ (ร้อยละ 17.67) ส่วนผลกระทบที่มีต่อชีวิตมากกว่า

ครึ่งของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ไม่มีผลกระทบเลย (ร้อยละ 41.01) รองลงมาคือ ท าให้ไม่สามารถ

จะพูดคุยกับคนอื่นได้รู้เรื่องและท าให้เกิดอุบัติเหตุ (ร้อยละ 7.89) ความรู้สึกเกี่ยวกับการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ตอบว่าไม่มีปัญหาอะไรเลย (ร้อยละ 27.13) รองลงมาคือ 

สามารถควบคุมการดื่มได้ (ร้อยละ 19.24) มีเพียงเล็กน้อยที่ตอบว่ารู้สกึไม่คอ่ยดี (ร้อยละ 6.31) 

ส่วนความคิดเห็นของบุคคลอื่นเมื่อกลุ่มตัวอย่างดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กว่า 4 ใน 5 ของกลุ่ม

ตัวอย่างตอบว่าไม่แน่ใจ (ร้อยละ 47.95) รองลงมาคือ เมื่อดื่มเหล้าก็มักจะละเลย ลืมนึกถึง

ครอบครัวหรอืเพื่อน (ร้อยละ 7.89) 

ระดับของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง 

จากการวิเคราะห์ระดับของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 36.28) และมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

(ร้อยละ 63.72) โดยมีการแบ่งระดับการดื่มเป็น 3 ระดับ จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมี

ระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับปกติมากที่สุด (ร้อยละ 46.69) รองลงมาคือ  

การดื่มในระดับมากผิดปกติ (ร้อยละ 17.03) และไม่พบกลุ่มตัวอย่างที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ในระดับเป็นโรคติดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

การหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านต่าง ๆ กับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

1. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 เพศ ระดับช้ันเรียน และรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับ  

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value < 0.05) ส่วน อายุ รายรับต่อเดือน

จากผู้ปกครอง บุคคลที่พักอาศัยด้วย สถานภาพครอบครัว อาชีพบิดา อาชีพมารดา และฐานะ

ทางเศรษฐกิจ ไม่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ       

ที่ระดับ 0.05 
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2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางสังคมกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 การเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเพื่อนสนิท การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของคน           

ในครอบครัว การยอมรับการดื่มของครอบครัว การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การโฆษณา

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และทัศนคตติ่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ (P-value < 0.05) 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value < 0.05) โดยที่การมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะมีผลท าให้กลุ่มตัวอย่างมีระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่า 

การมทีัศนคตทิี่ดตี่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาในครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ข้อค้นพบอันเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา จึงได้

น ามาอภปิรายผลการศกึษาในประเด็นส าคัญต่าง ๆ ได้ดังนี ้

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

จากผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์       

ร้อยละ 63.72 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด โดยพบว่ามีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับปกต ิ

ร้อยละ 46.69 เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก เมื่ออายุ 14 หรือ 15 ปี ร้อยละ 26.18 

ส าหรับเหตุผลในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกเนื่องจากต้องการจะรู้รสชาติ           

ร้อยละ 35.33 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในแต่ละครั้งของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ดื่มจนกระทั่งเมา 

ร้อยละ 23.34 ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่น เป็นวัยที่อยากรู้อยากลองประสบการณ์ที่แปลกใหม่ โดยเฉพาะพฤติกรรม       

ที่เป็นการเสี่ยงภัย ท้าทาย ท าให้เกิดความสนุกสนาน เช่น การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ       

การเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน เพราะเพื่อนชวน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสิริรัฐ สุกันธา (2550) 

ที่ได้ท าการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนในจังหวัด

เชียงใหม่ ในกลุ่ม ประชากรที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ 4 อ าเภอ และ 2 กิ่งอ าเภอ พบว่า วัยที่เริ่มดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก คือ ในวัยหนุ่มสาว ช่วงอายุ 18-29 ปี ส าหรับเหตุผลที่กลุ่มตัวอย่าง

เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกคือ ดื่มเพื่อสังสรรค์ มีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ดื่มสังสรรค์

และเพื่อเข้าสังคม และสอดคล้องกับการศกึษาของประไพรัตน์ คาวนิวิทย์ (2554) ที่ศึกษาปัจจัย
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ที่มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ในกลุ่ มนิสิตปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า เมื่อได้ทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้ว ก็จะมี

แนวโน้มที่จะดื่มเพิ่มมากขึ้นเมื่ออายุเพิ่มขึ้นหรอืมีพฤติกรรมการดื่มไปในทิศทางที่ผดิได้  

บุคคลที่มักจะดื่มด้วย พบว่า ดื่มกับเพื่อนที่อายุไล่เลี่ยกัน มากถึงร้อยละ 43.53 

รองลงมาคือ กับเพื่อนที่อายุมากกว่า ร้อยละ 6.94 สอดคล้องกับการศึกษาของพงษ์ศักดิ์ อ้นมอย 

(2554) ที่ได้ท าการศกึษา การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกและการดื่มแบบเมาหัวราน้ า

ของเยาวชนอ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า บุคคลที่กลุ่มตัวอย่างมักจะดื่มกับเพื่อนหรือ

เพื่อนรว่มงาน นอกจากนี้ผลการศึกษาครั้งนี้ยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ 501-3,000 บาท

ต่อเดือน (ร้อยละ 45.11) จะมีแนวโน้มในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่ากลุ่มที่มีรายได้ 

ต่อเดอืนน้อย เนื่องมาจากการที่มีรายได้ต่อเดือนมากจะมีเงินเหลือเพียงพอที่จะสามารถใช้จ่าย       

ในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ (ฤทัยรัตน์ รงค์สยามานนท์, 2551) 

ที่ได้ท าการศึกษา พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผสมพร้อมดื่มของวัยรุ่นในอ าเภอ

เมืองเชียงใหม่ ในกลุ่ม ประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 18-22 ปี ซึ่งรู้จักและบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ผสมพร้อมดื่มจ านวนทั้งสิน้ 374 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มรีายได้เฉลี่ย 2,517.76 บาท ถือเป็น

รายได้ที่ค่อนข้างมากส าหรับนักศึกษา ส่งผลต่อการมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

ที่เป็นอันตรายได้ 

ทัศนคติต่อการบรโิภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

เจตคติตอ่พฤติกรรม เป็นปัจจัยส่วนบุคคลที่จะประเมินความเชื่อหรือความรู้สึกที่มีต่อ

การกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ ว่าเป็นไปในทางบวกหรือลบ เจตคติต่อพฤติกรรมเป็นผลมาจาก

ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระท าพฤติกรรม ร่วมกับการประเมินผลลัพธ์ตามความเชื่อของ

การกระท าพฤติกรรมนั้น กล่าวคือ ถ้าบุคคลมีความเชื่อว่าการกระท าพฤติกรรมนั้นจะน าไปสู่

ผลของการกระท าทางบวก บุคคลก็จะมีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมนัน้ ในทางตรงกันข้ามถ้าบุคคล

มีความเชื่อว่าการกระท าพฤติกรรมนัน้น าไปสู่ผลของการกระท าทางลบ บุคคลนั้นย่อมมีเจตคติ

ที่ไม่ดตี่อการกระท าพฤติกรรมนั้น (Ajzen and Fishbein, 1980 อา้งอิงใน มัลลิกา มัตติโก, 2534) 

จากผลการศึกษาทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กลุ่มตัวอย่าง 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มักเป็นคนที่ได้รับการยอมรับจากสังคม 

ร้อยละ 14.2 นักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ถูกมองว่าเป็นคนทันสมัย มีความเป็นตัวของ

ตัวเอง และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นการแสดงความเป็นพวกเดียวกัน ร้อยละ 13.56  

อาจเนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างยังอยู่ในวัยเรียน จึงคิดว่าตนไม่สมควรที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

เนื่องจากเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของนักเรียน และคิดว่าในสังคมเห็นว่าเป็นสิ่งที่นักเรียน 
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ไม่ควรกระท า ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของประไพรัตน์ คาวินวิทย์ (2554) ที่ศึกษาปัจจัย         

ที่มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ในกลุ่มนิสิตปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ พบว่า สังคมไทยมองเรื่องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเรื่อง

ปกติธรรมดา มักจะให้เหตุผลในการดื่มสุราเพราะต้องการเข้าสังคมและพบปะสังสรรค์ เห็นว่า

การดื่มสุราเป็นเรื่องปกติในสังคมและเป็นสิ่งที่สังคมยอมรับในปัจจุบัน ทั้งนี้เพราะว่าทัศนคติต่อ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของแต่ละบุคคลต่างกัน อาจขึ้นอยู่กับปัจจัยส่วนบุคคลหรือปัจจัย

ทางสังคมดว้ย ที่ท าให้เกิดทัศนคตใินการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ต่างกัน 

กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 42.59 ไม่แน่ใจว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้มีเพื่อนฝูง

มากขึ้น ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศกึษาของอุทัยทิพย์ จันทร์เพ็ญ (2554) ที่ได้ท าการศึกษาปัจจัย

ที่มีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบผิดปกติ ในกลุ่มวัยรุ่น จังหวัดขอนแก่น พบว่า 

ผลดขีองการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้สนุกสนาน พูดคุยเก่งขึ้นช่วยให้ผูกมิตรไมตรีได้ง่าย 

มีเพื่อนฝูงมาก ช่วยสร้างสัมพันธภาพเข้าสังคมได้ง่ายขึ้น ช่วยให้การติดต่อประสานงานง่ายขึ้น 

และผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มักเป็นคนที่มีจิตใจอ่อนแอ ร้อยละ 47.32 ที่ขัดแย้งกับ

การศึกษาของ (อรมัย เหมืองหม้อ, 2551) พบว่า ไม่เห็นด้วยว่าผู้หญิงที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

มักเป็นคนที่มจีติใจอ่อนแอ ทั้งนี้เพราะว่า อาจจะเป็นความเชื่อของแต่ละบุคคล ที่เชื่อว่าการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะท าให้มีเพื่อนมากเป็นการสร้างสัมพันธภาพ แต่ก็อาจจะมีอีกมุมมองหนึ่ง 

คือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะท าให้เกิดผลเสียต่อตนเองทั้งทางกายและจิตใจ 

กลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งเห็นด้วยอย่างยิ่ง ในเรื่องของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท ร้อยละ 53.63 และท าให้เกิดการท าร้ายร่างกายกันในครอบครัว 

ร้อยละ 41.64 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2547) 

พบว่า ครอบครัวที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีแนวโน้มของการเกิดความรุนแรงในครอบครัวสูง

เป็น 4 เท่า เมื่อเทียบกับครอบครัวที่ไม่ได้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติ

ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ว่าเป็นการสิ้นเปลืองเงินโดยเปล่าประโยชน์ ร้อยละ 39.43        

ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของศิรินทิพย์ มีสุขอ าไพรัสมี (2545) ที่ได้ท าการศึกษา ปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคเครือ่งดื่มสุราแช่ผลไม้ ในกลุ่มสตรีวัยท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบว่า สังคมถือเรื่องการดื่มสุราเป็นสิ่งที่จ าเป็นของสังคม ดังนั้นการดื่มสุราจึงไม่เป็นเรื่อง

สิ้นเปลือง นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 12.3 เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ช่วยให้ลืมปัญหาที่เกิดขึ้นได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของธนกฤต ชัยถวัลย์วงศ์ 

และคณะ (2555) ที่พบว่า การดื่มสุราช่วยให้หายกลุ้ม คลายเครียดได้ และการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ท าให้สามารถลืมปัญหาที่เกิดขึน้ได้ 
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ทัศนคตขิองกลุ่มตัวอย่าง อธิบายได้ตามแนวคิดทฤษฎีของ Ajzen and Fishbein (1980 

อ้างอิงใน อรมัย เหมืองหม้อ, 2550) เมื่อบุคคลเชื่อว่าการกระท าหนึ่งจะน าไปสู่ผลของการกระท า

ทางบวก บุคคลย่อมมีทัศนคติที่ดีต่อการแสดงพฤติกรรมนั้น แต่หากบุคคลเชื่อว่าการแสดง

พฤติกรรมนั้น น าไปสู่ผลของการกระท าทางลบ บุคคลย่อมมีทัศนคติไม่ดีต่อการแสดง

พฤติกรรมนัน้ 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านต่าง ๆ กับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

1. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์              

จากการศึกษา พบว่า ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้น 

โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้มาก (มากกว่า 2,000 บาทต่อเดือน) จะมีแนวโน้มในการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่ากลุ่มที่มีรายได้ต่อเดือนน้อย เนื่องมาจากการที่มีรายได้ต่อเดือน

มากจะมีเงินเหลือเพียงพอที่จะสามารถใช้จ่ายในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และพบว่า เพศ

ชายดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าเพศหญิง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของฤทัยรัตน์           

รงค์สยามานนท์ (2551) ที่ได้ท าการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผสม

พร้อมดื่ม ในกลุ่มวัยรุ่นอ าเภอเมือง เชยีงใหม่ กลุ่มประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 18-22 ปี ซึ่งรู้จักและ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผสมพรอ้มดื่มจ านวนทั้งสิ้น 374 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้

เฉลี่ย 2,517.76 บาท ถือเป็นรายได้ที่ค่อนข้างมากส าหรับนักศึกษา ส่งผลต่อการมีพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เป็นอันตรายได้ 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางสังคมกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากการศึกษา 

พบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ บิดา มารดา พี่น้อง และเพื่อนสนิท มีความสัมพันธ์       

กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง อาจเนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันธ์

ที่ดตี่อบุคคลข้างต้น และอาจเห็นบุคคลข้างต้นดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เห็นในชีวิตประจ าวัน

และในงานเทศกาลตา่ง ๆ จึงมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์คล้อยตาม สอดคล้องกับ

การศึกษาของอัญชลี เหมชะญาติ และศรีวรรณ ยอดนิล (2555) ที่ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในกลุ่มนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี พบว่า การมีบุคคลในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์       

มีอทิธิพลทางบวกต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 และ

สอดคล้องกับการศึกษาของอุทัยทิพย์ จันทร์เพ็ญ (2554) ที่ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพล 

ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบผิดปกติ ในกลุ่มวัยรุ่น จังหวัดขอนแก่น พบว่า การคบเพื่อน 

ที่มพีฤติกรรมไม่พงึประสงค์ ร้อยละ 60 จะมีโอกาสดื่มสุราสูงกว่ากลุ่มอื่น 
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3. ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับการดื่มเครื่อ งดื่มแอลกอฮอล์          

ผลการศึกษา พบว่า ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยรวม มีความสัมพันธ์กับการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้  เป็นผลเนื่องมาจากว่า 

ทัศนคตแิละค่านิยมของนักเรียนที่มีส่วนผลักดันให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่คล้อยตามหรือท าตาม

ความเชื่อของตนเอง ทั้งนี ้ทัศนคติ เป็นความสัมพันธ์ที่คาบเกี่ยวกันระหว่างความรู้สึกและความเชื่อ 

หรอืการรับรู้ของบุคคลกับแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมโต้ตอบในทางใดทางหนึ่ง ต่อเป้าหมายของ

ทัศนคตนิั้น และเป็นเรื่องของจิตใจ ท่าที ความรู้สึกนึกคิด และความโน้มเอียงของบุคคล ที่มีต่อ

ข้อมูลขา่วสาร ซึ่งเป็นไปได้ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ทัศนคติ มีผลให้มีการแสดงพฤติกรรมออกมา

จะเห็นได้ว่า ทัศนคติประกอบด้วยความคิดที่มีผลต่ออารมณ์ และความรู้สึกนั้นออกมา         

โดยพฤติกรรม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของอ้อยทิพย์ ถานันตะ (2550) ที่ได้ท าการศึกษา

ทัศนคติต่อการดื่มสุรา ในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่น พบว่า วัยรุ่นมีทัศนคติทางบวก

จะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มากกว่าวัยรุ่นที่มทีัศนคตทิางลบ  

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 

1. สถาบันครอบครัวและกลุ่มเพื่อนสนิท ควรเป็นแบบอย่างที่ดี ไม่ควรดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ เพราะอาจเป็นแบบอย่าง ท าให้นักเรียนอยากรู้อยากลองการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์หรือมีพฤติกรรมเลียนแบบได้ 

2. จากผลการศึกษาครั้งนี้ ปัจจัยทางสังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของนักเรียน ดังนั้นควรสร้างความสัมพันธ์ภายในครอบครัวให้มากยิ่งขึ้น            

โดยเริ่มต้นในครอบครัวของตนเองก่อน โดยให้สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในการด าเนิน

กิจกรรมที่เหมาะสมอย่างต่อเนื่อง ส่วนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดโครงการหรือจัดการอบรม

ครอบครัวปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และส่งเสริมให้บุคคลใกล้ชิด คือ บิดา มารดา พี่น้องและ

เพื่อนสนิทลดการดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีรณรงค์ให้บุคคล ลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลง 

เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่กลุ่มตัวอย่าง และชี้ให้เห็นถึงผลดีของการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ในครอบครัวและชุมชน อกจากนี้ควรให้ความส าคัญ ชี้แนะ กระตุ้นเตือนและขัดกิจกรรมต่าง ๆ

เพื่อการใชเ้วลาว่างให้เหมาะสมและเป็นประโยชน์ตอ่ไปแก่เด็กและเยาวชน 

3. สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาและหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องควรให้ก าลังใจ 

ให้ความอบอุ่นและเป็นที่ปรึกษาแก่นักเรียนอย่างทั่วถึง เพื่อเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวของนักเรียน          

ที่สามารถป้องกันการถูกชักชวนจากกลุ่มเพื่อน ซึ่งมีอิทธิพลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
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ของกลุ่มตัวอย่างและควรหารูปแบบส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่าง มีความเชื่อมั่นในตนเองมีทักษา 

การปฏเิสธในสิ่งที่ไม่เหมาะสม 

4. สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาและชุมชนควรสร้างทัศนคติทางลบต่อการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน ให้เกิดการรับรู้ว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยเรียน

เป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสม ชี้ให้เห็นถึงผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจและสังคม รวมทั้งปลูกฝังทัศนคติ

ในการไม่ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ให้กับนักเรียนอย่างต่อเนื่อง ทั้งในสถานศึกษาและที่บ้านของ

นักเรียนเอง โดยสอดแทรกทัศนคติและค่านิยมที่ถูกต้องให้กับนักเรียน เช่น การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ มิใช่สัญลักษณ์ของความเป็นชายและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นเรื่องปกติ

ของสังคมไทย 

5. หน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องควรปลูกฝังทัศนคติเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ผ่านสื่อในโรงเรียนและชุมชน และกระท าอย่างต่อเนื่อง โดยการสร้างความเชื่อ 

กระตุน้จติส านึกและความรับผดิชอบต่อหน้าที่ของตนเองและสังคม 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรท าการศึกษาในเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน

ในพื้นที่อื่น ๆ ที่คาดว่าจะมีนักเรียนที่มีแนวโน้มและหันไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อหาทาง

แก้ไขและป้องกันไม่ใหน้ักเรียนมพีฤติกรรมดังกล่าวเพิ่มมากขึ้น 

2. ควรท าการศึกษาในเรื่องของการให้ความรู้ ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับผลเสียของการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน เพื่อเป็นการส่งเสริม สนับสนุนให้นักเรียนมีทัศนคติและ

ค่านิยมที่ถูกต้องต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3. ควรท าการศึกษาในกลุ่มเสี่ยง โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ที่มีการเริ่มต้นการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยศึกษาในเชิงลึกถึงสาเหตุและปัญหาจากการดื่ม เพื่อทราบข้อมูล        

ที่เป็นจริงมากขึ้น 
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ภาคผนวก ก เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 

 

แบบสอบถามงานวิจัยเรื่อง 

“ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรยีน 

ชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา” 

 

ค าชี้แจง 

1. แบบสอบถามนี้จะน าไปเป็นข้อมูลในการศึกษา เรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเชียงค า 

จังหวัดพะเยา ขอรับรองว่าข้อมูลที่ได้จะไม่มีการเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล แต่จะเป็นภาพรวม

ของนักเรียนทั้งหมด การน าเสนอผลไม่ได้ระบุชื่อโรงเรียน ดังนัน้ จึงไม่ต้องเขียนชื่อ ที่อยู่ รวมทั้ง

ชื่อโรงเรียน และค าตอบของท่านจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อการศึกษาของท่านทั้งสิ้น ผลที่ได้

จากการตอบค าถามของท่านจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ส าหรับผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้องและผู้วิจัย และ

เป็นแนวทางที่จะน าไปสู่การเฝ้าระวัง ป้องกัน การติดแอลกอฮอล์และผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น 

ซึ่งจะเป็นประโยชน์ตอ่ตัวของท่านเอง อกีทั้งยังสามารถใช้เป็นแหล่งอ้างอิงส าหรับงานวิจัยอื่น ๆ    

เพื่อใช้ในการน าไปพัฒนาประเทศในด้านต่าง ๆ ต่อไป จึงขอความกรุณาตอบค าถามทุกข้อให้

ตรงกับความเป็นจรงิมากที่สุด 

2. แบบสอบถามชุดนีแ้บ่งออกเป็น 4 ส่วน จ านวน 10 หนา้ ทั้งหมด 50 ข้อ ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูต้อบแบบสอบถาม  จ านวน 10 ข้อ 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลปัจจัยทางสังคม     จ านวน  5 ข้อ 

ส่วนที่ 3 ทัศนคตติ่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  จ านวน 20 ขอ้ 

ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  จ านวน 15 ข้อ 

ผูว้ิจัยขอขอบคุณทุกท่านที่ใหค้วามรว่มมอืในการตอบแบบสอบถามครัง้นี้ 

 

 

                                                                            นายสุริยา สะเภาค า 

                                                              นักศึกษาปริญญาโทสาขาสาธารณสุขศาสตร์ 

                                                                            มหาวิทยาลัยพะเยา 
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แบบสอบถาม 

 เรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์               

ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง กรุณากรอกข้อความ หรือท าเครื่องหมาย (√) หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริง

ของท่าน 

1. เพศ 

 (  ) 1. ชาย    (  ) 2. หญิง 

 

2. ปัจจุบันท่านอายุ…………………………ปี (อายุปีเต็ม) 

 

3. ขณะนีท้่านก าลังศกึษาอยู่ในระดับชั้น 

 (  ) 1. มัธยมศกึษาปีที่ 4         (  ) 2. มัธยมศกึษาปีที่ 5       (  ) 3. มัธยมศกึษาปีที่ 6 

 

4. จ านวนเงินที่ท่านได้รับจากผู้ปกครอง เพื่อใช้เป็นค่าใชจ้า่ยส่วนตัว โดยปกติท่านได้รับเดือนละ

เท่าไหร่ (ไม่รวมค่าเล่าเรียน ค่าวัสดุอุปกรณ์การเรียน ค่าเชา่บ้านหรอืหอพัก) 

จ านวนเงินที่ได้รับ…………………………บาท/เดือน 

 

5. ปัจจุบันท่านพักอยู่กับใคร 

 (  ) 1. บิดา–มารดา   (  ) 2. ญาติ 

 (  ) 3. บ้านเชา่หรอืหอพัก  (  ) 4. เพื่อน 

 (  ) 5. อื่น ๆ ระบุ…………………………………. 

 

6. สถานภาพครอบครัวในปัจจุบัน 

 (  ) 1. บิดา–มารดาอยู่ด้วยกัน  (  ) 2. บิดาถึงแก่กรรม 

 (  ) 3. มารดาถึงแก่กรรม  (  ) 4. บิดาและมารดาถึงแก่กรรมแล้วทั้งคู่ 

 (  ) 5. บิดา–มารดา หย่าร้าง  (  ) 6. บิดา–มารดา แยกกันอยู่ 

 (  ) 7. อื่น ๆ ระบุ…………………………………. 
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7. อาชีพของบิดา 

 (  ) 1. ข้าราชการ/พนักงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ   

 (  ) 2. ลูกจา้ง/พนักงานร้านค้า/บริษัทเอกชน    

 (  ) 3. ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว  

 (  ) 4. เกษตรกร (ท านา ท าสวน ท าไร่ เลีย้งสัตว์)    

 (  ) 5. รับจ้างแรงงานรายวัน  

 (  ) 6. อื่น ๆ ระบุ…………………………………. 

 

8. อาชีพของมารดา 

 (  ) 1. ข้าราชการ/พนักงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ   

 (  ) 2. ลูกจา้ง/พนักงานร้านค้า/บริษัทเอกน    

 (  ) 3. ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว  

 (  ) 4. เกษตรกร (ท านา ท าสวน ท าไร่ เลีย้งสัตว์)    

 (  ) 5. รับจ้างแรงงานรายวัน  

 (  ) 6. อื่น ๆ ระบุ………………………………….  

 

9. รายได้ของครอบครัว จ านวน…………………………บาท/เดือน 

  

10. ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว (ความเพียงพอของรายได้ในครอบครัว) 

 (  ) 1. ร่ ารวย    (  ) 2. พอมี พอกิน และเหลือเก็บ 

 (  ) 3. พอมี พอกิน แต่ไม่เหลือเก็บ (  ) 4. ยากจน 
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลปัจจัยทางสังคม 

ค าชี้แจง กรุณาท าเครื่องหมาย (√) ในช่องว่างที่ตรงตามความเป็นจริงเกี่ยวกับประสบการณ์

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลที่มคีวามส าคัญหรือเกี่ยวข้องกับท่าน กรณีไม่

มีบุคคลดังกล่าวใหไ้ปตอบข้อถัดไป 

1. เพื่อนสนิทของท่านเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์หรอืไม่ 

(  ) 1. เคย   (  ) 2. ไม่เคย 

 

2. คนในครอบครัวของท่านเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์หรอืไม่ 

(  ) 1. เคย   (  ) 2. ไม่เคย 

 

3. บิดามารดาของท่านยอมรับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของท่านหรอืไม่ 

(  ) 1. ยอมรับ   (  ) 2. ไม่ยอมรับ 

 

4. ท่านเคยเข้าถึงสถานบันเทิงและร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่ 

(  ) 1. เคย   (  ) 2. ไม่เคย 

 

5. ท่านเห็นสื่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท าให้รูส้ึกอยากดื่มหรอืไม่ 

(  ) 1. อยากดื่ม   (  ) 2. ไม่อยากดื่ม 
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ส่วนที่ 3 ทัศนคตคิติเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงในชอ่งว่างด้านขวาตามความคิดเห็นของท่านมากที่สุด

เพียงข้อเดียว และโปรดตอบทุกข้อค าถาม 

 

ข้อความ 

ความเห็น 

เห็น

ด้วย

อย่างยิง่ 

เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิง่ 

1. การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ เป็นเรื่อง

ปกติในสงัคม  

     

2. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เปน็สิทธิ  

ส่วนบุคคล 

     

3. การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ แสดงถงึ

ความเท่าเทียมกัน ระหวา่งชายและหญิง 

     

4. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์         

เป็นการฉลองความยินดีและความส าเร็จ 

     

5. การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล์              

เป็นการแสดงความเป็นพวกเดียวกัน 

     

6. การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล์         

เป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของนักเรยีน 

     

7. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์           

ของนักเรยีนเปน็เรื่องนา่อาย ไม่สมควร

ให้ใครพบเห็น 

     

8. นักเรยีนที่ดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เป็นคนที่น่ารังเกยีจ ไมน่่าคบ 

     

9. นักเรยีนที่ดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอล์ 

ถูกมองว่าเป็นคนทนัสมยั มีความเป็นตัว

ของตัวเอง 

     

10. การดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอล์ เปน็ผู้ที่

ได้รับการยอมรับจากสังคม 

     

11. ผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มักเป็น

คนที่มีจติใจออ่นแอ 
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ข้อความ 

ความเห็น 

เห็น

ด้วย

อย่างยิง่ 

เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่างยิง่ 

12. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้

สมองเสื่อม สติปัญญาลดลง         

     

13. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้เกิด

ความมัน่ใจ 

     

14. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ชว่ยให้ลืม

ปัญหาที่เกิดขึ้นได ้

     

15. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์           

เป็นการสิน้เปลอืงเงินโดยเปลา่ประโยชน์ 

     

16. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้มี 

เพื่อนฝูงมากขึ้น 

     

17. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ท าให้เกิด

การทะเลาะวิวาท 

     

18. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้เกิด

การท ารา้ยร่างกายกันในครอบครัว 

     

19. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้ผล 

การเรียนของท่านต่ าลง 

     

20. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้     

เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลนิ 
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ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ค าชี้แจง จงตอบค าถามข้างล่างนี้ใหต้รงกับข้อเท็จจริง และตอบเลือกเพียงข้อเดียวเท่านั้น             

โดยใหว้งกลมหน้าตัวเลือก 

1. ท่านเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่ 

 1. ไม่เคย (ยุติการตอบ)   2. เคย 

 

2. ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากแค่ไหน 

 1. ดื่มครั้งหรอืสองครัง้ตอ่ปี  2. ดื่มครั้งหรอืสองครั้งตอ่เดือน 

 3. ดื่มทุกวันสุดสัปดาห์   4. ดื่มสัปดาห์ละหลาย ๆ ครั้ง 

 5. ดื่มทุกวัน 

 

3. ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งสุดท้ายเมื่อไหร่ 

 1. นานเกินกว่า 1 ปีมาแล้ว  2. ระหว่าง 6 เดือนถึง 1 ปี 

 3. หลายสัปดาห์มาแล้ว   4. เมื่อสัปดาหท์ี่ผ่านมา 

 5. เมื่อวานนี้    6. วันนี้ 

 

4. ท่านเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกเมื่ออายุเท่าไหร่ 

 1. ก่อนอายุ 10 ปี   2. ระหว่างอายุ 10–13 ป ี

 3. เมื่ออายุ 14 หรอื 15 ป ี  4. หลังอายุ 15 ปี 

 5. เพิ่งดื่มเมื่อเร็ว ๆ นี้ 

 

5. ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทอะไร 

 1. ไวน์     2. เบียร์ 

 3. ยาดอง    4. เหล้า 

5. เครื่องดื่มอย่างอื่นที่มีแอลกอฮอล์เจือปน เชน่ ยาแก้ไอ ยาลา้งปาก ฯลฯ 

 

6. ท่านได้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาจากไหน 

 1. พ่อแม่หรอืญาติพี่น้องเอาให้  2. พี่นอ้งให้ 

 3. เอามาจากบ้าน   4. เพื่อนให้ 

 5. ปลอมอายุซือ้มาจากร้านเหล้า 
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7. โดยปกติท่านจะเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพราะอะไร 

 1. เพราะชอบรสชาติ   2. เพราะต้องการท าตามเพื่อน 

 3. เพราะต้องการเท่เหมอืนผูใ้หญ่ 4. เพราะมีความประหมา่ กลุ้มใจ มีปญัหาในใจ 

 5. เพราะรู้สกึเศร้า หงอยเหงา เดียวดาย 

 

8. แตล่ะวัน ท่านชอบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เวลาไหน 

 1. พร้อมกับอาหาร   2. ตอนกลางคืน 

 3. ตอนบ่าย    4. ตื่นเชา้ขึน้มาก็ดื่มเลย 

 5. ขณะนอนอยู่ก็ลุกขึน้มาดื่ม 

 

9. ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกในชีวติเพราะอะไร 

 1. เพราะต้องการจะรู้รสชาติ  2. พ่อแม่หรือญาตพิี่น้องชวนให้ดื่ม 

 3. เพื่อนคะยั้นคะยอให้ดื่ม  4. เพราะต้องการจะเท่เหมือนผูใ้หญ่ 

 5. เพราะต้องการจะเมา 

 

10. ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากน้อยแค่ไหน ต่อการดื่มในแต่ละครั้ง 

1 หนว่ยในการดื่มมาตรฐาน หรอื 1 สแตนดาร์ด ดริ๊งค์ เท่ากับ 

- เบียร์ แก้ว หรอืกระป๋อง 

- เหล้า แก้ว 

- ไวน์ แก้ว 

- เหล้าปั่น (เหล้าผสมน้ าหวานกลิ่นผลไม้ปั่นกับน้ าแข็ง) 1 แก้ว เท่ากับ 3 ชอต ปริมาณ 45 

มิลลลิิตร หนึ่งเหยือก เท่ากับ 6 ชอต 

- เหล้าแดง (วิสกี้) ชอต เท่ากับมิลลลิิตร 

- สปาย ขวด 

 1. 1 ดริง้ค ์

 2. 2 ดริง้ค ์

 3. 3-6 ดริง้ค์ 

 4. 6 ดริง้ค์ หรือมากกว่า 

 5. ดื่มจนกระทั่งเมา 
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11. โดยปกติท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับใคร 

 1. กับพ่อแม่และญาตพิี่น้อง  2. กับญาตพิี่นอ้ง 

 3. กับเพื่อนที่อายุไล่เลี่ยกัน  4. กับเพื่อนที่อายุมากกว่า 

 5. ดื่มคนเดียว 

 

12. เมื่อท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่านมคีวามรูส้ึกอย่างไร 

 1. รู้สกึสบายใจ    2. รู้สกึเมานิด ๆ 

 3. รู้สกึเมา    4. รู้สกึไม่คอ่ยสบายใจ 

 5. รู้สกึเหมอืนผ่านไปยังที่ใดที่หนึ่ง 6. เมื่อเมาเต็มที่แล้ว พอวันรุง่ขึน้ก็จ าอะไรไมไ่ด้ 

 

13. จงบอกถึงผลกระทบที่มีต่อชีวติของท่านเนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 1. ไม่มเีลย    2. ท าให้ไม่สามารถจะพดูคุยกับคนอื่นได้รู้เรื่อง 

 3. ไม่ท าให้สนุกสนานรื่นเริง  4. ท าให้การเรยีนและการงานเสียหาย 

 5. เสียเพื่อน    6. ท าให้มปีัญหาที่บ้าน 

 7. เอะอะโวยวายและท าร้ายข้าวของ 8. ท าให้เกิดอุบัติเหตุ ได้รับบาดเจ็บ ถูกจับกุม 

         และถูกท าโทษที่โรงเรียน    

 

14. เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้ผลอย่างไรกับท่านบ้าง 

 1. ไม่มปีัญหาอะไรเลย   2. สามารถควบคุมการดื่มได้ 

 3. รู้สกึไม่สามารถจะควบคุมตัวเองได้ ตอ้งอาศัยเพื่อน   

4. รู้สกึไม่คอ่ยดี    5. ตอ้งการความช่วยเหลือจากคนอื่น   

6. เคยไปยังสถานบ าบัด เพื่อที่จะเรียนรู้การควบคุมตนเองเวลาดื่มเหล้า 

 

15. ท่านคิดว่าคนอื่นเห็นท่านเป็นอย่างไรเมื่อเวลาท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 1. ไม่แนใ่จ 

 2. เมื่อดื่มเหล้าก็มักจะละเลย ลืมนึกถึงครอบครัวหรอืเพื่อน 

 3. ครอบครัวหรอืเพื่อนแนะน าให้หยุดดื่มเหล้า หรอืเพลา ๆ ลงบ้าง 

 4. ครอบครัวหรอืเพื่อนแนะน าให้ไปรักษาเยียวยา 

 5. ครอบครัวหรอืเพื่อนพร้อมที่จะช่วยน าไปยังสถานบ าบัด 
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ภาคผนวก ข รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

1. นายชัยย์นัน พัฒนไพจติร นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ  

 ต าแหน่ง สาธารณสุขอ าเภอภูซาง อ าเภอภูซาง จังหวัดพะเยา 

  

2. นายนพดล จ ารัส  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  

    ต าแหน่ง ผูช่้วยสาธารณสุขอ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา  

     

3. นายภาณุมาศ พรหมเผ่า นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  

    ต าแหน่ง ผูช่้วยสาธารณสุขอ าเภอจุน จังหวัดพะเยา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้ศกึษาค้นคว้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประวัติผู้ศกึษาค้นคว้า 

 

ชื่อ นามสกุล สุริยา สะเภาค า 

วัน เดือน ปี เกิด  27 กุมภาพันธ์ 2534 

ที่อยู่ปัจจุบัน  216 ถนนเชียงค า-จุน ต าบลเชียงบาน อ าเภอเชยีงค า  

  จังหวัดพะเยา 

ที่ท างานปัจจุบัน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านดอนมูล อ าเภอภูซาง 

จังหวัดพะเยา 

ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน  นักวิชาการสาธารณสุข ระดับปฏิบัติการ 

ประสบการณ์การท างาน  

 พ.ศ. 2556 นักวิชาการสาธารณสุข  

  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านดอนมูล อ าเภอภูซาง 

จังหวัดพะเยา  

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2556 ส.บ., วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรนิธรจังหวัดชลบุรี,           

จังหวัดชลบุรี 

ผลงานตีพมิพ์ 

 ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

 สุริยา สะเภาค า (ผูบ้รรยาย). (11 มิถุนายน 2559). ปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา         

ตอนปลาย อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา. ใน รายงานสืบเน่ืองจากการ

ประชุมทางวิชาการบัณฑิตศึกษา คร้ังท่ี 2 (หน้า 111-121). พะเยา:         

กองบริหารงานวิจัยและประกันคุณภาพการศกึษา มหาวิทยาลัยพะเยา. 

 ผลงานตีพมิพ์อื่น ๆ 

 สุริยา สะเภาค า (ผูบ้รรยาย). (14 ตุลาคม 2555). ผลของโปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกตใ์ช้

ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการป้องกันโรค ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนหมู ่1 ต าบลอ่างศิลา อ าเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี. ใน การประชุมวิชาการบัณฑติศึกษา คร้ังที่ 13 (หน้า 10). 

ชลบุรี: กองบริหารงานวิจัยและประกันคุณภาพการศกึษา              

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี. 


