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ABSTRACT 

 

The purpose of the present study was to investigate the effectiveness of 

reinforcement on the development of brushing teeth disciplinary befored bed time among 

pre-school children of early childhood development center in Sungment district, Phrae 

province.The population were divided into two groups.The experimental consisted of 55 

pre-school children received dental health education with reinforcement.The comparision 

group consisted of 62 pre-school children received health education without reinforcement. 

The instrument was questionnaire constructed by the researcher. Percentage, mean, 

standard deviation, and t-test were applied for data analysis.The results was found that 

the experimental and comparision group had significantly better brushing befor bed time 

disciplinary than before receiving the dental health education with and without 

reinforcement  at .05 level but brushing befor bed time disciplinary between experimental 

group and comparision group were not different (P=0.677) 
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บทที่ 1 

 

 บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

โรคฟันผุในเด็กก่อนวัยเรียนยังเป็นปัญหาที่พบมากในประเทศไทยและมีแนวโน้มของ

การเกิดโรคที่รุนแรง จากผลการส ารวจสภาวะทันตสุขภาพแห่งชาติครั้งล่าสุด ครั้งที่ 6 พ.ศ. 2550 

พบว่าในเด็กไทยอายุ 3 ปี ซึ่งเป็นช่วงที่ฟันน้ านมครบ 20 ซี่ในปาก พบเด็กเป็นโรคฟันผุร้อยละ 

61.37 โดยมีค่าเฉลี่ยผุถอนอุด 3.21 ซี่ต่อคน ทั้งนี้ในกลุ่มนี้ร้อยละ 2.33 เริ่มมีการสูญเสียฟันแล้ว 

ทั้งที่ฟันน้ านมควรหลุดตามปกติในช่วงอายุ 6-13 ปี (กองทันตสาธารณสุข, 2551) และจากการ

ส ารวจในหลายพืน้ที่ของประเทศไทย พบว่า การเกิดฟันผุในเด็กพบได้ตั้งแต่ก่อนอายุ 1 ปี อัตรา

การเกิดฟันผุจะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วในช่วงอายุ 1-3 ปี (คณะท างานโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพ

เด็กก่อนวัยเรียน, 2545) ซึ่งน าไปสู่การสูญเสียฟันก่อนเวลาอันควร เด็กที่เป็นโรคฟันผุในฟันน้ านม

เกือบทั้งหมด (ร้อยละ 98.9) ไม่ได้รับการรักษา และจากข้อมูลส ารวจสภาวะทันตสุขภาพของ

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่ ระหว่างปี 2552-2554 ในเด็กอายุ 3 ปี พบว่า มีฟันผุร้อยละ 

59.2 , 57.6, 51.3 ตามล าดับ และค่าเฉลี่ยฟันผุ อุด ถอน (ซี่ต่อคน) ในฟันน้ านม 2.8, 3, 2.8 ซี่ ต่อคน

ตามล าดับ ส่วนสถานการณ์สุขภาพช่องปากเด็กเล็กของอ าเภอสูงเม่น ร้อยละของเด็ก 3 ปี ที่มี

ฟันผุ ปี 2552-2554 คือ ร้อยละ 58.5, 57 และ 41.1 ตามล าดับ และค่าเฉลี่ยฟันผุ อุด ถอน (ซี่ต่อคน)

ในฟันน้ านม 3.01, 2.9, 1.8 ซี่ต่อคนตามล าดับ ซึ่งส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย ก าหนดให้

ความชุกของโรคฟันผุไม่เกินร้อยละ 59 (ส านักทันตสาธารณสุข, 2553, หน้า 41) จะเห็นได้ว่า

อ าเภอสูงเม่น เด็กอายุ 3 ปี มีแนวโน้มของการเกิดโรคฟันผุไปในทิศทางที่ลดลง แต่ผลการส ารวจ

ดังกล่าวเป็นเพียงการสุ่มส ารวจเป็นบางพื้นที่ของอ าเภอเท่านั้น ซึ่งในความเป็นจริงพบว่าโรคฟันผุ

ในเด็กก่อนวัยเรียนยังคงเป็นปัญหาและ มีแนวโน้มของการเกิดโรคที่รุนแรง 

สาเหตุหลักประการหนึ่งของการเกิดโรคฟันผุในเด็กก่อนวัยเรียน คือ การดูแลอนามัย

ช่องปากของเด็กโดยผู้ปกครอง เนื่องจากเด็กในช่วงวัยนี้ยังไม่สามารถดูแลตนเองได้ ฉะนั้นกิจกรรม

หรอืโครงการต่าง ๆ  จงึเน้นไปที่การส่งเสริมใหผู้ป้กครองมีพฤติกรรมทีด่ีในการดูแลอนามัยช่องปากเด็ก 

เชน่ การอบรมให้ความรู้และการสอนการแปรงฟันให้กับผู้ปกครอง ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ท ามาเป็น

ประจ าทุกปีและเกือบทุกพืน้ที่ แตป่ัญหาเด็กเล็กฟันผุก็ยังคงรุนแรงอยู่ด้วยเหตุผลหลายประการ 

จากการส ารวจในประเทศไทย พบว่า พ่อแม่น้อยรายที่ท าความสะอาดฟัน ให้ลูกอย่างสม่ าเสมอ 

ปัจจุบันพ่อแม่สว่นใหญ่ออกไปท างานนอกบ้าน จะให้ญาตผิูใ้หญ่เป็นผู้เลี้ยงดูเด็ก ซึ่งญาติผู้ใหญ่

 



2 

เหล่านีจ้ะไม่ท าความสะอาดชอ่งปากเด็ก เนื่องจากในเวลาที่ท าความสะอาดเด็กจะร้อง ดิ้น เกิด

ความสงสาร ไม่อยากฝนืใจ จงึท าใหเ้ด็กไม่ได้รับการ ท าความสะอาดฟัน (จันทนา อึง้ชูศักดิ,์ 2546)  

การแปรงฟันใหเ้ด็กวัยนีม้ีความส าคัญมาก เนื่องจากโดยธรรมชาติแล้วเด็กกับขนมเป็นของ

คู่กัน การลดการบริโภคขนมเพื่อป้องกันฟันผุอาจเป็นเรื่องยากส าหรับเด็ก ผูป้กครองอาจไม่สามารถ

ควบคุมได้ตลอดเวลา แต่หากเด็กทานอาหารหรือขนมแล้วรู้จักที่จะแปรงฟัน ก็สามารถป้องกัน

ฟันผไุด้ ดังนัน้การฝึกใหเ้ด็กมีวนิัยในการแปรงฟัน จึงควรสร้างตั้งแต่วัยเด็กเล็ก ๆ เพราะเป็นวัย

ที่รับสิ่งต่าง ๆ ได้ง่าย หากปลูกฝังสิ่งที่ดี แต่หากเด็กถูกบังคับให้แปรงฟัน เด็กย่อมไม่มีความสุข

และไม่สามารถสร้างให้เกิดเป็นนิสัยที่ยั่งยืนได้ ซึ่งปัญหาที่พบมาก ได้แก่ ปัญหาเด็กไม่ยอมแปรงฟัน 

โดยเฉพาะมื้อก่อนนอน สอดคล้องกับผลการสุ่มส ารวจพฤติกรรมการแปรงฟันที่บ้านของเด็ก

ก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในอ าเภอสูงเม่น ปี 2554 พบว่า ผู้ปกครองต้องเตือนและบังคับ

เด็กให้แปรงฟัน ร้อยละ 67.47 เด็กแปรงฟันก่อนนอน ร้อยละ 45.78 แต่ก็พบว่าเด็กส่วนใหญ่มัก

รับประทานอาหารหรือนมหลังแปรงฟันก่อนนอน พบเด็กที่ไม่เคยทานอาหารหรือนมหลังแปรงฟัน

ก่อนนอน เพียงรอ้ยละ 7.23 เท่านั้น ซึ่งจากพฤติกรรมดังกล่าว ท าให้เด็กก่อนวัยเรียนส่วนใหญ่

เสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุที่รุนแรงได้ และจากการสัมภาษณ์เด็กถึงเหตุผลที่เด็กไม่ชอบแปรงฟัน 

พบว่ามีหลายเหตุผล ได้แก่ แปรงฟันแล้วเจ็บ แปรงใหญ่ แปรงแล้วอยากอาเจียน ห่วงเล่นกับเพื่อน

ขีเ้กียจแปรงฟัน ไม่ชอบเอาอะไรเข้าไปในช่องปาก และไม่ชอบยาสีฟัน 

การศกึษาครั้งนีจ้งึได้ประยุกต์แนวคิดการเสริมแรงและทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท า

ของสกินเนอร์ (B.F. Skinner) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันที่เชื่อว่าการกระท าใด ๆ ที่ได้รับแรงเสริม 

การกระท านั้น ๆ มีแนวโน้มที่จะเพิ่มขึน้ แตก่ารกระท าใด ๆ ที่ไม่ได้รับแรงเสริม การกระท านัน้ ๆ 

มีแนวโน้มที่จะลดลงและหายไปในที่สุด มาเป็นแนวทางในการพัฒนาวินัยในการแปรงฟันก่อนนอน

ใหเ้ด็ก เป็นการสร้างเงื่อนไขเพื่อให้เด็กมีความตัง้ใจหรือสนใจที่จะแปรงฟันด้วยตัวเองเมื่อถึงเวลา 

เพื่อท าใหเ้ดก็เกิดความคุ้นเคยกับการแปรงฟนัและใหค้วามร่วมมอืกับผูป้กครองมากขึน้ แทนวิธกีาร

บีบบังคับ เพื่อเป็นการปลูกฝังพฤติกรรมการแปรงฟันให้ตดิเป็นนิสัยไปจนโต และใช้เป็นแนวทาง

ในการด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอื่น ๆ  ในอ าเภอสูงเม่น โดยหวังผลใหป้ัญหา

โรคฟันผุในอ าเภอสูงเมน่ลดลงตอ่ไปในอนาคต 
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วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

วัตถุประสงค์ท่ัวไป 

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการเสริมแรง ที่มีต่อการพัฒนาวินัยการแปรงฟันก่อนนอน

ของเด็กก่อนวัยเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 

วัตถุประสงค์เฉพำะ 

1. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของความมวีินัยในการแปรงฟันก่อนนอนภายในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองและภายหลังการทดลอง  

2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของความมีวนิัยในการแปรงฟันก่อนนอนระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองและภายหลังการทดลอง  

 

สมมตุิฐำนของกำรศึกษำ  

1. เมื่อสิน้สุดการศกึษาเด็กก่อนวัยเรียนในกลุ่มทดลองมีวนิัยในการแปรงฟันก่อนนอนดีกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบ  

2. เมื่อสิ้นสุดการศึกษาเด็กก่อนวัยเรียนในกลุ่มทดลองมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอน

ดีกว่าก่อนได้รับทันตสุขศกึษาร่วมกับการเสริมแรง 

 

ขอบเขตของกำรศึกษำ 

ลักษณะและขนำดของประชำกร 

กลุ่มทดลอง คือ เด็กก่อนวัยเรียนอายุ 3-5 ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโตนอ าเภอ

สูงเม่น จังหวัดแพร ่จ านวน 55 คน 

กลุ่มเปรียบเทียบ คือ เด็กก่อนวัยเรียนอายุ 3-5 ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปง อ าเภอ

สูงเม่น จังหวัดแพร ่จ านวน 62 คน 

ระยะเวลำในกำรทดลอง  

ระหว่างเดือนพฤศจกิายน 2554-กุมภาพันธ์ 2555 

ตัวแปรในกำรวิจัย 

ตัวแปรต้น คือ ข้อมูลลักษณะทางประชากรของผู้ปกครองและกิจกรรมการเสริมแรง

ในการสร้างวินัยการแปรงฟันก่อนนอนให้กับเด็กก่อนวัยเรียน 

 ตัวแปรตาม คือ ความมีวนิัยในการแปรงฟันก่อนนอนของเด็กก่อนวัยเรียน 
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นิยำมศัพทเ์ฉพำะ 

1. ผูป้กครอง หมายถึง ผู้เลีย้งดูหลักในปัจจุบันของเด็กก่อนวัยเรียนที่อยู่ในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กบ้านโตนและบ้านปงท่าข้าม อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ ปีการศึกษา 2554 

2. เด็กก่อนวัยเรียน หมายถึง เด็กชาย-หญิง อายุระหว่าง 3-5 ปี ที่อยู่ในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กบ้านโตนและบ้านปงท่าข้าม อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ ปีการศึกษา 2554 

3. ความมีวนิัยในการแปรงฟันก่อนนอน หมายถึง ความสม่ าเสมอในการแปรงฟันก่อนนอน 

เป็นความสามารถในการปฏิบัติตัวให้เป็นไปตามข้อตกลงแบบสังเกตความมีวินัยในการแปรงฟัน

ก่อนนอนของเด็กก่อนวัยเรียน 

4. การให้แรงเสริม (Reinforcement) หมายถึง การท าใหค้วามถี่ของพฤติกรรมการมีวนิัย

ในการแปรงฟันก่อนนอน ของเด็กก่อนวยัเรยีนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโตนเพิ่มขึน้ โดยการท าใหเ้ด็ก

ได้รับผลกรรมที่พึงพอใจ หลังจากเด็กแสดงพฤติกรรมนั้นแล้ว ซึ่งอาจจะท าได้โดยใหส้ิ่งที่เด็กพึงพอใจ 

โดยประกอบด้วยกิจกรรมที่สนับสนุนด้านต่าง ๆ ดังนี้  

 4.1 แรงเสริมทางสังคม (Social reinforcement) คือ การได้รับการสนับสนุนจากผู้ปกครอง 

ครูผู้ดูแลเด็ก และเพื่อน ที่ท าให้เด็กเชื่อว่าการแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอน 

จะท าให้บุคคลเหล่านี้ชมเชย ให้ความรัก เห็นคุณค่า และยกย่องตนเอง ท าให้ตนเองรู้สึกว่าเป็น

ส่วนหนึ่งของเครือขา่ยสังคมนั้น ๆ โดยมีบทบาท ดังนี้ 

         - ผูป้กครองจะเป็นผูส้นับสนุนด้านการแปรงฟันใหเ้ด็กและเป็นผูส้ังเกตความมีวนิัย 

ในการแปรงฟันก่อนนอนของเด็ก  

         - ครูผูดู้แลเด็กจะเป็นผูท้ าหน้าที่สร้างข้อตกลงผ่านการเล่านิทานและการแสดง

บทบาทสมมุต ิซึ่งท าให้เด็กได้รับความสนุกสนานและความรู้เกี่ยวกับผลเสียของโรคฟันผุ ให้เด็ก

เกิดความกลัวและอยากที่จะมีสุขภาพช่องปากที่ดี รวมทั้งเป็นผู้ให้แรงเสริมแลกเปลี่ยนจากแบบ

สังเกตความมวีินัยในตัวเองในการแปรงฟันก่อนนอนของเด็ก ที่ผู้ปกครองตอบกลับมาเพื่อแลกกับ

สติ๊กเกอร์รูปหัวใจ 1 ดวง  

         - การได้เห็นเพื่อนได้รับรางวัลหนูน้อยต้นแบบและได้รับค าชื่นชมจากครูผู้ดูแลเด็ก

เป็นแรงเสริมให้เด็กอยากเป็นเหมอืนเพื่อน ย่อมส่งผลใหแ้สดงพฤติกรรมตามแบบอย่าง 

    4.2 แรงเสริมแลกเปลี่ยน คือ แรงเสริมที่สามารถน าไปแลกสิ่งที่ต้องการหรือที่เรียกว่า 

“สิ่งประสงค์” (Back – up reinforcer) ได้ แรงเสริมแลกเปลี่ยนในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ การให้

สติ๊กเกอร์รูปหัวใจ 1 ดวงเมื่อเด็กได้ปฏิบัติพฤติกรรมพึงประสงค์ตามการบันทึกแบบสังเกตความมีวินัย

ในตัวเองในการแปรงฟันก่อนนอน แล้วน าไปติดในสมุดหนูน้อยฟันดี เมื่อครบ 5 ดวงใน 1 สัปดาห ์

สามารถน าไปแลกสติ๊กเกอร์รูปภาพที่เด็ก ๆ ชอบได้ 1 รูป 
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ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรศึกษำ 

1. เพื่อปลูกฝังวินัยและนิสัยรักการแปรงฟันให้ยั่งยืน  เนื่องจากเด็กมีความต้องการ

แปรงฟันเองโดยไม่ต้องให้ใครมาบังคับ 

2. ลดภาวะฟันผุในเด็กก่อนวัยเรียน 

3. ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพ ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอื่น ๆ 

ของอ าเภอสูงเม่นต่อไป 
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บทที่ 2 

 

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและได้น าเสนอตาม

หัวข้อตอ่ไปนี ้

1. แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก 

2. นิทานกับเด็กปฐมวัย 

3. ความส าคัญของการแปรงฟันหลังอาหาร 

4. การท าความสะอาดชอ่งปากเด็ก 

5. ทฤษฎีส าหรับการพัฒนาให้เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมจริยธรรม 

6. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเสริมแรง 

    - ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระท า 

    - การให้แรงเสริม 

    - ประเภทของการให้แรงเสริม 

    - การพัฒนาพฤติกรรมดว้ยแรงเสริม 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนำกำรเด็ก   

 พัฒนาการของมนุษย์ เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวมนุษย์ เริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิ ต่อเนื่อง

ไปจนตลอดชีวติ ซึ่งครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ พัฒนาการทางด้าน

ร่างกาย อารมณ์ จติใจ สังคม และสติปัญญา จะมีความสัมพันธ์และพัฒนาอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับ

ขั้นตอนไปพร้อมกันทุกด้าน เด็กแต่ละคนจะเติบโตและมีลักษณะพัฒนาการแตกต่างกันไปตามวัย 

โดยที่พัฒนาการเด็กปฐมวัยบ่งบอกถึงการเปลี่ยนแปลง ที่เกิดขึ้นในตัวเด็กอย่างต่อเนื่องในแต่ละวัย 

เริ่มตัง้แต่ปฏิสนธิจนถึงอายุ 5 ปี 

พัฒนาการแต่ละด้านมีทฤษฎีเฉพาะอธิบายไว้ และสามารถน ามาใช้ในการพัฒนาเด็ก 

อาทิ ทฤษฎีพัฒนาการทางร่างกาย ที่อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กว่า มีลักษณะ

ต่อเนื่องเป็นล าดับขั้น เด็กจะพัฒนาถึงขั้นใด จะต้องเกิดวุฒิภาวะของความสามารถขั้นนั้นก่อน 

หรอืทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาที่อธิบายว่า เด็กเกิดมาพร้อมวุฒิภาวะ ซึ่งจะพัฒนาขึ้นตามอายุ 

ประสบการณ์ ค่านิยมทางสังคม และสิ่งแวดล้อม หรือทฤษฎีพัฒนาการ ทางบุคลิกภาพที่อธิบายว่า
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เด็กจะพัฒนาได้ดี ถ้าในแต่ละช่วงอายุเด็กได้รับการตอบสนองในสิ่งที่ตนพอใจ ได้รับความรัก

ความอบอุ่นอย่างเพียงพอจากผู้ใกล้ชิด มีโอกาสช่วยตนเอง ท างานที่เหมาะสมกับวัยและมีอิสระ   

ที่จะเรียนรู้ในสิ่งที่ตนอยากรู้รอบ ๆ ตนเอง 

ดังนัน้แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก จงึเป็นเสมอืนหนึ่งแนวทางใหผู้ส้อนหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง

ได้เข้าใจเด็ก สามารถอบรมเลี้ยงดูและจัดประสบการณ์ที่เหมาะสมกับวัย และความแตกต่าง

ของแต่ละบุคคล ในอันที่จะส่งเสริมใหเ้ด็กพัฒนาจนบรรลุผลตามเป้าหมายที่ตอ้งการได้ชัดเจนขึน้ 

พัฒนำกำรทำงร่ำงกำย ของเด็กอำยุ 3-5 ป ี

พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กวัยนี้เป็นไปอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะเรื่องความสูงและ

น้ าหนัก การเพิ่มของน้ าหนักเกิดจากการเจริญเติบโตของกระดูกและกล้ามเนื้อ ในตอนต้นของวัยนี้ 

สัดส่วนของร่างกายเปลี่ยนแปลงใกล้เคียงกับผู้ใหญ่มากขึ้น ท าให้สามารถกล้ามเนื้อในการเคลื่อนไหว

ดีขึ้น เด็กจึงชอบวิ่ง กระโดด ไม่หยุดนิ่ง การหยิบจับและการช่วยเหลือตนเอง สามารถควบคุม

และบังคับการทรงตัวได้ดี ท าให้เด็กวัยนี้ พร้อมที่จะท ากิจกรรมเกี่ยวกับการออกก าลัง การเล่น

กลางแจง้ การใช้มอืก็มีความละเอียดขึ้น เด็กสามารถแต่งตัวเองได้ หวีผม แปรงฟันได้เอง และสามารถ

ช่วยท างานเล็ก ๆ น้อย ๆ เด็กจะเริ่มเป็นตัวของตัวเองโดยไม่ต้องให้ผู้ใหญ่เฝ้าในการเล่น ใช้พลังงาน

ไปกับการเล่น จะรู้สกึดีที่ได้แสดงออกในสิ่งที่ตนต้องการ เต็มใจลองของใหมแ่ละสิ่งแปลกใหม่  

แต่ผู้ปกครองยังคงต้องเป็นผู้แปรงฟันให้เด็กเล็กหรือเด็กก่อนวัยเรียน เหตุผลก็คือ 

เด็กเล็กยังไม่สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมือได้ดีพอ และอีกประการหนึ่งเด็กเล็ก

จะไม่อดทนที่จะสนใจสิ่งที่ตนเองกระท าได้นาน คนส าคัญที่จะช่วยให้เด็กเล็กมีฟันที่สะอาดได้คือ 

พ่อแม ่หรอืผูท้ี่ท าหน้าที่ดูแลเด็กอยู่เป็นประจ า เมื่อเด็กอายุได้ประมาณ 7-8 ปี จึงจะสามารถปล่อย

ให้เด็กแปรงฟันเอง เพราะเด็กมีการเรียนรู้เป็นระยะเวลานาน ร่วมกับการมีพัฒนาการข้อมือที่ดี

พอแล้ว 

พฤติกรรมของเด็กอำยุ 3-5 ป ี

ชอบตั้งค ำถำม เด็กในวัยนี้มีพัฒนาการทางภาษาค่อนข้างมาก สามารถเล่าเรื่องเป็น

ประโยคยาว ๆ ได้ ร้องเพลงง่าย ๆ ได้ ท าให้มักชอบตั้งค าถาม ช่างคิด ช่างสงสัยในสิ่งตา่ง ๆ  

เริ่มช่วยเหลือตนเองได้ เช่น รับประทานอาหาร แต่งตัว ท ากิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ 

ด้วยตนเอง และยังชอบช่วยผู้ใหญ่ท างานเล็ก ๆ น้อย ๆ เราควรส่งเสริมให้เด็กเกิดความภูมิใจ

ด้วยการช่ืนชมในสิ่งที่เด็กท า และให้ได้ลองท าสิ่งใหม่ ๆ ด้วยตนเอง 

เล่นกับเพื่อน มักจะเล่นอยู่ในกลุ่มเพื่อน 2-3 คน ท าให้ได้เรียนรู้เงื่อนไขทางสังคมใหม่ ๆ 

ที่นอกเหนือไปจากที่บ้าน เริ่มบอกความแตกต่างระหว่างเพศได้ Piaget นักจิตวิทยากลุ่มที่เน้น

ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive) กล่าวว่า เด็ก 3-5 ขวบ เรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมจากเพื่อน 
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ในโรงเรียนอนุบาลหรือเพื่อนบ้านวัยเดียวกัน แต่เด็กวัยนี้ยังเข้าใจถึงความถูกต้องและความผิด

ไม่ลึกซึง้นัก 

มีจินตนำกำร เด็กวัยนี้ชอบของเล่นที่ใช้ความคิด หากได้เล่นจินตนาการ หรือแสดง

บทบาทสมมุตจิะเล่นได้เรื่อย ๆ เช่น พ่อแม่ ครู ต ารวจ ซึ่งเด็กมักจะเล่นบทบาทสมมติเป็นบุคคล

ที่มีอ านาจในสายตาเด็ก การเล่นบทบาทสมมติเป็นสิ่งที่เราควรส่งเสริม เพราะช่วยให้เด็กได้มี

จินตนาการและเป็นการปลดปล่อย บางครั้งเวลาที่ให้เด็กเล่าเรื่องอาจเป็นเรื่องจริงปนเรื่องสมมุติ 

พ่อแม่และผู้ปกครองควรต้องระวังไม่ให้กลายเป็นติดนสิัยโกหก โดยไม่ควรใช้วิธีดุว่าด้วยถ้อยค า

รุนแรง แตอ่าจใชว้ิธีการท าให้เด็กรู้ว่าก าลังพูดเรื่องโกหก  

ส าหรับวัยนี้และจะต้องชมเชยเมื่อเด็กท าได้  ซึ่งจะเป็นการเสริมสร้างการเห็นคุณค่า  

ในตนเอง รวมทั้งเรื่องความคิด การตัดสินใจ การสร้างทัศนคติที่ดี ท าให้เด็กรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า

และมีความสามารถที่จะท าได้  

จติวิทยำของเด็กอำยุ 3-5 ป ี

ในวัยนี้เป็นช่วงที่เด็กมีสมรรถภาพทางกล้ามเนื้อและประสาทสัมผัสดีมากขึ้น เด็กเริ่ม

ที่จะเคลื่อนไหว ต้องการส ารวจสิ่งแวดล้อมรอบตัว Erik H. Erikson กล่าวว่า ในวัยนี้เป็นวัยที่เด็ก

มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ช่างซักถาม เป็นเจ้าหนูจ าไม ซึ่งผู้ใหญ่ควรโต้ตอบให้ความรู้กับเด็ก

เพราะจะส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็ก เด็กจะคิดใหม่ พูดใหม่ ท าอะไรใหม่ ๆ ทุกวัน ระบบ

ความจ าและสมาธิดีขึน้ และเป็นวัยที่มจีนิตนาการสูง มีความคิดแบบที่ยึดเอาตนเองเป็นหลักและ

คิดว่าทุกสิ่งทุกอย่างบนโลกนี้มีชีวิตมีความรู้สึก เช่น ต้นไม้ร้องไห้ถ้าโดนตัด เป็นต้น แต่ก็จะเริ่ม

ลดลงในช่วงหลัง ให้เหตุผลง่ายได้ ๆ จินตนาการบางอย่างของเด็กนั้นผู้ใหญ่ต้องคอยดูและแยกแยะ

ระหว่างความจริงกับจินตนาการให้เด็กเพื่อไม่ให้เด็กติดนิสัยโกหก  ในขณะเดียวกัน พ่อแม่ต้อง

สนับสนุนให้เด็กได้สร้างสรรค์จินตนาการของตนเองอย่างเหมาะสม เช่น มีของเล่นที่สามารถใช้เล่น

บทบาทสมมติได้ ตุ๊กตามือ หรือนิทานต่าง ๆ  ซึ่งเด็กที่ได้รับการส่งเสริมเต็มที่จะกลายเป็น     

คนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การเล่นบทบาทสมมติเป็นการช่วยระบายความกลัว เช่น เด็กกลัว

หมอฟัน การเล่นบทบาทสมมติเป็นหมอฟันอาจช่วยลดความกลัวตรงนี้ได้ แต่ผู้ใหญ่ต้องระวัง

ไม่ให้กลายเป็นว่าเด็กกลัวฝังใจ นอกจากนั้นการเล่นบทบาทสมมตยิังพัฒนากระบวนการคิดเป็น

ขั้นตอน การให้เด็กได้ลองท ากิจกรรมใหม่ ๆ และพ่อแม่ต้องรู้จัก “ชม” อย่างเหมาะสม เพื่อเป็น

การเสริมแรงให้ลูกกล้าท าในสิ่งที่ถูกต้องต่อไป หากเด็กท าผิด ก็ต้องลงโทษอย่างเหมาะสมเช่นกัน 

แตก่ารลงโทษนั้นไมก่่อใหเ้กิดพฤติกรรมถาวรเท่ากับการเสริมแรงด้วยการชม นอกจากนี้ในวัยนี้

เป็นวัยที่เด็กมีพฤติกรรมเลียนแบบโดยจะมีการเลียนแบบพ่อแม่ ที่เป็นเพศเดียวกัน ซึ่งเป็นการเรียนรู้

บทบาททางเพศ Albert Bandura กล่าวว่า พฤติกรรมส่วนใหญ่เป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือเรียนรู้
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จากตัวแบบ ไม่วา่จะเป็นตัวแบบที่เป็นบุคคลจริง ๆ เช่น พ่อแม่ เพื่อน ครู หรือตัวแบบเชิงสัญลักษณ์ 

เช่น ตัวละครในโทรทัศน์ ตัวการ์ตูน หากตัวแบบใดท าพฤติกรรมแล้วได้รับรางวัล ตัวเด็กก็มีแนวโน้ม

ทีจ่ะท าพฤติกรรมนั้น ๆ ตามตัวแบบที่ได้รับรางวัล จริยธรรมของเด็กในวัยนี้จะเริ่มพัฒนาแต่จะ

พัฒนาจาก ตัวแบบ การลงโทษ การให้รางวัล และการสั่งสอน 

 

นิทำนกับเด็กปฐมวัย 

การเล่านิทาน ก็มีบทบาทส าคัญในการสร้างจริยธรรมที่ดใีหก้ับเด็ก เนื่องจากนิทานเป็นของ

คู่กับเด็กเล็กหรอืเด็กก่อนวัยเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ให้ความรู้เพื่อให้

เป็นคนดีในสังคม และบางครั้งก็สอดแทรกคติหรอืคุณธรรมเพื่อสอนใจไปด้วย ในระหว่างการเล่า

ให้เด็กฟังอาจจะมีการโต้ตอบ ซักถาม แสดงข้อคิดเห็นและแสดงท่าทางประกอบ การเล่าเรื่องก็ได้ 

ทั้งนีข้ึน้อยู่กับจุดมุ่งหมายของการเล่า (วาโร  เพ็งสวัสดิ์, 2544, หนา้ 147) 

 ดวงเดือน แจง้สว่าง, 2543, หน้า 44 อ้างถึงใน บุศนีย์ ชัยมงคล, 2551, หน้า 33 ได้กล่าวถึง

หลักการเล่านิทานว่า นิทานที่สมควรแก่การเลือกมาเล่าหรืออ่านให้เด็กฟัง ควรจะเป็นนิทานที่

ช่วยปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดงีามให้แก่เด็ก ๆ ลักษณะตัวเอกที่ปรากฏในนิทานจะต้องเป็นตัวแบบ

ที่ดสี าหรับเด็ก ๆ หรอือาจจะเป็นตัวแบบที่มพีฤติกรรมไม่ดใีนเบือ้งต้น แล้วกลับแปรเปลี่ยนนิสัย

ไปในทางที่ถูกต้องดีงาม มีจรรยามารยาทน่าชื่นชมและมีพฤติกรรมที่สังคมยอมรับในที่สุด เลือกนิทาน

ทีช่่วยเสริมสร้างจริยธรรมและคุณธรรมที่ง่าย ๆ ซึ่งเด็กระดับปฐมวัยสามารถท าได้ เช่น เรื่องที่มี

เนื้อหาสาระประเภทชี้น าให้เด็กรู้จักช่วยเหลือตนเอง เชื่อฟัง พ่อแม่ ครู จัดเก็บของเล่นของใช้

ด้วยตนเองได้รักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน อาทิ การแปรงฟัน ซักเสื้อผ้า ขัดรองเท้า หวีผม ฯลฯ 

การปฏิบัติตามกฎระเบียบของบ้านและของโรงเรียน การดูแลรักษาเครื่องใช้ การเอื้อเฟื้อ แบ่งปัน

ของเล่นให้เพื่อน การไม่หัวเราะเยาะความพิการของเพื่อนหรอืเมื่อเพื่อนได้รับบาดเจ็บ 

 ประโยชน์ของนิทำนที่มีต่อเด็กปฐมวัย 

 สมศักดิ์ ปริปุรณะ (2542, หน้า  59-62) กล่าวว่า การเล่านิทานเป็นการให้ความรู้วิธีหนึ่ง 

ที่ท าให้เด็กสนใจในการเรียนรู้ สามารถจดจ า กล้าแสดงออก และมีแรงจูงใจที่จะเปิดรับพฤติกรรม 

ที่พึงปรารถนา นอกจากนั้นยังช่วยตอบสนองความต้องการของเด็ก เช่น ความอยากรู้อยากเห็น 

ความสัมฤทธิ์ผล ความต้องการเป็นที่ยอมรับ เนื้อหาของนิทานที่มีความสัมพันธ์ กับความต้องการ

ดังกล่าวจะช่วยให้เด็กสมปราถนาและมีความสุข กระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ นิทานมีความส าคัญ

และมีประโยชน์ตอ่เด็กดังนี้ 
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1. เป็นเครื่องมอืในการสอนที่มปีระสิทธิภาพในการชักจูงผูเ้รียนใหค้ล้อยตาม เป็นตัวกระตุ้น

แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ในตัวผู้เรียน เป็นตัวกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ และการแสดงออกอันเป็นที่

พึงประสงค์ของสังคม ซึ่งมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและบุคลิกภาพของผูเ้รียน 

2. เป็นเครื่องกระตุ้นและโน้มน้าวให้เด็กเปิดใจที่จะยอมรับพฤติกรรมด้านต่าง ๆ  และตอบสนอง

ความตอ้งการทางธรรมชาติของเด็กด้วย 

3. เป็นตัวแบบในการหลอ่หลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็ก  

นอกจากนีแ้ล้วนิทานมีประโยชน์และคุณค่าต่อเด็กปฐมวัยเป็นอย่างมาก นิทานช่วยสร้างเสริม

พัฒนาการของเด็กทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาให้เหมาะสมกับพัฒนาการตามวัย

และยังช่วยปรุงแต่งบุคลิกภาพ แก้ไขพฤติกรรมของเด็กให้เป็นไปตามตัวแบบของตัวละครในนิทาน

ที่เด็กชื่นชอบ รวมทั้งยังเปิดโลกจนิตนาการให้กว้างไกลและมีสัมพันธภาพอันดีกับบุคคลรอบข้าง 

เป็นเครื่องกระตุ้นน าใหเ้ด็กยอมรับพฤติกรรมต่าง ๆ และเป็นตัวแบบในการหล่อหลอมพฤติกรรม

และบุคลิกภาพของเด็ก 

 

ควำมส ำคัญของกำรแปรงฟันหลังอำหำร 

หลังทานอาหาร เชือ้แบคทีเรยีในช่องปากที่เกาะติดบริเวณผวิของฟันหรือเชื้อจุลินทรีย์

ในฟันนั้น เป็นตัวการที่เปลี่ยนอาหารที่เรารับประทานเข้าไปให้เป็นกรด โดยเฉพาะอาหารประเภท

แป้งและน้ าตาล ซึ่งกรดจะเป็นสาเหตุในการท าลายเคลือบฟันและเนื้อฟัน แม้จะเลิกรับประทาน

อาหารไปแล้วครึ่งช่ัวโมง กรดตัวนีก้็ยังอยู่ในชอ่งปาก อธิบายได้ว่า เมื่อทานอาหารพวกแป้งและ

น้ าตาลจะมีกลไกท าให้ระบบบัฟเฟอร์ (ค่า pH ) ในช่องปากลดลงมาเป็นเวลาประมาณ 20 นาที 

ค่า pH ของคราบจุลินทรีย์ภายในช่องปากมีผลต่อการเกิดฟันผุ พบว่า pH วิกฤติ (critical pH)   

มีค่าเท่ากับ 5.5 ถ้าหากค่า pH ของคราบจุลินทรีย์ภายในปากที่ค่าต่ ากว่า 5.5 ผิวเคลือบฟัน  

จะเริ่มละลาย เกิดขบวนการสลายแร่ธาตุของฟัน (demineralization) โดยเริ่ม ที่ผิวฟันที่สัมผัส

กับคราบจุลินทรีย์ที่มีค่า pH ดังกล่าว (Rug-Gunn and Nunn, 1999) ซึ่งจะส่งผลให้เกิดโรคฟันผุ 

และจากการศึกษาของ Stephan (1944) พบว่า pH ของคราบจุลินทรีย์มีค่าประมาณ 6.2-7.4 แต่

เมื่อได้รับน้ าตาลซูโครสแล้วมีคา่ pH จะลดลงเหลือประมาณ 5.0 ในเวลา 2-5 นาที จากนั้นจะค่อย ๆ 

เพิ่มขึ้นใน 30-60 นาทีต่อมา ขบวนการสร้างแร่ธาตุกลับของฟัน (remineralization) จะท างานซึ่ง

จะท าให้อยู่ในสภาพสมดุลได้ในที่สุด (อาริยา รัตนทองค า, 2544)  

ซึ่งฟันต้องแช่อยู่ในสภาพช่องปากที่เป็นกรด หากรอใหร้ะบบบัฟเฟอร์ในช่องปากท างาน 

ต้องใช้เวลา 30-60 นาทีต่อมา หากแปรงฟันหลังอาหารทุกมื้อ เพื่อก าจัดเศษอาหารและน้ าตาล

ที่ตกค้างในปากจะท าให้ค่า pH สูงเร็วขึ้น และถ้าหากทานอาหารจุบจิบตลอดเวลาโดยไม่แปรงฟัน 
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ฟันก็เหมอืนกับแช่อยู่ในกรดตลอดเวลา จึงเป็นสาเหตุให้เกิดฟันผุงา่ย และช่วงเวลาที่ส าคัญที่สุด 

คือ การแปรงฟันก่อนนอน เพราะขณะที่หลับ อวัยวะในปาก เช่น ลิ้น แก้ม และขากรรไกร หยุดการ

เคลือ่นไหว ท าใหน้้ าลายไหลออกมาน้อย ไม่มีโอกาสได้ชะล้างกรด และสารพิษที่เกิดจากคราบจุลินทรีย์ 

เศษอาหารที่ตกค้าง ตามเหงอืกและฟันตลอดคืน จะท าให้เชื้อโรคเจริญเติบโตอย่างเต็มที่ ท าให้เกิด

กรดและสารพิษที่เป็นอันตรายต่อเหงือกและฟันมากกว่าเวลาที่ตื่นอยู่  

การแปรงฟันจงึมเีป้าหมายอยู่ที่การก าจัดคราบจุลินทรีย์ แต่โดยข้อเท็จจริงแล้วเนื่องจาก

ในปากของเรามีเชือ้จุลินทรีย์มากมาย การเกิดคราบจุลินทรีย์จึงเป็นไปได้รวดเร็วมาก แม้ภายหลัง

การแปรงฟัน เพียง 5-10 นาที คราบจุลินทรีย์ก็เริ่มก่อตัวใหม่อีกแล้ว ถ้าจะหวังผลในการป้องกัน

โรคฟันผุจากการแปรงฟันจะต้องอาศัยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ควบคู่ไปกับการแปรงฟันด้วย การแปรงฟัน

ในช่วงเวลาก่อนนอนนี้ จะเปิดโอกาสให้ฟลูออไรด์ท าปฏิกิริยากับฟันและเชื้อจุลินทรีย์ได้เต็มที่ 

โดยไม่ถูกรบกวนเป็นเวลานานเท่ากับเวลานอน ส่วนการแปรงฟันตอนตื่นนอน แล้วภายหลัง  

กินอาหารเชา้ ฟลูออไรด์ในยาสีฟันซึ่งเคลือบและท าปฏิกิริยากับฟันจะถูกลบล้างโดยอาหารเช้า

ทีกินตามมาภายหลังทันทีทันใด เป็นการลดโอกาสที่ฟลูออไรด์จะต่อสูโ้รคฟันผุไปด้วย  

 

กำรท ำควำมสะอำดช่องปำกเด็ก  

สาเหตุของการเกิดฟันผุมีปัจจัยหลักที่เกี่ยวข้องคือ แบคทีเรีย อาหาร และฟัน แบคทีเรีย

ที่เกาะอยู่ที่ผิวฟันจะท าใหอ้าหาร โดยเฉพาะน้ าตาลในการสร้างกรด เมื่อมีกรดเพิ่มขึ้นและเกาะอยู่

ที่ฟันเป็นเวลานานพอ ท าใหเ้กิดการละลายของผิวเคลือบฟันกลายเป็นฟันผุในเวลาต่อมา การป้องกัน

ฟันผุส่วนใหญ่จึงเน้นไปที่ปัจจัยที่กล่าวมาแล้ว เริ่มต้นที่การขจัดแบคทีเรีย โดยปกติแบคทีเรีย 

จะเกาะบนผวิฟันเรียกว่าแผน่คราบแบคทีเรีย แผน่คราบแบคทีเรียจะเกาะที่ผิวฟันได้ดี ถ้ามีน้ าตาล

ซูโครสติดอยู่ด้วยแบคทีเรียจะเกาะตัวหนาขึ้น ถ้าไม่มีการท าความสะอาดฟัน เพราะแบคทีเรีย 

ที่ตดิอยู่บนผิวฟันไม่สามารถหลุดออกได้เอง เนื่องจากผิวฟันไม่เหมือนผิวหนังที่หลุดออกมาเองได้ 

การแปรงฟันจงึเป็นวิธีที่งา่ยที่สุดในการขจัดแผน่คราบแบคทีเรยีที่ตดิอยู่บนฟัน 

ลักษณะของแปรงสีฟันที่ดี 

การเลือกแปรงสีฟันควรเลือกแปรงที่ขนาดพอเหมาะกับเด็กในแต่ละวัย ทั้งนี้แปรงสีฟัน

ที่มจี าหน่ายในท้องตลาดส่วนใหญ่ จะระบุความเหมาะสมของอายุของเด็กที่จะใช้ไว้อยู่แล้ว นอกจากนี้ 

ควรเลือกแปรงสีฟันที่มขีนแปรงนุ่ม เพื่อไม่ใหเ้กิดการระคายเคืองต่อเนื้อเยื่อในช่องปากเวลาแปรงฟัน 

ประการสุดท้าย คือ ควรเลือกแปรงสีฟันด้ามที่เด็กสามารถจับถนัดมือ แปรงสีฟันไฟฟ้า เป็นแปรง

อีกชนิดหนึ่งที่สร้างเพื่อใหส้ะดวก ไม่จ าเป็นต้องใช้ทักษะของมอืในการแปรงเหมอืนกับแปรงธรรมดา 
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อย่างไรก็ตามจากการวิจัยพบว่า แปรงสีฟันทั้งสองชนิดมีประสิทธิภาพในการขจัดแผ่นคราบ

แบคทีเรยีไม่แตกต่างกัน การแปรงฟันควรแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง คือเช้าและก่อนนอน 

โดยเฉพาะก่อนนอนเป็นเวลาที่ส าคัญมาก เพราะขณะนอนหลับน้ าลายจะไหลช้า และไม่มีการ

บดเคี้ยวอาหาร โอกาสที่จะเกิดการเกาะติดของแบคทีเรียจึงมีมากกว่าเวลาอื่น ผู้ปกครองควร

ช่วยลูกแปรงฟัน เพราะเด็กไม่สามารถท าได้ดี เนื่องจากทักษะในการใช้มือของเด็กยังพัฒนาไม่ดีพอ 

ผู้ปกครองอาจจะปล่อยให้เด็กแปรงเองก่อน เพื่อที่เด็กจะได้เรียนรู้วิธีแปรงฟันแล้วผู้ปกครอง

ควรช่วยแปรงซ้ าอีกครั้ง การช่วยเด็กแปรงฟันบางครั้ง อาจต้องช่วยจนเด็กอายุประมาณ 6-7 ขวบ 

เพื่อให้แนใ่จว่าเด็กสามารถแปรงฟันให้สะอาดได้ด้วยตนเอง 

อายุการใชง้านของแปรงสฟีัน ประมาณ 3 เดือน หรือควรเปลี่ยนแปรงสีฟันให้เด็กเมื่อ

ขนแปรงบานมาก เสื่อมสภาพ ท าให้แปรงฟันไม่สะอาดและอาจท าอันตรายเหงือกได้ และเมื่อ

ซอกขนแปรงมีคราบสกปรกสีเหลือง หรือสีด า ติดแน่น เกิดจากการล้างคราบยาสีฟัน น้ าลาย 

และเศษอาหารออกไม่หมด หรือเก็บแปรงสีฟันในที่เปียกชื้นอับทึบ ท าให้เชื้อราเติบโต จึงควร

ล้างแปรงสฟีันให้สะอาดและเก็บในที่แหง้ไม่ควรเก็บแปรงสีฟันในกล่องหรอืฝาครอบตลอดเวลา 

ลักษณะของยำสีฟันที่ดี  

คุณสมบัติยาสีฟันส าหรับเด็กที่ควรเลือกใช้ คือ รสชาติอ่อน ไม่เผ็ด ไม่ระคายเคือง 

เยื่อบุช่องปาก มีฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุ กลิ่น รสชาติดี ช่วยให้เด็กชอบแปรงฟัน และวันเดือนปี 

ที่ผลิตไม่เกิน 3 ปี เด็กอายุต่ ากว่า 6 ปีควรใช้ยาสีฟันสูตรฟลูออไรด์ต่ า ดูฉลากเลือกที่ระบุว่า   

มแีอคทีฟฟลูออไรด์ออิอน 500 พีพีเอ็ม หรือมีโซเดียมฟลูออไรด์ 0.11% w/w หรือโซเดียมโมโน

ฟลูออโรด์ฟอสเฟต 0.38% w/w ควรใช้ยาสีฟันในปริมาณที่เหมาะสมกับเด็ก ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพ 1 ปริมำณยำสีฟันที่เหมำะสมในแต่ละช่วงอำยุ 

ช่วงเวลาการแปรงฟัน ควรแปรงฟันทันทีหลังรับประทานอาหารและก่อนนอน เนื่องจาก

อาหารพวกแป้งและน้ าตาลที่ติดค้างอยู่ตามฟัน จะถูกเชื้อโรคในปากเปลี่ยนเป็นกรดภายใน 10 นาที 

กรดที่มคีวามรุนแรงจะกัดท าให้ฟันผุ และพิษจากเชื้อโรคจะท าให้เกิดการระคายเคืองต่อเหงือก 

ท าให้เหงอืกอักเสบ 

กำรแปรงฟันให้เด็ก  

การแปรงฟันให้เด็กเล็กมาก ๆ ควรให้เด็กอยู่ในท่าที่สบาย โดยมากจะให้เด็กนอนตัก 

ในที่มีแสงสว่างพอเพียงแล้วแม่หรือผู้เลี้ยงดูจึงแปรงฟันให้เด็ก การให้เด็กนอนและหันหน้าไปทางเดียว 

กับผูแ้ปรงจะท าใหผู้แ้ปรงเห็นภายในช่องปากเด็กได้ดี และแปรงได้ถนัด เมื่อเด็กโตขึ้น วิธีที่นิยมคือ

ผูท้ี่แปรงฟันใหเ้ด็กอยู่ด้านหลังเด็ก แล้วใช้มือด้านซ้ายจับคางเด็กเพื่อให้เด็กนิ่งและเงยหน้าเล็กน้อย 

วิธีการแปรงฟันในเด็กเล็กให้วางขนแปรงตั้งฉากกับฟันที่จะแปรงแล้วถูไปมาในแนวขวาง โดยขยับ

ไปมาสั้น ๆ แล้วจงึเลื่อนแปรงไปต าแหน่งถัดไป เรียกว่า วิธี สครับ (Scrub) ดังภาพ 

 

 

 

 

 

ภำพ 2 วิธีกำรวำงขนแปรงและกำรแปรงฟันแบบสครับ(Scrub) 
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วิธีนีเ้หมาะส าหรับเด็ก เพราะท าได้ง่ายกว่าวิธีอื่น เน้นการแปรงให้ทั่วทุกซี่และทุกด้าน 

การที่จะแปรงฟันให้ครบทุกซี่ทุกด้านโดยป้องกันการหลงลืมควรแปรงฟันอย่างเป็นระบบ โดยเริ่ม

แปรงฟันจากฟันบนด้านติดแก้มขวาสุดวนมาทางซ้าย แล้วเริ่มแปรงฟันล่างติดแก้มด้านซ้ายวนมา

ทางขวา แล้วจึงแปรงฟันบนด้านเพดานปาก วนในลักษณะเช่นเดิม จากนั้นจึงแปรงฟันด้านบดเคี้ยว

ทั้ง 4 ด้าน ด้วยการถูไปมาเช่นเดียวกัน ขั้นสุดท้ายคือการแปรงลิ้นให้เด็กด้วยการปัดขนแปรงออกเบา  ๆ

ที่บริเวณผวิด้านบนของลิน้ ในการแปรงฟันใหเ้ด็กควรใช้นิ้วมอืข้างที่จับคางเด็กช่วยกันกระพุ้งแก้มเด็ก

ในบริเวณที่แปรงฟัน เพื่อป้องกันไม่ใหแ้ปรงฟันพลาดไปโดนกระพุ้งแก้มขณะแปรงฟัน 

ส่วนการท าความสะอาดซอกฟันโดยใช้ไหมขัดฟัน มีความจ าเป็นเมื่อฟันชิดกันจนไม่

สามารถท าความสะอาดได้ด้วยการใช้แปรงเพียงอย่างเดียว ผู้ปกครองควรท าความสะอาดซอกฟัน

ให้เด็กวันละครัง้ โดยใช้ไหมขัดฟันใส่ระหว่างซอกฟัน แลว้โอบรอบฟันถูไปมา 

 

ทฤษฎีส ำหรับกำรพัฒนำให้เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมจรยิธรรม 

1. ทฤษฎีจรยิธรรมตำมแนวคดิกำรให้เหตุผลเชิงจรยิธรรมของโคลเบอร์ก (Kolhberg’s 

theory of morals resoning) 

   โคลเบอร์ก เป็นนักจติวิทยาที่อธิบายถึงจรยิธรรมของคนที่พัฒนาขึ้นไปพร้อม ๆ กับ

ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับคือ ระดับก่อนกฎเกณฑ์ ระดับกฎเกณฑ์

สังคมและระดับเลยกฎเกณฑ์ของสังคม ส าหรับเด็กปฐมวัยจะอยู่ในขั้นแรกของทฤษฎี คือระดับ

ก่อนกฎเกณฑ์ เด็กวัยนี้จึงตัดสินความถูกผิดจากความรู้สึกของตนเอง และตามกฎเกณฑ์ที่ผู้อื่น

ก าหนดโดยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนดังนี้ 

   ขั้นตอนที่ 1 การหลีกเลี่ยงการลงโทษและการท าตามค าสั่ง (Punishment and obedience 

oreintation) เด็กวัยนีจ้ะประพฤติตนตามกฎเกณฑต์่าง ๆ เพราะหลีกเลี่ยงการลงโทษ ความถูกผิด 

ตัดสินโดยพิจารณาผล ถ้าถูกลงโทษถือว่าท าไม่ดี เด็กวัยนีจ้งึยังไม่มีเหตุผลในการตัดสินใจท าสิ่งต่าง ๆ  

นอกจากปฏิบัติตามค าสอนของผู้ใหญ่ 

   ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติเพื่อมุ่งหวังรางวัลส่วนตัว (Personal reward Oreintation) เด็กจะน า

ความต้องการของตนมาก าหนดสิ่งที่ถูกและผดิ ถ้าหากปฏิบัติสิ่งใดแล้วได้รางวัลก็จะยึดถือว่าสิ่งนั้น

เป็นสิ่งที่ถูกต้อง ดังนั้นการชมเชยและใหร้างวัลเมื่อเด็กท าในสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสม จึงเป็นวิธีสอน

จริยธรรมความประพฤติให้กับเด็ก เนื่องจากเด็กยังไม่สามารถตัดสินสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยเหตุผล

ของตนเอง 
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2. ทฤษฎีกำรเรียนรู้จรยิธรรมด้วยกำรกระท ำตำมแนวคิดของสกินเนอร์ 

    สกินเนอร์ (Skinner) นักจติวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม เป็นผู้เสนอทฤษฎีที่มีความเช่ือ

ว่าพฤติกรรมของคนเกิดจากการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ผลจากการแสดงพฤติกรรมนั้น จะเป็นตัวบ่งชี้

ว่าพฤติกรรมนั้นจะมีแนวโน้มเกิดขึน้อีกหรอืไม่ ในสถานการณ์ที่คล้ายกับสถานการณ์เดิม ถ้าเกิดขึ้นอีก

จะเรียกผลพฤติกรรมนั้นว่าการเสริมแรงทางบวก แต่ถ้าไม่เกิดขึ้นอีกเรียกผลของพฤติกรรมนั้นว่า 

การลงโทษ การอธิบายถึงการเรียนรู้ด้านจริยธรรมผ่านกระบวนการเสริมแรงและการลงโทษ 

หากเด็กแสดงพฤติกรรมที่ดีแล้วได้รับการชมเชย ยกย่อง คือ เด็กจะแสดงพฤติกรรมนั้นซ้ าอีก 

แต่หากแสดงพฤติกรรมใดแล้วถูกลงโทษ เด็กจะระงับหรือหยุดการกระท านั้น ๆ ดังนั้นการเรียนรู้

พฤติกรรมจริยธรรมของเด็ก จึงขึ้นอยู่กับผู้ใหญ่ที่จะตัดสินว่า พฤติกรรมใด เป็นพฤติกรรมทาง

จรยิธรรมที่เหมาะสม แล้วน ามาใช้ในการอบรมปลูกฝังเด็ก 

3. ทฤษฎีกำรเรียนรู้พฤติกรรมจรยิธรรมตำมแนวคิดของแบนดูรำ 

    แบนดูรา (Bandura) นักจิตวิทยาสังคม อธิบายว่า พฤติกรรมส่วนใหญ่ของคนในสังคม

เกิดจากการเรียนรู้ โดยการสังเกตจากตัวแบบ ทั้งตัวแบบในชีวิตจริง หรือตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ 

ทั้งนี้ตัวแบบจะท าหน้าที่ทั้งสร้างหรือพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรม และจะท าหน้าที่ในการระงับ 

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เด็กปฐมวัยจึงเรียนรู้พฤติกรรมจริยธรรมจากตัวแบบผู้ใหญ่และสังคม

จงึเป็นตัวแบบที่เด็กดูสังเกตและลอกแบบ การสอนจริยธรรมในแนวคิดนี้คอื การสร้างและเลือก

ตัวแบบที่ดีให้เด็กได้สังเกต ส าหรับกระบวนการในการพัฒนาการเรียนรู้พฤติกรรมจริยธรรม

ตามแนวคิดนี้ม ี4 ขั้นตอนคือ 

ขั้นตอนที่ 1 กระบวนการตั้งใจ เป็นการที่เด็กได้เห็นตัวแบบที่นา่สนใจ ดังนั้นตัวแบบจึงต้อง

แสดงพฤติกรรมจริยธรรมที่ชัดเจน ไม่ซับซ้อน และเมื่อเด็กสนใจแสดงพฤติกรรมที่ดีจะต้องมีการ

เสริมแรง เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมซ้ า 

ขั้นตอนที่ 2 กระบวนการเก็บจ า เมื่อเด็กสังเกตเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่ดีและได้รับ

การยกย่องชมเชย และได้เห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมบ่อย ๆ เด็กเกิดความสนใจต้องการแสดง

พฤติกรรมเช่นเดียวกับตัวแบบ เด็กจะหาวิธีเก็บและจดจ าข้อมูลการแสดงพฤติกรรมที่สัมพันธ์

กับสถานการณ์ 

ขั้นตอนที ่3 กระบวนการกระท า เมื่อเด็กจดจ าข้อมูลได้และเก็บไว้ในความคิดเมื่อเผชิญ

สถานการณ ์เด็กจะน าข้อมูลมาแสดงเป็นพฤติกรรมที่ใกล้เคียงกับพฤติกรรมของตัวแบบ เพื่อให้

ได้ผลเหมอืนตัวแบบ 
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ขั้นตอนที่ 4 กระบวนการจูงใจ เมื่อเด็กสังเกตตัวแบบและจดจ าข้อมูลไว้และเมื่อเผชิญ

สถานการณ์ ถ้าหากมีการจูงใจและเด็กคาดว่าจะได้รับการเสริมแรง เด็กจะแสดงพฤติกรรมออกมา 

ดังนัน้ถ้าหากเด็กแสดงพฤติกรรมดี จงึควรได้รับผลในลักษณะการเสริมแรงเหมือนตัวแบบได้รับ 

การจูงใจจึงเป็นสิ่งสนับสนุนให้เด็กแสดงพฤติกรรมจรยิธรรม 

จากทฤษฎีทั้ง 3 ทฤษฎีข้างต้น จึงน ามาใช้ในการพัฒนาให้เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมจริยธรรม

โดยการใช้ตัวแบบที่ดี การสร้างแรงจูงใจให้เด็กอยากกระท าตามตัวแบบ การให้การเสริมแรง

เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมดี และการลงโทษหรือให้เห็นตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมไม่ดีแล้วถูกลงโทษ

เมื่อต้องการการหยุดยั้งหรือระงับพฤติกรรมที่ไม่ดี ทั้งนี้ผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิดเด็กจึงเป็นบุคคลส าคัญ

ในการก าหนดพฤติกรรมจริยธรรมที่เป็นที่ยอมรับ และถือว่ามีคุณค่าแก่สังคมนั้น ๆ โดยน ามาจัด 

เป็นแบบให้กับเด็ก ก าหนดให้เด็กประพฤติปฏิบัติและสร้างกฎเกณฑ์ของการประพฤติ เนื่องจาก

เด็กปฐมวัย ยังไม่สามารถตัดสินความถูกผิดอย่างมีเหตุผลด้วยตนเอง แต่จะประพฤติปฏิบัติ

ตามความเห็นของผู้ใหญ่ 

เมื่อเลือกพฤติกรรมจริยธรรมที่ต้องการพัฒนาให้เด็กปฐมวัยได้แล้ว การน าทฤษฎีการพัฒนา

จรยิธรรมมาสู่การออกแบบการสอน ดังนี้ 

กำรใช้วิธีกำรให้รำงวัลและกำรลงโทษ ทั้งนีก้ารให้รางวัลมไิด้หมายถึงการให้สิ่งของ

ที่เด็กพึงพอใจเสมอไป การให้รางวัลในที่นี้หมายรวมถึงการให้ค าชมเชย ยกย่อง ยอมรับ การแสดง

ความชื่นชมที่เหมาะสมไม่มากหรือไม่น้อยเกินไป ส่วนการลงโทษก็มิได้หมายถึงการท าโทษทางกาย

และทางใจให้เด็กเจ็บปวดหรืออับอายขายหน้า อาจเป็นเพียงการงดหรือยกเว้นสิทธิบางอย่าง 

การไม่ให้ความส าคัญหรือลดความส าคัญลง ซึ่งต้องท าควบคู่ไปกับการชี้แจงให้เหตุผล ทั้งนี้ 

ข้อแนะน าในการให้รางวัลและการลงโทษนั้นมีดังนี้ 

1. ต้องยึดหลักความชัดเจนของข้อก าหนดว่าสิ่งใดเป็นพฤติกรรมดีหรือไม่ดี และต้องให้เด็ก

รับทราบ 

2. ยึดความเป็นระบบ โดยก าหนดขั้นตอนการด าเนินการชัดเจนว่า เมื่อใดจะได้รางวัล 

และเมื่อใดจะมีผลถึงการลงโทษ 

3. ยึดหลักความสม่ าเสมอ โดยต้องปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ ทั้งการใหร้างวัลและการลงโทษ 

4. ยึดหลักความทันที โดยต้องตอบสนองทันทีที่เด็กแสดงพฤติกรรม เพื่อใหร้ับรู้ผลการ

กระท าของตน 

กำรใช้ตัวแบบ หลักการส าคัญของตัวแบบคือ ต้องเลือกตัวแบบที่เด็กสนใจ ซึ่งจะมี

แนวโน้มที่จะลอกเลียนแบบ และการใช้ตัวแบบนั้นจะต้องให้เด็กได้เผชิญกับตัวแบบที่แสดงพฤติกรรม

ที่พึงประสงค์ซ้ าแล้วซ้ าเล่าจนเด็กจดจ าพฤติกรรมได้ 
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กำรสอนโดยกำรให้แสดงควำมคิดเห็นในสถำนกำรณ์ที่มีข้อขัดแย้งทำงจริยธรรม 

ทั้งนีใ้นระดับปฐมวัยอาจใชส้ถานการณท์ี่เด็กพบในชีวิตประจ าวัน หรือใช้นิทานแล้วให้เด็กแสดง

ความคิดเห็นเพื่อแก้ไขปัญหา ซึ่งวิธีการนีแ้ม้จะไม่เป็นไปตามแนวคิดในทฤษฎีทางจริยธรรมที่ระบุว่า

เด็กปฐมวัย ยังไม่สามารถตัดสินความถูกผิดทางจริยธรรมได้ด้วยเหตุผลที่ถูกต้อง มักระบุเหตุผล

ตามการรับรู้ของตนมากกว่าข้อเท็จจริง แต่การสอนโดยการให้แสดงความคิดเห็น ครูจะใช้การกระตุ้น

ให้เด็กได้ฝึกคิดการให้เหตุผลเชิงจรยิธรรมในขั้นที่สูงกว่าเดิม เพื่อให้เด็กได้รับรู้เหตุผลตามความ

เป็นจรงิ 

 

แนวคดิและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับกำรเสรมิแรง 

ทฤษฎีกำรเรียนรู้กำรวำงเงื่อนไขแบบกำรกระท ำ (Operant Conditioning)  

พัฒนาโดยนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ช่ือ สกินเนอร์ (B.F. Skinner) ซึ่งมีความเชื่อว่า

พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลพวงเนื่องมาจากการปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม พฤติกรรมที่เกิดขึ้น 

(Emitted) ของบุคคลจะแปรเปลี่ยนไปเนื่องมาจากผลกรรม (Consequences) ที่เกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมนั้น 

Skinner ให้ความสนใจกับผลกรรม 2 ประเภท ได้แก่ ผลกรรมที่เป็นตัวเสริมแรง (Reinforcer) ที่ท าให้

พฤติกรรมที่บุคคลกระท าอยู่นั้นมีอัตราการกระท าเพิ่มมากขึ้นและผลกรรมที่เป็นตัวลงโทษ (Punisher) 

ที่ท าให้พฤติกรรมที่บุคคลกระท านั้นยุตลิง 

ดังนัน้ในการแก้ไขพัฒนาและสง่เสริมพฤติกรรมของบุคคลใดก็ตาม จะต้องใช้ผลกรรม

เป็นตัวคอยคุมพฤติกรรมให้เหมาะสม โดยการใช้ผลกรรมเป็นตัววางเงื่อนไขให้บุคคลนั้นแสดง

พฤติกรรมที่พึงประสงค์ เงื่อนไขผลกรรมที่ใช้ในการปรับพฤติกรรมโดยการใช้ทฤษฎีการวางเงื่อนไข

แบบการกระท าของสกินเนอร์ จงึเน้นอยู่ที่ผลกรรมที่เป็นแรงเสริมที่ว่า “การกระท าใด ๆ ที่ได้รับ

แรงเสริม การกระท านั้น ๆ  มีแนวโน้มที่จะเพิ่มขึน้ แต่การกระท าใด ๆ  ที่ไม่ได้รับแรงเสริม การกระท านั้น ๆ  

มีแนวโน้มที่จะลดลงและหายไปในที่สุด 

กำรให้แรงเสริม (Reinforcement) หมายถึง การท าให้ความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้น 

โดยการท าให้บุคคลได้รับผลกรรมที่พึงพอใจ หลังจากบุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นแล้ว ซึ่งอาจจะ

ท าได้โดยใหส้ิ่งที่บุคคลพึงพอใจ หรอืน าเอาสิ่งที่บุคคลไม่พงึพอใจออกไปจากสถานการณ์ที่บุคคลนั้น

อาศัยอยู่ ตัวอย่างเชน่ ธงชัยลบกระดานด าใหค้รู ครูก็พูดว่า “ธงชัยเป็นเด็กดี ครูชอบ” หลังจาก

ที่ธงชัยลบกระดานด าเสร็จแล้ว พฤติกรรม “ลบกระดานด า” จะเพิ่มมากขึ้น 
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ประเภทของกำรให้แรงเสริม 

 การให้แรงเสริมแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ การให้แรงเสริมบวก และการให้แรงเสริมลบ 

1. กำรให้แรงเสริมบวก (Positive Reinforcement) หมายถึง การให้สิ่งเร้าที่ท าให้

พฤติกรรมที่พึงประสงค์เพิ่มขึน้หรอืการใหส้ิ่งที่บุคคลพอใจ สบายใจ เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

สิ่งที่ท าให้พฤติกรรมเพิ่มขึ้น เรียกว่า “ตัวแรงเสริมบวก” (Positive reinforcer) ได้แก่ ขนม ลูกกวาด 

อาหาร ของเล่น ค าชมเชย กิจกรรมที่เด็กชอบ ฯลฯ สิ่งเหล่านี้อาจจะเรียกว่า “รางวัล” แต่แรงเสริมบวก

ต่างจากรางวัลในแงท่ี่วา่รางวัลหมายถึงสิ่งที่ตอ้งใหต้อบแทนบริการต่าง ๆ หรือความส าเร็จของบุคคล 

ไม่จ าเป็นว่าพฤติกรรมนั้นจะต้องเพิ่มขึ้น ส่วนแรงเสริมบวกนั้น เป็นสิ่งที่ท าให้พฤติกรรมเพิ่มขึ้น 

ดังตัวอย่างจาก ค าชมที่วา่ “นิตเิด็กดี” เป็นการใหแ้รงเสริม แก่พฤติกรรม “นั่งลง” หรือครูอาจจะพูด

ต่อไปว่า “ครูชอบคนที่ไม่ดื้อ” ดังนั้นข้อความที่วา่ ”นิตเิด็กดี ครูชอบคนที่ไม่ดื้อ” เป็นตัวแรงเสริมบวก 

แรงเสริมบวกมีหลายชนิด แต่แบลคแฮม และ ซิลเบอร์แมน (Blackham and Silberman, 

1971, P. 15) ได้แบ่งแรงเสริมบวกเป็น 3 ชนิด คือ 

    1.1 แรงเสริมทางสังคม (Social reinforcement) ได้แก่ ค าชมเชย เช่นค าว่า “ดี” “ดีมาก” 

การยอมรับและการให้ความสนใจ เช่น พยักหน้า พูดค าว่า “อือ” ยิ้ม แตะหลังเบา ๆ แรงเสริม

ทางสังคมเป็นแรงเสริมที่ตอ้งวางเงื่อนไข และสามารถน าไปใช้ในทุกสถานการณ์อย่างมีประสิทธิภาพ 

อีกทั้งใช้ได้งา่ย สะดวกและประหยัด 

   1.2 แรงเสริมที่เป็นสิ่งของและสัญลักษณ์ที่น าไปแลกเปลี่ยนสิ่งที่ต้องการได้ (Tanglible 

and Token reinforcement) เป็นแรงเสริมที่กินได้ จับต้องและมองเห็นได้ ได้แก่ ขนม อาหาร ตุ๊กตา 

กิจกรรมต่าง ๆ ที่เด็กพอใจ ฯลฯ และสิ่งที่เด็กน าไปแลกเปลี่ยนสิ่งของที่ต้องการซึ่งขอเรียกว่า 

“สิ่งประสงค์” (Back – up reinforces) ได้แก่ ดาว กระดูก ท่อนไม้ เป็นต้น แรงเสริมนี้เรียกว่า “แรงเสริม

แลกเปลี่ยน” หรอื “เบีย้อรรถกร” (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2549, หนา้ 173) 

   1.3 แรงเสริมที่อยู่ภายในตัวบุคคล (Intrinsic reinforcer) เป็นแรงเสริมที่เกิดจากภายใน

ตัวบุคคลหลังจากที่แสดงพฤติกรรมที่พึงปรารถนาหรอืท าสิ่งต่าง ๆ ได้ส าเร็จ 

อาจแบ่งแรงเสริมบวกออกเป็นชนิดตา่ง ๆ ดังนี้ 

 แรงเสริมที่เกิดจากภายนอก ได้แก่ 

 - แรงเสริมทางสังคม แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ แรงเสริมทางวาจา ได้แก่ ค าชมเชย ค าพูด

ที่แสดงการยอมรับหรือเห็นด้วยและแรงเสริมที่เป็นกิริยาท่าทางและสีหน้า เช่น การพยักหน้า 

การแตะไหล่ การโอบกอด การยิ้ม เป็นต้น แรงเสริมทางสังคมมีข้อจ ากัดคือ จะใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ก็ต่อเมื่อผู้ใชต้้องมีความจริงใจและไมใ่ช้บ่อยจนเกินไป เพราะจะท าให้แรงเสริมเสื่อมคุณภาพ 
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- แรงเสริมที่เป็นสิ่งของที่กินได้ จับต้องได้ เช่น อาหาร ขนม ลูกกวาด ตุ๊กตา ฯลฯ แรงเสริม

ที่เป็นสิ่งที่กินได้จะมีประสิทธิภาพ ก็ต่อเมื่อบุคคลก าลังต้องการสิ่งนั้น ฉะนั้น ควรใช้กับเด็ก ก่อนเวลา

รับประทานอาหารหรอืเวลาที่เด็กหิว 

- แรงเสริมที่เป็นกิจกรรมนันทนาการ (Premack Principle) กิจกรรมที่เป็นแรงเสริมนั้น 

ต้องเป็นกิจกรรมที่เด็กชอบท ามากกว่ากิจกรรมทางการเรียน หรือใช้กิจกรรมที่เด็กชอบมากกว่า

มาเป็นแรงเสริมกิจกรรมที่เด็กชอบน้อยกว่า เช่น นักเรียนท าเลขเสร็จเร็วก็จะได้ “เล่นฟุตบอล” 

การ “เล่นฟุตบอล” เป็นแรงเสริมดังกล่าว 

- แรงเสริมแลกเปลี่ยน (Token Economy) เป็นแรงเสริมที่สามารถน าไปแลกสิ่งที่ต้องการ

หรือที่เรียกว่า “สิ่งประสงค์” (Back – up reinforcer) ได้แรงเสริมแลกเปลี่ยนได้แก่ แต้ม ดาว คูปอง 

คะแนน ฯลฯ สิ่งของต่าง ๆ ดังกล่าวสามารถน าไปแลกสิ่งที่เด็กต้องการได้มากมาย สิ่งที่ต้องการ

อาจจะเป็นของกินได้ ของเล่น หรอืกิจกรรมที่ชอบก็ได้ ฉะนั้น แรงเสริมแลกเปลี่ยนจึงมีประสิทธิภาพ

มากกว่าแรงเสริมอย่างอื่น 

ลักษณะของแรงเสริมแลกเปลี่ยน 

- เป็นสิ่งของที่จับต้องได้ มองเห็นได้ นับได้ 

- สามารถเก็บไว้ได้โดยไม่เสื่อมคุณภาพ 

- สามารถน าไปแลกสิ่งประสงค์ได้ 

- เด็กสามารถได้รับแรงเสริมแลกเปลี่ยนจากแหล่งหนึ่งแหล่งใดก็ได้ โปรแกรมการแก้ไข

พฤติกรรมนัน้ 

- เด็กต้องรู้วา่แรงเสริมแลกเปลี่ยนสามารถแลกสิ่งประสงค์ได้ 

- ส าหรับแรงเสริมแลกเปลี่ยนที่เป็นคะแนน ไม่ควรใหม้ากหรือนอ้ยจนเกินไป 

 ข้อดขีองแรงเสริมแลกเปลี่ยน 

- สามารถใช้ได้ทันที หลังจากเด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 

- เป็นแรงเสริมชนิดเดียวที่สามารถสนองความตอ้งการของเด็กทุกคนได้ 

- มีประสิทธิภาพในการรักษาระดับพฤติกรรมในระดับที่สูงกว่าแรงเสริมชนิดอื่น 

- ใช้ง่ายและไม่รบกวนพฤติกรรมที่เด็กก าลังท าอยู่ 

- สามารถน าตดิตัวไปได้ทุกแห่ง และสามารถเก็บสะสมไว้ได้ 

- คงสภาพเป็นแรงเสริมอยู่ได้นานและกว้างขวาง เพราะสามารถแลกเปลี่ยนของต่าง ๆ 

ได้มากมาย 

- สามารถใช้แรงเสริมแลกเปลี่ยนเชื่อมโยงระหว่างพฤติกรรมเป้าหมายกับแรงเสริมอื่น ๆ ได้ 

เชน่ เชื่อมโยงกับอาหารที่เด็กชอบ กิจกรรมที่เด็กพอใจ 
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2. กำรให้แรงเสริมลบ (Negative Reinforcement) หมายถึง การเพิ่มความถี่ของ

พฤติกรรมโดยการขจัดสิ่งเร้าที่บุคคลไม่พึงพอใจออกไปทันทีที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

หรือการที่พฤติกรรมของบุคคลเพิ่มขึ้น เพราะพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมานั้นสามารถถอดถอน

สิ่งเร้าที่ไม่น่าพึงพอใจ (Aversive Stimulus) ได้ เช่น เดโชเข้าห้องเรียนสาย ครูก็ให้เดโชยืนหน้าช้ัน 

5 นาที (สิ่งที่ไม่น่าพึงพอใจ) ต่อมาเดโชเข้าห้องเรียนตรงเวลา ครูก็ไม่ให้เดโชยืนหน้าช้ันอีกต่อไป 

พฤติกรรมเข้าหอ้งเรียนตรงเวลา สามารถถอดถอนสิ่งเร้าที่ไม่น่าพึงพอใจออกไปได้ในเวลาต่อมา

ท าใหพ้ฤติกรรมการเข้าเรียนตรงเวลาของเดโชเพิ่มขึ้น เราจะเห็นว่า การให้แรงเสริมลบนั้นต่างจาก

การลงโทษตรงที่ว่า การลงโทษนั้นเป็นการให้สิ่งเร้าที่ไม่ดีแก่พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ดังตัวอย่าง 

ในตอนแรกเดโชเข้าห้องเรียนสาย (พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์) ครูให้ยืนหน้าช้ันเป็นการลงโทษ 

ต่อมาเมื่อเดโชเข้าห้องเรียนตรงเวลา (พฤติกรรมที่พึงประสงค์) ครูก็ไม่ให้เดโชยืนหน้าช้ันอีกต่อไป 

จึงเห็นได้ว่าการให้แรงเสริมลบนั้นเด็กจะแสดงพฤติกรรมบางอย่างเพื่อลดความไม่น่าพึงพอใจ 

เช่น เมื่ออยู่ในสภาพอากาศหนาว บุคคลจะสวมเสื้อกันหนาวท าให้ความหนาวซึ่งเป็นสิ่งเร้าที่ไม่น่า

พึงพอใจลดลง 

กำรพัฒนำพฤติกรรมด้วยแรงเสริมและรำงวัล 

การพัฒนาพฤติกรรมในระดับปฐมวัย ควรสอนด้วยเหตุผลในแง่บวกจะได้ผลมากกว่า

แงล่บ เช่น แทนที่จะไปบอกว่า “ลูกชอบท าหน้าบึง้ หน้างอ อย่างนี้จะไม่มีใครพูดด้วย” ให้เปลี่ยนเป็น

ค าพูดว่า “ถ้าลูกท าหน้าตายิ้มแย้ม จะท าให้ใคร ๆ ทั้งคุณพ่อ คุณแม่ คุณครู อยากพูดด้วย” การพูด

ในแงบ่วกจะท าให้เด็กไม่ต่อต้าน ทั้งยังจูงใจให้อยากกระท าตามมากขึ้น เมื่ออยากให้เด็กท าอะไร

ต้องจูงใจด้วยการให้แรงเสริมทางบวก 

วิธีการให้รางวัลเป็นกลยุทธ์ที่ดใีนการเสริมแรงให้เด็กปฏิบัติในทางที่ชอบโดยมีเทคนิค

ในการให้รางวัลดังตอ่ไปนี้ 

1. ให้รางวัลอะไร รางวัลควรเป็นสิ่งที่เด็กชอบและสนใจ เด็กวัย 4 – 5 ขวบ อาจชอบ

ของเล่น แตเ่ด็กวัย 5 – 6 ปี ต้องการค ายกย่องชมเชย การให้ความสนใจ เด็กเล็กอาจจูงใจด้วย

การให้รางวัลเป็นวัตถุสิ่งของก่อน แต่พอโตขึ้นหน่อย ก็งดรางวัลที่เป็นวัตถุ และให้รางวัลด้วยการ

ยกย่อง ชมเชยแทน 

2. ใหร้างวัลในกรณีใดบ้าง ควรใหร้างวัลเด็กใน 3 กรณีด้วยกัน เมื่อพบว่าเด็กท าตัวไม่ดีนัก 

ซึ่งมักมีสาเหตุมาจากการขาดแรงเสริม ผู้ใหญ่ควรก าหนดรางวัล โดยการตกลงกับเด็กไว้ล่วงหน้าว่า 

ถ้าเขาท าอะไรตามที่ผู้ใหญ่ต้องการเขาจะได้รับอะไร และเมื่อเขาท าได้ต้องให้รางวัลทันที เช่น หากเขา 

ท าการบ้านเสร็จเรียบร้อยได้ทุกวัน โดยไม่ต้องเตอืน เป็นเวลา 1 สัปดาห ์  พ่อแม่จะพาเขาไปทานข้าว

นอกบ้านในวันหยุดเสารอ์าทิตย์ เป็นต้น 
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 เมื่อเด็กมีการปฏิบัติดีอยู่แล้ว แต่ผู้ใหญ่ต้องการให้ปฏิบัติมากขึ้น บ่อยครั้งขึ้น ก็ตั้ง

รางวัลให้หรือหยิบจุดที่เป็นความเพียรพยายามออกมายกย่อง ย่อมจะเป็นแรงเสริมให้เด็กสร้าง

นิสัยนั้นอย่างยั่งยืน เชน่ ชมเชยว่า “น่ารักมาก ที่รูจ้ักแปรงฟันทุกวัน” 

 เมื่อผูใ้หญ่เห็นชอบและซาบซึง้ในการกระท าใด ๆ ควรยกย่องชมเชยทันที จะเป็นรางวัล

ทางดา้นจติใจซึ่งมีคา่มากกว่ารางวัลวัตถุมากมาย 

3. พ่อแม่ควรปฏิบัติอย่างไร พ่อแม่ควรให้รางวัลชมเชยในพฤติกรรมที่เด่นชัดและเป็น

พฤติกรรมที่สังเกตเห็นได้ เช่น การที่ลูกช่วยพ่อแม่ท างานบ้าน การแบ่งของเล่นให้เพื่อน การแสดง

พฤติกรรมทางบวกใดก็ตาม ที่ตรงกันข้ามกับพฤติกรรมทางลบที่พ่อแม่ไมช่อบ 

 พ่อแม่ตอ้งสังเกตการณ์พัฒนาของลูก และให้รางวัลตอบแทนการท าความดี ไม่ใช่การ

ติดสนิบนแลกเปลี่ยนที่เด็กไม่กระท าความผิด 

 การใหร้างวัลต้องใหท้ันทีเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ชอบ ไม่ใช่รอไปชมในวันรุ่งขึ้น และต้องให้

อย่างสม่ าเสมอ แม้จะเป็นสิ่งที่ลูกปฏิบัติซ้ า ๆ ควรใหบ้่อย ๆ พ่อแม่อย่าประหยัดค ายกย่องชมเชยลูก

ด้วยเกรงว่าลูกจะเหลิง ที่จริงความดีงามนั้น ถ้าเด็กยิ่งรู้สึกว่าพ่อแม่มองเห็น เขาจะยิ่งปฏิบัติบ่อยขึ้น 

(คู่มอืความรูเ้พื่อการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์, 2549, หนา้ 23 – 26) 

กำรสร้ำงแรงจูงใจใฝ่ดี 

การส่งเสริมให้ลูกอยากประพฤติปฏิบัติตามที่พ่อแม่ต้องการ ต้องสร้างแรงจูงใจใฝ่ดี

ใหก้ับเด็ก ในเด็กเล็ก ๆ แรงจูงใจใฝด่ีตอ้งมีความเป็นรูปธรรม แล้วค่อย ๆ ลดความเป็นรูปธรรมลง

เมื่อเติบโตขึ้นจนเขาสามารถชื่นชมกับการท าความดีได้ด้วยตนเอง รู้สึกภูมิใจในการท าดีโดยไม่ต้อง

อาศัยค าชมจากผูอ้ื่น หรอืแรงจูงใจจากภายนอก แรงจูงใจใฝ่ดีสามารถสร้างได้ด้วยการให้รางวัล

เล็ก ๆ น้อย ๆ เมื่อลูกประพฤติปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับบรรทัดฐานของครอบครัวและสังคม เช่น 

กอด หอม ชื่นชมด้วยค าพูด พาไปรับประทานไอศกรีม ซื้อของเล่นโปรดให้ สะสมดาว นอกจากนี้ 

การใหเ้ด็กได้ช่วยเหลือตัวเองอย่างเหมาะสมตามวัย เป็นการเพิ่มพูลทักษะการใช้ชีวิตที่ดีให้กับเด็ก 

และยังเป็นการเพิ่มพูนความรู้สกึภาคภูมใิจในตัวเอง ซึ่งเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของแรงจูงใจใฝ่ดีด้วย 

ที่ส าคัญต้องตอบสนองทันทีที่ลูกมีพฤติกรรมเหมาะสม  

การใหร้างวัล มนุษย์ต้องการแรงเสริมให้เกิดความเข้มแข็งของพฤติกรรม การให้ความรัก 

ความเข้าใจ เพื่อเสริมเติมความเข้มแข็งในจติใจของเด็กสามารถท าได้ด้วยการใหร้างวัล 

รูปแบบกำรให้รำงวัล 

สถานการณท์ี่ควรให้รางวัลมี 3 กรณี 

1. พ่อแม่ต้องบอกเสียก่อนว่าเด็กจะได้รางวัลถ้าเขาท าตามที่ท่านต้องการ ซึ่งเหมาะกับ

เด็กที่ท าตัวไม่ดนีัก เพราะขาดแรงจูงใจหรอืมีความกลัวเป็นพืน้ฐาน 
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2. พ่อแม่ไม่ต้องแจง้ล่วงหน้า เมื่อเห็นเด็กประพฤติในสิ่งที่ดีงามก็ให้รางวัลได้ จะใช้ได้ผล 

ดีมาก ถ้าตอ้งการใหเ้ด็กประพฤติเช่นนัน้มากขึ้น 

3. เมื่อเด็กประพฤติดอียู่เสมอ พ่อแม่ควรใหร้างวัลร่วมกับการช่ืนชมด้วยท่าทีหรือวาจา

เป็นระยะ ประการส าคัญ การให้รางวัลจะต้องเป็นสิ่งที่เด็กชอบ ให้เสมอต้นเสมอปลายในสิ่งที่เป็น

รูปธรรม ทั้งนี้รางวัลไม่ควรเป็นสิ่งของราคาแพงจนเกินไป (สุชาดา ศรีทิพยวรรณ และคณะ, 2549, 

หนา้ 40 – 73 อ้างถึงใน บุศนยี์ ชัยมงคล, 2551, หนา้ 28  

 

งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จากการวิจัยระยะยาวการเกิดฟันผุในเด็กเล็กในเด็กไทยอายุ 9-18 เดือนของทรงชัย 

ฐิตโสมกุลและคณะในปี พ. ศ. 2545 พบการเกิดฟันผุตั้งแต่อายุ 9 เดือน และมีอัตราการเกิด

ฟันผุอย่างรวดเร็ว ในวัย 9, 12 และ 18 เดือน เป็นอัตรา 2.0%, 22.8% และ 68.1% ตามล าดับ 

และเป็นที่น่าสนใจว่า การเกิดฟันผุในเด็กเล็กนั้น สามารถพบภายหลังมีการงอกของฟันได้เพียง

ในระยะเวลา 3-6 เดือนและพบได้ตัง้แต่ขวบแรกของเด็ก  

ฟันผุที่ไม่ได้รับการรักษา จะลุกลามอย่างรวดเร็วเมื่อลึกถึงโพรงประสาทฟัน จะก่อให้เกิด

ความเจ็บปวด การตดิเชื้อ ปัญหาการบดเคี้ยว และมีผลต่อน้ าหนักและการเจริญเติบโตของเด็ก 

บุคลิกที่ขาดความมั่นใจในตัวเอง และอาจมีผลต่อการเกิดฟันผุและพัฒนาการของฟันแท้ด้วย

(เศวต ทัศนบรรจง, 2530) การที่เด็กน้ าหนักและส่วนสูงต่ ากว่าปกติ เพราะในภาวะที่เด็กมีความ

เจ็บปวดและอยู่ในระหว่างการติดเชื้อของฟัน เด็กจะรับประทานอาหารได้น้อยลง ในขณะเดียวกัน

อัตราการเผาผลาญพลังงานโดยรวมในร่างกายเพิ่มขึ้น เพื่อตอบสนองต่อการติดเชื้อ รวมถึงการ

มีความเจ็บปวดท าให้รบกวนการนอน ส่งผลต่อการหลั่งฮอร์โมนที่ควบคุมการเติบโตของร่างกาย 

ท าให้มีผลต่อพัฒนาการของเด็กในที่สุด นอกจากนี้ โรคฟันผุยังส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเด็ก 

ท าให้ไม่สามารถเคี้ยวอาหารได้ดี ท าให้เลือกกินอาหารที่นิ่ม หรือเลือกอาหารได้น้อยลง ท าให้

ได้รับสารอาหารที่ไม่ครบถ้วน หรือเลือกอาหารที่มีลักษณะให้พลังงานเร็ว เช่น กลุ่มน้ าตาล ท าให้

มีผลต่อการเจริญเติบโตโดยรวม หรืออาจมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคอื่น ๆ ในอนาคต นอกจากนี้

ในเด็กที่มกีารสูญเสียฟันน้ านมด้านหน้าบนไปตั้งแต่อายุน้อย ๆ จะส่งผลต่อพัฒนาการในการพูด

และความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กอีกด้วย (Davies, 1998) 

ผลกระทบต่อครอบครัว คือในครอบครัวที่มีเด็กฟันผุที่มีอาการปวด จะส่งผลท าให้เด็ก

ร้องไห้งอแง และต้องการการดูแลมากกว่าปกติ รวมถึงการลางานของผู้ปกครองเพื่อน าเด็กไป

รับการรักษา ท าให้เกิดการสูญเสียรายได้ของครอบครัว ทั้งจากการลางานและในแง่ค่ารักษา 
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เพราะถึงแม้ว่าจะมีพระราชบัญญัติประกันสุขภาพถ้วนหน้า แต่ก็ไม่สามารถครอบคลุมได้ ใน

ทุกการรักษา  

ผลกระทบต่อเจา้หนา้ที่ทันตบุคลากร เนื่องจากการรักษาฟันในเด็กเล็กมีความยุ่งยาก 

ท าให้มีโอกาสสูญเสียฟันเร็วกว่าก าหนด พบว่าครึ่งหนึ่งของทันตแพทย์ผู้ให้บริการ ไม่สามารถ

ให้การรักษาที่ซับซ้อนแก่ผู้ป่วยได้ เนื่องจากปริมาณผู้ป่วยที่มากและความยากในการให้บริการ

และจัดการพฤติกรรมของเด็ก ท าให้แนวทางการรักษาที่สามารถท าได้ ไม่ได้ช่วยในการเก็บฟันได้ 

ท าใหเ้กิดการสูญเสียฟันน้ านมเร็วกว่าก าหนด (ชุติมา ไตรรัตน์วรกุล, พิมพา จันทร และวราพรรณ 

ตันพัฒนอนันต,์ 2548) 

ปัจจัยของสาเหตุของการเกิดโรคฟันน้ านมผุ ที่สง่ผลเสียต่อวัยเด็กมากเช่นนี้ มีหลายประการ 

ทั้งจากปัจจัยที่อาจนอกเหนอืการควบคุม เช่น โครงสร้างของฟันที่สร้างไม่สมบูรณ์เนื่องจากคลอด

ก่อนก าหนด มีน้ าหนักตัวแรกเกิดน้อยหรอืแม่มีการติดเชือ้ขณะตั้งครรภ์ แต่ต้นตอของปัญหาหลัก ๆ 

ที่สามารถจัดการได้ ได้แก่ พฤติกรรมการเลี้ยงดู โดยเฉพาะการท าความสะอาดในช่องปากและ

การรับประทานอาหารที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุ  

ในประเทศไทยจากการวิจัยระยะยาว พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคฟันผุ

ในเด็กนั้น ส่วนหนึ่งเกี่ยวกับการบริโภคอาหารขบเคี้ยว น้ าอัดลม ตั้งแต่อายุ 9 เดือนและไม่ได้

แปรงฟันแมว้่าอายุ 9 เดือนแลว้ (Thitasomakul S และคณะ 2009)  

เนื่องจากการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากที่ดีของเด็กเล็ก เป็นเรื่องที่ต้องท าอย่างต่อเนื่อง

และรอบด้าน ในขณะที่สภาพปัญหานั้นรุกล้ าอย่างรวดเร็ว ดังนั้น จึงควรให้ความส าคัญกับยุทธวิธี

ที่สามารถด าเนินการได้โดยครอบครัวโดยตรง มีความเป็นไปได้ ประหยัด ท าได้ในระยะเวลาสั้น 

แต่ก่อเกิดผลในระยะยาวในการสร้างสุขนิสัยที่ด ีในขณะเดียวกันก็เป็นส่งเสริมวัฒนธรรมของการให้

สิ่งดี ๆ ให้แก่ลูกตั้งแต่ปฐมวัย จึงเป็นเรื่องส าคัญว่าท าไมต้องแปรงฟัน ให้เด็กตั้งแต่มีฟันซี่แรก 

ในช่องปาก 

การศึกษาในหลายประเทศสนับสนุนว่าการแปรงฟันตั้งแต่อายุยังน้อย จะลดโอกาส

การเกิดฟันผุได้ การศกึษาบ่งชี้ว่าการแปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์มีบทบาทส าคัญยิ่งในการ

ลดอุบัติการณ์โรคฟันผุ เป็นวิธีที่ปฏิบัติได้ง่าย มีประสิทธิภาพ ราคาไม่แพง เป็นที่ยอมรับอย่าง

กว้างขวาง และมีผลการศกึษาสนับสนุนเป็นจ านวนมาก นอกเหนือจากประสิทธิภาพการลดเหงือก

อักเสบ (จันทนา อึง้ชูศักดิ์ และคณะ, 2547)  

การแปรงฟันไม่เพียงแต่ก าจัดเศษอาหารที่ตกค้างอยู่ในช่องปากเท่านั้น แต่ยังช่วยก าจัด

แบคทีเรียที่เป็นอันตรายและป้องกันไม่ให้เกิดคราบฟัน การก่อตัวของแบคทีเรียในปากของเด็ก

จะเป็นอันตรายได้ การกินขนมหวาน และอาหารหรือเครื่องดื่มอื่นที่มีน้ าตาลเป็นส่วนประกอบ 
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จะก่อใหเ้กิดกรด ซึ่งเป็นอันตรายต่อสารเคลือบฟันบนผิวฟัน และส่งผลให้ฟันผุ พื้นที่ที่มีความเสี่ยง

ต่อการเกิดฟันผุมากที่สุด คือในรอยแยกด้านบนบนผิวของฟันที่ใช้ขบเคี้ยว ฟันกราม และช่อง

ระหว่างฟันแต่ละซี่ ด้วยเหตุผลนี้ เด็ก ๆ จึงควรมีวินัยในการแปรงฟันอย่างน้อยวันละสองครั้ง 

(ตอนเช้าและตอนเย็น) ด้วยแปรงและยาสีฟันที่เหมาะสม หากมีการสอนให้เด็กก่อนวัยเรียน เรียนรู้

วิธีดูแลสุขอนามัยในช่องปากตั้งแต่ยังเล็ก พวกเขาจะเรียนรู้ว่าการดูแลรักษาฟันเป็นเรื่องสนุก 

และการไปตรวจฟันกับทันตแพทย์ จะเป็นเพียงการท าตามหนา้ที่เท่านัน้  

แต่จากปัญหาการท าหัตถการให้เด็กวัยนี้ เช่น การอุดฟัน รักษารากฟัน หรือถอนฟัน 

จะค่อนข้างยุ่งยากพอสมควร เพราะเด็กเป็นวัยที่จะกลัวคนแปลกหน้า ซึ่งหมอฟันด้วยแล้วเด็ก

จะกลัวมากและกลัวการท าฟันไปด้วย ดังนั้นวิธีที่ดีที่สุดคือการป้องกันไม่ให้เกิดฟันผุขึ้น วิธีป้องกัน

ก็คือ การแปรงฟัน แต่ผู้ปกครองส่วนใหญ่มักประสบปัญหาเกี่ยวกับการแปรงฟันของลูก เพราะลูก

มักร้องงอแง ไม่ยอมใหแ้ปรงฟัน และผูป้กครองก็ใจไม่แข็งพอที่จะฝืนใจลูก ท าให้เด็กติดนิสัยไม่ชอบ

การแปรงฟัน และเป็นผลใหเ้กิดฟันผุในที่สุด การที่เด็กไม่ยอมแปรงฟันนั้นอาจเนื่องจากไม่คุ้นเคย

กับการแปรงฟัน ถ้าจะให้ง่ายจะต้องให้เด็กรู้จักแปรงสีฟันตั้งแต่เล็ก ๆ  และผู้ปกครองต้องท าความสะอาด

ช่องปากให้เด็กตั้งแต่ฟันยังไม่ขึ้นหรืออย่างช้าก็เริ่มขึ้น ผู้ปกครองบางคนคิดว่า ต้องให้ฟันน้ านม

ขึน้ครบหมดก่อนจึงแปรงฟันได้ เพราะกลัวแปรงสีฟันจะไปโดนเหงอืกลูกเป็นความเขา้ใจที่ผิด  

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องเพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าวคือการสร้างวินัย

ในการแปรงฟันให้เกิดกับเด็ก เพื่อปลูกฝังให้เด็กเรียนรู้ที่จะแปรงฟันหลังอาหารตั้งแต่วัยเด็กเล็กๆ 

เพื่อหวังผลใหเ้ป็นนิสัยที่ติดตัวไปถึงวัยผูใ้หญ่ จากข้อมูลงานวิจัยหลายฉบับ ใช้นิทานเป็นสื่อการ

เรียนรู้ เพื่อช่วยพัฒนาการด้านภาษา ด้านความคิด ด้านอารมณ์และจิตใจ สร้างสมาธิ ปลูกฝัง

จริยธรรมในด้านต่าง ๆ เช่น การสร้างระเบียบวินัยให้กับเด็ก ส่งเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

และแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ส่วนการให้แรงเสริมช่วยในการท าให้ความถี่ของพฤติกรรม

ที่พึงประสงค์เพิ่มขึ้น  

บุศนีย์ ชัยมงคล (2551) ได้วิจัยการพัฒนาวินัยในตนเองด้วยกิจกรรมการจัดเก็บของเล่น   

ประชากร คือ เด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดศรีบุรีรตนาราม) ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2550 จ านวน 1 หอ้งเรียน มี 22 คน ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 

โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดศรีบุรีรตนาราม) มีวินัยในตนเองเพิ่มมากขึ้นตลอด 4 สัปดาห์ ผลของการ

วิจัยนีม้ีขอ้วิจารณ์ถึงการน าหลักการของแรงจูงใจและการเสริมแรงมาใช้ จึงมีผลให้ค่าร้อยละของ

ความก้าวหน้าในพฤติกรรมเป็นไปได้ในลักษณะเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง งานวิจัยกล่าวว่าการพัฒนา

วินัยในตนเองสามารถด าเนินการได้หลายลักษณะ แต่ส าหรับเด็กปฐมวัยแล้ว ควรใช้การให้แรงเสริม

ทางบวก ซึ่งเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากกว่า  
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สุภัท ไหวหากิจ (2543, หน้า 59-61) ได้วิจัยการเปรียบเทียบการรับรู้วนิัยในตัวเองของเด็ก

ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคติธรรม และเล่นเกมส์แบบร่วมมอื โดยมีความมุ่งหมาย

เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้วนิัยในตัวเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคติธรรม 

และเล่นเกมส์แบบร่วมมือ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 อายุระหว่าง 5-6 ปี โรงเรียน

อนุบาลเพชรบูรณ์ จ านวน 30 คน ผลปรากฏว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน

คติธรรม มีการรับรู้วนิัยในตัวเองสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นเกมส์แบบร่วมมอื 

วิจิตรา อุดมมุจลินท์ (2543) ได้ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมการเล่านิทานที่มีต่อการ

พัฒนาความรู้และความเข้าใจความหมายของค าศัพท์ในเด็กกลุ่มอาการดาวน์ระดับก่อนประถมศึกษา 

พบว่า กิจกรรมการเล่านิทานที่ใชน้ิทานประกอบภาพ สื่อสะสมรูปภาพ ภาพจ าลอง น้ าเสียงที่ใช้

ในการเล่าประกอบ เพลงและกิจกรรมการเคาะจังหวะ เป็นกิจกรรมที่มีผลต่อเด็กกลุ่มอาการดาวน์

ช่วยให้มีพัฒนาการทางด้านภาษาดีขึ้น ส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านการสื่อความหมาย ทักษะ

ทางสังคม ความคิดสร้างสรรค์ และสามารถใช้ชีวติอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ควรมีการน าหนังสือ

นิทานมาศึกษาค้นคว้าพัฒนาการทางด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและการฝึกความสัมพันธ์ระหว่าง

มอืและสายตา ได้แก่ การเขียน การวาด ภาพประกอบ การระบายสี กิจกรรมการเล่านิทานเป็นสื่อ

ที่ใช้ได้ทุกยุคทุกสมัย ควรเลือกนิทานที่มคีุณภาพมีการปรับเนื้อหาที่เข้ากับยุคสมัยทันต่อเหตุการณ์ 

ควรสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมให้กับเด็กด้วย 

มานิตา ลีโทชวลิต (2544) ได้ศึกษาการวิเคราะห์นิทานชาดกที่ส่งเสริมสันติธรรมส าหรับ

เด็กปฐมวัย พบว่า ครูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยสามารถน าแนวทางของนิทานชาดกไปใ ช้

ในการส่งเสริมสันติธรรมส าหรับเด็กปฐมวัย มาปรับใช้กับนิทานอื่น ๆ เพื่อพัฒนาความสงบภายใน

ของเด็กปฐมวัย เนื่องจากแนวทางการน านิทานไปใช้กับเด็กปฐมวัยเป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริม

พัฒนาความสงบภายในของเด็ก นอกเหนือจากนิทานชาดกแล้วยังสามารถน านิทานทั่ว  ๆ ไป

ส่งเสริมศลีธรรมด้านอื่น ๆ หรอืเป็นสื่อในการใหค้วามรู้แก่เด็กได้อีกด้วย เพราะเมื่อเด็กอยู่ในภาวะ

ที่สงบแล้ว เด็กก็สามารถเกิดพัฒนาการหยั่งรู้ต่อคุณค่าที่แฝงอยู่ในสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ปราณี ปริยวาที (2551) ได้ศึกษาการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการเล่านิทาน

และติดตามผล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชาย - หญิง อายุ 5 – 6 ปี ก าลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่ 3 

โรงเรียนบุรารักษ์ อ าเภอเมอืงสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ โดยคัดเด็กที่ได้คะแนนจริยธรรม

ต่ าสุด 15 อันดับแรกมา 15 คน เพื่อเป็นกลุ่มทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 20 นาที 

รวมทั้งสิน้ 24 ครั้ง ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานและติดตาม

ผลมีการพัฒนาจริยธรรม หลังการจัดกิจกรรมเล่านิทานอยู่ในระดับดีมาก แตกต่างจากก่อน

การทดลองอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ทัศนยี์  อินทรบ ารุง (2539) ได้ศกึษาเปรียบเทียบวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมการเล่านิทานก่อนกลับบ้าน และเด็กปฐมวัยที่จัดกิจกรรมก่อนกลับบ้านปกติ พบว่า 

เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานก่อนกลับบ้านมวีินัยในตนเองสูงกว่าเด็กปฐมวัย

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมก่อนกลับบ้านแบบปกติ 

ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ใช้การเสริมแรงในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ ก าหนดให้มี

การใหค้วามรู้เด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มทดลองเรื่องผลเสียจากการไม่แปรงฟันในรูปแบบการเล่านิทาน 

เพื่อใหเ้ด็กสนใจและเกิดความสนุกสนานไปพร้อมๆกับการได้รับความรู้ การให้สติ๊กเกอร์แลกเปลี่ยน

และค าชมเชยจากครูผู้ดูแลเด็กและผู้ศึกษา และแรงเสริมทางสังคมจากเพื่อนผ่านทางกิจกรรม

หนูนอ้ยต้นแบบ 
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บทที่ 3 

 

วธิีกำรด ำเนนิกำรวจิัย 

 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Quasi – experimental study) โดยเลือก

กลุ่มประชากรมาศึกษา 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง (Experimental group) และกลุ่มเปรียบเทียบ 

(Comparision group) รวบรวมข้อมูลตามตัวแปรก่อนและหลังการทดลอง เปรียบเทียบประสิทธิผล

ของแนวคิดการเสริมแรงที่มีต่อการพัฒนาวินัย การแปรงฟันก่อนนอนของเด็กก่อนวัยเรียน  โดยมี

รูปแบบการวิจัยแบบ Pretest – posttest Two – Group Design โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการสอน

ทันตสุขศกึษาตามปกติ ร่วมกับการพัฒนาความมวีินัยในการแปรงฟันของเด็กก่อนวัยเรียนโดยใช้

แนวคิดการเสริมแรงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบจะได้รับการสอนทันตสุขศึกษาตามปกติ 

ใช้เวลาในการด าเนินการวิจัยทั้งหมด 4 สัปดาห์ โดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลัง

การทดลองทั้งสองกลุ่ม ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งมีแผนการทดลองดังนี ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพ 3 รูปแบบกำรทดลอง 

 

 

 

 

กลุ่มทดลอง 

T1 T2 
X 

กลุ่มเปรียบเทยีบ 

T3 T4 

~X 
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โดยก าหนดให้ T1 T3 คือ การเก็บข้อมูลพฤติกรรมก่อนการทดลอง 

      T2 T4 คือ การเก็บข้อมูลพฤติกรรมหลังการทดลอง 

      X     คือ ได้รับการสอนทันตสุขศึกษาตามปกติร่วมกับการพัฒนาความมีวินัยใน

การแปรงฟันแนวคิดการเสรมิแรงที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

      ~X   คือ ได้รับการสอนทันตสุขศึกษาตามปกติ 

 

แผนภูมิกำรทดลอง 

 

 กลุ่มทดลอง                H1         M1         M2   M3    M4      H2 

 

  

 สัปดาห์ที ่          T1           1            2           3      4      T2 

 

 

 กลุ่มเปรียบเทยีบ         H3           H4 

 

  

 สัปดาห์ที ่          T3          T4 

 

ภำพ 4 แผนกำรทดลอง 

 

โดยก าหนดให้  T1 T3 คือ การเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง 

    T2 T4 คือ การเก็บข้อมูลหลังการทดลอง 

   H1 H3 คือ การวัดปริมาณคราบจุลินทรีย์ในเด็กก่อนการทดลอง 

   H2 H4 คือ การวัดปริมาณคราบจุลินทรีย์ในเด็กหลังการทดลอง 

                        M1-M4 คือ การกระตุ้นพฤติกรรมการมีวินัยในการแปรงฟันของเด็ก

ก่อนวัยเรียนอย่างตอ่เนื่อง 
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ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำ 

ประชากรที่ใช้ในการศกึษาครั้งนี ้ผูป้กครองและเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโตน อ าเภอ

สูงเม่น จังหวัดแพร ่จ านวน 55 คน  

ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง 

จากการค านวณสูตรของ Taro Yamane 

n = 55/(1+55(0.05)2 ) = 48.35 

ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 48 คน เพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่างระหว่างการทดลอง

จงึก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับขนาดประชากร คือ 55 คน 

กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 

เนื่องจากเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ไม่สามารถสุ่มตัวอย่างได้ จึงใช้วิธีเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดย 

กลุ่มทดลอง คือ ผูป้กครองและเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโตน อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 

โดยสาเหตุที่เลือกศูนย์นี้เป็นกลุ่มทดลอง เนื่องจากเป็นศูนย์น าร่องในการสุ่มส ารวจพฤติกรรม

การแปรงฟันที่บ้านของเด็ก โดยให้ผู้ปกครองตอบแบบสอบถาม พบว่า เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

บ้านโตน มีลักษณะนิสัยการแปรงฟัน คือ ผู้ปกครองต้องเตือนและบังคับแปรงฟัน คิดเป็นร้อยละ 

69.23 แปรงฟันด้วยตนเองจนเป็นนิสัย ร้อยละ 19.23 ให้ผู้ปกครองแปรงฟันให้จนเป็นนิสัยร้อยละ 

3.85 นอกจากนีเ้ด็กมีพฤติกรรมแปรงฟันก่อนนอนเพียงร้อยละ 38.46  เด็กทานอาหารหรือนม

หลังแปรงฟันก่อนนอนทุกวัน ร้อยละ 30.77 เด็กไม่เคยทานอาหารหรือนมหลังแปรงฟันก่อนนอน 

เพียงร้อยละ 11.54 ดังนั้น เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโตนยังมีปัญหาเรื่องเด็กไม่ชอบแปรงฟัน

ต้องเตือนหรือบังคับเป็นส่วนใหญ่ ความไม่สม่ าเสมอในการแปรงฟันก่อนนอน และมีนิสัยทาน

อาหารหรอืนมหลังแปรงฟันก่อนนอน ซึ่งส่งผลใหเ้กิดโรคฟันผไุด้ง่ายจากพฤติกรรมดังกล่าว 

กลุ่มเปรียบเทียบ คือ ผูป้กครองและเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปงท่าข้าม อ าเภอสูงเม่น 

จังหวัดแพร่ โดยสาเหตุที่เลือกศูนย์นี้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ เนื่องจากเป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่อยู่

ใกล้เคียงกัน มบีริบทความคล้ายคลึงกันของพืน้ที่มาก  

เกณฑค์ัดผูป้กครองและเด็กเข้ากลุ่มทดลอง (Inclusion criteria)  

1. เป็นผู้ปกครองและเด็ก อายุระหว่าง 3-5 ปี ที่อยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโตนอ าเภอ

สูงเม่น จังหวัดแพร ่

2. ผู้ปกครองเป็นผู้ดูแลสุขภาพช่องปากเด็กด้วยตนเอง (ผู้ดูแลหลัก) ไม่ใช่ตัวแทนมาร่วม

กิจกรรม 
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3. ผูป้กครองสามารถอ่านและเขยีนภาษาไทยได้ 

4. ผูป้กครองมีสภาพร่างกายและจิตใจ ไม่เป็นอุปสรรคในการรว่มการทดลอง 

5. ผูป้กครองสมัครใจเข้าร่วมการทดลองตลอดการวิจัย 

เกณฑค์ัดผูป้กครองและเด็กออกจากกลุ่มทดลอง (Exclude criteria)  

1. ไม่ได้เป็นผูป้กครองและเด็ก อายุระหว่าง 3-5 ปี ที่อยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโตน

อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 

2. ผูป้กครองไม่ได้เป็นผูดู้แลสุขภาพช่องปากเด็กด้วยตนเองหรอืเป็นตัวแทนมาร่วมกิจกรรม 

3. ผูป้กครองไม่สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ 

4. ผูป้กครองมีสภาพร่างกายและจิตใจ เป็นอุปสรรคในการรว่มการทดลอง 

5. ผูป้กครองไม่สมัครใจเข้าร่วมการทดลองตลอดการวิจัย 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 

เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล มี 3 ลักษณะ ได้แก่  

1. แบบสอบถำม  

   มีลักษณะเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองและเด็ก ประกอบด้วย

ข้อมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับเด็ก ระดับการศกึษา อาชีพ รายได้ของครอบครัว 

อายุเด็ก เพศเด็ก 

2. แบบสังเกตควำมมีวินัยในกำรแปรงฟันก่อนนอนของเด็กก่อนวัยเรยีน 

   มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ (Rating scales) เกี่ยวกับการแสดง

พฤติกรรมการแปรงฟันมื้อก่อนนอนของเด็กก่อนวัยเรียน โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดังต่อไปนี ้

   แสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง    ให้ 2 คะแนน 

   แสดงพฤติกรรมเมื่อมีผู้แนะน า/กระตุ้น  ให้ 1 คะแนน 

   ไม่แสดงพฤติกรรม       ให้ 0 คะแนน 

3. แบบบันทึกปริมำณครำบจุลินทรยี์ในเด็ก 

    ในการตรวจสอบความสะอาดช่องปากในการทดลองนี้ ผู้วิจัยได้ประยุกต์จากดัชนี

Simplified Debris Index (DI-S) ของกรีนและเวอร์มิลเลียน (Greene and Vermillion, 1964) โดย

การตรวจปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันแล้วให้คะแนน จากนั้นน าคะแนนที่ได้มาค านวณเพื่อ

แปลผลเป็นสภาวะอนามัยชอ่งปาก ซึ่งมีขัน้ตอนดังนี้ 

    3.1 การเลือกซี่ฟันและด้านที่เป็นตัวแทนของบริเวณนั้น ๆ โดยจะมีการเลือกฟันทั้งหมด 

6 ซี่และ 6 ด้าน โดยเลือก 4 ด้านจากฟันหลังและ 2 ด้านจากฟันหนา้ ดังนี้ 
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ฟันบน 

ชื่อฟัน  55  51  65  

ด้าน  แก้ม   ริมฝปีาก  แก้ม 

ฟันล่าง 

ชื่อฟัน  75  71  85  

ด้าน  ลิน้  ริมฝปีาก  ลิน้ 

    3.2 เกณฑก์ารให้คะแนนปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน ดังนี้ 

คะแนน 0 ไม่มีคราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน 

คะแนน 1 มีคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันปกคลุมไม่เกิน 1 ใน 3 นับจากขอบเหงอืก 

คะแนน 2 มคีราบจุลินทรีย์บนตัวฟันปกคลุมเกิน 1 ใน 3 แต่ไม่เกิน 2 ใน 3 นับจากขอบเหงือก 

คะแนน 3  มีคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันปกคลุมเกิน 2 ใน 3 นับจากขอบเหงอืก 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

ภำพ 5 เกณฑ์กำรให้คะแนนตำมดัชนี Simplified Debris Index (DI-S) ของกรีน 

               และเวอร์มิลเลียน (Greene and Vermillion, 1964) 
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การค านวณคะแนนที่ได้จากการตรวจ ท าได้โดยน าผลรวมของคะแนนที่ตรวจได้จากฟัน

แตล่ะซี่หารด้วยจ านวนด้านที่ตรวจทั้งหมด ได้ดังนี ้

คะแนนปริมาณคราบจุลินทรีย์ = ผลรวมของคะแนนที่ตรวจได้จากฟันแตล่ะซี่ 

       6 

การแปลผลสภาวะอนามัยช่องปาก 

ความสะอาดช่องปาก  คะแนนปริมาณคราบจุลินทรีย์ 

  ระดับดี    0 – 0.6 

  ระดับพอใช้   0.7 – 1.8 

  ระดับแย่    1.9 – 3.0 

กำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 

1. หาค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ (Content validity) น าแบบสอบถามไปให้

ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบแก้ไขเกี่ยวกับขอบเขตของเนื้อหา ความตรง และความครอบคลุม

ของเนื้อหาที่จะท าการศึกษา โดยใช้ดุลยพินิจพิจารณาเป็นรายข้อว่าแต่ละข้อค าถามนั้นมีความ

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรอืไม่ โดยพิจารณาจากเกณฑ์ก าหนดน้ าหนักคะแนนของ พวงรัตน์ 

ทวีรัตน ์(พวงรัตน ์ทวีรัตน์, 2538, หนา้ 14-15) 

คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่า แบบสอบถามนั้นมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเนื้อหา 

คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่า แบบสอบถามนั้นมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเนื้อหา 

คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่า แบบสอบถามนั้นไม่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเนื้อหา 

บันทึกผลความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญแต่ละข้อแล้วน าไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างแบบสอบถามกับวัตถุประสงค์ และเลือกข้อค าถามที่มีดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.5 

หรอืมากกว่าไปใช้ในการสอบถาม 

2. น าแบบสอบถามที่ผ่านขั้นตอนในข้อ 1 ไปทดลองใช้ (Try Out) กับผูป้กครองที่มคีุณสมบัติ

ใกล้เคียงกับกลุ่มทดลองที่จะศึกษา แล้วน าผลการทดสอบไปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือ

ก่อนน าไปใช้จริง หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า โดยใช้สูตรของ Cronbach’s Alpha Coefficient 

 3. น าแบบสอบถามไปด าเนนิการใชต้ามกระบวนการวิจัยต่อไป 
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผูศ้กึษาท าหนังสือแนะน าตัวจากบัณฑิตวิทยาลัยเข้าพบหัวหน้าองค์การบริหารงาน

ส่วนต าบลสูงเม่น และหัวหน้าองค์การบริหารงานส่วนต าบลบ้านปง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 

เพื่อชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการศกึษา และระยะเวลาที่จะเก็บรวบรวมข้อมูล 

2. ประสานงานกับครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโตนและบ้านปง เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงค์การวิจัย เสนอแผนและแนวทางในการด าเนินการวิจัย ทั้งนี้เพื่อให้การด าเนินงาน

เป็นไปอย่างสะดวก  

3. ด าเนนิการศึกษา ตามแผนการทดลอง 

กำรด ำเนินกำรทดลอง 

ระยะเวลาการทดลองทั้งหมด 4 สัปดาห์ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

กลุ่มทดลอง คือ ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนโตน 

1. ท าการตรวจปริมาณคราบจุลินทรีย์ในเด็กก่อนการทดลอง 

2. นัดอบรมผูป้กครองและผูดู้แลเด็กเพื่อชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการศกึษา เพื่อใหผู้ป้กครอง

และผู้ดูแลเด็กตระหนักในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กก่อนวัยเรียน และให้ความร่วมมือ   

ในการศกึษาครั้งนี ้อบรมในเรื่องการบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตัวเองในการแปรงฟัน

ก่อนนอนโดยผูป้กครอง อธิบายเพิ่มเติมในข้อค าถามเพื่อให้ได้ขอ้มูลในทิศทางเดียวกัน และแจก

แบบสังเกตพฤติกรรมความมวีินัยในตัวเองในการแปรงฟันก่อนนอน ให้ผู้ปกครองบันทึกก่อนการ

ให้แรงเสริมแก่เด็กเป็นเวลา 1 สัปดาห์ แจกแปรงสฟีัน ยาสฟีัน และแก้วน้ า ส าหรับการวิจัย 

3. การบรรยายเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กก่อนวัยเรียน สาธิตและปฏิบัติ 

ในเรื่องการแปรงฟันที่ถูกวิธี ใหผู้ป้กครองเกิดทักษะในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กก่อนวัยเรียน 

และสามารถตรวจฟันให้เด็กได้ 

4. จัดกิจกรรมการเสริมแรงในการปลูกฝังนิสัยการแปรงฟันก่อนนอนในเด็ก กลุ่มทดลอง 

ประกอบด้วย กิจกรรมการเล่านิทาน เพื่อใหเ้ด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับผลเสียของการไม่แปรงฟันและสร้าง

ข้อตกลงให้เด็กในเรื่องความมีวนิัยในการแปรงฟันก่อนนอน 

5. ใหเ้ด็กระบายสีและตกแต่งสมุดหนูน้อยฟันดีด้วยตัวเองส าหรับไว้ติดสติ๊กเกอร์เมื่อเด็ก

ผา่นเงื่อนไขการมีวนิัยในการแปรงฟัน ตามแบบสังเกตที่ให้ผู้ปกครองบันทึก 

6. ผู้ปกครองจะเป็นผู้สังเกตพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนของเด็กและประเมิน    

ให้คะแนนพฤติกรรม ตั้งแต่ระดับ ไม่แสดงพฤติกรรม แสดงพฤติกรรมโดยมีผู้แนะน า (ผู้ปกครอง, 

พี่น้อง, ญาติฯลฯ ) และแสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง ทั้งนี้มีการให้ค่าคะแนนพฤติกรรมตั้งแต่ 0, 1, 2 
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ตามล าดับ ให้เด็กน าแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตัวเองในการแปรงฟันก่อนนอนกลับมา

ให้ครูผู้ดูแลเด็กทุกวัน 

7. ผูดู้แลเด็กจะเป็นผู้ท าหน้าที่กระตุ้นเด็กที่มีพฤติกรรมพึงประสงค์ด้วยการให้แรงเสริม

ทางสังคม เช่น ให้ค าชมเชย และแรงเสริมแลกเปลี่ยนได้แก่ การให้สติ๊กเกอร์รูปหัวใจ 1 ดวง  

เมื่อเด็กได้ปฏิบัติพฤติกรรมพึงประสงค์ ตามการบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตัวเอง

ในการแปรงฟันก่อนนอน โดยแต่ละครั้งที่ให้สติ๊กเกอร์รูปหัวใจ ต้องอธิบายให้เด็กคนอื่น ที่ไม่ได้

ทราบด้วยว่าเพราะเหตุใดเพื่อนถึงได้รับสติ๊กเกอร์รูปหัวใจ เพื่อเป็นการสร้างต้นแบบให้เด็กคนอื่น

ท าตาม โดยเด็กจะไม่ทราบว่าสติ๊กเกอร์รูปหัวใจมาจากการบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัย

ในตัวเองในการแปรงฟันก่อนนอน โดยผู้ปกครองเพื่อป้องกันไม่ให้เด็กอ้อนวอนผู้ปกครองให้ช่วย

ให้ได้สติก๊เกอร์รูปหัวใจ แทนการปฏิบัติพฤติกรรมพึงประสงค์ 

8. ให้เด็กน าสติ๊กเกอร์รูปหัวใจไปติดในสมุดหนูน้อยฟันดี เมื่อครบ 5 ดวงใน 1 สัปดาห์ 

สามารถน าไปแลกสติ๊กเกอร์รูปภาพที่เด็ก ๆ ชอบได้ 1 รูปจากผู้ศึกษา มีการน าเสนอและให้รางวัล 

“หนูนอ้ยต้นแบบ” ที่มวีินัยในการแปรงฟันก่อนนอนดเีด่น เพื่อเป็นการเสริมแรงทางสังคมให้เด็ก

ที่ได้รับรางวัลเกิดความภาคภูมิใจ ส่วนเด็กคนอื่นก็ถูกกระตุ้นให้อยากท าตามต้นแบบเพื่อให้ได้รับ

รางวัลและค าช่ืนชมบ้าง  

9. ท าการตรวจปริมาณคราบจุลินทรีย์ในเด็กหลังการทดลอง (การตรวจดูปริมาณคราบ

จุลินทรีย์ในช่องปากของประชากรกลุ่มเป้าหมาย เพื่อเป็นข้อมูลในการเปรียบเทียบผลของความ

มีวนิัยที่เปลี่ยนไป แตไ่ม่ได้เป็นข้อมูลหลักในการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากเด็กแต่ละคนมีพฤติกรรม

การแปรงฟันที่แตกต่างกัน เด็กบางคนแปรงฟันเองไม่ยอมให้ผู้ปกครองแปรงฟันให้ แต่เด็กบางคน

ให้ผู้ปกครองแปรงฟันให้ จงึไม่สามารถน าเรื่องค่าความสะอาดจากการแปรงฟันมาเปรียบเทียบ

กันได้ แตต่้องการผลในด้านเด็กมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอนมากขึ้น รู้ตัวเองว่าก่อนนอนต้อง

แปรงฟันไม่ต้องให้ผู้อื่นมาเตือนหรอืบังคับ) 

10. น าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาลงรหัสบันทึกข้อมูล เพื่อเตรียมวิเคราะหข์้อมูลทางสถิต ิ 

กลุ่มเปรียบเทยีบ คอื ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนปง 

1. ท าการตรวจปริมาณคราบจุลินทรีย์ในเด็กก่อนการทดลอง 

2. นัดอบรมผูป้กครองและผูดู้แลเด็ก เพื่อชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการศกึษาเพื่อใหผู้ป้กครอง

และผูดู้แลเด็กตระหนักในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กก่อนวัยเรียน และให้ความร่วมมือใน

การศกึษาครั้งนี ้อบรมในเรื่องการบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตัวเอง ในการแปรงฟัน

ก่อนนอนโดยผูป้กครอง อธิบายเพิ่มเติมในข้อค าถามเพื่อให้ได้ข้อมูลในทิศทางเดียวกัน และแจก
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แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวนิัยในตัวเองในการแปรงฟันก่อนนอนให้ผู้ปกครองบันทึก แจกแปรงสีฟัน 

ยาสีฟัน และแก้วน้ า ส าหรับการวิจัย 

3. การบรรยายเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียน สาธิตและปฏิบัติในเรื่อง

การแปรงฟันที่ถูกวิธี ให้ผู้ปกครองเกิดทักษะในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กก่อนวัยเรียน 

และสามารถตรวจฟันใหเ้ด็กได้ 

4. ท าการตรวจปริมาณคราบจุลินทรีย์ในเด็กหลังการทดลอง 

5. น าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาลงรหัส บันทึกข้อมูล เพื่อเตรียมวิเคราะหข์้อมูลทางสถิติ  

 

หมายเหต ุผูป้กครองทั้ง 2 ศูนย์จะได้รับความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับทันตสุขศกึษาและการดูแลสุขภาพ

ช่องปากเด็กในวันอบรมผูป้กครองเหมือนกันทุกประการ 
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สรุปขั้นตอนกำรด ำเนินกำรทดลอง ได้ดังแผนภูมิน้ี 

 

กลุ่มทดลอง     กลุ่มเปรียบเทยีบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพ 6 ขั้นตอนกำรด ำเนินงำนทดลอง 

 

สัปดำห์ที่ 2-4 

-   จัดกิจกรรมให้แรงเสริมเพื่อให้เด็กมีวินัย

ในการแปรงฟันก่อนนอน ประกอบด้วยการเล่านิทาน

เพื่อให้เด็กทราบถึงผลเสียและความรุนแรงของโรค

ฟันผุ การให้สติ๊กเกอร์แลกเปลี่ยนและค าชมเชยจาก

ครูผู้ดูแลเด็กและผู้ศึกษา และแรงเสริมทางสังคมจาก

เพื่อนผ่านทางกิจกรรมหนูนอ้ยต้นแบบ 
 

สัปดำห์ที่ 4 

-  เก็บข้อมูลหลังการทดลองโดยใช้ 

แบบสังเกตและตรวจปริมาณคราบ

จุลินทรีย์ในช่องปากเด็ก 

 
 

สัปดำห์ที่ 1 

-  เก็บข้อมูลก่อนการทดลองโดย

การตรวจปริมาณคราบจุลินทรีย์ใน

ช่องปากเด็ก 

-  อบรมผูป้กครองและให้ทันตสุข

ศกึษา แจกแบบสังเกต แปรงสฟีัน 

ยาสีฟันเด็กส าหรับการวิจัย 
 

สัปดำห์ที่ 4 

-  เก็บข้อมูลหลังการทดลองโดยใช้ 

แบบสังเกตและตรวจปริมาณคราบ

จุลินทรีย์ในช่องปากเด็ก 
 

สัปดำห์ที่ 1 

-  เก็บข้อมูลก่อนการทดลองโดย

การตรวจปริมาณคราบจุลินทรีย์ใน

ช่องปากเด็ก 

-  อบรมผูป้กครองและให้ทันตสุข

ศกึษา แจกแบบสังเกต แปรงสฟีัน 

ยาสีฟันเด็กส าหรับการวิจัย 
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

1. สถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) 

   วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติเชิงพรรณนา คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. สถิติเชิงวิเครำะห์ (Analytical Statistics) 

   2.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

ระหว่างก่อนการทดลองและภายหลังการทดลอง โดยใช้สถิต ิPaired sample T test 

   2.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ Independent sample T test  
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บทที ่4 

 

ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 

จากการวิจัยเรื่องประสิทธิผลของการเสริมแรงที่มีต่อการพัฒนาวินัยการแปรงฟัน

ก่อนนอนของเด็กก่อนวัยเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ ข้อมูลได้จากการ

สังเกตพฤติกรรม และประเมินค่าคะแนนจากพฤติกรรมจ านวน 4 สัปดาห์ มีรายการประเมิน 

ดังนี้ 

กรณทีี่ 1 เด็กแปรงฟันเอง โดยไม่ต้องให้ผู้ปกครองแปรงฟันให ้

1. ก่อนนอน เด็กจะเดินไปหยิบแปรงสีฟันมาแปรงฟันเอง 

2. เด็กมีความตัง้ใจแปรงฟันให้สะอาดครบทุกซี่ในชอ่งปาก 

3. เด็กจะให้ผู้ปกครองตรวจฟันเพื่อดูความสะอาดหลังแปรงฟันเสร็จแล้ว 

4. เด็กบีบยาสีฟันด้วยตนเองในปริมาณที่เหมาะสม คอื ปริมาณเท่าเมล็ดข้าวโพด 

5. หลังแปรงฟันเสร็จ เด็กจะเก็บและดูแลอุปกรณ์แปรงฟันไว้เป็นระเบียบและถูกวิธี 

6. หลังแปรงฟันเสร็จ เด็กจะไม่รับประทานอาหาร ขนม หรอืนมอกี 

7. หลังแปรงฟัน ถึงแม้เด็กจะทานอาหาร ขนม หรือนมต่อ แต่หลังจากนั้นเด็กก็จะแปรงฟัน

อีกรอบ 

กรณทีี่ 2 เด็กไม่สำมำรถแปรงฟันด้วยตนเอง ต้องให้ผู้ปกครองแปรงฟันให้ 

1. กรณีที่เด็กไม่แปรงฟันด้วยตนเอง แต่เด็กได้ร้องขอหรือเดินไปหยิบแปรงสีฟันมายื่น

ให้ผู้ปกครองแปรงฟันให้ 

2. เด็กยอมใหผู้ป้กครองแปรงฟันให้สะอาดครบทุกซี่ในชอ่งปาก 

 3. หลังแปรงฟันเสร็จ เด็กจะไม่รับประทานอาหาร ขนม หรอืนมอกี 

4. หลังแปรงฟัน ถึงแม้เด็กจะทานอาหาร ขนม หรือนมต่อ แต่หลังจากนั้นเด็กจะร้องขอให้

แปรงฟันอีกรอบ 

กรณทีี่ 3 เด็กแปรงฟันด้วยตัวเองก่อนแล้ว ผู้ปกครองแปรงฟันซ้ ำให้อีกรอบ 

1. กรณีที่เด็กแปรงฟันด้วยตนเองก่อนแล้ว สุดท้ายเด็กได้ร้องขอหรือน าแปรงสีฟันมายื่น

ให้ผู้ปกครองแปรงฟันซ้ าใหอ้ีกรอบ 

2. เด็กยอมใหผู้ป้กครองแปรงฟันให้สะอาดครบทุกซี่ในชอ่งปาก 

3. หลังแปรงฟันเสร็จ เด็กจะไม่รับประทานอาหาร ขนม หรอืนมอกี 
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4. หลังแปรงฟัน ถึงแม้เด็กจะทานอาหาร ขนม หรือนมต่อ แต่หลังจากนั้นเด็กก็จะแปรงฟัน

อีกรอบ 

 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนแล้ว 

ผูศ้กึษาน าข้อมูลที่ได้มาท าการวิเคราะหข์้อมูลตามล าดับดังนี้ 

 ตอนที่ 1 วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ จ านวน และค่าร้อยละของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบ จ าแนกตามเพศ อายุ ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับเด็ก ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายได้ของครอบครัว อายุเด็ก เพศเด็ก 

 ตอนที่ 2 วิเคราะหค์่าร้อยละแสดงความก้าวหน้าจากการปฏิบัติกิจกรรมการเสริมแรง

ใน 4 สัปดาห์ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

 ตอนที่ 3 วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ จ านวน และค่าร้อยละของเด็กก่อนวัยเรียน 

ที่มวีินัยในการแปรงฟันก่อนนอนเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ  

 ตอนที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความมีวนิัยในการแปรงฟันก่อนนอน

ของเด็กก่อนวัยเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 4 สัปดาห์ โดยการทดสอบค่าที 

(Independent samples t-test) เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ้ที่ 1 

 ตอนที่ 5 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความมีวนิัยในการแปรงฟันก่อนนอน

ของเด็กก่อนวัยเรียนภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 4 สัปดาห์ โดยการทดสอบค่าที 

(Paired samples t-test) เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ้ที่ 2 

 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ จ านวน และค่าร้อยละของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบ จ าแนกตามเพศ อายุ ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับเด็ก ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายได้ของครอบครัว อายุเด็ก เพศเด็ก 
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ตำรำง 1 แสดงจ ำนวนและร้อยละของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบ จ ำแนกตำมเพศ อำยุ    

           ควำมสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับเด็ก ระดับกำรศึกษำ อำชีพ รำยได้ของครอบครัว อำยุเด็ก  

             เพศเด็ก 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองและเด็ก กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ     

      ชาย 4 10.0 1 3.1 

      หญิง 36 90.0 31 96.9 

      รวม 40 100.0 32 100.0 

2. อายุ     

      20-30 ปี 12 30.0 10 31.3 

      31-40 ปี 19 47.5 11 34.4 

      41-50 ปี 4 10.0 4 12.5 

      51-60 ปี 5 12.5 7 21.8 

      รวม 40 100.0 32 100.0 

3. ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับเด็ก     

      พ่อ 2 5.0 1 3.1 

      แม ่ 30 75.0 22 68.8 

      ปู่ ย่า ตา ยาย 8 20.0 8 25.0 

      อื่น ๆ ระบุ…….. 0 0.0 1 3.1 

      รวม 40 100.0 32 100.0 

4. ระดับการศกึษาของผู้ปกครอง      

      ประถมศึกษา  14 35.0 13 40.6 

      มัธยมศกึษา 13 32.5 12 37.5 

      สูงกว่ามัธยมศกึษาขึน้ไป 13 32.5 7 21.9 

      รวม 40 100.0 32 100.0 
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ตำรำง 1 (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองและเด็ก กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทยีบ 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

5. อาชีพของผู้ปกครอง      

      ไม่ได้ท างาน  1 2.5 4 12.5 

      รับจ้าง 19 47.5 15 46.9 

      เกษตรกรรม 2 5.0 5 15.6 

      ค้าขาย  10 25.0 6 18.8 

      ธุรกิจส่วนตัว  7 17.5 2 6.3 

      รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 1 2.5 0 0.0 

      รวม 40 100.0 32 100.0 

6. รายได้ครอบครัวเฉลี่ย/เดือน     

       0 - 2,000 บาท  1 2.5 13 40.6 

       2,001-5,000 บาท  15 37.5 8 25.0 

       5,001-10,000 บาท  21 52.5 11 34.4 

       10,001-20,000 บาท  3 7.5 0 0.0 

       มากกว่า 20,000 บาท 0 0.0 0 0.0 

       รวม 40 100.0 32 100.0 

7. อายุเด็กในปกครอง     

       3-4 ปี 24 60.0 19 59.4 

       มากกว่า 4 ปี - 5ปี 16 40.0 13 40.6 

       รวม 40 100.0 32 100.0 

8. เพศเด็กในปกครอง     

       ชาย 16 40.0 20 62.5 

       หญิง 24 60.0 12 37.5 

       รวม 40 100.0 32 100.0 

 

 



42 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลองจ านวน 40 คน และกลุ่มเปรียบเทียบจ านวน

32 คนจากตารางที่ 1 สามารถแปลผลได้ดังนี ้

 เพศ 

 ผูป้กครองในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 

90.0 และร้อยละ 96.9 ตามล าดับ  

 อำยุ 

 ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีอายุระหว่าง 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 47.5 และ

ร้อยละ 34.4 ตามล าดับ  

 ควำมสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับเด็ก 

 ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีความสัมพันธ์กับเด็ก คือเป็นแม่ คิดเป็นร้อยละ 

75.0 และร้อยละ 68.8 ตามล าดับ รองลงมาทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีความสัมพันธ์

กับเด็ก คอืเป็นปู่ ย่า ตา ยาย คิดเป็นรอ้ยละ 20.0 และร้อยละ 25.0 ตามล าดับ  

 กำรศึกษำของผู้ปกครอง 

 การศกึษาของผูป้กครองทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษา 

คิดเป็นร้อยละ 35.0 และร้อยละ 40.6 ตามล าดับ และรองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

คิดเป็นรอ้ยละ 32.5 และร้อยละ 37.5 ตามล าดับ ตามล าดับ  

 อำชีพและรำยได้ของผู้ปกครอง 

 อาชีพของผู้ปกครองในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 47.5 มีรายได้

ต่อเดือน 5,001-10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 52.5 ส่วนอาชีพผู้ปกครองในกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่

มีอาชีพรับจ้างเช่นเดียวกัน คิดเป็นร้อยละ 46.9 แต่มีรายได้ต่อเดือนอยู่ในช่วง 0-2,000 บาท 

คิดเป็นรอ้ยละ 40.6  

 อำยุและเพศของเด็กในกลุ่มทดลอง  

 อายุเด็กในกลุ่มทดลอง สว่นใหญ่มีอายุระหว่าง 3-4 ปี คิดเป็นร้อยละ 60.0 ส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60.0 อายุเด็กในกลุ่มเปรียบเทียบ ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 3-4 ปี 

คิดเป็นรอ้ยละ 59.4 ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นรอ้ยละ 62.5  

 ตอนที่ 2 วิเคราะห์ค่าร้อยละแสดงความก้าวหน้าจากการปฏิบัติกิจกรรมการ

เสริมแรงใน 4 สัปดาห์ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
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ตำรำง 2 แสดงค่ำร้อยละแสดงควำมก้ำวหน้ำจำกกำรปฏิบัติกิจกรรมกำรเสรมิแรง 

            ใน 4 สัปดำห์ในกลุ่มทดลอง 

เลขที ่
คะแนนเฉลี่ย(ร้อยละ) 

สัปดำห์ที่ 1 สัปดำห์ที่ 2 สัปดำห์ที่ 3 สัปดำห์ที่ 4 

1 82.58 84.72 87.86 87.86 

2 39.50 66.00 52.00 32.25 

3 87.86 100.00 100.00 100.00 

4 64.29 78.58 85.72 84.58 

5 73.29 100.00 98.00 98.00 

6 46.43 49.00 50.00 57.15 

7 62.15 62.00 66.29 61.00 

8 73.29 93.00 85.86 94.86 

9 35.72 35.72 57.29 63.58 

10 35.72 34.72 54.00 63.58 

11 61.15 43.86 48.58 59.15 

12 48.86 75.58 57.15 67.43 

13 98.00 99.00 100.00 100.00 

14 78.58 82.72 85.72 85.72 

15 96.00 94.00 97.00 96.00 

16 61.29 58.29 65.58 54.29 

17 91.86 100.00 100.00 100.00 

18 81.58 71.43 73.43 71.43 

19 100.00 100.00 100.00 100.00 

20 35.72 34.72 29.58 14.29 

21 85.86 83.72 85.86 83.58 

22 88.72 89.72 89.72 100.00 

23 70.43 65.15 66.29 64.15 

24 87.43 80.58 84.58 99.00 
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ตำรำง 2 (ต่อ) 

เลขที ่
คะแนนเฉลี่ย(ร้อยละ) 

สัปดำห์ที่ 1 สัปดำห์ที่ 2 สัปดำห์ที่ 3 สัปดำห์ที่ 4 

25 56.00 63.29 58.15 73.58 

26 39.86 49.86 47.58 53.72 

27 63.29 69.29 74.58 74.43 

28 80.72 78.58 75.58 75.58 

29 44.72 50.15 83.72 92.86 

30 99.00 100.00 100.00 100.00 

31 60.80 56.15 57.45 54.78 

32 77.56 79.34 100.00 100.00 

33 75.43 85.23 71.58 83.29 

34 96.00 96.00 97.00 97.72 

35 76.43 81.58 59.58 85.72 

36 88.72 97.00 100.00 100.00 

37 90.90 91.67 87.72 85.72 

38 55.15 71.58 72.43 69.43 

39 51.00 58.29 41.72 64.00 

40 78.58 81.58 82.50 85.72 

รวม 2820.47 2992.1 3030.1 3134.45 

คะแนนเฉลี่ย(ร้อยละ) 70.51 74.80 75.75 78.36 

 

จากตารางแสดงค่าคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมการเสริมแรงเพื่อพัฒนาวินัยการแปรงฟัน

ก่อนนอนส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มทดลองใน 4 สัปดาห์ เป็นการเก็บคะแนนจากกลุ่ม

ตัวอย่างที่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) จ านวนทั้งสิ้น 40 คน ที่เป็นเด็กก่อนวัยเรียน 

อายุระหว่าง 3-5 ปี ที่อยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโตน อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ พบว่าเด็ก  

มีคะแนนจากผลการปฏิบัติกิกรรมการเสริมแรง เพื่อพัฒนาวินัยการแปรงฟันก่อนนอนตลอด 4 

สัปดาห์ มีคา่ร้อยละแสดงความก้าวหน้าจาก 70.51, 74.80, 75.75 และ 78.36 ตามล าดับ 
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ตำรำง 3 แสดงค่ำร้อยละแสดงควำมก้ำวหน้ำจำกกำรปฏิบัติกิจกรรมกำรเสรมิแรง 

            ใน 4 สัปดำห์ในกลุ่มเปรียบเทยีบ 

เลขที ่
คะแนนเฉลี่ย(ร้อยละ) 

สัปดำห์ที่ 1 สัปดำห์ที่ 2 สัปดำห์ที่ 3 สัปดำห์ที่ 4 

1 80.58 100.00 96.00 75.58 

2 75.58 78.58 77.43 76.43 

3 78.58 75.58 82.72 81.58 

4 91.86 92.86 92.86 92.86 

5 100.00 100.00 100.00 100.00 

6 93.00 100.00 100.00 100.00 

7 29.72 32.72 19.43 24.58 

8 26.75 25.00 25.00 25.00 

9 28.50 44.45 37.50 37.50 

10 53.00 71.43 53.00 63.00 

11 53.58 42.86 42.86 42.86 

12 92.00 100.00 100.00 95.86 

13 50.00 50.00 50.00 50.00 

14 48.72 64.43 59.29 68.29 

15 96.12 84.72 84.45 100.00 

16 77.78 77.78 78.58 76.75 

17 77.72 85.72 85.72 85.72 

18 79.72 85.72 85.72 85.72 

19 75.58 85.72 90.00 88.86 

20 72.86 77.58 80.58 78.72 

21 64.15 85.72 88.72 85.72 

22 97.15 100.00 100.00 100.00 

23 48.25 50.00 50.00 50.00 

24 92.86 92.86 92.86 91.43 

25 59.29 63.29 53.58 47.00 

26 94.12 100.00 100.00 100.00 
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ตำรำง 3 (ต่อ) 

เลขที ่
คะแนนเฉลี่ย(ร้อยละ) 

สัปดำห์ที่ 1 สัปดำห์ที่ 2 สัปดำห์ที่ 3 สัปดำห์ที่ 4 

27 60.29 64.15 82.15 64.29 

28 93.00 93.00 86.86 89.00 

29 100.00 100.00 100.00 100.00 

30 50.00 50.00 50.00 50.00 

31 95.34 100.00 100.00 100.00 

32 76.58 85.72 85.72 85.72 

รวม 2312.68 2459.89 2431.03 2412.47 

คะแนนเฉลี่ย(ร้อยละ) 72.27 76.87 75.97 75.39 

 

จากตารางแสดงค่าคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตัวเอง ในการแปรงฟัน

ก่อนนอนโดยผูป้กครองส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มเปรียบเทียบใน 4 สัปดาห์ เป็นการเก็บคะแนน

จากกลุ่มตัวอย่างที่ผ่านเกณฑก์ารคัดเข้า (Inclusion criteria) จ านวนทั้งสิ้น 32 คน  ที่เป็นเด็กก่อน

วัยเรียน อายุระหว่าง 3-5 ปี ที่อยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ พบว่า

เด็กมีคะแนนจากผลการปฏิบัติกิกรรมการเสริมแรง เพื่อพัฒนาวินัยการแปรงฟันก่อนนอนตลอด  

4 สัปดาห์ มีคา่ร้อยละแสดงความก้าวหน้าจาก 72.27, 76.87, 75.97 และ 75.39 ตามล าดับ 
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ตอนที่ 3 วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ จ านวน และค่าร้อยละของเด็กก่อนวัยเรียน 

ที่มีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอนเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบ  

 

ตำรำง 4 แสดงกำรเปรยีบเทยีบจ ำนวน และค่ำร้อยละของเด็กก่อนวัยเรยีนที่มีวินัยในกำร 

            แปรงฟันก่อนนอน ก่อนทดลองและหลังกำรทดลองสัปดำห์สุดท้ำย 

 

กำรประเมิน 

กลุ่มทดลอง (n=40) กลุ่มควบคุม (n=32) 

จ ำนวน(คน) คดิเป็น(%) จ ำนวน(คน) คดิเป็น(%) 

ความมวีินัยในการ

แปรงฟันก่อนนอน

เพิ่มขึน้ 

23 57.50 9 28.13 

ความมวีินัยในการ

แปรงฟันก่อนนอน

ลดลง 

9 22.50 4 12.50 

ความมวีินัยในการ

แปรงฟันก่อนนอนไม่

แตกต่างจากเดิม 

8 20.00 19 59.38 

รวม 40 100.0 32 100.0 

 

จากตารางแสดงการเปรียบเทียบค่าคะแนนความมีวินัยในตัวเอง ในการแปรงฟันก่อนนอน

ก่อนการทดลอง (สัปดาหท์ี่ 1) และหลังการทดลอง (สัปดาหท์ี่ 4) พบว่าเด็กกลุ่มทดลองมีวินัยในการ

แปรงฟันก่อนนอนเพิ่มขึน้จากก่อนทดลองจ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 57.50 มีวินัยในการแปรงฟัน

ก่อนนอนลดลงจากก่อนทดลองจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 22.50 และมีวินัยในการแปรงฟัน

ก่อนนอนไม่แตกต่างจากก่อนทดลองจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 ส่วนเด็กกลุ่มเปรียบเทียบ

มีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอนเพิ่มขึ้นจากก่อนทดลองจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 28.13 มีวินัย

ในการแปรงฟันก่อนนอนลดลงจากก่อนทดลองจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 และมีวินัยในการ

แปรงฟันก่อนนอนไม่แตกต่างจากก่อนทดลองจ านวน 19 คน คิดเป็นรอ้ยละ 59.38 
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ตอนที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความมีวนิัยในการแปรงฟันก่อน

นอนของเด็กก่อนวัยเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 4 สัปดาห์ โดยการทดสอบ

ค่าที (Independent samples t-test) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 1 

 

ตำรำง 5 แสดงกำรเปรยีบเทยีบควำมแตกต่ำงของคะแนนเฉลี่ยควำมมีวินัยในกำรแปรงฟัน 

            ก่อนนอนของเด็กก่อนวัยเรยีนระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบ 4 สัปดำห ์

สัปดาห์ที ่ กลุ่ม n ค่าเฉลี่ย S.D P- value 

pretest ทดลอง 40 70.51 19.76 0.722 

 เปรียบเทียบ 32 72.27 22.05 

posttest1 ทดลอง 40 74.80 19.90 0.677 

 เปรียบเทียบ 32 76.87 22.04 

posttest2 ทดลอง 40 75.75 19.63 0.966 

 เปรียบเทียบ 32 75.97 23.87 

posttest3 ทดลอง 40 78.36 20.48 0.566 

 เปรียบเทียบ 32 75.39 23.24 

หมำยเหตุ: มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 

ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอนเท่ากับ 

70.51 (SD=19.76) และกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอน เท่ากับ 

72.27 (SD=22.05) เมื่อน าไปทดสอบทางสถิติด้วยการทดสอบค่าที (Independent samples t-test) 

พบว่า ก่อนการทดลอง เด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีวินัยในการแปรงฟัน

ก่อนนอนไม่แตกต่างกัน (P-value=0.722) 

หลังการทดลอง 1 สัปดาห ์กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความมีวนิัยในการแปรงฟันก่อนนอน 

เท่ากับ 74.80 (SD=19.90) กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอน 

เท่ากับ 76.87 (SD=22.04) เมื่อน าไปทดสอบทางสถิติด้วยการทดสอบค่าที (Independent samples 

t-test) พบว่า หลังการทดลอง 1 สัปดาห์ เด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีวินัย  

ในการแปรงฟันก่อนนอนไม่แตกต่างกัน (P-value=0.677) 

หลังการทดลอง 2 สัปดาห ์กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอน 

เท่ากับ 75.75 (SD=19.63) กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอน 

เท่ากับ 75.97 (SD=23.87) เมื่อน าไปทดสอบทางสถิติด้วยการทดสอบค่าที (Independent samples 
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t-test) พบว่า หลังการทดลอง 2 สัปดาห์ เด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีวินัย

ในการแปรงฟันก่อนนอนไม่แตกต่างกัน (P-value=0.966) 

หลังการทดลอง 3 สัปดาห ์กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอน 

เท่ากับ 78.36 (SD=20.48) กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอน 

เท่ากับ 75.39 (SD=23.24) เมื่อน าไปทดสอบทางสถิติด้วยการทดสอบค่าที (Independent samples 

t-test) พบว่า หลังการทดลอง 3 สัปดาห์ เด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ   

มีวนิัยในการแปรงฟันก่อนนอนไม่แตกต่างกัน (P-value=0.566) 

สรุป จากตาราง พบว่า ค่า Sig. ของการทดสอบ 2 ด้านทั้ง 4 สัปดาห์ พบว่า P value

มากกว่า 0.05 ดังนัน้จึงยอมรับ H0 หมายความว่า คะแนนความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอน

ของเด็กก่อนวัยเรียนของกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ย ไม่แตกต่างกันทุกอาทิตย์  

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ตอนที่ 5 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความมีวนิัยในการแปรงฟันก่อนนอน

ของเด็กก่อนวัยเรียนภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 4 สัปดาห์ โดยการทดสอบค่าที 

(Paired samples t-test) เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ้ที่ 2 

 

ตำรำง 6 แสดงกำรเปรยีบเทยีบควำมแตกต่ำงของคะแนนเฉลี่ยควำมมีวินัยในกำรแปรงฟัน 

            ก่อนนอนของเด็กก่อนวัยเรยีนภำยในกลุ่มทดลอง 

คู่ที่ สัปดาห์ที่ n ค่าเฉลีย่ S.D P- value 

1 pretest-posttest1 40 -4.29 9.47 .007 

.005 2 pretest-posttest2 40 -5.24 11.19 

3 pretest-posttest3 40 -7.85 12.95 .000 

.567 4  posttest1-posttest2 40 -.95 10.40 

5  posttest1-posttest3 40 -3.56 12.49 .079 

.069 6  posttest2-posttest3 40 -2.61 8.81 

หมำยเหตุ: มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 

จากตารางเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอน

ของเด็กก่อนวัยเรียนภายในกลุ่มทดลอง พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอน 

ก่อนทดลองและหลังการทดลอง 1 สัปดาห์ เท่ากับ -4.29 (SD=9.47) P- value เท่ากับ 0.007 

(<0.05) ดังนั้น จึงปฏิเสธ H0 หมายความว่า ความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอนของเด็กก่อน
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วัยเรียนของกลุ่มทดลองก่อนทดลองและหลังการทดลอง 1 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เปรียบเทียบก่อนทดลองและหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยความมีวินัย

ในการแปรงฟันก่อนนอน เท่ากับ -5.24 (SD=11.19) P-value เท่ากับ 0.005 (<0.05) ดังนั้น   

จงึปฏิเสธ H0 หมายความว่า ความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอนของเด็กก่อนวัยเรียนของกลุ่ม

ทดลอง ก่อนทดลองและหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05  

เปรียบเทียบก่อนทดลองและหลังการทดลอง 3 สัปดาห์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยความมีวินัย

ในการแปรงฟันก่อนนอน เท่ากับ -7.85 (SD=12.95) P-value เท่ากับ 0.000 (<0.05) ดังนั้น  

จงึปฏิเสธ H0 หมายความว่า ความมีวนิัยในการแปรงฟันก่อนนอนของเด็กก่อนวัยเรียนของกลุ่มทดลอง

ก่อนทดลองและหลังการทดลอง 3 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เปรียบเทียบหลังการทดลอง 1 สัปดาห์และ 2 สัปดาห์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยความมีวินัย

ในการแปรงฟันก่อนนอน เท่ากับ -0.95 (SD=10.40) P-value เท่ากับ 0.567 (>0.05) ดังนั้น  

จึงยอมรับ H0 หมายความว่า หลังการทดลอง 1 สัปดาห์และ 2 สัปดาห์ เด็กก่อนวัยเรียนกลุ่ม

ทดลองมคี่าเฉลี่ยความมวีินัยในการแปรงฟันก่อนนอน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05  

เปรียบเทียบหลังการทดลอง 1 สัปดาห์และ 3 สัปดาห์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยความมีวินัย

ในการแปรงฟันก่อนนอน เท่ากับ -3.56 (SD=12.49) P-value เท่ากับ 0.079 (>0.05) ดังนั้น  

จึงยอมรับ H0 หมายความว่า หลังการทดลอง 1 สัปดาห์และ 3 สัปดาห์ เด็กก่อนวัยเรียนกลุ่ม

ทดลองมคี่าเฉลี่ยความมวีินัยในการแปรงฟันก่อนนอน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05  

เปรียบเทียบหลังการทดลอง 2 สัปดาห์และ 3 สัปดาห์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยความมีวินัย

ในการแปรงฟันก่อนนอน เท่ากับ -2.61 (SD=8.81) P-value เท่ากับ 0.069 (>0.05) ดังนั้น    

จึงยอมรับ H0 หมายความว่า หลังการทดลอง 2 สัปดาห์และ 3 สัปดาห์ เด็กก่อนวัยเรียนกลุ่ม

ทดลองมคี่าเฉลี่ยความมวีินัยในการแปรงฟันก่อนนอน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05  

สรุป คะแนนความมีวนิัยในการแปรงฟันก่อนนอนของเด็กก่อนวัยเรียนของกลุ่มทดลอง 

มีคา่เฉลี่ยของสัปดาห์ก่อนการทดลอง แตกต่างจากหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 1, 2, 3 อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และค่าเฉลี่ยหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 1, 2, 3 แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตำรำง 7 แสดงกำรเปรยีบเทยีบควำมแตกต่ำงของคะแนนเฉลี่ยควำมมีวินัยในกำรแปรงฟัน 

            ก่อนนอนของเด็กก่อนวัยเรยีนภำยในกลุ่มเปรียบเทยีบ 

คู่ที่ สัปดาห์ที ่ n ค่าเฉลี่ย S.D P- value 

1 pretest-posttest1 32 -4.60 7.62 .002 

.018 2 pretest-posttest2 32 -3.70 8.34 

3 pretest-posttest3 32 -3.12 7.24 .021 

.404 4 posttest1-posttest2 32 .90 6.03 

5 posttest1-posttest3 32 1.48 6.51 .207 

.611 6 posttest2-posttest3 32 .58 6.38 

 

หมำยเหตุ : มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอน

ของเด็กก่อนวัยเรียนภายในกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในการแปรงฟัน

ก่อนนอน ก่อนทดลองและหลังการทดลอง 1 สัปดาห์ เท่ากับ -4.60 (SD=7.62) P-value เท่ากับ 

0.002 (<0.05) ดังนั้น จึงปฏิเสธ H0 หมายความว่า ความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอนของเด็ก

ก่อนวัยเรียนของกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนทดลองและหลังการทดลอง 1 สัปดาห์ แตกต่างกัน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เปรียบเทียบก่อนทดลองและหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยความมีวินัย

ในการแปรงฟันก่อนนอน เท่ากับ -3.70 (SD=8.34) P-value เท่ากับ 0.018 (<0.05) ดังนั้น   

จงึปฏิเสธ H0 หมายความว่า ความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอนของเด็กก่อนวัยเรียนของกลุ่ม

เปรียบเทียบก่อนทดลองและหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05  

เปรียบเทียบก่อนทดลองและหลังการทดลอง 3 สัปดาห์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยความมีวินัย

ในการแปรงฟันก่อนนอน เท่ากับ -3.12 (SD=7.24) P-value เท่ากับ 0.021 (<0.05) ดังนั้น    

จงึปฏิเสธ H0 หมายความว่า ความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอนของเด็กก่อนวัยเรียนของกลุ่ม

เปรียบเทียบก่อนทดลองและหลังการทดลอง 3 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05  

เปรียบเทียบหลังการทดลอง 1 สัปดาห์และ 2 สัปดาห์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยความมีวินัย

ในการแปรงฟันก่อนนอน เท่ากับ 0.90 (SD=6.03) P-value เท่ากับ 0.404 (>0.05) ดังนั้น     

จึงยอมรับ H0 หมายความว่า หลังการทดลอง 1 สัปดาห์และ 2 สัปดาห์ เด็กก่อนวัยเรียนกลุ่ม



52 

เปรียบเทียบมีคา่เฉลี่ยความมีวนิัยในการแปรงฟันก่อนนอน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05  

เปรียบเทียบหลังการทดลอง 1 สัปดาห์และ 3 สัปดาห์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยความมีวินัย

ในการแปรงฟันก่อนนอน เท่ากับ 1.48 (SD=6.51) P-value เท่ากับ 0.207 (>0.05) ดังนั้น      

จึงยอมรับ H0 หมายความว่า หลังการทดลอง 1 สัปดาห์และ 3 สัปดาห์ เด็กก่อนวัยเรียนกลุ่ม

เปรียบเทียบมีคา่เฉลี่ยความมีวนิัยในการแปรงฟันก่อนนอน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05  

เปรียบเทียบหลังการทดลอง 2 สัปดาห์และ 3 สัปดาห์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยความมีวินัย

ในการแปรงฟันก่อนนอน เท่ากับ 0.58 (SD=6.38) P-value เท่ากับ 0.611 (>0.05) ดังนั้น     

จึงยอมรับ H0 หมายความว่า หลังการทดลอง 2 สัปดาห์และ 3 สัปดาห์ เด็กก่อนวัยเรียนกลุ่ม

เปรียบเทียบมีคา่เฉลี่ยความมีวนิัยในการแปรงฟันก่อนนอน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05  

สรุป คะแนนความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอนของเด็กก่อนวัยเรียนของกลุ่ ม

เปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยของสัปดาห์ก่อนการทดลอง แตกต่างจากหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 1, 2, 3 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และค่าเฉลี่ยหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 1, 2, 3 แตกต่างกัน 

อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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บทที่ 5 

 

บทสรุป 

 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Quasi – experimental study) โดยเลือก

กลุ่มประชากรมาศึกษา 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง (Experimental group) 55 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 

(Comparision group) 62 คน รวบรวมข้อมูลตามตัวแปรก่อนและหลังการทดลองเปรียบเทียบ

ประสิทธิผลของแนวคิดการเสริมแรงที่มตี่อการพัฒนาวินัยการแปรงฟันก่อนนอนของเด็กก่อนวัยเรียน

โดยมีรูปแบบการวิจัยแบบ Pretest – posttest Two – Group Design โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการสอน

ทันตสุขศึกษา ร่วมกับการพัฒนาความมีวินัยในการแปรงฟัน ของเด็กก่อนวัยเรียน โดยใช้แนวคิด

การเสริมแรงที่ผูว้ิจัยสร้างขึน้ ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบจะได้รับการสอนทันตสุขศึกษาเพียงอย่างเดียว 

ใช้เวลาในการด าเนินการวจิัยทั้งหมด 4 สัปดาห์ โดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลัง

การทดลองทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

 

สรุปผลกำรศึกษำ 

1. ภายหลังได้รับทันตสุขศึกษาร่วมกับการเสริมแรง ความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอน

ของเด็กก่อนวัยเรียนของกลุ่มทดลอง แตกต่างกับกลุ่มเปรียบเทียบอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 

2. ภายหลังการศกึษา เด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มทดลองมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอนดีกว่า

ก่อนได้รับทันตสุขศกึษาร่วมกับการเสริมแรง อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. ภายหลังการศึกษา เด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอน

ดีกว่าก่อนได้รับทันตสุขศกึษา อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

อภิปรำยผลกำรศึกษำ 

จากการศึกษาประสิทธิผล ของแนวคิดการเสริมแรงที่มีต่อการพัฒนาวินัยการแปรงฟัน

ก่อนนอนของเด็กก่อนวัยเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ ผู้ศึกษาขอเสนอ

การอภิปรายเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 

1. ด้ำนข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองและเด็ก 

   ผูป้กครองที่เข้าร่วมการศกึษาทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ส่วนใหญ่เป็นแม่

ของเด็กถึงร้อยละ 75.0 และ 68.8 ตามล าดับ มีอายุอยู่ระหว่าง 31-40 ปี ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญ
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66
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กอ่นทดลอง หลงัWK1 หลงัWK2 หลงัWK3

กลุม่ทดลอง

กลุม่ควบคมุ

ของกลุ่มเป้าหมาย เนื่องจากต้องการผู้ที่ดูแลหลัก ไม่ใช่ตัวแทนมาอบรมแทนหรือปู่ย่าตายายซึ่ง

อาจมีปัญหาในด้านการอ่านเขียน และการท าความเข้าใจในแบบสอบถาม ผู้ปกครองส่วนใหญ่ 

มีการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาใกล้เคียงกัน และส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง 

ส่วนข้อมูลที่ต่างกันของกลุ่มทดลองละกลุ่มเปรียบเทียบ ได้แก่ รายได้ของผู้ปกครอง กลุ่มทดลอง

ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ เด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มทดลองส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60.0 เด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 62.5 

2. ควำมมีวินัยในกำรแปรงฟันก่อนนอนตลอด 4 สัปดำห์ 

    จากตารางแสดงค่าคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมการเสริมแรงเพื่อพัฒนาวินัยการแปรงฟัน

ก่อนนอนส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มทดลอง พบว่าเด็กมีคะแนนจากผลการปฏิบัติกิจกรรม

การเสริมแรงเพื่อพัฒนาวินัยการแปรงฟันก่อนนอนตลอด 4 สัปดาห์ แสดงเป็นค่าร้อยละความก้าวหน้า

จากก่อนทดลองได้ดังแผนภูมิภาพนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพ 7 กำรเปรยีบเทยีบค่ำร้อยละควำมก้ำวหน้ำของคะแนนผลควำมมีวินัยในกำรแปรงฟัน    

          กอ่นนอนของเด็กกอ่นวัยเรยีนตลอด 4 สัปดำหข์องกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบ 

 

จากแผนภูมิ จะเห็นได้ว่าเด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มทดลองมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอน

ค่อย ๆ เพิ่มขึ้นเป็นล าดับ เนื่องจากการได้รับการกระตุ้นอย่างต่อเนื่องทุกสัปดาห์ ดังนั้นหากเด็ก

ได้รับการกระตุ้น ไม่ว่าจะด้วยวิธีการใด ๆ ที่เป็นลักษณะแรงเสริมทางบวก ความมีวินัยในการ

แปรงฟันของเด็กอาจมีแนวโน้มที่ดีขึ้นเรื่อย ๆ ดังเช่นแนวคิดการเสริมแรงและทฤษฎีการวางเงื่อนไข

แบบการกระท าของสกินเนอร์ (B.F. Skinner) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันที่เชื่อว่าการกระท าใด ๆ 

ที่ได้รับแรงเสริม การกระท านัน้ ๆ มแีนวโน้มที่จะเพิ่มขึ้น ส่วนเด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ
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มีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอนเป็นไปในลักษณะที่เพิ่มขึ้นหลังการทดลอง 1 สัปดาห์หลังจากที่

ผูป้กครองได้รับการอบรมทันตสุขศกึษา ส่วนหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 2 ค่าร้อยละของคะแนน

ลดลงและคงที่ถึงสัปดาหท์ี่ 3 เนื่องจากเด็กกลุ่มนีไ้ม่ได้รับการกระตุ้น ด้วยการใหแ้รงเสริมอย่างต่อเนื่อง

ทุกสัปดาห์ ซึ่งในเวลานาน ๆ ไปอาจเป็นไปได้ที่วินัยการแปรงฟันก่อนนอนอาจมีแนวโน้มที่จะลดลง

และหายไปในที่สุด 

จากการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอน

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองและภายหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ 

Independent samples t-test พบว่า ความมีวนิัยในการแปรงฟันก่อนนอนของเด็กก่อนวัยเรียนของกลุ่ม

ทดลองกับกลุ่มเปรยีบเทียบ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในทุกสัปดาห์ 

ผลการวิจัยดังกล่าวเกิดขึ้น อาจเนื่องจากที่ค่าคะแนนความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอนของ

กลุ่มเปรียบเทียบ เริ่มต้นก่อนที่จะท าการทดลองสูงกว่ากลุ่มทดลองอยู่แล้ว และค่าคะแนนความมีวินัย

ในการแปรงฟันก่อนนอนหลังจากนั้นอีก 3 สัปดาห ์มีคา่ร้อยละ แสดงความก้าวหน้าขึน้ลงไม่แตกต่าง

จากเดิมมาก หรือค่อนข้างคงที่ใน 2 สัปดาห์สุดท้าย ในขณะที่ก่อนทดลองค่าคะแนนความมีวินัย

ในการแปรงฟันก่อนนอนของกลุ่มทดลอง ต่ ากว่ากลุ่มเปรียบเทียบ แต่หลังการทดลองพบว่าค่า

คะแนนความมีวนิัยในการแปรงฟันก่อนนอน หลังจากนั้นอีก 3 สัปดาห์ มีค่าร้อยละแสดงความก้าวหน้า

ที่เพิ่มมากขึ้นอย่างตอ่เนื่อง แตไ่ม่ได้แตกต่างกันมากนัก 

จากการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอน

ภายในกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองและภายหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ Pair samples t-test 

พบว่า ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 1 สัปดาห์ เด็กก่อนวัยเรียนในกลุ่มทดลองมีวินัย  

ในการแปรงฟันก่อนนอน ดีกว่าก่อนได้รับทันตสุขศึกษาร่วมกับการเสริมแรงอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่หลังการทดลองสัปดาหท์ี่ 2 และสัปดาห์ที่ 3 ความมีวินัยในการแปรงฟัน

ก่อนนอน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แมว้่าคะแนนความมีวินัยในการ

แปรงฟันก่อนนอนค่อย ๆ เพิ่มขึน้เป็นล าดับ ผลการวิจัยดังกล่าวเกิดขึ้นเนื่องจากกลุ่มทดลองได้รับ

แรงสนับสนุนทางสังคมหลายประการ ได้แก่ การได้รับแรงสนับสนุนด้านความรู้ มีการให้ทันตสุขศึกษา

ในผู้ปกครอง เพื่อให้มคีวามรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก มีการให้ความรู้เด็กในรูปแบบการ

เล่านิทาน ได้รับแรงสนับสนุนด้านอุปกรณ์การแปรงฟันของเด็ก ได้แก่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน แก้วน้ า 

ได้รับแรงสนับสนุนด้านอารมณ์ ได้แก่ การได้รับค าชมเชยจากครู ได้รับการยอมรับจากเพื่อน

ผา่นกิจกรรมหนูนอ้ยต้นแบบ เป็นการยกตัวอย่างที่ดีเพื่อให้เกิดการเลียนแบบซึ่งเป็นพัฒนาการ

ของเด็กวัยนี ้ร่วมกับมกีิจกรรมการใหแ้รงเสริมแลกเปลี่ยน ซึ่งเป็นสิ่งที่เด็กวัยนี้ชอบให้แก่เด็กที่มี

พฤติกรรมที่พึงประสงค์ คือ มีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอน ท าให้เด็กกลุ่มทดลองมีวินัยในการ
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แปรงฟันก่อนนอน ดีกว่าก่อนได้รับทันตสุขศึกษาร่วมกับการเสริมแรง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุศนีย์ ชัยมงคล (2551) ได้ศกึษาการพัฒนาวินัยในตนเองด้วยกิจกรรม

การจัดเก็บของเล่นส าหรับเด็กปฐมวัย พบว่า การน าหลัก ของแรงจูงใจและการเสริมแรงมาใช้ 

จะมีผลให้พฤติกรรมที่ส่งเสริมเป็นไปในลักษณะที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับ เบญจา 

สุภสีมากุล (2544, หน้า 59-62) ได้ท าการศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศกึษา ด้วยการให้

แรงสนับสนุนทางสังคมที่มผีลต่อพฤติกรรมการแปรงฟันของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียน

น้ าพี้ อ าเภอเมอืง จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า ภายหลังการทดลองค่าเฉลี่ยพฤติกรรมของกลุ่มทดลอง 

สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับชุรีพร เทียนธวัช (2547) 

ได้ท าการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษา โดยการเสริมสร้างทักษะชีวิตร่วมกับ

การให้แรงสนับสนุนทางสังคมที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ 

ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ในโรงเรียนประถมศกึษา สังกัดส านักงานประถมศกึษา อ าเภอเมือง 

จังหวัดนครนายก พบว่า ภายหลังนักเรียนได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษา โดยการเสริมสร้างทักษะ

ชีวติร่วมกับการใหแ้รงสนับสนุนทางสังคม กลุ่มทดลองมีการปฏิบัติดกีว่าก่อนได้รับอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

จากการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอน

ภายในกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองและภายหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ Pair samples t-test 

พบว่า ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 1 สัปดาห์ เด็กก่อนวัยเรียนในกลุ่มเปรียบเทียบ มีวินัย

ในการแปรงฟันก่อนนอนดีกว่าก่อนได้รับทันตสุขศึกษา ร่วมกับการเสริมแรงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 แต่หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 2 และสัปดาห์ที่ 3 ความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอน 

แตกต่างกันอย่างไมม่ีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เช่นเดียวกับกลุ่มทดลอง โดยคะแนนความมีวินัย

ในการแปรงฟันก่อนนอน มีลักษณะที่เพิ่มขึ้นหลังการทดลอง 1 สัปดาห์ ส่วนหลังการทดลอง

สัปดาหท์ี่ 2 ค่าร้อยละของคะแนนลดลงและคงที่ถึงสัปดาหท์ี่ 3 ผลการวิจัยดังกล่าวเกิดขึ้นเนื่องจาก

กลุ่มเปรียบเทียบนั้น ได้รับการให้ทันตสุขศึกษาในผู้ปกครอง และอุปกรณ์การแปรงฟันเช่นเดียวกับ

กลุ่มทดลอง จึงเป็นไปได้ที่เด็กจะได้รับการกระตุ้นการแปรงฟันเช่นเดียวกัน แต่หลังจากนั้นมีค่า

ร้อยละแสดงความก้าวหน้าขึน้ลงไม่แตกต่างจากเดิมมาก หรือค่อนข้างคงที่ใน 2 สัปดาห์สุดท้าย 

อาจเนื่องจากความมีวินัยไม่ได้รับการกระตุ้นอย่างต่อเนื่องเช่นเดียวกับในกลุ่มทดลองที่มีการ

เสริมแรงให้กับเด็กร่วมดว้ย 

จากข้อมูลข้างต้น เป็นการมองภาพรวมของเด็กทั้งศูนย์ ทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ แต่เมื่อมองดูข้อมูลความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอนเป็นรายบุคคล ก่อนการ

ทดลอง (สัปดาห์ที ่1) และหลังการทดลอง (สัปดาห์ที่ 2, 3, 4) แสดงขอ้มูลดังแผนภูมินี้ 
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กลุม่ทดลอง กลุม่เปรยีบเทยีบ

รอ้ยละของเด็กกอ่น
วยัเรยีนทีม่วีนิยั
ในการแปรงฟนักอ่น
นอนเพิม่ข ึน้

รอ้ยละของเด็กกอ่น
วยัเรยีนทีม่วีนิยั
ในการแปรงฟนักอ่น
นอนลดลง

รอ้ยละของเด็กกอ่น
วยัเรยีนทีม่วีนิยั
ในการแปรงฟนักอ่น
นอนไมเ่ปลีย่นแปลง

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพ 8 กำรเปรียบเทยีบร้อยละของเด็กก่อนวัยเรยีนที่มีวินัยในกำรแปรงฟันก่อนนอน 

            ก่อนทดลองและหลังทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ 

 

จากกราฟ พบว่าเด็กกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอนเพิ่มขึ้นจาก

ก่อนทดลอง คิดเป็นร้อยละ 57.50 ซึ่งแรงเสริมที่ให้กลุ่มทดลองไป อาจเป็นการกระตุ้นให้เกิด

ความมีวนิัยที่ดขีึน้ดังกล่าว ส าหรับเด็กที่มวีินัยในการแปรงฟันก่อนนอน ไม่แตกต่างจากก่อนทดลอง 

คิดเป็นร้อยละ 20.00 เนื่องจากส่วนใหญ่จะเป็นเด็กที่มีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอนที่ดีอยู่ก่อนแล้ว 

จงึไม่สามารถพัฒนาใหด้ีขึ้นกว่าเก่าได้อีก แต่ที่น่าสนใจคือ มีเด็กบางส่วนที่มีวินัยในการแปรงฟัน

ก่อนนอนลดลงหลังการทดลองจ านวน คิดเป็นร้อยละ 22.50 ซึ่งควรต้องมีการท าการศึกษาต่อไปว่า 

เกิดจากสาเหตุใดที่ท าให้เด็กกลุ่มนี้มีพฤติกรรมที่แตกต่างไปจากกลุ่มคนส่วนใหญ่ ในส่วนของเด็ก

กลุ่มเปรียบเทียบพบว่า มีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอนเพิ่มขึ้นจากก่อนทดลอง คิดเป็นร้อยละ 

28.13 ซึ่งอาจเนื่องจากได้รับการกระตุ้นจากผู้ปกครองซึ่งได้รับทันตสุขศึกษาแล้ว มีวินัยในการ

แปรงฟันก่อนนอนลดลงจากก่อนทดลอง คิดเป็นร้อยละ 12.50 ซึ่งควรต้องมีการท าการศึกษาต่อไป 

ว่าเกิดจากสาเหตุใดเช่นเดียวกับกลุ่มทดลองและเด็กมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอนไม่แตกต่าง

จากก่อนทดลอง คิดเป็นร้อยละ 59.38 อาจเนื่องจากการไม่ได้รับการกระตุ้นอย่างต่อเนื่อง เหมือนเด็ก

กลุ่มทดลอง 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรศึกษำไปใช้  

ความมวีินัยในตนเองตอ้งมีการส่งเสริมหรือพัฒนาตั้งแต่เด็ก ทั้งนี้เพราะวัยเด็กเป็นวัย

แหง่การเรียนรู้สามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ซึ่งการ

ด าเนินการพัฒนาความมีวินัยในตนเองมักถูกมองว่าเป็นเรื่องยากและเป็นนามธรรม แต่ความ

เป็นจริงแล้ว สามารถส่งเสริมให้เกิดขึ้นได้ในเด็กทุกวัย เพียงแต่ต้องมีวิธีการและกระบวนการ  

ที่เหมาะสมและต่อเนื่อง ประเด็นส าคัญคือต้องค่อยเป็นค่อยไป จากผลการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษา

มีขอ้เสนอแนะ คอื 

1. ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องทันตสุขภาพแก่ครู ซึ่งจากการศึกษา

ครั้งนีพ้บว่า นอกจากผู้ปกครองแล้ว เด็กก่อนวัยเรียนจะได้รับความรู้จากครู ครูสามารถถ่ายทอด

ความรูแ้ก่เด็กและผู้ปกครองแทนเจ้าหน้าที่สาธารณสุขได้ อีกทั้งยังสามารถกระตุ้นและปลูกฝัง

ให้เด็กมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดไีด้ การให้ความรูเ้รื่องทันตสุขภาพแก่ครู จงึจ าเป็นอย่างยิ่ง 

2. ถึงแม้วา่ภายหลังได้รับทันตสุขศกึษาร่วมกับการเสริมแรง พบว่า ความมีวินัยในการ

แปรงฟันก่อนนอนของเด็กก่อนวัยเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบไมแ่ตกต่างกัน และดีขึ้น

กว่าก่อนการทดลองในทั้ง 2 กลุ่ม แตเ่มื่อพิจารณาดูค่าร้อยละ แสดงความก้าวหน้าความมีวินัย

ในการแปรงฟันก่อนนอน พบว่ากลุ่มทดลองมีวนิัยในการแปรงฟันก่อนนอนค่อย ๆ เพิ่มขึ้นเป็นล าดับ 

เนื่องจากการได้รับการกระตุ้นอย่างต่อเนื่องทุกสัปดาห์ ดังนั้น หากเด็กได้รับการกระตุ้นไม่ว่า  

จะด้วยวิธีการใด ๆ ที่เป็นลักษณะแรงเสริมทางบวก ความมีวนิัยในการแปรงฟันของเด็กอาจมีแนวโน้ม

ที่ดขีึน้เรื่อย ๆ ดังเช่นแนวคิดการเสริมแรงและทฤษฎีการวางเงื่อนไข แบบการกระท าของสกินเนอร์ 

(B.F. Skinner) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันที่เชื่อว่าการกระท าใด ๆ ที่ได้รับแรงเสริม การกระท านั้น ๆ 

มีแนวโน้มที่จะเพิ่มขึน้ ส่วนเด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอนเป็นไป

ในลักษณะที่เพิ่มขึ้นหลังการทดลอง 1 สัปดาห์หลังจากที่ผู้ปกครองได้รับการอบรมทันตสุขศึกษา 

ส่วนหลังการทดลองสัปดาหท์ี่ 2 ค่าร้อยละของคะแนนลดลงและคงที่ถึงสัปดาห์ที่ 3 เนื่องจากเด็ก

กลุ่มนี้ ไม่ได้รับการกระตุ้นด้วยการให้แรงเสริมอย่างต่อเนื่องทุกสัปดาห์ ซึ่งในเวลานาน ๆ ไป 

อาจเป็นไปได้ที่วนิัยการแปรงฟันก่อนนอนอาจมีแนวโน้มที่จะลดลงและหายไปในที่สุด 

3. ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า เมื่อมีการจัดหาปัจจัยต่าง ๆ ที่เอื้ออ านวยต่อการดูแล

ทันตสุขภาพ เชน่ การให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง การจัดหาอุปกรณ์แปรงฟันทั้งแปรงสีฟัน ยาสีฟัน 

และแก้วน้ า มีผลท าให้เด็กก่อนวัยเรียนมีวินัยในการแปรงฟันที่ดีขึ้นทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ แต่หลังจากนั้นควรมีการกระตุ้นเด็กอย่างต่อเนื่องด้วยเช่นกัน และควรน าไปใช้ในการ



59 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดา้นอื่น ๆ ของเด็ก โดยการจัดหาอุปกรณ์หรือกิจกรรมที่สนับสนุนให้เกิด

พฤติกรรมนัน้ 

ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรศึกษำคร้ังต่อไป 

1. ควรใหค้วามส าคัญในการอบรมครู ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการให้แรงเสริมแทนผู้ศึกษา 

และมีอิทธิพลต่อเด็กก่อนวัยเรียนมาก ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี้พบว่าบางครั้งครูไม่ได้กระตุ้น 

อย่างต่อเนื่องทุกวัน ในเรื่องการใหแ้รงเสริมแลกเปลี่ยนพร้อมกับการชีแ้นะเป็นรายบุคคล อันเนื่องจาก

ภารกิจประจ าวันที่มากอยู่แล้วจงึท าให้ไม่ได้กระตุ้นได้อย่างเต็มที่ การศึกษาครั้งต่อไปอาจท าให้

อยู่ในรูปแบบของการใหค้รูเป็นผู้รว่มวิจัยเป็นผลงานเด่น ของศูนย์เด็กเล็กแห่งนั้น ซึ่งน่าจะได้รับ

ความรว่มมอือย่างเต็มที่เนื่องจากเป็นผลงานของครูดว้ย 

2. การศกึษาครั้งนี้ ความร่วมมือของผู้ปกครองมีความส าคัญมาก เนื่องจากต้องใช้เวลา

ในการศกึษานาน และผูป้กครองต้องคอยสังเกตทุกวัน หากไม่มีสิ่งกระตุ้นให้กับผู้ปกครองเป็นระยะ 

อาจเกิดความเบื่อหน่ายในการสังเกตเด็ก และเกิดความไม่ต่อเนื่องในการบันทึกข้อมูลให้ผู้ศึกษาได้ 

การกระตุ้นผูป้กครองเป็นระยะจึงส าคัญ การศึกษาครั้งต่อไปอาจท าในรูปแบบการแข่งขันโดยการ

ขออนุญาตในการน าชื่อและรูปผูป้กครอง ที่ใหค้วามร่วมมืออย่างดีและเด็กที่มีวินัยในการแปรงฟันดี

ในแต่ละวันติดบอร์ดหน้าศูนย์เด็กเล็ก เป็นการแสดงความชื่นชมและสร้างแบบอย่าง ท าให้ผู้ปกครอง

และเด็กเกิดความภาคภูมใิจ เป็นการสร้างแรงเสริมทางสังคมให้กับเด็กและผู้ปกครองพร้อม ๆ กัน 

ซึ่งแรงเสริมทางสังคมเป็นแรงเสริมที่ต้องวางเงื่อนไข และสามารถน าไปใช้ในทุกสถานการณ์

อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งใช้ได้ง่าย สะดวกและประหยัด (Blackham and Silberman. 1971 : 15) 

การศกึษาครั้งต่อไปจงึควรท าในลักษณะการวิจัย แบบมีส่วนร่วมของครูและผู้ปกครองเพื่อกระตุ้น

ให้เกิดความร่วมมืออย่างเต็มที่และต่อเนื่องในเรื่องแนวทางการปลูกฝังวินัยการแปรงฟันให้เด็ก

หลังรับประทานอาหาร ให้ยั่งยืนและติดเป็นนิสัยไปจนโต  

3. จากการศกึษาครั้งนี ้พบปัญหาการบันทึกแบบสังเกตความมีวนิัยในการแปรงฟันก่อนนอน

ที่ผู้ศกึษาคิดขึน้มา เนื่องจากค่อนขา้งยากจากการที่มีหลายกรณี ในการสร้างแบบสอบถามหรือ

แบบสังเกตครั้งต่อไป ควรมีความชัดเจน เข้าใจง่ายด้วยประโยคสั้น ๆ 

4. ควรมีการศึกษาความพึงพอใจ หรือความคิดเห็นของครู และผู้ปกครอง ที่มีต่อการ

จัดกิจกรรมทันตสุขศึกษา 

5. ควรเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างให้มากขึ้น และให้มีขนาดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ที่ใกล้เคียงกัน 

6. ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาใช้เวลาในการติดตามผลในระยะสั้น ดังนั้นในการศึกษา

ครั้งต่อไปควรใช้เวลาที่ศึกษานานกว่านี้ เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงที่ยาวขึ้น ดังเช่น กรณีของเด็ก



60 

บางสว่นที่ความมวีินัยในการแปรงฟันก่อนนอนลดลง หลังได้รับทันตสุขศึกษาและการเสริมแรง 

ควรศึกษาต่อไปว่าเกิดจากสาเหตุใด ที่ท าให้เด็กกลุ่มนี้ไม่เป็นไปตามกลุ่มคนส่วนใหญ่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณำนุกรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 

บรรณำนุกรม 

 

กองทันตสาธารณสุข. (2551ก). รำยงำนผลกำรส ำรวจสภำวะสุขภำพช่องปำก ระดับประเทศ  

คร้ังท่ี 6ประเทศไทย พ.ศ. 2549-2550. 

กองทันตสาธารณสุข. (2551ข). คู่มือกำรดูแลสุขภำพช่องปำกแม่และเด็ก. (พิมพ์ครั้งที่ 1).

 กรุงเทพฯ: ส านักงานกิจการโรงพิมพ์ องค์การสงเคราะหท์หารผา่นศกึ.  

คณะท างานโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียน อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรสีะเกษ.  

(2545). รำยงำนเบื้องต้นปัญหำฟันผุ และพฤติกรรมที่มีผลต่อกำรเกิดฟันผุ 

ในเด็กวัยก่อนเรยีนเฉพำะพื้นที่ 8 หมู่บ้ำนของอ ำเภอกันทรำรมย์. 

จันทนา อึง้ชูศักดิ.์ (2546). ท ำอย่ำงไรเด็กไทยถึงฟันดี. กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย  

ทันตภูธร ปีที ่13 ฉบับ พ.ค.-ม.ิย. 2546. 

จันทนา อึง้ชูศักดิ ์และคณะ. (2547). โครงกำรทบทวนสถำนกำรณ์ปัญหำและองค์ควำมรู้ 

เรื่อง ฟันผุในฟันน้ ำนม เครอืข่ำยวิจัยสุขภำพ สกว. โดยมูลนิธิสาธารณสุขแหง่ชาติ 

และส านักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย.  

ชุติมา ไตรรัตน์วรกุล, พิมพา จันทร และวราพรรณ ตันพัฒน์อนันต์. (2548). สำเหตุที่ทันตแพทย์

 ในโครงกำรหลักประกันสุขภำพถ้วนหน้ำไม่สำมำรถให้บรกิำรงำนบำงชนิดในชุด 

สิทธิประโยชน์ตำมบ่งช้ี ว ทันต; 55(63-77) 

ชุรีพร เทียนธวัช. (2547). ประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษำโดยกำรเสริมสร้ำง 

ทักษะชีวติร่วมกับกำรให้แรงสนับสนุนทำงสังคมที่มีผลต่อพฤติกรรมกำร 

ป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบของนักเรยีนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6  

ในโรงเรียนประถมศึกษำ สังกัดส ำนักงำนประถมศึกษำ อ ำเภอเมือง จังหวัด 

นครนำยก. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

ทรงชัย ฐิตโสมกุล และคณะ. (2545). พัฒนำกำรและสภำวะทันตสุขภำพของเด็กขวบปีแรก 

ในพื้นที่อ ำเภอเทพำ จังหวัดสงขลำ เอกสำรรำยงำนวิชำกำร โครงกำรวิจัยระยะยำว  

ในเด็กไทยระยะที่1 ฉบับที่24.  

บุศนยี์ ชัยมงคล. (2551). รำยงำนผลกำรวิจัยกำรพัฒนำวินัยในตนเองด้วยกิจกรรมกำรจัดเก็บ

 ของเล่นส ำหรับเด็กปฐมวัย. สถาบันการศึกษาทางไกล ส านักบริหารการศึกษา 

นอกโรงเรยีน ส านักงานปลัดกระทรวงศกึษาธิการ กระทรวงศกึษาธิการ 

 



63 

เบญจา สุภสีมากุล. (2544). ประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษำด้วยกำรให้แรงสนับสนุน

 ทำงสังคมที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรแปรงฟันของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6

ปราณี ปริยวาที. (2551). กำรพัฒนำจริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยกำรเล่ำนิทำนและติดตำมผล.

  ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

มานิตา ลโีทชวลิต. (2544). กำรวิเครำะห์นิทำนชำดกที่ส่งเสรมิสันตธิรรมส ำหรับเด็กปฐมวัย. 

วิทยานิพนธ์ กศ.ม.มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

วาโร  เพ็งสวัสดิ.์ (2544). กำรวจิัยทำงกำรศึกษำปฐมวัย. กรุงเทพฯ: สุวีรยิาสาสน์.   
วิภาวรรณ ยาประดิษฐ์. (2549). กำรพัฒนำทักษะกำรใช้ภำษำไทยของนักเรยีนชั้นอนุบำล 1  

ใช้กิจกรรมกำรเล่ำนิทำนและกิจกรรมกำรศึกษำนอกห้องเรยีน. วิทยานิพนธ์ กศ.ม. 

            (หลักสูตรและการสอน) มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

วิจติรา อุดมมุจลินท์. (2543). ผลของกำรใช้กิจกรรมกำรเล่ำนิทำนที่มีต่อกำรพัฒนำควำมรู้ 

 และควำมเข้ำใจควำมหมำยของค ำศัพท์ในเด็กกลุ่มอำกำรดำวน์ระดับ 

ก่อนประถมศึกษำ. วิทยานิพนธ์ กศ.ม. มหาวิทยาลัย, มหาสารคาม. 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่. (2553). รำยงำนกำรส ำรวจสภำวะทันตสุขภำพจังหวัดแพร่

  ป ีพ.ศ.2553 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่. (2554). รำยงำนผลกำรส ำรวจเพื่อประเมินผลกำรด ำเนินงำน 

ทันตสำธำรณสุขจังหวัดแพร่ ปี 2554 

ส านักทันตสาธารณสุข. (2553). แนวทำงกำรด ำเนินงำนทันตสำธำรณสุขประจ ำปี 2554.  

ม.ป.ท., ม.ป.พ. 

สุรวุฒิ แตงสาขา. (2551). กำรศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษำร่วมกับแรงสนับสนุน 

ทำงสังคมที่มีต่อพฤติกรรมทันตสุขภำพของนักเรยีนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5  

โรงเรยีนจนิดำรำมอ ำเภอสำมพรำน จังหวัดนครปฐม. ปริญญานิพนธ์ วท.ม. 

(สุขศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ. 

สุภัท ไหวหากิจ (2543). เปรียบเทยีบกำรรับรู้วนัิยในตัวเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับกำรจัด 

            กิจกรรมกำรเล่ำนิทำนคติธรรม และกำรเล่นเกมแบบร่วมมือ. กรุงเทพฯ :  

            มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

สมศักดิ์ ปริปุรณะ (2542 : 59-62) นิทำน ควำมส ำคัญและประโยชน์. สถาบัญราชภัฎจอมบึง 

เศวต ทัศนบรรจง. กำรสูญเสียฟันน้ ำนมในเด็ก ว. ทันต. 2530; 37(4-6); 186-194 

ทญ.สุมนา สวัสดิชูโต. (1999). เด็กยุคใหม่ ฟันไม่ผุ. สืบค้นเมื่อ 17 สิงหาคม 2554,  



64 

จาก http://www.elib-online.com/doctors/dent_natal03.html.   

"ฝึกวินัย" เสริมสร้ำงพัฒนำกำรลูกน้อย. สืบค้นเมื่อ 17 สิงหาคม 2554,  

จาก http://www.kenkidshop.com/index.php?route=information/info&info_id=20 

อุสา บุญเพ็ญ. (2009). พัฒนำกำรเด็กวัย 3-5 ปี. สืบค้นเมื่อ 17 สิงหาคม 2554,  

จาก http://www.gotoknow.org/blog/aeryecf/305244.    

ผูช่้วยศาสตราจารย์วัฒนา ปุญญฤทธิ์. (2552). กำรพัฒนำจรยิธรรมในเด็กปฐมวัย. สืบค้นเมื่อ

  17 สิงหาคม 2554, จาก http://www.poonyarit.com/article  

ส านักพัฒนาสุขภาพจิต. คูม่ือควำมรู้เพื่อกำรพัฒนำควำมฉลำดทำงอำรมณ์ในเด็กอำยุ 3-11 ปี

 ส ำหรับพ่อ แม่/ผู้ปกครอง. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแหง่ประเทศไทย 

จ ากัด. 2549. 

 Davies GN. Early childhood caries-a synopsis. Community Dent Oral Epidemiol 1998;  

26(1): 106-16 

Thitasomakul S, Piwat S, Thearmontree A, Chankanka O, Pithpornchaiyakul W, Madyusoh S.  

Risks for Early Childhood Caries Analyzed by Negative Binomial Models.  

J Dent Res. 2009 Feb; 88(2) : 137-141. 

 

  

 

 

 

 

 

http://www.elib-online.com/doctors/dent_natal03.html
http://www.kenkidshop.com/index.php?route=information/info&info_id=20
http://www.gotoknow.org/blog/aeryecf/305244
http://www.poonyarit.com/article
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19278984?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



66 
 

ภาคผนวก ก แบบสอบถาม แบบสังเกต และแบบบนัทกึ 

 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและแบบสังเกตความมีวนัิย ในการแปรงฟันก่อนนอน

ของเด็กก่อนวัยเรยีน 

แบบสอบถามฉบับนี ้เป็นส่วนหนึ่งของงานศกึษาค้นคว้าด้วยตัวเอง เรื่อง “ประสิทธิผล

ของแนวคิดการเสริมแรงที่มีต่อการพัฒนาวินัยการแปรงฟันก่อนนอนของเด็กก่อนวัยเรียน   

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่” ของนิสติปริญญาโท สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาสาธารณสุข มหาวิทยาลัยพะเยา โดยข้อมูลที่ได้จะน าไปเป็นประโยชน์ทางด้านการศึกษา

ต่อไป 

ผู้ศึกษาขอรับรองว่าจะไม่น าข้อมูลไปใช้ในทางที่ก่อผลเสียแก่ผู้ตอบ จึงขอให้

ผูป้กครองตอบตามความเป็นจริงให้ครบทุกข้อ และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ค าช้ีแจง 

 แบบสอบถามประกอบไปด้วย 2 ส่วน คอื 

 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลทั่วไปของผู้ปกครอง 

  ส่วนที่ 2 แบบสังเกตความมีวินัยในการแปรงฟันก่อนนอนของเด็ก 
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แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง 

ค าชี้แจง กรุณาท าเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ท่านเลือก และกรอกข้อมูลลงในช่องว่างที่

ก าหนด 

 1. เพศ                 ชาย    หญิง 

 

 2. อายุ               น้อยกว่า 20 ป ี              20-30 ปี  

                          31-40 ป ี                     41-50 ป ี 

               51-60 ปี                      มากกว่า 60 ปี 

 

 3. ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับเด็ก        พ่อ                แม ่ 

                                                  ปู่ย่าตายาย      อื่นๆระบุ………………. 

  

 4. ระดับการศกึษาของผูป้กครอง    ไม่ได้เรียน       ประถมศึกษา  

                                       มัธยมศกึษา     สูงกว่ามัธยมศกึษาขึ้นไป 

 

 5. อาชีพของผู้ปกครอง                    ไม่ได้ท างาน  รับจ้าง  

                                       เกษตรกรรม  ค้าขาย  

                                       ธุรกิจส่วนตัว   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

                                       อื่นๆระบุ……………………………….  

    

 6. รายได้ครอบครัวเฉลี่ย/เดือน   0 - 2,000 บาท   2,001-5,000 บาท  

      5,001-10,000 บาท    10,001-20,000 บาท  

      มากกว่า 20,000 บาท 

 

 7. ชื่อ-สกุลเด็กในปกครอง………………………………………………อายุ..……ปี……….เดือน 

 

 8. เพศเด็กในปกครอง   ชาย     หญิง 
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แบบสังเกตความมีวนัิยในการแปรงฟันก่อนนอนของเด็กก่อนวัยเรยีน 

ค าชี้แจง สังเกตความมวีินัยในการแปรงฟันของเด็กในการแปรงฟันก่อนนอนตามพฤติกรรม 

ที่ก าหนด แล้วขีดเครื่องหมาย ลงในชอ่งคะแนนตามเกณฑท์ี่ก าหนด  

แสดงพฤติกรรมด้วยตัวเอง หมายถึง เด็กได้ท าสิ่งนั้นด้วยตัวเองโดยไม่ต้องใหใ้ครเตือน 

แสดงพฤติกรรมเมื่อมีผู้แนะน า/กระตุ้น หมายถึง เด็กได้ท าสิ่งนัน้แต่ต้องมีการเตือน

หรอืบังคับจากผูป้กครองหรอืคนรอบข้าง  

ไม่แสดงพฤติกรรม หมายถึง เด็กดิน้รอ้งไห้งอแงไม่ยอมท าสิ่งนั้นเลย 

 ************************************************************************ 

  กรณทีี่ 1 เด็กแปรงฟันเอง ไม่ยอมใหผู้้ปกครองแปรงฟันให้ ใหต้อบรายการสังเกต ข้อที่ 

 1, 2, 3, 4, 5, 9, 10 

  กรณทีี่ 2 เด็กไม่สามารถแปรงฟันด้วยตนเอง ตอ้งให้ผู้ปกครองแปรงฟันให้ ใหต้อบ

รายการสังเกต ข้อที่ 6, 7, 9, 10 

กรณทีี่ 3 เด็กแปรงฟันด้วยตัวเองก่อนแล้ว สุดท้ายเด็กได้รอ้งขอหรอืน าแปรงสีฟันมา

ยื่นให้ผู้ปกครองแปรงฟันซ้ าให้อีกรอบ ให้ตอบรายการสังเกต ข้อที่ 7, 8, 9, 10 

************************************************************************** 

ชื่อ-สกุลเด็ก……………………………………อายุ……ป…ี…เดือน 

สัปดาห์ที่…......วันท่ี…….เดือน………………….พ.ศ……….. 

 

 

รายการสังเกตการแปรงฟันก่อนนอนของเด็ก 

ระดับการประเมิน 

แสดง

พฤติกรรม

ด้วยตนเอง 

แสดงพฤติกรรม 

เมื่อมีผู้แนะน า/

กระตุ้น 

ไม่แสดง

พฤติกรรม 

1. ก่อนนอน เด็กจะเดินไปหยิบแปรงสีฟันมา

แปรงฟันเอง 

   

2. เด็กมีความตั้งใจแปรงฟันใหส้ะอาดครบทุกซี่

ในช่องปาก 

   

3. เด็กจะให้ผูป้กครองตรวจฟันเพื่อดูความ

สะอาดหลังแปรงฟันเสร็จแล้ว 

   

4. เด็กบีบยาสีฟันด้วยตนเองในปริมาณที่

เหมาะสม คอื ปริมาณเท่าเมล็ดข้าวโพด 
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หมายเหตุ เด็กควรใช้ปรมิาณยาสีฟันที่เหมาะสม ดังภาพน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการสังเกตการแปรงฟันก่อนนอนของเด็ก 

ระดับการประเมิน 

แสดง

พฤติกรรม

ด้วยตนเอง 

แสดง

พฤติกรรมดว้ย

ตนเอง 

แสดง

พฤติกรรม

ด้วยตนเอง 

5. หลังแปรงฟันเสร็จ เด็กจะเก็บและดูแล

อุปกรณ์แปรงฟันไว้เป็นระเบียบและถูกวิธี 

   

6. กรณีที่เด็กไม่แปรงฟันด้วยตนเอง แตเ่ด็กได้

ร้องขอหรือเดินไปหยิบแปรงสฟีันมายื่นให้

ผูป้กครองแปรงฟันให้ 

   

7. เด็กยอมใหผู้ป้กครองแปรงฟันให้สะอาดครบ

ทุกซี่ในชอ่งปาก 

   

8. กรณีที่เด็กแปรงฟันด้วยตนเองก่อนแลว้ 

สุดท้ายเด็กได้รอ้งขอหรอืน าแปรงสีฟันมายื่นให้

ผูป้กครองแปรงฟันซ้ าให้อีกรอบ 

   

9. หลังแปรงฟันเสร็จ เด็กจะไม่รับประทาน

อาหาร ขนม หรอืนมอกี 

   

10. หลังแปรงฟัน ถึงแม้เด็กจะทานอาหาร ขนม 

หรอืนมต่อ แต่หลังจากนั้นเดก็ก็จะแปรงฟันอกีรอบ 
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แบบบันทึกปริมาณคราบจุลินทรยี์ในเด็ก 

ดัชนี Simplified Debris Index (DI-S) 

 

ชื่อ-สกุล……………………………..อายุ……ป…ี…เดือน 

 

เกณฑก์ารให้คะแนนปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน ดังนี้ 

คะแนน 0 ไม่มีคราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน 

คะแนน 1 มีคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันปกคลุมไม่เกิน 1 ใน 3 นับจากขอบเหงอืก 

คะแนน 2 มีคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันปกคลุมเกิน 1 ใน 3 แต่ไม่เกิน 2 ใน 3 นับจากขอบเหงอืก 

คะแนน 3 มีคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันปกคลุมเกิน 2 ใน 3 นับจากขอบเหงอืก 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อฟัน #55 #51 #65 #75 #71 #85 

ด้าน       

ผลรวมของ

คะแนนที่ตรวจ

ได้จากฟัน 

แต่ละซี่ /6 

      

คะแนนปริมาณ

คราบจุลินทรยี์ 

      

การแปรผล 

(ดี พอใช้ แย่) 
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ภาคผนวก ข รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้เชี่ยวชาญในการ ตรวจสอบ ประเมิน และให้ข้อเสนอแนะในการสร้างเครื่องมือ 

1. นายอดิเรก วัฒนา ต าแหน่งทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ โรงพยาบาลสูงเมน่ 

จังหวัดแพร่ 

2. นางสาวศิริพรรณ เลขะวิพัฒน์ ต าแหน่งทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ โรงพยาบาล

สมเด็จพระยุพราชเด่นชัย จังหวัดแพร่ 

3. นางสมเกียรติ มะลิ ครูผู้ดูแลเด็ก  
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ภาคผนวก ค ตัวอย่างสมุดหนูน้อยฟันสวย 

 

ตัวอย่างสมุดหนูน้อยฟันสวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
ภาพ 1 ตัวอย่างสมุดหนูน้อยฟันสวย 
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ภาคผนวก ง ภาพประกอบกิจกรรม 

 

ภาพประกอบกิจกรรมการเสรมิแรงเพื่อพัฒนาวินัยการแปรงฟันก่อนนอนในเด็ก

ก่อนวัยเรยีนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2 การตรวจสุขภาพช่องปากเบื้องต้นของเด็กปฐมวัย 
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ภาพ 3 การให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กปฐมวัยแก่ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4 เด็กปฐมวยัที่มีสุขภาพช่องปากที่สมบูรณ์และแข็งแรง 
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ภาพ 5 การตกแต่งสมุดหนูน้อยฟันสวยของเด็กปฐมวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 6 การอธิบายการใช้สมุดหนูน้อยฟันสวยให้กับเด็กปฐมวัย 
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ภาพ 7 การอธิบายเรื่องสุขภาพของฟัน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 8 การตรวจสุขภาพช่องปากของเด็กหลังกิจกรรมการพัฒนาวินัยในการแปรงฟัน 



 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้ศกึษาค้นคว้า 
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ประวัติผู้ศกึษาค้นคว้า 

 

ชื่อ นามสกุล  ดาวรุง่ แสนค าลือ 

วัน เดือน ปี เกิด  5 กุมภาพันธ์ 2523 

ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขที่ 7/2 หมู ่1 ต าบลเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 

ที่ท างานปัจจุบัน  ฝา่ยทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลสูงเม่น 

ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน ทันตแพทย์ ระดับช านาญการ 

ประสบการณ์การท างาน  

พ.ศ. 2551   ปฏิบัติราชการทีฝ่า่ยทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลสูงเม่น จังหวัดแพร ่

พ.ศ. 2549 ปฏิบัติราชการที่กลุ่มงานทันตกรรม โรงพยาบาลหนองบัวล าภู  

อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู 

พ.ศ. 2548 ปฏิบัติราชการที่ฝ่ายทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลศรีบุญเรือง  

อ าเภอศรีบุญเรอืง จังหวัดหนองบัวล าภู   

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2548 ท.บ. (ทันตแพทย์) มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 

 

 

 


