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              ABSTRACT 

 

This research aims to study the relationship between working practice and 

cholinesterase enzyme level in blood of tea harvesters. The workers who live and work at 

a sub-district of  Chiang Rai province were selected as a sample group. A number of 

samples were 123 persons according to Yamane formula. This work was divided into two 

parts: questionnaire and blood collection. The questionnaire was used to observe practice 

working of general tea harvesters while the blood collection was carried out to analyze 

cholinesterase enzyme level.  The observation was performed during September - December 

2012. The sample group composed of males and females of 31.71 % and 68.29 %, 

respectively. The general characteristics of sample group were : 17 – 66 years old, 1 – 30 

years of working experience and 2,796 – 7,617 U/L of cholinesterase. The results indicated 

that males and females showed abnormal cholinesterase enzyme level of 58.97 % and 

40.48 %, respectively.  Working experience and cholinesterase enzyme level of tea 

harvesters showed a significant correlation (p<0.05). Abnormal cholinesterase enzyme 

level in blood of working in 10 years and more than were 28 persons (48.98 %) and  29 

persons (59.18 %), respectively. Working practices such as wearing  glove, wearing mask, 

wearing long-sleeved shirts, wearing trousers, wearing boots, washing hands and taking a 

bath after working showed no correlation with cholinesterase enzyme level (p<0.05). 
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บทท่ี  1 

 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมปจจุบันมีการใชสารเคมีในภาคเกษตรกรรมมาก

ขึ้น เพื่อใหไดผลผลิตมากขึ้น สารกําจัดศัตรูพืชเปนวัตถุอันตรายชนิดหนึ่ง  ที่ระบุไวใน

พระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 เปนวัตถุอันตรายทางการเกษตร ซึ่งก็คือสารปองกัน

และกําจัดศัตรูพืช (Pesticide) ผลของสารประเภทนี้อาจมีการตกคางอยูในอาหาร พืช ดิน น้ํา

และอากาศ หากมกีารฉีดพนสารเดิมซ้ําลงในพื้นที่เดิม จะทําใหมีการสะสมของสารตกคางมาก

ขึ้น สงผลกระทบตอระบบนิเวศในระยะยาว และมีผลตอภาวะทางสุขภาพของผูที่สัมผัสสารทั้ง

ทางตรงและทางออม กอใหเกดิปญหาทางดานสุขภาพ รางกายและการดํารงชีวิต (ธวัชชัย รัตน

ชเลศ, 2540) ในป 2553 มีรายงานผูปวยที่ไดรับสารพิษจากสารปองกันกําจัดศัตรูพืชจากการ

ทํางานและสิ่งแวดลอม 2,158 คน อัตราปวย 3.39 ตอแสนประชากร พบผูปวยสูงขึ้นในเดือน 

พฤษภาคม – สงิหาคม โดยพบที่ภาคเหนอืมากที่สุด รอยละ 45.51 (สํานักระบาดวทิยา, 2553) 

การใชสารกําจัดศัตรูพืชปกปองพืชผลจากการทําลายแมลงศัตรูพืช ในชวงเวลาที่

ยาวนาน คือการใชสารกําจัดศัตรูพืชที่มีพิษยาวนานและสารเหลานี้จะมีการตกคางใน

สภาพแวดลอม การฉดีพนสารกําจัดศัตรูพชื จะทําใหละอองสารปลิวไปจากจุดเปาหมาย  พบได

วาปรมิาณสารกําจัดศัตรูพชืที่พนไปบนพชืนอยกวาครึ่งหนึ่ง และจะตกลงบนสวนตาง ๆ ของพืช 

และนอยกวา 0.1 % จะสัมผัสกับตัวแมลงโดยตรง พิษตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชกลุมที่มีฤทธิ์

ตกคางนาน สลายตัวยาก จึงตรวจพบไดทัง้ในอากาศ ดินและในเนื้อเยื่อตาง ๆ รวมทั้งคน ซึ่งจะ

สงผลรายตอการดํารงชีวติ (ชาญณรงค ดวงสะอาด, 2549) 

สถานการณปญหาสุขภาพของเกษตรกรและการควบคุมสารกําจัดศัตรูพืชในปจจุบัน

นี้มเีกษตรกรจํานวนมาก ที่มผีลตรวจเลอืดอยูในเกณฑไมปลอดภัยและเสี่ยงตอการเกิดโรคจาก

การใชปุยเคมแีละสารเคมกีําจัดศัตรูพชื อาท ิโรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคตอมไรทอ และการที่

รางกายไดรับสารพิษทีมีฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส จะกอใหเกิด

ผลกระทบตอรางกาย หากไดรับสารพษิในปรมิาณมาก อาจเปนสาเหตุทําใหเกดิโรคมะเร็งได  

จะเห็นไดวาสารเคมีสําหรับการกําจัดศัตรูพืชหรือกําจัดวัชพืช ลวนมีอันตรายตอสัตว 

สิ่งแวดลอมและมนุษย ซึ่งผลกระทบที่เกิดขึ้นตางสรางความเสียหาย ดังเชน ผลกระทบตอ

มนุษยที่แสดงออกมาแบบเฉียบพลันหรือเรื้อรัง โดยสิ่งที่ใชในการวินิจฉัยในการเกิดผลกระทบ
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ตอรางกายของมนุษย คือ การตรวจเลือดเพื่อหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส ซึ่งจะเปนสิ่ง

บงช้ีถงึการไดรับสารกําจัดศัตรูพชื โดยเฉพาะกลุมออรกาโนฟอสเฟตกับคารบาเมต 

จังหวัดเชียงรายมี ช่ือเสียงในดานการผลิตชา ทั้งเพื่อการสงออกและบริโภค

ภายในประเทศ ชาจึงเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญ ที่สรางรายไดอยางมหาศาลกับจังหวัดเชียงราย 

ทัง้นี้จังหวัดเชียงรายมพีื้นที่ในการปลูกชามากที่สุดในภาคเหนือ ประมาณ 56,252 ไร ไดผลผลิต

ประมาณ 13,756 ตันตอป (กรมวิชาการเกษตร, 2548) สําหรับพื้นที่ในการศึกษาพื้นที่หนึ่งของ

จังหวัดเชียงราย มีการปลูกชา ประมาณ 3,900 ไร โดยแบงเปนชาอัสสัม 2,300 ไร และชาจีน 

1,600 ไร ผลผลิตรวมประมาณ 1,200 ตันตอป (จากการสัมภาษณผูนําชุมชน) ประชากรสวน

ใหญมีอาชีพปลูกชาและเปนคนงานเก็บใบชา โดยเฉพาะชาจีนซึ่งเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญใน

การสงออกสามารถสรางรายไดสูงกวาชาอัสสัม ประมาณ 3 เทาแตในการปลูกตองมีการใชปุย

และสารกําจัดศัตรูพืช ถึงแมวาเกษตรกรจะเห็นวาสารกําจัดศัตรูพืชสามารถเกิดการสะสมได 

ถาใชในปริมาณที่มากและเปนเวลานาน แตเนื่องจากตองการผลผลิตที่มีคุณภาพจํานวนมาก 

เกษตรกรจึงยังตองการใหสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุกระยะของการปลูกพืช (วิภาวรรณ เภตรา, 

2550) 

ในพื้นที่ในการศึกษา พบวาประชากรสวนใหญมีไรชาเปนของตนเองและตองเปน

คนงานในไรของเพื่อนบานในชวงเวลาของการเก็บเกี่ยว เพื่อใหเก็บใบชาไดทันเวลา เครื่องมือที่

ใชในการเก็บใบชา คอืการเก็บดวยมอืเปลา ไมมกีารใชเครื่องทุนแรงในการเก็บ เนื่องจากปญหา

ทางดานสภาพพื้นที่และคุณภาพของใบชา คนงานเหลานี้จึงเปนผูที่มคีวามสําคัญในการผลติชา  

จากการศึกษา พฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่มีพฤติกรรมใชสาร

ถูกตองปานกลาง จะมีระดับเอ็นไซมในระดับที่มีความเสี่ยงและไมปลอดภัยถึงรอยละ 19.84 

และ 8.73 (กมล กลิ่นนอย, 2552) และระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรที่ปลูก

แตงโมอยูในระดับผิดปกต ิรอยละ 58 (พไิลลักษณ พรพลิา, 2548) 

ดังนั้นผูวิจัยตองการวิเคราะหระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดคนงานเก็บใบชา 

ตลอดจนความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการใชสารกําจัดศัตรูพืชจากการสัมผัสสาร อันจะ

กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพของแรงงานเก็บใบชาและสิ่งแวดลอม เพื่อใชเปนแนวทางในการ

เสนอแนะปองกันและลดอันตรายจากการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืชในไรชา 

 

วัตถุประสงคของการวจัิย 

เพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสและพฤติกรรมใน

การทํางานของคนงานเก็บใบชา 
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สมมตฐิานของการวจัิย 

พฤติกรรมในการทํางานและประสบการณในการทํางานเก็บใบชามีผลตอระดับ

เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสของคนงานเก็บใบชา 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

การศึกษาความสัมพันธระหวางระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสและพฤติกรรมการ

ทํางานของคนงานเก็บใบชา มขีอบเขตการศกึษา ดังนี้ 

 1. พื้นที่ในการศกึษา คอื พื้นที่ในการปลูกชาพื้นที่หนึ่งในจังหวัดเชียงราย 

 2. ประชากรที่ใชศกึษาครัง้นี้ คอื คนงานเก็บใบชาจีน ในพื้นที่หนึ่งของจังหวัดเชียงราย 

ใชวิธีการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการคัดเลือกตามจุดมุงหมาย (Purposive 

Sampling) 

3. การหาระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสในเลอืดของคนงานเก็บใบชาจีน  ทางหอง 

ปฏบิัตกิารมหาวทิยาลัยพะเยาโดยวธิกีารตรวจ cholinesterase ใน serum 

 4. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา แบงไดเปน 2 ประเภท คอื  

     ตัวแปรตน  (Independent  variable) คอื ปจจัยดานเพศ อายุ การศึกษา  

 ประสบการณในการทํางาน อาชีพเสรมิ การใชสารกําจัดศัตรูพชื และพฤตกิรรมการทํางาน 

     ตัวแปรตาม (Dependent variable) คอื ระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสในเลอืด 

 5. ขอบเขตดานเนื้อหา  เปนการวิจัยเชิงพรรณนาและวิเคราะหขอมูลการไดรับสาร

กําจัดศัตรูพชืของแรงงานเก็บใบชา ณ เวลาหนึ่ง  

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

คนงานเก็บใบชา หมายถึง ผูที่ทําหนาที่ในการเก็บใบชาจีนดวยมือเปลา ในพื้นที่การ

ปลูกชาพื้นที่หนึ่งในจังหวัดเชียงราย 

สารกําจัดศัตรูพืช หมายถึง สารเคมี กระบวนการทางกายภาพ ชีวภาพ ซึ่งใชปองกัน 

ทําลาย ขับไลหรอืลดจํานวนศัตรูพชืในไรชาจีน 

ใบชา หมายถึง ใบชาจีนหรือใบชาอูหลงและเปนชาที่มีการใชสารกําจัดศัตรูพืชใน

กระบวนการเพาะปลูก 

 เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส หมายถึง เอ็นไซมที่มีอยูในตัวมนุษย สัตวมีกระดูกสันหลัง 

และแมลงตาง ๆ มีหนาที่ในการควบคุมสมดุลของสารเคมีที่ทําหนาที่สงสัญญาณระหวางปม

ประสาท 



4 

 ระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสปกติ หมายถึง ตรวจพบเอ็นไซมโคลีเอสเตอเรสของ

เพศชาย มากกวา 4,900 U/L และของเพศหญงิ มากกวา 4,300 U/L 

 ระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสไมปกติ หมายถึง ตรวจพบเอ็นไซมโคลีเอสเตอเรสของ

เพศชาย นอยกวา 4,900 U/L และของเพศหญงิ นอยกวา 4,300 U/L 

 พฤตกิรรมการทํางาน หมายถงึ การสวมถุงมอื การสวมหนาการปดจมูก การสวมเสื้อ

แขนยาว การสวมกางเกงขายาว การสวมรองเทาบูท การลางมือและการอาบน้ําทันทีหลังเก็บ

ใบชา  

  

ประโยชนท่ีจะไดรับจากการวจัิย  

1. ใชเปนแนวทางในการวางแผนเพื่อสงเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมในการปองกันการ

ทํางานขณะเก็บใบชา 

 2. เพื่อลดอันตรายทางภาวะสุขภาพอันเนื่องมาจากการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพชื 

 

ขอจํากัดงานวจัิย 

1. เกณฑการประเมินเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส โดยมีคาปกติของเพศชาย ไมเกิน 

4,900 U/L และเกณฑการประเมนิของเพศหญิง ไมเกิน 4,300 U/L (ภัทรวดี พงษระวีวงศา และ

วรีะวรรณ เรอืงยุทธกิารณ, 2543) 

2. ระยะเวลาในการเก็บขอมูลและเก็บตัวอยางเลอืด ตองดําเนินการภายใน 7 วัน หลัง

การเก็บใบชาจีน 

3. การเก็บขอมูลและตัวอยางเลือดไดไมครบตามจํานวน 159 คน เนื่องจากเปนการ

เก็บขอมูลและตองมกีารเก็บตัวอยางเลอืด จําเพาะผูที่ผานการเก็บใบชาจีนไมเกนิ 7 วัน 

4. จํานวนขอมูลกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย เนื่องจากการเก็บใบชา

เปนงานที่ละเอยีดออน จึงมจํีานวนเพศหญงิประกอบชีพมากกวาเพศชาย 
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บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส

และพฤติกรรมในการทํางานเก็บใบชาของคนงานเก็บใบชา ผูศึกษาจึงไดทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวของ ครอบคลุมเนื้อหา ดังตอไปนี้  

ขอมูลทั่วไปของชา 

1. ชนิดพันธและสถานการณการผลติชา 

2. กระบวนการในการเก็บเกี่ยวใบชาและการทําชา 

3. โอกาสในการสัมผัสสารเคมใีนกระบวนการในการเก็บเกี่ยวใบชา  

สารเคมใีนการกําจัดศัตรูพชื 

1. ชนดิของสารเคมใีนการกําจัดศัตรูพชื 

2. พษิวทิยาของสารเคมใีนการกําจัดศัตรูพชื 

3. ปจจัยที่มอีทิธผิลตอความเปนพษิของสารเคม ี

4. การวิเคราะหสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชในมนุษยโดยการตรวจหาเอ็นไซม

โคลนีเอสเตอเรสในเลอืด 

5. ความสัมพันธระหวางเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสกับอาการและอาการแสดง  

งานวจัิยที่เกี่ยวของ  

 

ขอมูลท่ัวไปของชา 

 1. ชนิดพันธและสถานการณการผลติชา 

 ชาเปนพืชกึ่งรอน สามารถขึ้นไดดีในเขตอบอุนและมีปริมาณน้ําฝนมากจึงทําให

แหลงปลูกชาสวนใหญจะอยูในทวีปเอเชีย สําหรับประเทศไทย การปลูกใบชาสวนใหญอยูใน

จังหวัดเชียงราย ซึ่งชามาจากพืชตระกูลคาเมลเลีย (Camelliea) มีชื่อทางพฤกษศาสตร

วา คาเมลเลีย ไซเนนซิล (Camelliea sinensis) มี 3 สายพันธุ ไดแก 1) ชาอัสสัม  มีชื่อ

วิทยาศาสตรวาคาเมลเลีย ไซเนนซิล เวล แอสสามิกา (Camellia sinensis Var.assamica) มี

ลักษณะเปนไมยนืตนสูง 6 - 18 เมตร ใบเปนรูปรี กวาง 3 - 6 เซนตเิมตร ยาว 8 - 20 เซนติเมตร 

ผิวใบเปนคลื่นและเปนมันลื่น ปลายใบเรยีวแหลม ตนชาชนดินี้โตเร็วกวาตนชาจีน ดวยมีใบขนาด

ใหญกวาและมีรสชาติเขมขน 2) ชาจีน มีช่ือวิทยาศาสตรวา คาเมลเลีย ไซเนนซิล เวล ไซเนน
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ซิล (Camellia sinensis Var. sinensis) มีลักษณะเปนไมพุมเตี้ย ใบของชาจีนมีขนาดเล็กและ

แคบกวาใบของชาอัสสัม กวาง 2 - 4 เซนติเมตร เนื้อใบดาน ปลายใบแหลม ชาชนิดนี้ทนตอ

ความหนาวเย็นและเตบิโตอยางชา ๆ ออกใบดกและมีกลิ่นหอมมาก ชาจีนสามารถนํามาแปร

รูปไดหลายแบบเชน  ชาเขียว ชากึ่งหมัก ชาอูหลง  ชาดํา ชาแตงกลิ่น ชาสําเร็จรูป ชาแผน

ชาแทง เปนตนและ 3) ชาเขมรมีช่ือวิทยาศาสตรวา คาเมลเลีย ไซเนนซิล เวล อินโด-ไชนา 

(Camellia sinensis Var. Indo-China ) ลักษณะลําตนเดี่ยว สูงประมาณ 5 เมตร ใบแข็งเปนมัน 

ใบยาว ขอบใบหยักแบบฟนเลื่อย แผนใบมวนงอเปนรูปคลายตัววี กานใบสีแดง ในฤดูแลงใบจะ

มีสีแดงเรื่อๆ ยอดออนรสฝาดจัด มีแทนนินสูง ทนแลงไดดี  ทําใหในปจจุบันความนิยมดื่มชา

เพิ่มมากขึ้น ดวยเหตุผลการใสใจดูแลสุขภาพที่ผูบริโภคทั่วโลกตางก็ใหความสําคัญ ทําให

อุตสาหกรรมชามีการขยายตัวเพิ่มขึ้นโดยในป 2551 ปริมาณการผลิตชาของโลกมีทั้งสิ้น

ประมาณ 3.8 ลานตัน ขยายตัวเพิ่มขึ้นเฉลี่ยรอยละ 4 ตอป โดยประเทศที่ผลิตชามากที่สุดใน

โลก ไดแก จีน คิดเปนสัดสวนประมาณรอยละ 31.6 รองลงมา ไดแก อินเดีย รอยละ 23.7 

เคนยา รอยละ 10.5 และศรลีังการอยละ 7.9 ตามลําดับ สําหรับประเทศไทยมีปริมาณการผลิต

ชานอยมาก เมื่อเทียบกับประเทศอื่นๆ โดยมีสัดสวนเพียงแครอยละ 0.2 ของปริมาณการผลิต

ชาทั้งหมดในตลาดโลก ดวยเหตุนี้ ประเทศไทยมีการนําเขาชาจากตางประเทศ โดยนําเขาทั้งใน

รูปของใบชา และผลิตภัณฑชา ซึ่งมีมูลคานําเขาเฉลี่ยประมาณ 400 ลานบาทตอป แยกเปนใบ

ชาแหงรอยละ 32.5 ของมูลคาการนําเขาทั้งหมด และผลิตภัณฑชารอยละ 67.5 ของมูลคาการ

นําเขาทั้งหมด ซึ่งประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ประเทศที่ถือวามีศักยภาพในการ

ผลิตชามากที่สุดคือ เวียดนาม คิดเปนสัดสวนประมาณรอยละ 5.3 ของปริมาณการผลิตชา

ทัง้หมดในตลาดโลก เนื่องจากมภูีมอิากาศและดินที่เหมาะสมกับการปลูกชา โดยเฉพาะชาเขียว

รองลงมา ไดแก อินโดนีเซีย มีสัดสวนประมาณรอยละ 4.2 สวนประเทศไทยมีการผลิตชาเปน

อันดับที่ 4 ของอาเซียน เนื่องจากมีขอจํากัดในเรื่องของพื้นที่เพาะปลูกที่มีสภาพภูมิอากาศที่

เหมาะสม จึงทําใหศักยภาพในการผลิตชาของไทยมีนอยกวาเมื่อเทียบกับประเทศอื่นๆ อีกทั้ง

ตนทุนในการผลติชาของไทยเฉลี่ยตอไรแลวนั้นถือวาอยูในเกณฑสูงเมื่อเทียบกับชาของประเทศ

เพื่อนบาน (ศุภนารถ เกตุเจริญ และอัญชลี พัดมีเทศ, ม.ป.ป.) 
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2. กระบวนการในการเก็บเกี่ยวใบชาและการทําชา 

การเก็บเกี่ยวชาเปนสิ่งที่สําคัญมาก เพราะการผลิตชาใหไดคุณภาพดีนั้น ตองเริ่ม

จากใบชาสดที่มคีุณภาพ ใบชาสดที่มีคุณภาพดีที่สุดคือ ใบชาที่เก็บจากยอดชาที่ประกอบดวย 1 

ยอด กับ 2 ใบ การเก็บชาจะเริ่มตั้งแตเดือนมีนาคม จนถึงเดือนพฤศจิกายน โดยเฉลี่ยจะเก็บ

ยอดชา 10 วันตอครั้ง ชวงเวลาที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวยอดชาจะอยูประมาณ 05.00 - 

14.00 น. การเก็บยอดชาจะตองไมอัดแนนในตะกรา หรอืกระสอบเพราะจะทํา ใหยอดชาชํ้าและ

คุณภาพใบชาเสียได เนื่องจากความรอนที่เกิดขึ้นจากการหายใจของใบชา หลังจากเก็บเกี่ยว

แลว ควรรีบนําสงโรงงานผลิตภายใน 3 - 4 ช่ัวโมง เพื่อจะไดสามารถผลิตชาคุณภาพดี และใน

การทําไรชามักจะเลี้ยงไวที่ความสูง 3 - 5 เมตร และตัดแตงกิ่งใหสวนบนเปนพื้นราบ เพื่อ

สะดวกในการ เก็บยอดชาที่จะผลิออกมาใหม สวนของตนชาที่นํามาเปนเครื่องดื่มจะอยูสวนบน

สุดของตน ซึ่งเปนตําแหนงของการผลใิบออน และการแตกหนอ ซึ่งเปนสวนที่มีคุณภาพที่ดีที่สุด

โดยกระบวนการในการเก็บเกี่ยวใบชา ทําไดโดยการเด็ดยอดหลังจากปลอยใหยอดยาวกวา 6 

นิ้ว แลวจึงเด็ด โดยเด็ดยอดที่ยาวเกิน 6 นิ้วขึ้นไป วิธีนี้จะเก็บไดผลผลิตเพิ่มขึ้นหลายป และตน

ชากจ็ะไมหยุดสงยอดเมื่อถึงปลายฤดูฝน โดยปกติแลวมักจะเก็บยอดที่มีใบชาติดอยู 2 - 3 

ใบ (ศุภนารถ เกตุเจริญ และอัญชลี พัดมีเทศ, ม.ป.ป.) โดยขัน้ตอนในการทําชา มดีังนี้  

2.1 การเก็บยอดชา ใบชาสดที่ใชในการทําชาจีน จะใชยอดชาซึ่งประกอบดวย สองใบ

กับหนึ่งยอดตูม ซึ่งทําชาจีนไดคุณภาพด ี 

2.2 การผ่ึงใบชา ใบชาสดที่เก็บมาแลวจะนํามาผ่ึงในรมที่เย็นๆ การผ่ึงอาจวางใบชา

บนช้ันผ่ึงชา หรอืบนเสื่อใหบางๆ อยาใหแนนเกนิไป เวลาที่ใชในการผ่ึงประมาณ 12 - 18 ช่ัวโมง  

2.3 การคั่วใบชา ใบชาที่ผานการผ่ึงแลวจะนํามาคั่ว โดยการคั่วใบชาจะใชกระทะหรือ

เครื่องคั่วชา เพื่อใหเซลลในใบชาหยุดการทํางาน เปนการปองกันเพื่อไมใหเกิดการหมัก และทํา

ใหใบชาออนนุมสามารถนวดไดงาย 

2.4 การนวดใบชา หลังจากคั่วใบชาแลวจะนําเขาเครื่องนวดชา เพื่อใหเซลลของใบชา

แตก น้ําในใบชาจะถูกบีบออกมาคลุกเคลานอกใบชา เมื่อยางใบชาแหงแลวนํามาชงจะทําใหสี

และกลิ่นรสของชาออกมาไดงาย นอกจากนี้การนวดจะทําใหใบชามรูีปรางเปนเกลยีว สวย 

2.5 การอบใบชา การอบใบชาจะใชไหไมไผ ตรงกลางจะมีตะแกรงไมไผสําหรับวางใบ

ชา นําใบชาที่นวดเสร็จแลวใสในไหไมไผยกขึ้นวางบนเตาถาน ในระหวางอบตองคอยยกลงพลิก

กลับใบชาเพื ่อใหใบชาแหงไดส มํ่าเสมอทั ่วกัน ระยะเวลาที ่ใชในการอบใบชาจนแหง

ประมาณ 4 - 6 ช่ัวโมง 

 



8 

3. โอกาสในการสัมผัสสารเคมใีนกระบวนการในการเก็บเกี่ยวใบ 

ในกระบวนการในการเพาะปลูกใบชา ซึ่งพบวามีโรคที่เกิดขึ้นกับใบชา ที่พบมาก

ไดแก 1) โรคใบพุพอง โดยอาการของโรค จะเห็นเปนจุดกลมเล็กสชีมพูออนหรอืสจีางบนใบออน

ของชาในฤดูฝน 2) โรคใบจุดสนีํา้ตาล โดยอาการเริ่มแรกเปนจุดเล็ก ๆ สีสมแดงบนใบ ตอมาจะ

ขยายใหญขึ้น มีลักษณะกลมสีนํ้าตาลแดงฟูคลายขนสีแดงสามารถแพรระบาดไปยังกิ่งได และ 

3) โรคใบจุดสีเทาอาการเริ่มแรกเปนจุดเล็กๆ สีนํ้าตาล ตอมาขยายใหญขึ้นเปนสีเทา จุดแตละ

จุดจะขยายและลุกลามเปนเนื้อเดียวกัน รูปรางแผลไมแนนอน เปนแผนสีเทาใหญ วงแหวนบน

แผล มักเกิดกับใบชาแก สวนแมลงศัตรูพืช ของใบชา ไดแก มวนชา เพลี้ยออน หนอนมวนใบ 

หนอนคีบและหนอนกินใบอื่น ๆ เปนตน (ศุภนารถ เกตุเจริญ และอัญชลี พัดมีเทศ, ม.ป.ป.) 

ทําใหมกีารใชสารกําจัดศัตรูพืชเพิ่มมากขึ้นในการกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืชของใบชา เพื่อเปน

การเพิ่มผลผลิตใหเพิ่มขึ้น  ซึ่งการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช จะทําใหละอองสารปลิวไปจาก

จุดเปาหมาย  พบไดวาปริมาณสารกําจัดศัตรูพืชที่พนไปบนพืชนอยกวาครึ่งหนึ่ง จะตกลงบน

สวนตาง ๆ ของพืช และนอยกวา รอยละ 0.1 จะสัมผัสกับตัวแมลงโดยตรง พิษตกคางของสาร

กําจัดศัตรูพืช กลุมที่มีฤทธิ์ตกคางนาน สลายตัวยาก จึงสามารถตรวจพบไดทั้งในอากาศ ดิน

และในเนื้อเยื่อตาง ๆ รวมทั้งคน ซึ่งจะสงผลรายตอการดํารงชีวิต (ชาญณรงค ดวงสะอาด, 

2549; วิภาวรรณ เภตรา, 2550) โดยสารเคมีที่ใชในการกําจัดศัตรูพืชในกลุมออรกาโน

ฟอสเฟต คารบาเมต มีการใชในการปลูกใบชา ซึ่งมีฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอนไซมโคลีน

เอสเตอเรส (Cholinesterase enzyme) ซึ่งเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสทําหนาที่เปนตัวเชื่อม

สัญญาณระหวางระบบประสาทสวนกลางและระบบประสาทสวนอื่น ๆ ในการสั่งการ เมื่อ

เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสถูกยับยั้ง ทําใหรางกายตอบสนองดังอาการตอไปนี้ คลื่นไส อาเจียน 

หายใจขัด ตัวสั่น กลามเนื้อกระตุก แขนขาเปนอัมพาต (Kamanyire and Karalliedde, 2004) ทํา

ใหคนงานที่มีหนาที่ ในการเก็บเกี่ยวใบมีโอกาสเกิดการสัมผัสกับสารเคมีได  และจาก

กระบวนการในการเก็บเกี่ยวใบชา ไมมีการปองกันการสัมผัสกับสารเคมี ซึ่งคนงานเก็บใบชามี

การใชมอืเปลาในการเก็บเกี่ยวใบชา ยิ่งเพิ่มโอกาสในการสัมผัสกับสารเคมีเพิ่มขึ้น (ธวัชชัย รัตน

ชเลศ, 2540) จากการศึกษาของ สมพร ชุมชวย (2543) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ กับ

ระดับความเสี่ยงของผลเลือด จากการใชสารกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในจังหวัดพัทลุง โดย

การสัมภาษณและเจาะเลือดวัดระดับโคลีนเอสเตอเรส ในกลุมเกษตรกร พบวา เกษตรกรสวน

นอย มีพฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันศัตรูพืช รอยละ 38.1 ในขณะที่เกษตรกรสวนใหญมี

พฤติกรรม การใชสารปริมาณมากตอป รอยละ 67.5 เกษตรกรสวนนอยไมมีความรู เกี่ยวกับ

การใชสารกําจัดศัตรูพืช รอยละ 30.1 และระดับความเสี่ยงของผลเลือดอยูในภาวะเสี่ยง เพียง
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รอยละ 24.2 สวนปจจัยที่มคีวามสัมพันธกับระดับความเสี่ยงของผลเลือด จากการใชสารกําจัด

ศัตรูพชืของเกษตรกร อยางมนัียสําคัญทางสถติ ิไดแก ปจจัยพฤตกิรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช 

และจากการศึกษาของอุไหมพรรณและวรรธสิน ศิริวงศ (Unmeipan and Wattasit Siriwong, 

2010) ทําการศึกษาในกลุมเกษตรกรและผูที่อาศัยในชุมชนที่มีการปลูกขาวโดยใชคลอไพริฟอส

และโปรฟโนฟอส จํานวน 44 คน โดยการสัมภาษณและการวิเคราะหสารเคมีทางผิวหนัง ผล

การศกึษา พบวา เกษตรกรที่มกีารใชสารเคมีคลอไพริฟอสและโปรฟโนฟอส  ซึ่งในผูที่สัมผัสกับ

สารดังกลาว เมื่อมกีารสะสมนาน ๆ มโีอกาสทําใหเกดิผลกระทบตอสุขภาพได  

จากการพูดคุยกับผูนําชุมชน (สิงหาคม 2554) พบวา มีเกษตรกร จํานวน 140 

ครัวเรอืน มไีรชาเปนของตนเองและตองเปนแรงงานในไรของเพื่อนบานในชวงเวลาของการเก็บ

เกี่ยว เพื่อใหเก็บใบชาไดทันเวลา ไมมีการใชเครื่องทุนแรงในการเก็บใบชา จึงตองเก็บใบชาดวย

มือเปลา การพักรับประทานอาหารโดยไมเปลี่ยนเสื้อผา การหยุดพักสูบบุหรี่หรือดื่มน้ําหรือ

รับประทานอาหารในระหวางการเก็บใบชาและการมีอาชีพเสริมดวยการฉีดพนสารเคมีปองกัน

กําจัดศัตรูพชื ทําใหคนงานเก็บใบชาเปนกลุมเสี่ยงของการเกดิผลกระทบจากการทํางาน  

       

สารเคมใีนการกําจัดศัตรูพชื  

สารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชเปนกลุมสารเคมีที่นํามาใชในการเพิ่มผลผลิตดาน

เกษตรกรรมและนํามาใชเปนสารกําจัดแมลงที่เปนพาหะของโรค และไดมีการนํามาใชอยาง

แพรหลาย (มธุรส รุจิรวัฒน และจุฑามาศ สัตยวิวัฒน, 2549) โดยสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืช

แบงออกเปน 4  กลุม ดังนี้ (อุดมลักษณ อุนจิตวรรธนะ, 2548)  

1. สารกําจัดแมลง (Insecticide) เปนสารใด ๆ ที่นํามาใชเพื่อวัตถุประสงค ในการฆา 

ทําลาย ไลแมลงออกจากสถานที่ที่ตองการ ใหปลอดจากแมลงชนิดนั้นโดยสารกําจัดแมลง แบง

ตามคุณสมบัตทิางเคม ีแบงเปน 2 ประเภทไดแก  

1.1 สารประกอบอนินทรีย  ไดแก  1) สารที่ประกอบดวยอนินทรียคลอรีน 

(Organochlorine compounds) เปนสารอนินทรียที่สังเคราะหขึ้น ประกอบดวย คารบอน คลอรีน 

ไฮโดรเจน และออกซเิจน ประกอบดวยกลุมไดเฟนลิอะลิฟาติค (Diphenyl aliphatic) ไดแก ดีดีที, 

เม็ทธอคซิคลอร (Methoxychlor) และ ไดโคโฟล (Dicofol) และกลุมเบนซีนเฮกซาคลอไรด 

(Benzene hexachloride)  2 )  สารประกอบอนินทรียฟอสฟอรัส (Organophosphorus 

compounds) เปนสารกลุมที่มีพิษเฉียบพลันตอสัตวมีกระดูกสันหลัง สามารถยับยั้งเอ็นไซม

โคลีนเอสเตอเรส ซึ่งเปนเอ็นไซมที่จําเปนสําหรับการทํางานของระบบประสาทในคนและสัตว 

แบงออกเปน 3 กลุม ไดแก  กลุมที่ 1 กลุมอะลิฟาติค ออรกาโนฟอสเฟต ( Aliphatic 
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organophosphate)  เปนสารกํา จัดไร หนอน แมลง และเพลี้ย ไดแก  เ ม็ทธามิ โดฟอส 

(Methamidophos) ไดเม็ทโธเอท (Dimethoate) มาลาไธออน (Malathion) และไดคลอรวอส ( 

Dichlorvos) กลุมที่ 2 กลุมฟนิลออรกาโนฟอสเฟต (Phenyl  organophosphorus) สารกลุมนี้ 

ไดแก พาราไธออน (Parathion) เมทธิลพาราไธออน (Methyl parathion) เฟนิโตรไธออน 

(Fenitrothion)  และสาร ในกลุ มที่  3  เป นกลุ ม เ ธท เทอ โร ไซคลิ กออรก าโนฟอส เฟต 

(Heterocyclicoorganophosphate) ไดแก ไดอะซินอน (Diacinon) เปนตน   3) สารกําจัดแมลง

ออรกาโนซัลเฟอร (Organosulphur) ซึ่งเปนสารที่มีประสิทธิภาพในการกําจัดไร ไดแก เตตราได

ฟอน (Tetradifon) เปนตน 4) สารกําจัดแมลงคารบาเมต (Carbamate) ไดแก คารบาริล 

(Carbaryl) โพรโพซัวร (Propoxur) เปนตน 5) สารกลุมฟอรมามิดีน (Formamidine) เปนสารใน

การกําจัดตัวออนของแมลง ไดแก อะมรีาส (Amilas)  เปนตน 

1.2  สารประกอบอนิทรยี ไดแก สารสกัดจากสะเดา ไพรทีรัม เปนตน  

2. สารกําจัดเชื้อรา (Fungicide) ไดแก สารประกอบของทองแดง ปรอท มาเน็บ 

(Manab) เบนโนมลิ (Bennomyl) เปนตน  

3. สารกําจัดวัชพชื เปนสารเคมทีี่ใชในการกําจัดหรอืขัดขวางการเจรญิเตบิโตของพืช  

4. ชีวสารท่ีใชในการปองกันกําจัดศัตรูพืช เปนสารที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติที่นํามา

เปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม แบงเปน 2 กลุม ไดแก 1) สารเคมีชีวเคมีที่ใชควบคุมศัตรูพืช และ 

2) จุลนิทรยีที่เกดิขึ้นตามธรรมชาต ิ  

 

2. พษิวิทยาของสารเคมใีนการกําจัดศัตรูพชื ความเปนพิษของสารกําจัดศัตรูพืช 

จะมีทั้งอาการพิษเฉียบพลัน  ซึ่งความเปนพิษของสารกําจัดศัตรูพืชจะพบมากในกลุม

สารประกอบอนินทรียฟอสฟอรัส (Organophosphorus compounds) และสารกําจัดแมลงกลุม

คารบาเมต (Carbamate) โดยสารกําจัดศัตรูพืชสวนใหญมีกลไกการออกฤทธิ์ขัดขวางการ

ทํางานของระบบประสาท (มธุรส รุจิรวัฒน และจุฑามาศ สัตยวิวัฒน, 2549) ซึ่งความเปนพิษ

ของสารเคมใีนการกําจัดศัตรูพชื มดีังนี้ 

2.1 ยาฆาแมลงจําพวกสารอนินทรีย (Inorganic insecticide) เมื่อมีการหายใจเขา

ไปกอใหเกิดการระคายเคืองตอเยื่อเมือกของทางเดินหายใจ การสัมผัสทางผิวหนังกอใหเกิด

การระคายเคือง  สารดูดซึมอยางรวดเร็วทําลายผิวหนังหรือเปนแผลไหม  มีอาการเชนเดียวกับ

การหายใจและกลืนกินเขาไป  ในผูใหญถากินสารนี้เขาไปมากกวา 30 กรัมอาจทําใหตาย

ได  การสัมผัสถูกตากอใหเกิดการระคายเคือง  ตาแดง  ปวดตา  การไดรับสารติดตอกันเปน
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เวลานานทําใหน้ําหนักลด อาเจียน ทองรวง เปนผื่นแดงบนผิวหนัง ชักกระตุกอยางรุนแรง 

(Kamanyire and Karalliedde, 2004) 

2.2  กลุมออรกาโนฟอสเฟต (Organophosphates compounds) สารพิษกลุมออร

กาโนฟอสเฟต จะออกฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส ทํางานเหมือนกับการ

ออกฤทธิ์ของสารพิษคารบาเมต (Carbamates) แตสารพิษออรกาโนฟอสเฟต เอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรสที่ถูกยับยั้งการทํางานไปแลวจะไมสามารถฟนคืนกลับมาไดอยางรวดเร็วเหมือนกับ

สารพิษคารบาเมต แตก็สามารถกลับคืนมาไดแตชากวาคารบาเมต โดยเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรสที่ถูกยังยั้งจะเกิดขึ้นในสมองที่ประสาทสวนกลางไมสามารถสั่งการได  โดยอาการของการ

เปนพษิ ผูปวยจะมอีาการปวดศรีษะ วงิเวยีน ออนเพลยี การทํางานของกลามเนื้อไมประสานกัน 

กลามเนื้อกระตุก ตัวส่ัน คลื่นไส และเหงื่อออกมาก นอกจากนี้เกิดอาการตาพรา แนนหนาอก 

หายใจลําบาก ไอ ไมสามารถควบคุมการขับถาย ไมรูสกึตัว หมดสติ ถาเกิดพิษอยางรุนแรงจะมี

อาการชัก หัวใจเตนชาลง น้ําลาย น้ําตาไหล ระบบหายใจถูกกด อาจทําใหผูปวยเสียชีวิต 

(มธุรส รุจิรวัฒน และจุฑามาศ สัตยววิัฒน, 2549; Kamanyire and Karalliedde, 2004) 

2.3  กลุมออรกาโนซัลเฟอร (Organosulfurs) สารพษิพวกนี้มคีวามเปนพิษตํ่ากวา

กับแมลง ใชปองกันกําจัดพวกไร (Miticides) (อุดมศักดิ์ อุนจิตตวรรธนะ, 2548) 

2.4 กลุมคารบาเมต จะออกฤทธิ์ไปยับยั้งเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเหมือน 

กลุมออรกาโนฟอสเฟต แตตางกันกับกลุมออรกาโนฟอสเฟต ตรงที่คารบาเมต จะเลือกยับยั้ง

เฉพาะอะลิแอสเตอเรส (Aliesterase) ทําใหเกิดความเปนพิษตอระบบประสาทสวนกลาง ระบบ

ทางเดนิอาหาร  ทําใหเกิดอาการทองเสยี คลื่นไส อาเจียน ปวดทอง เหงื่อออก น้ําลายไหล ตา

พรา หายใจขัด ตัวสั่น กลามเนื้อกระตุก แขนขาเปนอัมพาตช่ัวคราว (อุดมลักษณ อุน

จิตวรรธนะ, 2548) ซึ่งความเปนพิษของสารคารบาเมตขึ้นอยูกับสถานะของสาร การละลาย 

การดูดซมึเขารางกาย (นยิม เช้ือหมอ, 2554) 

2.5 กลุมไนโตรฟนอล (Dinitrophenols) จะมีพิษมากเมื่อรับประทานเขาไป และมี

อันตรายมากเมื่อดูดซึมเขาปอด หรือดูดซึมผานทางผิวหนัง โดยเฉพาะในคนงานที่อยูในสภาวะ

แวดลอมที่รอน สารกลุมนี้จะเปนพิษตอตับ ไต และระบบประสาท โดยกลไกการเกิดพิษ คือ

กระตุนการเผาผลาญของการใชออกซิเจนในไมโตรคอนเตรีย (Mintochomdria) ของเซลล ทําให

เกิดเปนไข หัวใจเตนเร็ว และรางกายขาดน้ํา ทายที่สุดจะมีการใชคารโบไฮเดรทและไขมันที่

สะสมไว ลักษณะการเกิดพิษ คลื่นไส กระเพาะปนปวน กระวนกระวาย เหงื่อออก รูสึกรอน 

หายใจเร็ว เปนไข ในที่สุดอาจจะหมดสตแิละโคมา (อุดมลักษณ อุนจิตวรรธนะ, 2548) 
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2.6 กลุมพาราควอตและไดควอต สารพิษในกลุมนี้ทําใหผิวหนังที่มือแหง และ

แตกเปนแผล ถาไดรับสารพษิโดยทางหายใจ จะทําใหเลอืดกําเดาออก ถาสารพษิเขาตาจะทําให

ตาอักเสบอยางรุนแรง และมผีลทําใหเยื่อตาขุนขาว (อัจฉราพร สมภาร, 2550)   

3. ปจจัยท่ีมีอิทธิผลตอความเปนพิษของสารเคมี เมื่อสารเคมีเขาสูรางกายโดย

ผานทางระบบตาง ๆ ในรางกาย เชน ทางปากเขาสูระบบทางเดินอาหารโดยการรับประทาน 

ทางปอดโดยผานทางลมหายใจ ทางผิวหนังโดยซึมทางผิวหนัง ทางเสนโลหิตดําโดยการฉีดเขา

เสนเลอืด ทางกลามเนื้อโดยการฉดีเขากลามเนื้อ เปนตน ปริมาณของสารเคมีที่เขาสูรางกายจะ

เปนปรมิาณที่มโีอกาสเขาทําปฏกิริยิากับระบบอวัยวะที่เปนอวัยวะเปาหมายและเซลลเปาหมาย 

จึงทําใหเกดิการตอบสนองสงผลใหเกดิอาการและอาการแสดงของการไดรับสารพิษ ซึ่งปจจัยที่

มอีทิธผิลตอความเปนพษิของสารเคม ีไดแก (มธุรส รุจิรวัฒน และจุฑามาศ สัตยววิัฒน, 2549)  

3.1 คุณสมบัติของสารเคมี เชน คุณสมบัติทางเคมีฟสิกส ไดแก อนุภาคของสาร 

สถานะของสาร เชน แกส ของเหลว ของแข็ง การละลายของสารในของเหลวในรางกาย คา

ความเปนกรดดางของสาร เปนตน คุณสมบัติทางเคมีฟสิกสของสารเคมีจะเปนตัวกําหนด วา 

สารนัน้สามารถทําใหเกดิฤทธิ์ทางชีววทิยาไดมากนอยเพยีงใดในรางกาย  

3.2 การรับสารเคมีเขาสูรางกาย โดยปจจัยที่เกี่ยวของไดแก 1) วิถีทางนํา

สารเคมีเขาสูรางกายซึ่งสารเคมีสวนใหญจะเขาสูรางกายไดหลายทาง เชน สารออรกาโน

ฟอสเฟตจะเขาสูรางกายไดทุก ๆ ทาง และสามารถแสดงการเกิดพิษได เปนตน 2) ปริมาณของ

สารเคมีและอัตราการใหสารเคมีเขาสูรางกาย โดยการเกิดพิษจะขึ้นอยูกับปริมาณหรือความ

เขมขนของสารพิษที่ไดรับ เนื่องจากเอ็นไซมทําหนาที่เปลี่ยนแปลงสารพิษไมเทากัน ทําให

กระบวนการ 

เมตาบอไลทถึงจุดอิ่มตัวไดรวดเร็ว ถาปริมาณสารพิษไดรับมากขึ้น ดังนั้นเปอรเซ็นตของ

ปรมิาณสารที่ถูกเปลี่ยนแปลงจะลดลงเรื่อย ๆ  

3.3 ผูรับสารเคมี ปจจัยที่เกี่ยวของกับผูรับสารเคมี ไดแก สภาวะทางโภชนาการ  

เชน การขาดโปรตนีหรอืวติามนิบางตัว จะเปลี่ยนแปลงความเปนพษิของสารเคมไีด  

3.4 สิ่งแวดลอม จะมีอิทธิผลตอความเปนพิษของสารเคมีได โดยสามารถทําให

เกดิผลการตอบสนอง เกิดการเปลี่ยนแปลงที่กลไกและกระบวนการของการจัดการกับสารเคมี

ของรางกายและการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน  
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เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสมีหนาที่ในการทําลายสาร Acetylcholine ซึ่งสารตัวนี้เปน

ตัวกลางในการสงกระแสประสาท (Nerve Impulses) ของ preganglionic automatic fiber, 

postganglionic parasympathetic fibers และ postganglionic sympatheic fibers บางชนิด ซึ่ง

เสนประสาทเหลานี้จะสงกระแสประสาทผานไปยังหัวใจ มานตา ตอมน้ําลาย กระเพาะอาหาร 

ลําไสเล็ก กระเพาะปสสาวะ brochial gland, sweat gland รวมทั้งอวัยวะ และเนื้อเยื่ออื่น ๆ ใน

รางกาย นอกจากนั้น Acetylcholine ยังทําหนาที่ ตัวกลางในการสงกระแสประสาทที่ 

neuromuscular junction และที่ synaps ตาง ๆ ของระบบประสาทสวนกลาง (CNS) 

เมื่อรางกายไดรับการที่ออกฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสแลว ก็

จะมีการสะสมของสาร Acetylcholine ขึ้นในรางกาย Acetylcholine จะไปกระตุน receptor ของ

ตัว muscarinic และ nicotinic receptor ซึ่งเปนสาเหตุของอาการ ทาง over-cholinergic activity 

คอืมกีารสงกระแสประสาทอยูตลอดเวลา  

ในเลือดของมนุษยมีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส ที่สามารถตรวจพบได 2 ชนิด คือ 

Acetylcholinesterase (AChE) ซึ่งมีอยูในเม็ดเลือดแดง และ Butyrylcholinesterase (BChE) หรือ 

Pseudocholinesterase ซึ่งอยูในพลาสมา เปนการตรวจที่นิยมใชอยูในปจจุบัน แตบอยครั้งที่ถูก

เขาใจผิดคดิวาเปนการตรวจหาระดับสารพษิในรางกาย จึงมีการแปลผลการตรวจผิดพลาดโดย

เขาใจวาคาสูงแปลวาผิดปกติ ซึ่งที่ถูกตองคือตองต่ํากวาคาปกติ จึงจะผิดปกติ การตรวจระดับ

การทํางานของเอ็นไซมทั้ง 2 ชนิด นี้ไมสามารถแยกไดวาเกิดจากสารออรกาโนฟอสเฟส หรือ

สารคารบาเมต เนื่องจากสารทั้ง 2 กลุมนี้สามารถยับยั้งการทํางานของเอ็นไซมใหลดลงได

เหมอืนกันทุกชนดิ แตจะมเีพยีงระยะเวลาการเกิดของโรค (Onset) ความรุนแรง (Severity) และ

ระยะเวลาของการดําเนินโรค (Duration) ที่ตางกัน เนื่องจากสารแตละชนิดมีเภสัชจลนศาสตร

และเภสัชพลศาสตรที่ตางกันในรายละเอยีดบางสวน 

ระดับการทํางานของ AChE ในเม็ดเลือดแดงและ BChE ในพลาสมาสามารถใชเปน

แนวทางคราว ๆ ในการประเมินความรุนแรงของโรคไดดัง ตารางที่ 1 แมวาอาจไมสัมพันธกับ

ความรุนแรงของโรคดนีักก็ตาม แตก็ยังไดรับการยอมรับ และการนํามาใชทางคลนิกิ 

ขอจํากัดของการตรวจระดับการทํางานของเอ็นไซมทั้ง 2 ชนิด คือ การแปลผลระดับ

การทํางานของเอ็นไซมในคนที่ไดรับสารออรกาโนฟอสเฟตหรือคารบาเมต ควรใชเปรียบเทียบ

ระดับพื้นฐาน (Baseline level) ของผูปวยเองในภาวะปกติ โดยเทียบวาลดลงเปนสัดสวนรอยละ

เทาไร แตในความเปนจริงผูปวยมักไมเคยไดรับการตรวจหาคาพื้นฐานมากอน จึงไมมีคาของ

ตนเองมาเปรยีบเทยีบ และตองใชชวงระดับพื้นฐานของประชากรอางอิงแทน (Population normal 
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range) ทําใหมีขอจํากัดมากเนื่องจากระดับพื้นฐานของประชากรมีพิสัยกวาง คาที่สูงที่สุด 

(Upper normal range มักมคีามากกวาครึ่งถงึสามเทาของคาต่ําสุด (Lower normal range) 

 

ตาราง 1 ความสัมพันธระหวางระดับของการทํางานของเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสและ 

ความรุนแรงของการเปนพษิจากสารออรกาโนฟอสเฟสและคารบาเมต 

 ระดับของการทํางานของเอ็นไซมโคลนี - 

เอสเตอเรสท่ีลดลง (รอยละของคาพื้นฐาน) 

ความรุนแรงของโรค 

เหลอืนอยกวา 50 เกดิภาวะเปนพษิ 

เหลอืระหวาง 20-50 ภาวะพษิอยางออน (mild poisoning) 

เหลอืระหวาง 10-20 ภาวะพษิอยางปานกลาง (moderate 

poisoning) 

เหลอืนอยกวา 10 ภาวะพษิที่รุนแรง (severe poisoning) 

ท่ีมา: วนิยั วนานุกูล และคณะ, 2552 

 

4. การวิเคราะหสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชในมนุษยโดยการตรวจหาเอ็นไซม

โคลีนเอสเตอเรส ในการตรวจวัดการตกคางของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ตกคางในผลผลิต

เกษตร สามารถทําการตรวจวัดไดหลายวิธี ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการตรวจวัด หรือ

ความเหมาะสมของเหตุการณ ในปจจุบัน การตรวจวัดระดับและชนิดของสารกําจัดศัตรูพืช 

สามารถกระทําไดหลายวธิ ีตัง้แตวธิทีี่สลับซับซอน ซึ่งจะสามารถบอกชนิดและปริมาณของสาร

ตกคางตาง ๆได ไปจนถึงการตรวจเพื่อบอกภาพรวมวามีสารตกคางในระดับที่เกินมาตรฐาน 

หรือไมเกินมาตรฐาน ซึ่งวิธีในการตรวจมี 3 วิธี ไดแก 1) วิธีทางโครมาโตกราฟฟ 

(Chromatographic – based methods) 2) วิธีทางอิมมิวโนแอสเสย (Immunoassay – based 

methods) และ 3) วิธีทางเอ็นไซม (Enzymatic – based methods) (วินัย วนานุกูล และคณะ, 

2552) ในการศกึษาครัง้นี้กลาวถงึเฉพาะวธิกีารตรวจทางเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

  การวเิคราะหระดับการทํางานของเอ็นไซมทางหองปฏบิัตกิารมหาวทิยาลัยพะเยา โดย

เจาหนาที่เทคนคิการแพทย จํานวน 2 คน ดวยวธิขีอง Ellman มขีัน้ตอน ดังนี้  

  การตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส มีหลักการดังนี้ คือ เอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรสจะ hydrolyse สับสเตรท คือ butyryltylthiocholine ไดเปน thiocholine ซึ่งจะทําปฏิกิริยาตอ

กับ dithiobisnitrobenzoate เกิดเปน 5-thio-2-nitrobenzoic acid ซึ่งมีสีเหลือง แลววัดปริมาณ

สารดังกลาวที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร 
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วธิทํีา 

1. ใช reagent 1 (0.25 mM Dithiobisnitrobenzoic acid ใน phosphate buffer pH. ใน

ปรมิาตร 3 ml ปรับศูนย 

2. เตมิซร่ัีมหรอืพลาสมา 20 µL ลงในสารละลายขอ 1 ผสมใหเขากัน 

3. เติม reagent 2 (5 % Butyryltylthiocholine iodide) 50 µL ลงในสารละลายขอ 2 

ผสมใหเขากัน วัดที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร ทันที โดยโปรแกรม Kinetic (ที่เวลา 30, 60, 

90 และ 120 วินาที เปนเวลาทั้งหมด 2 นาที) มาเฉลี่ยหา ∆ A / minute และคูณดวยแฟกเตอร 

11,700 จึงจะไดคา plasma / serum ChE ในหนวย U/L 

 

4.1 การวเิคราะหคาระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

 การแปรผลระดบัเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสของกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

                    เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสปกติในเพศชาย คือ ตรวจพบระดับเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรส มากกวา 4,900 U/L ในเพศหญิง คือ ตรวจพบระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส 

มากกวา 4,300 U/L 

         เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติ ในเพศชาย คือ ตรวจพบระดับเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรส นอยกวา 4,900 U/L ในเพศหญงิ คือ ตรวจพบระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส นอย

กวา 4,300 U/L 

 

ความสัมพันธระหวางเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสกับอาการและอาการแสดง 

อาการของผูปวยจะรุนแรงมากนอยเพียงใด ขึ้นกับความสามารถของเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรสที่จะกลับมาใหอะเซททิลลีน เกิดไฮโดรซีสขึ้นกับโครงสรางทางเคมีของหมูฟอสโฟ

นิลในออรกาโนฟอสเฟต ถาไดรับขนาดสูงอาการพิษจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ซึ่งความสัมพันธ

ระหวางเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสกับอาการและอาการแสดง  ไดดังนี้ (Kamanyire and 

Karalliedde, 2004) 

1. ความเปนพิษระดับต่ํา กลาวคือ ปริมาณเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสลดลงรอยละ 60 

มีอาการและอาการแสดง ดังนี้ ออนเพลีย ปวดศีรษะ ตาลาย น้ําลายและน้ําตาเพิ่มขึ้น คลื่นไส 

อาเจียน เบื่ออาหาร ปวดทอง และกระสับกระสาย อาการจะหายไปใน 1 – 2 สัปดาห   

2. ความเปนพิษระดับปานกลาง กลาวคือ ปริมาณเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสลดลง 

รอยละ 60 - 90 มีอาการและอาการแสดง ดังนี้ ออนเพลีย ปวดทอง ตื่นเตน เวลาเดินจะ
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ผิดปกติ มีอาการหวาดกลัว เจ็บอก และหายใจลําบาก หัวใจเตนชาลง กลามเนื้อบริเวณหนา

กระตุก มอื ศรีษะและสวนอื่น ๆ ของรางกายสั่น ตากระตุก เนื้อเยื่อขาดออกซเิจน  

3. ความเปนพษิระดับสูง กลาวคอื ปรมิาณเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสลดลง รอยละ 90 

- 100 มอีาการและอาการแสดง ดังนี้ การสั่นของกลามเนื้อเพิ่มมากขึ้น ชักเกร็ง ใจสั่น เนื้อเยื่อ

ขาดออกซเิจนเพิ่มมากขึ้น และเกดิปอดบวมน้ํา หมดสต ิและเปนอันตรายถงึแกชีวติ 

 

งานวจัิยท่ีเกี่ยวของ 

ตุหนิ ไตรทพิย (2539) ศกึษาเรื่องความสัมพันธระหวางระดับโคลนีเอสเตอเรสกับการ

ปฏบิัตใินการใชสารเคมกีําจัดศัตรูพชืของเกษตรกรหมูบานทาแก ตําบลลุมน้ําชี อําเภอบานเขวา 

จังหวัดชัยภูมิ ที่พบวา ระยะเวลาในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและความถี่ในการใชสารเคมี

ปองกันกําจัดศัตรูพชืกับระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสในเลอืดของเกษตรกร ไมมีความสัมพันธ

กันอยางมนัียสําคัญทางสถติ ิที่ระดับ 0.05 

สมพร ชุมชวย (2543) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ กับระดับความเสี่ยงของผล

เลือด จากการใชสารกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในจังหวัดพัทลุง พบวา เกษตรกรสวนนอย มี

พฤตกิรรมการใชอุปกรณปองกันศัตรูพชื รอยละ 38.1 ในขณะที่เกษตรกรสวนใหญมีพฤติกรรม 

การใชสารปริมาณมากตอป รอยละ 67.5 เกษตรกรสวนนอยไมมีความรู เกี่ยวกับการใชสาร

กําจัดศัตรูพืช รอยละ 30.1 และระดับความเสี่ยงของผลเลือดอยูในภาวะเสี่ยง เพียงรอยละ 

24.2 สวนปจจัยที่มคีวามสัมพันธกับระดับความเสียงของผลเลือด จากการใชสารกําจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกร อยางมนีัยสําคัญทางสถติ ิไดแก ปจจัยพฤตกิรรมการใชสารกําจัดศัตรูพชื 

วราพันธ พรวิเศษศิริกุล (2548) ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใช

สารเคมปีองกันกําจัดศัตรูพชืกับระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสในเลอืดเกษตรกรหมูบานทาแดง 

ตําบลโหลงขอด อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม พบวา ระดับพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกัน

การกําจัดศัตรูพืชกับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือด ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถติ ิที่ระดับ 0.05   

วิสุทธ โนจิตต (2547) ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชและการปองกัน

อันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพชืกับภาวะสุขภาพของผูรับจางฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืชในนา

ขาว จังหวัดชัยนาท พบวากลุมตัวอยางมีความเสี่ยงเกิดพิษมากที่สุดคิดเปนรอยละ 52.60 ไม

ปลอดภัย 11.46 พฤติกรรมใสเสื้อแขนยาว กางเกงขายาวขณะฉีดพนสาร หลังพนสารกําจัดพน

ศัตรูพชื อาบน้ําหลังพนสาร สวมรองเทาบูทขณะพนยา ใสแวนปองกันสารพิษไมมีความสัมพันธ
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กับระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส และพฤตกิรรมโดยรวมไมมคีวามสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถติ ิที่ระดับ 0.05   

อิศราภรณ หงสทอง และอุไรวรรณ อินทรมวง (2552) ไดศึกษาสถานการณการใช

สารเคมกีําจัดศัตรู ความรู พฤติกรรมและผลกระทบจากการใชสารเคมีกําจัดสัตรูพืช ตําบลบึง

บอน อําเภอยางชุมนอย จังหวัดศรีสะเกษ  โดยการใชแบบสัมภาษณและการตรวจวัดปริมาณ

เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส ดวยชุดตรวจอยางงาย ในฤดูเพาะปลูกหอมแดง พบวากลุมตัวอยาง 

เกษตรกรสวนใหญมคีวามรูเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติที่ถูกตองในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  

กลุมตัวอยางรอยละ 31.2 และ 22 เคยมีอาการผิดปกติหรือเจ็บปวยที่มีสาเหตุเนื่องจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช อาการที่พบประกอบดวยผ่ืน คลื่นไส วิงเวียน แสบตา ตาพรามัว แนน

หนาอกและใจสั่น ผลการตรวจวัดปรมิาณเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส พบวา รอยละ 24.4 มีระดับ

เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสอยูในระดับปกติ รอยละ 37.1 อยูในเกณฑปลอดภัย รอยละ 27.3 อยู

ในระดับมคีวามเสี่ยงและรอยละ 11.2 อยูในระดับไมปลอดภัย 

สุทร ีเชยจันทรา และคณะ (2553) ไดศกึษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชวัดระดับเอ็นไซมโคลีนเรสเตอเรสในเลือดเกษตรกร 

อําเภอศีขรภูม ิจังหวัดสุรนิทร ผลการตรวจระดับ เอ็นไซมโคลีนเรสเตอเรสอยูในระดับปลอดภัย 

รอยละ 78.48 และอยูในระดับไมปลอดภัย รอยละ 21.52 จากการทดสอบความสัมพันธ พบวา

ความรู  ทัศนะคติกับพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมมีความสัมพันธ แตพบ

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกับระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส

อยางมนีัยสําคัญทางสถติ ิ

กิติพันธุ ยงฮะ (2554) ที่ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรสในเกษตรกรพื้นที่อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี ที่พบวาปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ 

ความถี่ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไมมี

ความสัมพันธกับระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

เยาวนาถ สวนสิริ (2535) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือด

เกษตรกร จังหวัดชัยนาถ ที่พบวา อายุ ภาวะโภชนาการ ระยะเวลาทํางาน การมีบุตร ปริมาณที่

ใช ระยะหางจากการสัมผัส และอาการแพสารฆาแมลง ไมมีความสัมพันธกับระดับเอ็นไซม

โคลนีเอสเตอเรส 
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บทท่ี 3 

 

วิธดีําเนนิการวิจัย 

 

กรอบแนวคิด 

 กรอบแนวคิด แสดงตัวแปรตน คือ ลักษณะเพศ การศึกษา การประกอบอาชีพเสริม 

การใชสารกําจัดศัตรูพืช พฤติกรรมการทํางานและตัวแปรตาม คือ ระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรส แสดงดังภาพ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิด 

 

รูปแบบการวจัิย 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงพรรณาและวิเคราะหขอมูล เพื่อวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการทํางานและระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ

คนงานเก็บใบชา เพื่อเสนอมาตรการปองกัน ลดการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพชื โดยมีองคประกอบ

ของวธิกีารในการดําเนนิงานการศกึษา แบงเปนขัน้ตอน ดังนี้ 

  

 

 

 

 

ตัวแปรตน 

- ลักษณะเพศ การศกึษา 

- การประกอบอาชีพเสรมิ 

- การใชสารกําจัดศัตรูพชื 

- พฤตกิรรมการทํางาน 

 

ตัวแปรตาม 

ระดับเอ็นไซมโคลนี

เอสเตอเรส 
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การดําเนินการวจัิย 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2 การดําเนินการวิจัย 

 

 

วธิดีําเนนิการวจัิย 

เก็บขอมูลโดยใช

แบบสอบถาม 

เก็บตัวอยางเลอืด

ทางหลอดเลอืดดํา 

ผลลัพธ 

-ขอมูลทั่วไป 

-ขอมูลการประกอบอาชีพ 

-ขอมูลพฤตกิรรมการทํางาน 

 

 

 

 

วเิคราะหระดับ

เอ็นไซมโคลนีเอสเตอ

เรสดวยวธิขีอง Ellman 

วเิคราะหคาเอ็นไซม

โคลนีเอสเตอเรส 

วเิคราะหขอมูลทั่วไป พฤตกิรรมการทํางาน 

ระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสใชสถติ ิรอยละ 

การแจกแจงความถี่ คาเฉลี่ย คา SD และ 

วเิคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไป 

พฤตกิรรมการทํางานกับระดับเอ็นไซมโคลนี

เอสเตอเรส โดยใชสถติิ Chi-square 

 

เสนอแนะแนวทาง/

มาตรการ การปองกัน 

 

 

 



20 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากร 

ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ คนงานเก็บใบชา ที่อยู ในเขตพื้นที่หนึ่งในจังหวัด

เชียงราย จํานวน 262 คน  

2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 

การกําหนดกลุมขนาดของกลุมตัวอยางเพื่อใหเกิดความเช่ือม่ันวาทุกหนวย

ประชากรไดมีโอกาสรับเลือกเปนตัวแทนของประชากร การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดย

ใชวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) จํานวนประมาณ 159 คน ไดกําหนดให กลุม

ตัวอยางตองเปนคนงานเก็บใบชาของพื้นที่ที่ใชในการศึกษา และมีอายุ ตั้งแต 15 ป ขึ้นไป มี

ระยะเวลาหางจากวันสุดทายที่เก็บใบชาจนถงึวันตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส ไมเกิน 

7 วัน  

การกําหนดกลุมขนาดของกลุมตัวอยาง เพื่อใหเกิดความเชื่อม่ันวาทุกหนวย

ประชากรไดมีโอกาสรับเลือกเปนตัวแทนของประชากร ผูศึกษาไดนําการกําหนดขนาดกลุม

ตัวอยางตามวธิขีอง Taro Yamane มากําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง คอื 

สูตร n =    N      

                     1 + N (e)2 

เมื่อ n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

  N = ขนาดของประชากรที่ใชในการวจัิย 

  e = คาเปอรเซ็นตความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยาง 

  n =        262  

       1 + 262 (0.05)2 

      = 159 คน 

ไดกลุมตัวอยางทัง้สิ้น 159 คน 

เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้มีการเก็บสิ่งสงตรวจ คือ การเจาะเลือดทางหลอดเลือด

ดําเพื่อตรวจในหองปฏิบัติการ มีกลุมตัวอยางที่ยินยอมเขารวมในการศึกษาและใหเก็บตัวอยาง

เลอืดจํานวน 123 คน 

 3. วธิกีารสุมตัวอยาง 

ใชวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) เฉพาะกลุมตัวอยางที่เปนคนงาน

เก็บใบชาจีน ที่มีอายุตั้งแต 15 ป ขึ้นไป จํานวน 123 คนในชวงเดือนกันยายน – เดือนธันวาคม 
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2554 มีระยะเวลาหางจากวันสุดทายที่เก็บใบชาจนถึงวันตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรส ไมเกนิ 7 วัน  

  

เครื่องมอืท่ีใชในการศึกษา 

ในการรวบรวมขอมูลครั้งนี้ไดใชแบบสอบถาม ที่ผูศึกษาไดประยุกตมาจากแนวคิด 

ทฤษฎ ีและเอกสารงานวจัิยที่เกี่ยวของ โดยแบงแบบสอบถามออกเปน  3 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 ประกอบดวยขอมูลทั่วไป ของบุคคล เพศ อายุ  การศกึษาและรายได 

สวนที่ 2 ประกอบดวยขอมูลดานการประกอบอาชีพ ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ 

การใชสารเคมีในครัวเรือน ชนิดสารเคมีที่ใช ความถี่ของการใช ระยะเวลาที่ใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพชื 

สวนที่ 3 ประกอบดวยขอมูลพฤติกรรมการทํางานเก็บใบชา ลักษณะขอคําถามการ

ปฏบิัตจิรงิ ม ี3 ลักษณะคําตอบ คอื ปฏบิัตทิุกครัง้ บางครัง้และไมเคย 

 

การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื 

ผูศึกษาไดสรางแบบสอบถามและการตรวจระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเปน

เครื่องมอืในการศกึษา โดยไดดําเนนิการตามลําดับ ดังนี้ 

1. ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎจีากตํารา เอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของ 

2. ใชขอมูลที่ไดศึกษามารวบรวมและประมวลเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาและใช

เปนขอมูลพื้นฐานเพื่อสรางเครื่องมอื 

3. ทําการสรางเครื่องมือ โดยมีการตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหา ภาษาและ

ความสอดคลองของวัตถุประสงคการศึกษา นําเครื่องมือที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษา

และทําการปรับปรุง 

4. นําเครื่องมอืที่อาจารยที่ปรกึษาตรวจสอบแลว และใหคําแนะนํามาปรับปรุงแกไข 

5. การตรวจ cholinesterase ในซีร่ัมเปนการตรวจทางหองปฏิบัติการ ซึ่งอานผลโดย

เจาหนาที่เทคนคิการแพทย มหาวทิยาลัยพะเยา จํานวน  2 คน ดวยวธิขีอง Ellman 

 

วธิกีารเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูศกึษาไดเก็บรวบรวมขัน้ตอน ดังตอไปนี้ 

1. ผูศึกษาสํารวจจํานวนคนงานเก็บใบชาจีนที่อยูในเขตพื้นที่หนึ่งในจังหวัดเชียงราย 

และประสานเรื่องการเก็บขอมูลกับผูนําชุมชน 
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2. ประสานผูนําชุมชนและเจาหนาที่ในพื้นที่ที่จะเขาไปศึกษา เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค

การดําเนนิงานและการเก็บขอมูล 

3. ประสานผูนําชุมชน พรอมนัดวันประชุมช้ีแจงวัตถุประสงคการดําเนนิงาน 

4. ประชุมช้ีแจงเกี่ยวกับรายละเอียด อธิบายแบบสอบถามและขอความรวมมือในการ

ตอบแบบสอบถาม โดยมลีามเปนผูชวยในการตอบแบบสอบถาม และดําเนินการเจาะเลือดทาง

หลอดเลอืดดํา 

5. เจาะเลือดเพื่อตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสแลว นําเลือดที่ไดไปปนแยก

เอาแตซีร่ัมที่หองปฏิบัติการ หลังจากนั้นสงสิ่งสงตรวจไป ตรวจที่หองปฏิบัติการมหาวิทยาลัย

พะเยา เพื่อวเิคราะหระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส โดยโปรแกรม Kinetic 

6. ผูศึกษารวบรวมแบบสอบถาม พรอมตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ และติดตาม

ผลการตรวจระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดที่สงตรวจที่มหาวิทยาลัยพะเยา เพื่อ

เตรยีมการวเิคราะหขอมูล 

 

การเก็บตัวอยางเลอืดสงตรวจทางหองปฏบิัตกิาร 

ตัวอยางสิ่งสงตรวจทางหองปฏิบัติการ คือ ตัวอยางเลือด จํานวน 123 ตัวอยาง โดย

การเก็บตัวอยางเลือดจากตัวแทนทั้งหมด เพื่อตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือด 

จํานวน 1 ครัง้ 

วธิกีารการเก็บตัวอยางเลอืด 

เก็บตัวอยางเลือดหลังจากคนงานเก็บใบชาเลิกงาน  โดยเขาไปเก็บตัวอยาง

เลอืดในชุมชนโดย มขีัน้ตอน ดังนี้ 

1) เก็บตัวอยางเลอืดทางหลอดเลอืดดําในสาร EDTA ปริมาตร 2.5 มิลลิลิตร 

เก็บรักษาในกระตกิน้ําแข็ง  

2) นําตัวอยางเลือดมาคัดแยกเลือดดวยเครื่อง centrifuge ที่ความเร็ว 

3,500 rpm นาน 3 นาท ี 

3) แยกสวนเอาเฉพาะซีร่ัมเก็บไวที่ 0 องศาเซลเซียส เก็บรักษาในกระติก

น้ําแข็ง เพื่อสงตรวจที่หองปฏบิัตกิาร มหาวทิยาลัยพะเยา 
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การวเิคราะหระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

วิเคราะหระดับการทํางานของเอ็นไซมทางหองปฏิบัติการมหาวิทยาลัยพะเยา โดย

เจาหนาที่เทคนคิการแพทย จํานวน 2 คน ดวยวธิขีอง Ellman มขีัน้ตอน ดังนี้  

การตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสโดยวิธี Cholinesterase activity มีหลักการ

ดังนี้ คือ เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสจะ hydrolyse สับสเตรท คือ Butyryltylthiocholine ไดเปน 

thiocholine ซึ่งจะทําปฏิกิริยาตอกับ Dithiobisnitrobenzoate เกิดเปน 5-thio-2-nitrobenzoic 

acid ซึ่งมีสีเหลือง แลวทําการวัดปริมาณสารดังกลาวที่ความยาวคลื่น  405 นาโนเมตร ดวย

เครื่อง spectrophotometer 

วธิทํีา 

1. ใช reagent 1 (0.25 mM Dithiobisnitrobenzoic acid ใน phosphate buffer pH.  

ปรมิาตร 3 ml ปรับศูนย 

2. เตมิซร่ัีมหรอืพลาสมา 20 µL ลงในสารละลายขอ 1 ผสมใหเขากัน 

3. เติม reagent 2 (5 % Butyryltylthiocholine iodide) 50 µL ลงในสารละลายขอ 2 

ผสมใหเขากัน วัดที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร ทันที โดยโปรแกรม Kinetic (ที่เวลา 30, 60, 

90 และ 120 วินาที เปนเวลาทั้งหมด 2 นาที) มาเฉลี่ยหา ∆ A / minute และคูณดวยแฟกเตอร 

11,700 จึงจะไดคา plasma / serum ChE ในหนวย U/L 

 

1. การวเิคราะหคาระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

     การแปรผลระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสของกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

   ระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสปกติ ในเพศชาย คือ ตรวจพบเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรส มากกวาหรือเทากับ 4,900 U/L ในเพศหญิง คือ ตรวจพบเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส 

มากกวาหรอืเทากับ 4,300 U/L 

   ระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติ ในเพศชาย คือ ตรวจพบเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรส นอยกวา 4,900 U/L ในเพศหญิง คือ ตรวจพบเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไดนอยกวา 

4,300 U/L 
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2. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสและกลุม

ตัวอยาง 

การศึกษาครั้งนี้ใชโปรแกรมทางคอมพิวเตอรในการวิเคราะห โดยใชสถิติ รอยละ, 

คาเฉลี่ย, การแจกแจงความถี,่ Minimum, Maximum, Mean, SD และ Chi-square 

 

การพทัิกษสทิธิ์กลุมตัวอยางท่ีเขารวมในการวจัิย 

1. กลุมตัวอยางไดรับการช้ีแจงวัตถุประสงคและขอมูลเกี่ยวกับการดําเนินการศึกษา

ดวยตนเองอยางครบถวน โดยเฉพาะขอมูลการปกปดขอมูลสวนตัว ขอมูลจากการสัมภาษณ

และผลการตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสในเลอืด 

2. กลุมตัวอยางเปนผูตัดสนิใจดวยตนเองในการเขารวมหรอืไมเขารวมการศกึษา 
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บทท่ี 4 

 

ผลการศึกษา 

 

การศึกษาความสัมพันธระหวางระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสและพฤติกรรมการ

ทํางานเก็บใบชาของคนงานเก็บใบชา ในพื้นที่ศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงราย ระหวาง เดือน

กรกฎาคม 2554 – เดอืนมนีาคม  2555   

 

ขอมูลท่ัวไป 

ลักษณะภูมิประเทศของพื้นที่ที่ทําการศึกษา อยูในเขตพื้นที่หนึ่งของจังหวัดเชียงราย 

เปนภูเขาสูง อยูสูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ 1,200 เมตร ปกคลุมไปดวยหมอกตลอดป 

ประชากรที่อาศัยอยูในเขตพื้นที่นี้มีอาชีพการทําสวนชาเปนอาชีพหลัก ซึ่งการปลูกชาจีนเปนพืช

เศรษฐกิจที่สําคัญในการสงออกสามารถสรางรายไดสูงกวาการทําเกษตรกรรมอื่น ในพื้นที่ใน

การศกึษา พบวาประชากรสวนใหญมีไรชาเปนของตนเอง มีการใบชาเก็บดวยมือเปลา ไมมีการ

ใชเครื่องทุนแรงในการเก็บ จากปญหาทางดานสภาพพื้นที่และคุณภาพของใบชา  

ขอมูลทั่วไปของการวิจัยครั้งนี้มีกลุมตัวอยาง จํานวน 123 คน (ตาราง 2) มีเพศชาย 

รอยละ 31.71 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,798 ± 1,096 U/L พบเพศหญิง รอยละ   

68.29 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสที่ 4,652 ± 965 U/L ชวงอายุที่พบมากที่สุด คือ 35 – 44 ป 

รอยละ 34.15 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,797 ± 939 U/L รองลงมา คือ อายุต่ํากวา 

35 ป รอยละ 33.33 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,746 ± 1,022 U/L มีผูที่ไมไดรับ

การศึกษามาก ถึงรอยละ 79.67 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,607 ± 928 U/L ทั้งนี้ผูที่

ไมไดรับการศกึษา รอยละ 20.33 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 5,053 ± 1,224 U/L และมี

รายได 5,000 - 10,000 บาทมากที่สุด รอยละ 65.85 มเีอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,762 

± 1,004 U/L รองลงมา มีรายได ต่ํากวา 5,000 บาท รอยละ 21.95 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส

เทากับ  4,343 ± 850 U/L   
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ตาราง 2 ขอมูลเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายไดและเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

ขอมูลท่ัวไป  จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

  (คน)      Min Max Mean     SD 

เพศ       

   เพศชาย 39 31.71 3,381 7,617 4,798 1,096 

   เพศหญงิ 84 68.29 2,796 7,336 4,652   965 

อายุ       

   ต่ํากวา 35 ป  41 33.33 2,796 7,617 4,746 1,022 

   35–44 ป 42 34.15 3,334 7,511 4,797   939 

   45 ปขึ้นไป 40 32.52 2,952 3,731 4,545 1,064 

ระดับการศึกษา       

   ไมไดรับการศกึษา       98 79.67 2,796 7,511 4,607  928 

   ไดรับการศกึษา  25 20.33 3,334 7,617 5,053 1,224 

รายได       

   < 5,000 บาท  27 21.95 2,952 6,306 4,343  850 

   5,000–10,000 บาท 81  65.85 2,796 7,511 4,762 4,762 

   10,001 บาท ขึ้นไป      15    12.20 3,393 7,617 4,990 1,006 

 

ขอมูลพฤตกิรรมการทํางาน 

พฤติกรรมการทํางานของคนงานเก็บใบชา ไดแก การปฏิบัติทุกครั้ง บางครั้งและไม

เคย (ตาราง 3) พบวาพฤติกรรมการทํางานของคนงานเก็บใบชาสวนใหญมีพฤติกรรมดี คือ 

พฤติกรรมการสวมเสื้อแขนยาว การสวมกางเกงขายาว การสวมรองเทาบูท การลางมือและ

อาบน้ําทันทีหลังเก็บใบชาทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 87.80, 89.43, 91.05, 86.18 และ 81.30 

ตามลําดับ สวนพฤตกิรรมที่คนงานไมไดปฏบิัตทิุกครัง้ คอื การสวมถุงมือ คิดเปนรอยละ 67.48 

เนื่องจากการสวมถุงมือ มีผลทําใหเกิดความไมสะดวกในการเก็บใบชา ทําใหเก็บใบชาไดชาลง 

และเกิดใบชาชํ้ามีผลตอคุณภาพของใบชา สวนพฤติกรรมที่ไมเคยสวมหนากากปดจมูกทุกครั้ง 

คิดเปนรอยละ 74.80 จากการสอบถามเกษตรพบวาการสวมหนากากขณะปฎิบัติงานนั้น เปน

อุปสรรคตอการปฏบิัตงิาน จึงมไิดมกีารปองกันตนเองขณะปฏบิัตงิาน 
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ตาราง 3 แสดงขอมูลพฤตกิรรมการทํางานของคนงานเก็บใบชา 

พฤตกิรรม ทุกคร้ัง บางคร้ัง ไมเคย 

  จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

1.การสวมถุงมือ 28 (22.76) 12 (9.76)      83 (67.48) 

2.การสวมหนาการปดจมูก 19 (15.44) 12 (9.76)      92 (74.80) 

3.การสวมเสื้อแขนยาว 108 (87.80) 13 (10.57)     2 (1.63) 

4.การสวมกางเกงขายาว 110 (89.43) 12 (9.76)         1 (0.81) 

5.การสวมรองเทาบูท 112 (91.05)  9 (7.32)      2 (1.63) 

6.ลางมอืทันทีหลังเก็บใบชา 106 (86.18) 13 (10.57)      4 (3.25) 

7.อาบน้ําทันทหีลังเก็บใบชา 100 (81.30) 13 (10.57)     10 (8.13) 

 

ผลการตรวจเลอืดหาระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

ผลการตรวจเลือดหาเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสของตัวอยางคนงานเก็บใบชาทั้งหมด

พบวามีคาปกติ รอยละ 53.66 และไมปกติ รอยละ 46.34 ทั้งนี้เนื่องจากชีวิตของคนปจจุบันมี

การใชสารเคมีตาง ๆ เพิ่มขึ้น ในทางการเกษตรก็มีการใช เพื่อเพิ่มผลผลิต (ธวัชชัย รัตนชเลศ, 

2540)  และหากเกษตรกรมีการใชสารเคมีเกินความจําเปน โดยมิไดคํานึงถึงระยะเก็บเกี่ยวที่

ปลอดภัย อาจทําใหเกดิสารตกคางได (นวลศร ีทยาภัทร, 2544) ถาหากมีการนําผลผลิตเหลานี้

ออกจําหนาย ผูบริโภคและผูเก็บเกี่ยวยอมไดรับการสัมผัสสาร ลวนมีผลตอการทํางานของ

เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส รวมถึงการใชสารเหลานี้อยางไมถูกวิธี ยอมกอใหเกิดความผิดปกติ

ของรางกายไดเชนเดยีวกัน 

 

ขอมูลตามเพศและเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

ผลการตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส พบระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสใน

เพศชายไมปกติมากกวาเพศหญิงคือรอยละ 58.97 และ 40.48 ตามลําดับ (ภาพ 3) สอดคลอง

กับขอมูลการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเพศชายมากกวาเพศหญิง (ตาราง 7) เนื่องจาก

เพศชายประกอบอาชีพเสริมดวยการพนยาฆาแมลงและประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากกวา

เพศหญิง รวมถึงเพศชายมีพื้นที่ของผิวหนังมากกวา (Environmental Protection Agency, n.d. 

อางถึงใน สนธยา พรึงลําภู, 2542) ซึ่งเปนทางในการรับสัมผัสสารได จึงมีแนวโนมในการไดรับ

สารกําจัดศัตรูพชืไดมาก 
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ภาพ 3 คารอยละขอมูลตามเพศของคนงานเก็บใบชาท่ีมีระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

           ไมปกต ิ

 

ชวงอายุและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

การวิเคราะหเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุมตัวอยางตามชวงอายุ (ตาราง 

4) พบวา ในชวงอายุนอยกวา 35 ป ของเพศชายและหญิง มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 

3,474 ± 516 U/L และ  3,841 ± 516 U/L ตามลําดับ สําหรับชวงอายุ 35 – 44 ป ของเพศชาย

และหญิง มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,101 ± 514 U/L และ 3,951 ± 326 U/L และใน

อายุ 45 ปขึ้นไป ของเพศชายและหญิง มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 3,915 ± 518 และ 

3,632 ± 506 U/L ตามลําดับ  
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ตาราง 4 ชวงอายุของคนงานเก็บใบชาและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสไมปกติ 

      ชวงอายุ  จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

  (คน)      Min Max Mean    SD 

นอยกวา 35 ป       

   เพศชาย 8 61.54 4,586 4,891 3,474 516 

   เพศหญงิ 11 39.29 2,796 4,142 3,841 398 

35 – 44 ป       

   เพศชาย 7 53.85 3,381 4,891 4,101 514 

   เพศหญงิ 11 37.93 3,334 4,294 3,951 326 

45 ปขึ้นไป       

   เพศชาย 8 61.54 3,393 4,832 3,915 518 

   เพศหญงิ 12 44.44 2,952 4,295 3,632 506 

 

ผลการตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสในแตละชวงอายุ ซึ่งแสดงผลการตรวจ 

ไมปกต ิแสดงดังภาพ 4 
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ภาพ 4 คารอยละในแตละชวงอายุของคนงานเก็บใบชาท่ีมรีะดับเอ็นไซม 

 โคลนีเอสเตอเรสไมปกติ 
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ชวงอายุนอยกวา 35 ป พบระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติ ในเพศชาย รอยละ 

61.54 และในเพศหญิง รอยละ 39.20 ชวงอายุชวงนี้ ถือวาเปนวัยผูใหญตอนตน หรือวัยหนุม

สาว เปนบุคคลที่รางกายคอนขางสมบูรณ การที่พบระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติ อาจ

เนื่องจากเปนวัยที่มีความประมาทในการทํางาน (คณาจารยสถาบันพระบรมชนก, 2541) จึงมี

การปองกันการสัมผัสสารเคมีนอย ชวงอายุ 35-44 ป พบระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไม

ปกติ ในเพศชาย รอยละ 53.85 และในเพศหญิง รอยละ 37.93  ชวงอายุชวงนี้ ถือวาเปนวัย

ผูใหญที่มีประสบการณชีวิตในการทํางานมาก จึงมีความระมัดระวังในการทํางาน (คณาจารย

สถาบันพระบรมชนก, 2541) จึงพบความไมปกติลดลง และเมื่อมีอายุ 45 ป ขึ้นไป พบระดับ

เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสไมปกติ ในเพศชาย รอยละ 61.54 และในเพศหญิง รอยละ 44.44  คน

ในวัยนี้เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย สมองสวนกลาง

และความเสื่อมของรางกาย เชน มีผิวหนังที่บางไดมากกวาวัยอื่น (คณาจารยสถาบันพระบรม

ชนก, 2541) เมื่อรางกายไดสัมผัสสารกําจัดศัตรูพชื จึงสามารถซึมผานทางผิวหนังเขาสูรางกาย

ไดงาย จากการตรวจวิเคราะหเห็นไดวาเพศชายพบวามีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติ

มากกวาเพศหญงิทุกชวงอายุ เนื่องจากเพศชายเปนเพศที่มีพื้นที่ของผิวหนังมากกวาจึงมีโอกาส

ในการรับสัมผัสสารหรือดูดซึมผานผิวหนังไดมากกวา (สมชัย บวรกิตติ และคณะ, 2542) และ

ลักษณะเพศชาย มักขาดความเอาใจใสตอการดูแล ปองกันสุขภาพ (ชัญวลี ศรีสุโข, 2554) จึง

มักปฏบิัตงิานดวยความประมาท  

 

การศึกษาและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

คนงานเก็บใบชาที่ไมไดรับการศึกษาในเพศชายและเพศหญิงมีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรสเทากับ 4,120 ± 474 U/L และ 3,803 ± 438 U/L ตามลําดับ สวนในคนงานเก็บใบชาที่ไดรับ

การศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,161 ± 716 U/L เทากับ 

3,798 ± 402  U/L ตามลําดับ (ตาราง 5) 
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ตาราง 5 การศึกษาของคนงานเก็บใบชาและระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติ 

การศึกษา  จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

  (คน)      Min Max Mean    SD 

ไมไดรับการศึกษา       

   เพศชาย 17 62.96 3,393 4,891 4,120 474 

   เพศหญงิ 31 43.66 2,796 4,294 3,803 438 

ไดรับการศึกษา       

   เพศชาย 6 50.00 3,381 4,891 4,161 716 

   เพศหญงิ 3 23.08 3,334 4,048 3,798 402 

 

 ผลการตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสและการศึกษา ซึ่งแสดงผลการตรวจ

ไมปกต ิดังภาพ 5 
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ภาพ 5 คารอยละการศึกษาของคนงานเก็บใบชาท่ีมีระดับเอ็นไซม 

โคลนีเอสเตอเรสไมปกติ 
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  จากขอมูลดานการศึกษาพบวาเพศชายที่ไมไดรับการศึกษามีระดับเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรสไมปกติมากถึงรอยละ 62.96 ในเพศหญิงมีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกต ิ

รอยละ 43.66 สวนเพศชายที่ไดรับการศึกษามีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติ รอยละ 

50 สวนเพศหญิงที่ไดรับการศึกษา พบระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติเพียงรอยละ 

23.08 เนื่องจากเพศหญงิเปนเพศที่มคีวามใสใจสุขภาพ ไมมพีฤตกิรรมโลดโผน (ชัญวลี ศรีสุโข, 

2554) และเมื่อปฏิบัติงานคนงานหญิงที่ไดรับการศึกษา จะสามารถรับรูและตระหนักถึงภาวะ

อันตรายจากการปฏบิัตงิาน ดังนัน้จะทําดวยความรอบคอบ  ใสใจ เพื่อปองกันการเกิดอันตราย

หรอืการเจ็บปวยจากการปฏบิัตงิาน (ภาพ 5) เนื่องจากการศกึษาเปนการถายทอดความรู ทําให

เกิดการเรียนรู รับรู และสามารถถายทอดความรูเพื่อสื่อสารและสรางความเขาใจที่ถูกตอง 

เหลานี้ลวนเปนปจจัยที่ชวยใหคนเกิดความตระหนักถึงการรับรูในการปองกันตนเอง โดยการ

อานฉลากขางขวดสารกําจัดศัตรูพืชกอนใชทุกครั้งก็จะชวยลดความเสี่ยงตอการไดรับสารพิษ

จากการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพชื รวมถงึการศกึษาวธิกีารใชสารกําจัดศัตรูพืชไดอยางถูกวิธีดวย

ความเขาใจ และยังชวยใหคนงานเกดิความตระหนักถงึการรับรูในการปองกันตนเอง จึงมีการใช

สารกําจัดศัตรูพชืไดอยางถูกวธิ ี(อนามัย (ธรีวิโรจน) เทศกะทึก, 2551) หากคนงานมีการเรียนรู

ที่ด ีเมื่อทํางานจึงมกีารปฏบิัตติัวไดอยางถูกตอง แตถาคนงานที่ไมไดรับการศึกษาเมื่อทํางานไม

สามารถอานหนังสือ หรือหาขอมูลเกี่ยวกับการปองกันตนเอง จึงปฏิบัติงานดวยความไมเขาใจ

เมื่อสัมผัสกับสิ่งที่มพีษิยอมไมทราบถงึวธิกีารปองกันตัวเองที่เหมาะสมได 

 

ประสบการณในการเก็บใบชาและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

คนงานเก็บใบชาที่มีประสบการณในการเก็บใบชา 1-10 ป เพศชายและเพศหญิงมี

เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,071 ± 575 U/L และ 3,851 ± 355 U/L ตามลําดับ สวนใน

คนงานเก็บใบชาที่มปีระสบการณในการเก็บใบชามากกวา 10 ป เพศชายและเพศหญิงมีเอ็นไซม

โคลนีเอสเตอเรสเทากับ 4,152 ± 529 U/L และ 3,715 ± 546 U/L ตามลําดับ (ตาราง 6) 
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ตาราง 6 ประสบการณในการเก็บใบชาและระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติ 

ประสบการณการ

เก็บใบชา 

 จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

(คน)      Min Max Mean    SD 

1-10 ป       

   เพศชาย 6 33.33 3,475 4,891 4,071 575 

   เพศหญงิ 22 39.29 2,995 4,165 3,851 355 

มากกวา 10 ป       

   เพศชาย 17 80.95 3,381 4,891 4,152 529 

   เพศหญงิ 12 42.86 2,796 4,294 3,715 546 

 

ผลการตรวจหาเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสและประสบการณการเก็บใบชา ซึ่งแสดงผล

การตรวจไมปกต ิดังภาพ 6 
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ภาพ 6 คารอยละประสบการณในการเก็บใบชาของคนงานเก็บใบชาท่ีมีระดับ 

เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสไมปกติ  
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ในเพศชายที่มีประสบการณเก็บใบชา 1 - 10 ป มีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไม

ปกติ รอยละ 33.33 สวนในเพศหญิง มีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติ รอยละ 38.18 

ทั้งนี้ประสบการณการเก็บใบชาของคนงานที่มีการทํางานมากกวา 10 ป ในเพศชาย มีระดับ

เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติสูงถึงรอยละ 80.95 สวนในเพศหญิง มีระดับเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรสไมปกต ิรอยละ 44.83 (ภาพ 6) จากการวเิคราะหทางสถิติดวยวิธีหาคา Chi-square 

ที่คาความเช่ือม่ัน 95 % พบวามีความสัมพันธกับระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส จากการ

วิเคราะหความสัมพันธ ดังตารางที่ 17 ทั้งนี้ในเพศชายที่มีประสบการณในการเก็บใบชามากขึ้น

พบวาจํานวนรอยละของผูที่มีระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสไมปกติ เพิ่มสูงขึ้นตามจํานวนปของ

ประสบการณในการทํางานยิ่งกวานั้นในเพศชายมีการประกอบอาชีพเสริมโดยการเปนผูทํา

หนาที่พนยาฆาแมลงมากที่สุด จึงมีการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืชหากมีการใชและไมมีการ

ปองกันที่ถูกวิธีในระยะเวลาที่นานสามารถกอความเปนพิษได (มธุรส รุจิรวัฒน และจุฑามาศ 

สัตยววิัฒน, 2549) จากผลการศกึษาขางตน (ภาพ 6) จะเห็นไดวารอยละของจํานวนผูที่มีระดับ

เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามประสบการณทํางาน อันเกิดจากการ

สัมผัสสารเคมีตกคางจากสถานที่ทํางาน  (สุดาพรรณ ธัญจิรา, 2550) โดยสวนใหญเกษตรกร

มักใชสารเคมีเกษตรในการปองกันกําจัดศัตรูพืชเกินความจําเปน จนเปนอันตรายตอตัว

เกษตรกรเองและสะสมในผลิตผล นอกจากนี้การเก็บเกี่ยวในระยะที่ไมเหมาะสมหลังการใช

สารเคมกีําจัดศัตรูพชืทําใหเกิดสารตกคางในพืช (นวลศรี ทยาภัทร, 2544) และมีผลตอรางกาย

ของมนุษย โดยเฉพาะพษิเรื้อรังเกิดขึ้นในชวงเวลาหนึ่งหลังจากการไดรับสารพิษปริมาณไมมาก

เปนระยะเวลาติดตอกันนาน ๆ (พาลาภ สิงหเสนี, 2549) โอกาสการเกิดอันตรายจะเพิ่มสูงขึ้น 

(สมชัย บวรกติ ิและคณะ, 2542) 

 

การประกอบอาชพีเสรมิและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

คนงานที่มีอาชีพเก็บใบชาโดยไมประกอบอาชีพเสริม (เก็บใบชาอยางเดียว) ของเพศ

ชายและหญิง มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,721 ± 156 U/L และ 3,706 ± 408 U/L 

ตามลําดับ การพนยาฆาแมลงเปนอาชีพเสริมในเพศชายและหญิงมีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส

เทากับ 4,207 ± 554 U/L และ 3,428 ± 893 U/L ตามลําดับ และการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

ซึ่งรวมถึง การทําไร ทํานา ทําสวน และรับจางทั่วไป เพศชายและหญิงมีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรสเทากับ 3,898 ± 436 U/L และ 3,963 ± 358 U/L ตามลําดับ (ตาราง 7) 
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ตาราง 7 การประกอบอาชพีเสรมิของคนงานเก็บใบชาและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอ 

 เรสไมปกต ิ

การประกอบอาชพี

เสรมิ 

 จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

(คน)     Min Max Mean    SD 

ไมมอีาชพีเสรมิ(เก็บ

ใบชาอยางเดยีว) 
 

     

   เพศชาย 2 66.67 4,610 4,832 4,721 156 

   เพศหญงิ 17 48.57 2,995 4,165 3,706 408 

พนยาฆาแมลง       

   เพศชาย 12 54.55 3,381 4,891 4,207 554 

   เพศหญงิ 2 100 2,796 4,060 3,428 893 

เกษตรกรรมa 
      

   เพศชาย 9 64.29 3,393 4,680 3,898 436 

   เพศหญงิ 15 31.91 2,952 4,294 3,963 358 

หมายเหตุ: เกษตรกรรมa หมายถงึ อาชีพ ทําไร ทํานา ทําสวน คาขาย และรับจางทั่วไป 

 

 ผลการตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสและการประกอบอาชีพเสริม ซึ่ง

แสดงผลการตรวจไมปกต ิดังภาพ 7 
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ภาพ 7 คารอยละการประกอบอาชพีเสรมิของคนงานเก็บใบชาท่ีมีระดับ 

เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสไมปกติ 

 

เพศชายที่ไมประกอบอาชีพเสริม (เก็บใบชาอยางเดียว) มีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรสไมปกตมิากถงึรอยละ 66.67 สวนในเพศหญงิที่ไมมอีาชีพเสรมิ สามารถพบไดรอยละ 48.57 

(ภาพ 7) จากขอจํากัดของระยะเวลาในการเก็บใบชา  จึงทําใหคนงานตองเรงรีบในการเก็บใบชา 

มีการใชเวลาในการพักและมีการขับถายของเสียออกนอยกวาปกติ หากรางกายไมไดมี

กระบวนการในการขับออกหรือขับออกนอย ก็จะเกิดการตกคางอยูในรางกายได ผลการ

วเิคราะหกลุมประกอบอาชีพเสรมิเปนผูพนยาฆาแมลง ในเพศชายมีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรสไมปกติ รอยละ 54.55 ในเพศหญิงตรวจพบ รอยละ 100 (ทั้งนี้เนื่องจากในการศึกษานี้มี

ขอจํากัดในการสุมตัวอยางคนงานเก็บใบชาทําใหจํานวนตัวอยางเพศหญิงที่ประกอบอาชีพเสริม

เปนการพนยาฆาแมลงเพียง 1 คนเทานั้น) เห็นไดวาการพนยาฆาแมลงเปนอาชีพที่มีการสัมผัส

กับสารกําจัดศัตรูพชืมาก ในทุกกระบวนการตัง้แตการเตรยีม การผสม การพนยา การทําความ

สะอาดอุปกรณ รางกายและการทําลายผลิตภัณฑในการบรรจุ ซึ่งหากผูพนยาไมปฏิบัติตาม

คําแนะนําขางกลอง หรือไมมีความรูในการใช ก็จะมีการสัมผัสมากขึ้นสงผลใหรางกายมีความ

เสี่ยงตอการเกิดสารพิษตกคาง การประกอบอาชีพโดยมากที่มีการใชสารเคมี ในกระบวนผลิต 

เปนการเพิ่มโอกาสในการสัมผัสสารเคม ี(วภิาวรรณ เภตรา, 2550)  

ผลการวิเคราะหกลุมที่ประกอบอาชีพเสริมเปนเกษตรกร ในเพศชายมีรับเอ็นไซม

โคลนีเอสเตอเรสไมปกติ รอยละ 64.29 ในเพศหญงิตรวจพบ รอยละ 31.91 เกษตรกรรมรวมถึง 
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อาชีพ ทําไร ทํานา ทําสวน คาขาย และรับจางทั่วไป การประกอบอาชีพเกษตรกรในปจจุบัน ได

มกีารนําสารกําจัดศัตรูพชืและวัชพชื เขามาเพื่อชวยเพิ่มคุณภาพ และปริมาณในการผลิต จึงทํา

ใหคนงานมโีอกาสไดรับสัมผัสสารดังกลาวได 

อยางไรก็ตามความเปนพิษของสารเคมีขึ้นอยูกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการไดรับ

สารเคมเีขาสูรางกาย คอื วถิทีางการนําสารเขาสูรางกาย ปริมาณสาร ระยะเวลาและความถี่ใน

การไดรับสารเคม ี(มธุรส รุจิรวัฒน และจุฑามาศ สัตยววิัฒน, 2549) 

 

การใชสารกําจัดศัตรูพชืและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

คนงานเก็บใบชาที่มีการใชสารกําจัดศัตรูพืชของเพศชายและหญิง มีเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรสเทากับ 4,109 ± 531 U/L U/L และ 3,826 ± 479 U/L สําหรับผูที่ไมมีการใชสาร

กําจัดศัตรูพชืของเพศชายและหญิง มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,610 U/L และ 3,770 ± 

359 U/L ตามลําดับ (ตาราง 8) 

 

ตาราง 8 การใชสารกําจัดศัตรูพชืของคนงานเก็บใบชาและระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ 

 เรสไมปกต ิ

การใชสารกําจัด

ศัตรูพชื 

 จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

(คน)      Min Max Mean    SD 

ไมใชสารกําจัด

ศัตรูพชื 
 

     

   เพศชาย 1 100 4,610 4,610 4,610 - 

   เพศหญงิ 14 51.85 2,995 4,165 3,770 359 

ใชสารกําจัดศัตรูพชื       

   เพศชาย 22 57.89 3,381 4,891 4,109 531 

   เพศหญงิ 20 35.09 2,796 4,294 3,826 479 

 

ผลการตรวจหาเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสและการใชสารกําจัดศัตรูพืช ซึ่งแสดงผลการ

ตรวจไมปกต ิดังภาพ 8 
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ภาพ 8 คารอยละการใชสารกําจัดศัตรูพชืของคนงานเก็บใบชาท่ีมีระดับ 

เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสไมปกติ 

 

เพศชายที่ใชสารกําจัดศัตรูพชื มีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติ รอยละ 57.89 

ในเพศหญิง พบรอยละ 35.09 (ภาพ 8) จากปญหาการใชสารกําจัดศัตรูพืชในประเทศไทย พบ

การใชสารเคมีประสิทธิภาพนอย และเกษตรกรมีความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีนอย (อนามัย 

(ธรีวโิรจน) เทศกะทึก, 2551) รวมถึงมีการผสมสารเคมีเขาดวยกันกอนการใช เพื่อใหออกฤทธิ์

ไดครอบคลุมมากขึ้น ประหยัดเวลาในการดูแลรักษาผลผลติ ผูที่ใชสารกําจัดศัตรูพืชจึงเปนผูที่มี

การสัมผัสสารโดยตรง สวนในกลุมที่ไมใชสารกําจัดศัตรูพืชในเพศชาย มีระดับเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรสไมปกต ิรอยละ 100 เนื่องจากเพศชายที่ไมใชสารกําจัดศัตรูพชืมีจํานวนนอย (จํานวน 

1 คน) ซึ่งมีผลตอรอยละการไดรับสารพิษตกคางในกระแสเลือดในระดับที่ไมปกติ สวนในเพศ

หญงิ พบระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติ รอยละ 51.85  เห็นไดวาทั้งผูที่ใชและไมใชสาร

กําจัดศัตรูพืช สามารถพบเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติได ซึ่งสามารถอธิบายไดวา การ

ดําเนินชีวิตของคนงานเก็บใบชาในปจจุบันที่ตองทํางานอยางเรงรีบ อาหารที่รับประทานลวน

ตองรับซื้อมาจากแหลงผลิตอื่น หากวัตถุดิบในการทําอาหารเก็บเกี่ยวกอนเวลาที่เหมาะสม มี

โอกาสเกดิการตกคางและถาไมมีการลาง ทําความสะอาดใหดี ก็จะเกิดการตกคางในอาหารได

เหมือนกัน นอกจากนี้ในชีวิตประจําวันของคนงานเก็บใบชาอาจพบวามีการสัมผัสสารเคมีใน

ผลิตภัณฑที่ใชในครัวเรือน เชน สารกําจัดแมลงตามบานที่พบวามีการผสมสารเคมีเขาดวยกัน 

เพื่อเพิ่มฤทธิ์ในการฆาแมลง  มักพบในผลิตภัณฑ สเปรยฆาแมลง ขดจุดไลแมลง และชอรก

แทงขดีกันแมลง (อนามัย (ธรีวโิรจน) เทศกะทกึ, 2551) 
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พฤตกิรรมการทํางาน 

การตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสของพฤตกิรรมการทํางาน ซึ่งแสดงผลการ

ตรวจเปนรอยละของคาไมปกติ (ตาราง 9) พฤติกรรมการสวมถุงมือ การสวมหนาการปดจมูก 

การสวมเสื้อแขนยาว การสวมกางเกงขายาว การสวมรองเทาบูท ลางมือและอาบน้ําทันทีหลัง

เก็บใบชาโดยไมเคยปฏบิัตเิลย เปนรอยละ 48.19, 45.65, 100, 100, 50.00, 50.00 และ 60.00 

ตามลําดับ 

 

ตาราง 9 รอยละพฤตกิรรมการทํางานของคนงานเก็บใบชาท่ีมีระดับเอ็นไซมโคลนี 

             เอสเตอเรสไมปกต ิ

พฤตกิรรม ทุกคร้ัง บางคร้ัง ไมเคย 

  จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

1.การสวมถุงมือ 12 (42.86) 5 (41.67) 40 (48.19) 

2.การสวมหนาการปดจมูก 9 (47.37) 6 (50.00) 42 (45.65) 

3.การสวมเสื้อแขนยาว 50 (46.30) 5 (38.46)     2 (100) 

4.การสวมกางเกงขายาว 50 (45.45) 6 (50.00)     1 (100) 

5.การสวมรองเทาบูท 50 (44.64) 6 (66.67) 1 (50.00) 

6.ลางมอืทันทีหลังเก็บใบชา 50 (47.17) 5 (38.46)  2 (50.00) 

7.อาบน้ําทันทหีลังเก็บใบชา 47 (47.00) 4 (30.77)  6 (60.00) 

 

ตาราง 9 ผลการตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสของพฤติกรรมการทํางาน ซึ่ง

แสดงผลการตรวจเปนรอยละของคาไมปกต ิโดยพฤติกรรมการไมเคยสวมถุงมือ รอยละ 48.19 

สวมหนากากปดจมูกบางครั้ง รอยละ 50.00 ไมเคยสวมเสื้อแขนยาว รอยละ 100 ไมสวมการ

สวมกางเกงขายาว รอยละ 100 การสวมรองเทาบูทบางครั้ง รอยละ 66.67 ไมเคยลางมือทันที

หลังเก็บใบชาทุกครั้ง รอยละ 50.00 และไมเคยอาบน้ําทันทีหลังเก็บใบชา รอยละ 60.00 

พฤติกรรมเปนสิ่งที่บุคคลแสดงออกมา ซึ่งจะมีลักษณะแตกตางกันออกไปตามบุคลิกภาพ 

ประสบการณชีวิต ดังเชนคนงานเก็บใบชาก็จะมีพฤติกรรมในการทํางานเพื่อปองกันการสัมผัส

สารกําจัดศัตรูพชืที่แตกตางกัน เนนการแตงกายที่ไมเปนอุปสรรคตอการทํางาน มีความสะดวก 

คลองตัว โดยมิไดคํานึงถึงความปลอดภัยตอชีวิต จากผลการวิเคราะหพฤติกรรมของคนงาน

เก็บใบชา พฤติกรรมบางอยางแมจะมีการปฏิบัติทุกครั้ง ก็ยังมีโอกาสในการไดรับสารพิษ ทั้งนี้
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แมจะมีการปองกันตนเองแลวยังตองคํานึงถึงคุณภาพของสิ่งที่ใชปองกันและ พฤติกรรมอื่น ๆ 

ระหวางปฏิบัติงาน เชน การพักรับประทานอาหาร การสูบบุหรี่ (สมชัย บวรกิตติ และคณะ, 

2542) เปนตน ลวนเปนปจจัยนําสารกําจัดศัตรูพชืเขาสูรางกายได 

  

พฤตกิรรมการทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

พฤตกิรรมการทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส ซึ่งแสดงผลการตรวจเปนคา

รอยละไมปกติ (ตาราง 10) พฤติกรรมการสวมถุงมือขณะทํางานของเพศชายที่พบมาก คือ ทุก

ครั้ง รอยละ 100  มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 3,868 ± 834 U/L รองลงมา คือ ไมเคย 

รอยละ 56.67 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,178 ± 469 U/L ในเพศหญิงที่ไมเคยสวม  

ถุงมือพบมาก รอยละ 43.40 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 3,753 ± 458 U/L รองลงมา 

คอื ทุกครัง้ รอยละ 36.00 มเีอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสเทากับ 3,873 ± 389 U/L 

 

ตาราง 10 พฤตกิรรมการสวมถุงมอืขณะทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

ไมปกต ิ

พฤตกิรรม 
 จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

(คน)     Min Max Mean    SD 

1. การสวมถุงมอื  

(ทุกคร้ัง) 
 

     

   เพศชาย 3 100 3,381 4,832 3,868 834 

   เพศหญงิ 9 36.00 3,264 4,294 3,873 389 

(บางคร้ัง)       

   เพศชาย 3 50.00 3,475 4,891 4,126 714 

   เพศหญงิ 2 33.33 4,048 4,072 4,060   16 

(ไมเคย)       

   เพศชาย 17 56.67 3,522 4,891 4,178 469 

   เพศหญงิ 23 43.40       2,796 4,294 3,753 458 
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การตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสของพฤติกรรมการสวมหนากากปดจมูก

ขณะทํางาน ซึ่งแสดงผลการตรวจเปนคารอยละไมปกติ (ตาราง 11) พฤติกรรมการสวม

หนากากปดจมูกของเพศชายที่พบมาก คือไมเคย รอยละ 100  มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส

เทากับ 4,680 U/L รองลงมา คือทุกครั้ง รอยละ 75.00 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 

3,432 ± 78 U/L ในเพศหญงิไมเคยสวมหนากากปดจมูกพบมาก รอยละ 42.86 มีเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรสเทากับ 3,797 ± 442 U/L รองลงมา คือ ทุกครั้ง รอยละ 40.00 มีเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรสเทากับ 3,786 ± 426 U/L  

 

ตาราง 11 พฤตกิรรมการสวมหนากากปดจมูกขณะทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนี  

เอสเตอเรสไมปกต ิ

พฤตกิรรม 
 จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

(คน)     Min Max Mean    SD 

2. การสวมหนากาก 

   ปดจมูก 

(ทุกคร้ัง) 

 

     

   เพศชาย 3 75.00 3,381 3,522 3,432 78 

   เพศหญงิ 6 40.00 3,264 4,282 3,786 426 

(บางคร้ัง)       

   เพศชาย 5 83.33 3,475 4,891 3,980 546 

   เพศหญงิ 1 16.67 4,072 4,072 4,072  - 

(ไมเคย)       

   เพศชาย 15 51.72 3,627 4,891 4,321 451 

   เพศหญงิ 27 42.86 2,796 4,294 3,797 442 
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พฤติกรรมการสวมเสื้อแขนยาวขณะทํางานของเพศชายที่พบมาก คือ ไมเคย รอยละ 

100 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,768 ± 124 U/L รองลงมา คือบางครั้ง รอยละ 60.00 

มเีอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสเทากับ 3,997 ± 581 U/L ในเพศหญงิสวมเสื้อแขนยาวทุกครัง้พบมาก 

รอยละ 42.11 มเีอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสเทากับ 3,778 ± 429 U/L รองลงมา คือ บางครั้ง รอย

ละ 25.00 มเีอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสเทากับ 4,203 ± 111 U/L ดังตาราง 12 

 

ตาราง 12 พฤตกิรรมการสวมเสื้อแขนยาวขณะทํางานและระดับเอ็นไซมโคลีน 

เอสเตอเรสไมปกต ิ

พฤตกิรรม 
 จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

(คน)     Min Max Mean    SD 

3. การสวมเสื้อ    

   แขนยาว 

(ทุกคร้ัง) 

 

     

   เพศชาย 18 56.25 3,381 4,891 4,082 519 

   เพศหญงิ 32 42.11 2,796 4,294 3,778 429 

(บางคร้ัง)       

   เพศชาย 3 60.00 3,627 4,668 3,997 581 

   เพศหญงิ 2 25.00 4,124 4,282 4,203 111 

(ไมเคย)       

   เพศชาย 2 100 4,680 4,856 4,768 124 

   เพศหญงิ 0 0 0 0 0 0 
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พฤติกรรมการสวมกางเกงขายาวขณะทํางานของเพศชายที่พบมาก คือ ไมเคยสวม

กางเกงขายาว รอยละ 100 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,680 U/L รองลงมา คือสวม

กางเกงขายาวบางครั้ง รอยละ 66.67 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,147 ± 736 U/L ใน

เพศหญิงสวมกางเกงขายาวบางครั้งพบมาก รอยละ 44.44 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 

4,147 ± 736 U/L รองลงมา คือ บางครั้ง รอยละ 40.00 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 

3,759 ± 529 U/L ดังตาราง 13 

 

ตาราง 13 พฤตกิรรมการสวมกางเกงขายาวขณะทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนี 

เอสเตอเรสไมปกต ิ

พฤตกิรรม 
 จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

(คน)     Min Max Mean    SD 

4. การสวมกางเกงขา 

    ยาว 

(ทุกคร้ัง) 

 

     

   เพศชาย 20 57.14 3,381 4,891 4,102 529 

   เพศหญงิ 30 40.00 2,796 4,294 3,759 437 

(บางคร้ัง)       

   เพศชาย 2 66.67 3,627 4,668 4,147 736 

   เพศหญงิ 4 44.44 3,990 4,282 4,134 119 

(ไมเคย)       

   เพศชาย 1 100 4,680 4,680 4,680  - 

   เพศหญงิ 0 0 0 0 0 0 
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พฤติกรรมการสวมรองเทาบูทขณะทํางานของเพศชายที่พบมาก คือ ไมเคยสวม

รองเทาบูท รอยละ 100 มเีอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสเทากับ 3,845 U/L และ  คือบางครั้ง รอยละ 

100 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 3,845 ± 713 U/L ในเพศหญิงสวมรองเทาบูทบางครั้ง

พบมาก รอยละ 50.00  มเีอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสเทากับ 3,709 ± 622 U/L รองลงมา คือ ทุก

ครัง้ รอยละ 40.26 มเีอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสเทากับ 3,812 ± 419 U/L ดังตาราง 14 

 

ตาราง 14 พฤตกิรรมการสวมรองเทาบูทขณะทํางานและระดับเอ็นไซมโคลีน 

เอสเตอเรสไมปกต ิ 

พฤตกิรรม 
 จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

(คน)     Min Max Mean    SD 

5. การสวมรองเทา 

    บูท 

(ทุกคร้ัง) 

 

     

   เพศชาย 19 54.29 3,381 4,891 4,147 506 

   เพศหญงิ 31 40.26 2,796 4,294 3,812 419 

(บางคร้ัง)       

   เพศชาย 3 100 3,393 4,668 3,845 713 

   เพศหญงิ 3 50.00 2,995 4,142 3,709 622 

(ไมเคย)       

   เพศชาย 1 100 4,680 4,680 4,680 - 

   เพศหญงิ 0 0 0 0 0 0 
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พฤตกิรรมการลางมือทันทีหลังทํางานของเพศชายที่พบมาก คือ ลางมือทันทีบางครั้ง 

รอยละ 75.00 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,298 ± 796 U/L และ  ไมเคย รอยละ 66.67 

มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,674 ± 8 U/L ในเพศหญิงมือทันทีทุกครั้งพบมาก รอยละ 

43.24  มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 3,819 ± 394 U/L รองลงมา คือ บางครั้ง รอยละ 

22.22 มเีอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสเทากับ 3,539 ± 1,050 U/L ดังตาราง 15 

 

ตาราง 15 พฤตกิรรมการลางมอืทันทีหลังทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

ไมปกต ิ

พฤตกิรรม 
 จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

(คน)     Min Max Mean    SD 

6. การลางมอืทันที

(ทุกคร้ัง) 
 

     

   เพศชาย 18 56.25 3,381 4,891 4,043 491 

   เพศหญงิ 32 43.24 2,952 4,294 3,819 394 

(บางคร้ัง)       

   เพศชาย 3  75.00 3,393 4,891 4,298 796 

   เพศหญงิ 2 22.22 2,796 4,282 3,539 1,050 

(ไมเคย)       

   เพศชาย 2 66.67 4,668 4,680 4,674 8 

   เพศหญงิ 0 0 0 0 0 0 

 

พฤตกิรรมการอาบน้ําทันทหีลังทํางานของเพศชายที่พบมาก คือ อาบน้ําทันทีบางครั้ง 

รอยละ 100 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,001 ± 860 U/L และ  ไมเคย รอยละ 75.00 มี

เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,764 ± 125 U/L ในเพศหญิงไมเคยอาบน้ําทันทีพบมาก รอย

ละ 50.00 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 3,780 ± 722 U/L รองลงมา คือ ทุกครั้ง รอยละ 

43.28 มเีอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสเทากับ 3,806 ± 417 U/L ดังตาราง 16 
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ตาราง 16 พฤตกิรรมการอาบนํ้าทันทีหลังทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

ไมปกต ิ

พฤตกิรรม 
 จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

(คน)     Min Max Mean    SD 

7. การอาบนํ้าทันที

(ทุกคร้ัง) 
 

     

   เพศชาย 18 54.55 3,381 4,891 4,043 491 

   เพศหญงิ 29 43.28 2,796 4,294 3,806 417 

(บางคร้ัง)       

   เพศชาย 2 100 3,393 4,610 4,001 860 

   เพศหญงิ 2 18.18 3,510 4,072 3,791 397 

(ไมเคย)       

   เพศชาย 3 75.00 4,668 4,891 4,764 125 

   เพศหญงิ 3 50.00 2,952 4,282 3,780 722 

 

จากตาราง 10-16 ดังกลาวขางตนพบระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติของ

พฤตกิรรมการทํางาน มรีอยละของระดับไมปกตใินเพศชายมากวาเพศหญิง จากการที่เพศหญิง

เปนเพศที่มีความละเอียดออน รอบคอบ (อนามัย (ธีรวิโรจน) เทศกะทึก, 2551) จึงทําใหเพศ

หญงิมคีวามระมัดระวังในขณะทํางานมากกวาแมจะมีการปฏิบัติงานเหมือนกัน การรับรูถึงการ

ปองกันตนเองและภาวะสุขภาพจึงทําใหเพศหญิงมีความตระหนักรูถึงการปฏิบัติตัวที่ถูกวิธี

ในขณะทํางาน  

 

ความสัมพันธระหวางขอมูลท่ัวไปและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

การวิเคราะหความสัมพันธขอมูลทั่วไป ไดแก ขอมูลดานเพศ อายุ การศึกษา 

ประสบการณในการเก็บใบชา อาชีพเสริม การใชสารกําจัดศัตรูพืชและระดับเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรส (ตาราง 11) จากการวิเคราะหความสัมพันธ ไดคา Chi-square ดังนี้ 2.959, 0.420, 

0.878, 4,577, 2.794 และ 0.432 ตามลําดับ และมีคา P-value 0.085, 0.810, 0.349, 

0.032**, 0.247 และ 0.511 ตามลําดับ และพบวาประสบการณในการเก็บใบชามีความสัมพันธ

กับระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส ที่คาความเช่ือม่ัน 95 % 
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสและ

ขอมูลดานลักษณะเพศ อายุ การศกึษา การใชสารเคมกีําจัดศัตรูพืช ไมมีความสัมพันธกับระดับ

เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส สอดคลองกับการศกึษาของ กติพิันธุ ยงฮะ (2554) ที่พบวาปจจัยสวน

บุคคล ไดแก เพศ อายุ ความถี่ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไมมีความสัมพันธกับระดับ

เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส ในการศึกษาดานการใชปริมาณตอปกับระดับความเสี่ยงของผลเลือด 

จากเกษตรกรที่ใชสารกําจัดศัตรูพืชตอปมาก ของสมพร ชุมชวย (2543) พบวามีความสัมพันธ

กันและเกษตรกรที่มีการใชปริมาณสารตอปมาก มีอัตราเสี่ยงเปน 2.11 เทา ของเกษตรกรที่ใช

ปริมาณสารตอปนอย อีกทั้งยังขัดแยงกับการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับโคลีนเอสเตอ

เรสกับการปฏิบัติในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ซึ่งไดรายงานวา ระยะเวลาใน

การใชสารเคมกีําจัดศัตรูพืชและความถี่ในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชกับระดับเอ็นไซม

โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร ไมมีความสัมพันธกัน (ตุหิน ไตรทิพย, 2539) และ

การศึกษาของ เยาวนาถ สวนสิริ (2535) พบวา อายุ ระยะเวลาทํางานไมมีความสัมพันธกับ

เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสที่ระดับความเช่ือม่ัน 95 % 

จากประสบการณในการเก็บใบชาของคนงาน พบคาความไมปกติของระดับเอ็นไซม

โคลนีเอสเตอเรส มแีนวโนมเพิ่มขึ้นตามจํานวนปของการทํางานของทัง้เพศชายและเพศหญิง ซึ่ง

การไดรับสัมผัสสารแมในระดับตํ่าแตมีระยะเวลาในการสัมผัสนาน (อนามัย (ธีรวิโรจน) เทศกะ

ทกึ, 2551) มีโอกาสเสี่ยงตอการไดรับอันตรายสูง (สมชัย บวรกิตติ และคณะ, 2542) และมีผล

ตอสุขภาพมากยิ่งขึ้น (ยุวยงค จันทรวิจิตร และคณะ, 2550) เห็นไดวายิ่งมีประสบการณในการ

ทํางานมาก ก็จะมีโอกาสในการรับสัมผัสสารไดมากเชนกัน ประสบการณทํางานเก็บใบชาจึง

สัมพันธกับระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสในเลอืดที่ระดับความเช่ือม่ัน 95 % 

การวิเคราะหความสัมพันธของลักษณะเพศ อายุ การศึกษา อาชีพเสริมและการใช

สารกําจัดศัตรูพืช ไมมีความสัมพันธกับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส การยับยั้งเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรสเปนปฏิกิริยาทางรางกายเมื่อไดรับสารพิษเขาไป รางกายจะมีกลไกในการเปลี่ยน

โครงสราง หนาที่ ใหปลอดภัยจากสิ่งคุกคาม (สุดาพรรณ ธัญจิรา, 2550) ซึ่งหากรางกายอยูใน

สภาวะที่ไมสามารถทําหนาที่ได ยอมทําใหรางกายมคีวามไมปกต ิ
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ตาราง 17 ความสัมพันธระหวางขอมูลท่ัวไปและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

ขอมูลท่ัวไป ระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส Chi- P-value 

  ปกติ ไมปกติ square   

1. เพศ     

   เพศชาย 16 (41.03) 23 (58.97) 2.959 0.085 

   เพศหญงิ 50 (59.52) 34 (40.48)   

2. อายุ     

   นอยกวา 35 ป 22 (53.66) 19 (46.34)   

   35 - 44 ป 24 (57.14) 18 (42.86) 0.42 0.810 

   45 ป ขึ้นไป 20 (50.00) 20 (50.00)   

3. การศกึษา     

   ไมไดรับการศกึษา 50 (51.02) 48 (48.98) 0.878 0.349 

   ไดรับการศกึษา 16 (64.00)  9 (36.00)   

4. ประสบการณในการ 

    เก็บใบชา     

   1 - 10 ป 46 (62.16) 28 (37.84) 4.577    0.032** 

   มากกวา 10 ป 20 (40.82) 29 (59.18)   

5. อาชีพเสรมิ     

   ไมมอีาชีพเสรมิ 19 (50.00) 19 (50.00)   

   พนยาฆาแมลง 10 (41.67) 14 (58.33) 2.794 0.247 

   เกษตรกรรม
a 37 (60.66) 24 (39.34)   

6. การใชสารกําจัดศัตรูพชื     

   ไมใชสารกําจัดศัตรูพชื 13 (46.43) 15 (53.57) 0.432 0.511 

   ใชสารกําจัดศัตรูพชื 53 (55.79) 42 (44.21)     

หมายเหตุ: **มนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05 

     เกษตรกรรมa หมายถงึ อาชีพ ทําไร ทํานา ทําสวน คาขาย และรับจางทั่วไป  
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ความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมการทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการทํางาน ไดแก การสวมถุงมือ การ

สวมหนากากปดจมูก การสวมเสื้อแขนยาว การสวมกางเกงขายาว การสวมรองเทาบูท การ

ลางมือทันทีหลังเก็บใบชา การอาบน้ําทันทีหลังเก็บใบชาและระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส 

(ตารางที่ 3) จากการวิเคราะหความสัมพันธ ไดคา Chi-square 0.357, 0.090, 2.641, 1.257, 

1.636, 0.375 และ 2.305 ตามลําดับ และมีคา P-value 0.837, 0.956, 0.267, 0.533, 0.441, 

0.829 และ 0.361 ตามลําดับ และพบวาพฤติกรรมการทํางานไมมีความสัมพันธกับระดับ

เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส ที่คาความเช่ือม่ัน 95 % 

ตาราง 18 พฤติกรรมการทํางานขณะเก็บใบชา ไดแก การสวมหนากากปดจมูก การ

สวมเสื้อแขนยาว การสวมกางเกงขายาว การสวมรองเทาบูท การลางมือทันที หลังเก็บใบชา 

และการอาบน้ําทันทีหลังเก็บเกี่ยว ไมมีความสัมพันธกับระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส 

เชนเดียวกันกับผลการศึกษาของ กิติพันธุ ยงฮะ (2554) สรุปไววา ระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรส ไมสัมพันธกับพฤตกิรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช สอดคลองกับการศึกษาของ วราพันธ พร

วิเศษศิริกุล (2548) พบวา ระดับพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันการกําจัดศัตรูพืชกับเอ็นไซม

โคลนีเอสเตอเรสในเลือด ไมมีความสัมพันธกัน จากการศึกษาของวิสุทธิ์ โนจิตต (2547) พบวา

พฤติกรรมโดยรวมไมมีความสัมพันธกัน กับระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส และจากการศึกษา

ของ เยาวนารถ สวนศิริ (2535) ที่พบวาพฤติกรรมการปองกันตนเองของเกษตรกรไมมี

ความสัมพันธกับระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 แต

ขัดแยงกับการศึกษาของสมพร ชุมชวย (2543) ปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับความเสี่ยงของ

ผลเลือด จากการใชสารกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ปจจัย

พฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืชและจากการศึกษาของ สุทรี เชยจันทรา และคณะ (2553) 

ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชวัด

ระดับเอ็นไซมโคลีนเรสเตอเรสในเลือดเกษตรกร อําเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร พบวา

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกับระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส 

และจากการศึกษาของ กมล กลิ่นนอย (2552) ที่พบวาพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

กับระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในรางกายเกษตรกรมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถติ ิที่ระดับ 0.01 

คนแตละคนมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน ดังเชน คนที่ความสุขุม รอบคอบ การตัดสินใจ

ดี จะมีสมาธิในการทํางานที่ดี คนที่มีสุขอนามัยสวนบุคคลดี ก็จะมีโอกาสไดรับอันตรายจากสิ่ง

คุกคามนอยกวา (อนามัย (ธีรวิโรจน) เทศกะทึก, 2551) พฤติกรรมการทํางานของคนงานเก็บ
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ใบชาก็มีความแตกตางและการที่พฤติกรรมการทํางานไมมีความสัมพันธกับเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรส เนื่องจากการตรวจพบความไมปกติของระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในรางกาย

คนงานแมวาจะมีพฤติกรรมการทํางานที่ดีแตในการปองกันตองมีการพิจารณาถึงคุณภาพของ

สิ่งที่ใชปองกัน รวมถึงอัตราการระบายอากาศหายใจ ซึ่งจะสูงขณะทํางาน หากคนงานมีการ

หายใจขณะนัน้สารพษิจะเขาสูรางกายไดมากกวาในขณะพัก (สมชัย บวรกิตติ และคณะ, 2542) 

แตอาจมีปจจัยอื่น ๆ ที่มีผลตอระดับเอ็นไซม ดังการวิเคราะหของ วารุณี จิตอารี และศักดิ์ระพี 

อินซีอาจ (2549) ที่พบวาการมีโรคและภาวะบางอยางก็มีผลตอระดับการทํางานของเอ็นไซม

โคลนีเอสเตอเรส 
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ตาราง 18 ความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมการทํางานและระดับเอ็นไซมโคลีน 

เอสเตอเรส 

พฤติกรรม ระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส Chi- P-value 

  ปกต ิ ไมปกต ิ square   

1. การสวมถุงมอื     

   ทุกคร้ัง 16 (57.14) 12 (42.86)   

   บางคร้ัง  7 (58.33)  5 (41.67) 0.357 0.837 

   ไมเคย 43 (51.81) 40 (48.19)   

2. การสวมหนากากปดจมูก     

   ทุกคร้ัง 10 (52.63)  9 (47.37)   

   บางคร้ัง 6 (50.00)  6 (50.00) 0.09 0.833 

   ไมเคย 50 (54.35) 42 (45.65)   

3. การสวมเสื้อแขนยาว     

   ทุกคร้ัง 58 (53.70) 50 (46.30)   

   บางคร้ัง  8 (61.54)  5 (38.46) 2.641 0.267 

   ไมเคย         0 (0)         2 (100)   

4. การสวมกางเกงขายาว     

   ทุกคร้ัง 60 (54.55) 50 (45.45)   

   บางคร้ัง  6 (50.00)  6 (50.00) 1.257 0.533 

   ไมเคย         0 (0)         0 (0)   

5. การสวมรองเทาบูท     

   ทุกคร้ัง 62 (55.36) 50 (44.64)   

   บางคร้ัง  3 (33.33)  6 (44.64) 1.636 0.441 

   ไมเคย 1 (50.00)  1 (50.00)   

6. ลางมอืทันทีหลังเก็บใบชา     

   ทุกคร้ัง 56 (52.83) 50 (47.17)   

   บางคร้ัง  8 (61.54)   5 (38.46) 0.375 0.829 

   ไมเคย  2 (50.00)  2 (50.00)   

7. อาบนํ้าทันทีหลังเก็บใบชา     

   ทุกคร้ัง 53 (53.00) 47 (47.00)   

   บางคร้ัง   9 (69.23)  4 (30.77) 2.035 0.361 

   ไมเคย  4 (40.00)  6 (60.00)     
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บทท่ี 5 

 

บทสรุป 

  

การศกึษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการทํางานและระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรสในเลือดของคนงานเก็บใบชา เปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการทํางานและระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือด โดย

กลุมตัวอยางไดจากการสุมแบบเจาะจง เฉพาะกลุมตัวอยางที่เปนคนงานเก็บใบชาจีน มีกลุม

ตัวอยางเขารวมในการศกึษา 123 คน ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ผูศึกษาได

สรางขึ้น การตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในซีร่ัม เปนการตรวจทางหองปฏิบัติการ 

ซึ่งอานผลโดยเจาหนาที่เทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยพะเยา จากนั้นนําแบบสอบถามไปเก็บ

ขอมูลจากกลุมตัวอยางและเจาะเลือดสงตรวจ ระหวางเดือนกันยายน 2554 – เดือนธันวาคม 

2554 โดยดําเนินการภายใน 7 วัน หลังจากที่คนงานไดเก็บใบชา หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดจาก

แบบสอบถามและผลการตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสมาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิง

พรรณาและสถิติวิเคราะห ไดแก คารอยละ, คา Mean, คา Minimum, คา Maximum, คา SD 

และการทดสอบ Chi-square ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

 

สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของคนงานเก็บใบชา สามารถสรุปผลของ

การศกึษา ไดดังนี้ 

   1. คนงานเก็บใบชาสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 68.29 ชวงอายุมากที่สุดคือ 35 

- 44 ป มากที่สุดรอยละ 34.15 ไมไดรับการศึกษา รอยละ 79.67 มีประสบการณในการเก็บใบ

ชา 1-30 ป โดยมากประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพเสรมิ รอยละ 49.60 และมีการใชสาร

กําจัดศัตรูพชื มากถงึรอยละ 77.23 

   2. พฤตกิรรมการทํางานขณะเก็บใบชา พฤติกรรมที่ปฏิบัติทุกครั้ง คือ การสวมเสื้อ

แขนยาว การสวมกางเกงขายาว การสวมรองเทาบูท  การลางมือทันที และการอาบน้ําทันที

หลังเก็บใบชา มากที่สุดรอยละ 87.80, 89.43, 91.05, 86.18 และ 81.30 ตามลําดับ พบระดับ

เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสไมปกต ิรอยละ 46.34 จากกลุมตัวอยางทั้งหมด โดยเพศชายพบความ

ไมปกติมาก รอยละ 58.97 ประสบการณในการเก็บใบชาและระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสมี

ความสัมพันธกัน ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95 % สวนขอมูลดานลักษณะเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ
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เสริมและการใชสารกําจัดศัตรูพืชไมมีความสัมพันธกับระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส 

พฤติกรรมการทํางาน ไดแก การสวมถุงมือ การสวมหนากากปดจมูก การสวมเสื้อแขนยาว 

การสวมกางเกงขายาว การสวมรองเทาบูท การลางมือทันที หลังเก็บใบชา และการอาบน้ํา

ทันทหีลังเก็บใบชา ไมมีความสัมพันธกันกับระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสที่ระดับความเช่ือม่ัน  

95 % 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการวจัิยครัง้ตอไป มดีังตอไปนี้ 

   1. ควรมมีาตรการในการตรวจสุขภาพและการใชอุปกรณปองกันของคนงานเก็บใบ

ชากอนการเก็บใบชา ระหวางการเก็บใบชาและหลังการเก็บใบชาประจําป เพื่อเปนขอมูล

พื้นฐานของคนงานทุกคน จัดทําฐานขอมูลของคนงานเก็บใบชาทุกคน 

   2. ควรมกีจิกรรมเสรมิความรูในการใชสารกําจัดศัตรูพืชอยางเหมาะสม การปฏิบัติ

ตัวที่ถูกตองและการใชสารชีวภาพทดแทน 

    3. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมในการปองกันตนเองที่ถูกตองกับระดับเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรส 
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