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              ABSTRACT 

 

This research aims to study the relationship between working practice and 

cholinesterase enzyme level in blood of tea harvesters. The workers who live and work at 

a sub-district of  Chiang Rai province were selected as a sample group. A number of 

samples were 123 persons according to Yamane formula. This work was divided into two 

parts: questionnaire and blood collection. The questionnaire was used to observe practice 

working of general tea harvesters while the blood collection was carried out to analyze 

cholinesterase enzyme level.  The observation was performed during September - December 

2012. The sample group composed of males and females of 31.71 % and 68.29 %, 

respectively. The general characteristics of sample group were : 17 – 66 years old, 1 – 30 

years of working experience and 2,796 – 7,617 U/L of cholinesterase. The results indicated 

that males and females showed abnormal cholinesterase enzyme level of 58.97 % and 

40.48 %, respectively.  Working experience and cholinesterase enzyme level of tea 

harvesters showed a significant correlation (p<0.05). Abnormal cholinesterase enzyme 

level in blood of working in 10 years and more than were 28 persons (48.98 %) and  29 

persons (59.18 %), respectively. Working practices such as wearing  glove, wearing mask, 

wearing long-sleeved shirts, wearing trousers, wearing boots, washing hands and taking a 

bath after working showed no correlation with cholinesterase enzyme level (p<0.05). 

 

 

 



 

สารบัญ 

 

บทท่ี หนา 

 

 1 บทนํา .................................................................................................................  1 

   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ........................................................  1 

   วัตถุประสงคของการวจัิย ...............................................................................  2 

   สมมตฐิานของการวจัิย...................................................................................  3 

   ขอบเขตของการวิจัย ......................................................................................  3 

   นยิามศัพทเฉพาะ ...........................................................................................  3 

   ประโยชนที่จะไดรับจากการวจัิย .....................................................................  4 

   ขอจํากัดงานวจัิย………………………………………………………………………………………………  4 

 

 2 เอกสารและงานวจัิยท่ีเกี่ยวของ .......................................................................  5 

ขอมูลทั่วไปของชา .........................................................................................  5 

ชนดิพันธและสถานการณการผลิตชา.............................................................  5 

กระบวนการในการเก็บเกี่ยวใบชาและการทําชา .............................................  7 

โอกาสในการสัมผัสสารเคมีในกระบวนการในการเก็บเกี่ยวใบชา ....................  8 

สารเคมใีนการกําจัดศัตรูพืช...........................................................................  9 

   พษิวทิยาของสารเคมใีนการกําจัดศัตรูพืช .......................................................  10 

ปจจัยที่มอีทิธพิลตอความเปนพษิของสารเคมี ................................................  12 

   การวเิคราะหสารเคมใีนการกําจัดศัตรูพืชในมนุษยโดยการตรวจหาเอ็นไซม 

  โคลนีเอสเรสในเลอืด ...............................................................................  14 

ความสัมพันธระหวางเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสกับอาการและอาการแสดง .....  15 

งานวจัิยที่เกี่ยวของ ........................................................................................  16 

 

 3 วธิดีําเนินการวิจัย .............................................................................................  18 

   กรอบแนวคดิ .................................................................................................  18 

   รูปแบบการวจัิย .............................................................................................  18 

   การดําเนนิการวจัิย ........................................................................................  19 



 

สารบัญ (ตอ) 

 

บทท่ี หนา 

 

   ประชากรและกลุมตัวอยาง ............................................................................  20 

   เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย .................................................................................  21 

   วธิกีารเก็บรวบรวมขอมูล ...............................................................................  21 

   การวเิคราะหระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส ...................................................  23 

   การพทิักษสทิธิ์กลุมตัวอยางที่เขารวมในการวจัิย ............................................  24 

 

 4 ผลการศึกษา .....................................................................................................  25 

ขอมูลทั่วไป ....................................................................................................  25 

ขอมูลพฤตกิรรมการทํางาน ...........................................................................  26 

ผลการตรวจเลอืดหาระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส ......................................  27 

พฤตกิรรมการทํางาน ....................................................................................  39 

ความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไปและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส ..............  46 

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการทํางานและระดับเอ็นไซม 

 โคลนีเอสเตอเรส ....................................................................................  49 

 

 5 บทสรุป ..............................................................................................................  52 

   สรุปผลการศกึษา...........................................................................................  52 

   ขอเสนอแนะ ..................................................................................................  53 

 

บรรณานุกรม ...............................................................................................................  54 

 

ประวัตผิูศึกษาคนควา .................................................................................................  58 

 

 

 

 



 

สารบัญตาราง 

 

ตาราง หนา 

 

1     แสดงความสัมพันธระหวางระดับของการทํางานของเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

  และความรุนแรงของการเปนพษิจากสารออรกาโนฟอสเฟตและ 

  คารบาเมต .................................................................................................  14 

2 แสดงขอมูลเพศ อายุ ระดับการศกึษา รายได และระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอ ....  26 

 3 แสดงขอมูลพฤตกิรรมการทํางานของคนงานเก็บใบชา .......................................  27 

 4 แสดงชวงอายุของคนงานเก็บใบชาและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสไมปกต ิ.....  29 

 5 แสดงการศึกษาของคนงานเก็บใบชาและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสไมปกติ ..  31 

 6 แสดงประสบการณในการเก็บใบชาและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสไมปกติ ...  33 

 7 แสดงการประกอบอาชีพเสรมิของคนงานเก็บใบชาและระดับเอ็นไซมโคลนี 

        เอสเตอเรสไมปกติ ......................................................................................  35 

 8 แสดงการใชสารกําจัดศัตรูพชืของคนงานเก็บใบชาและระดับเอ็นไซมโคลนี

เอสเตอเรสไมปกติ ......................................................................................  37 

 9 แสดงรอยละพฤตกิรรมการทํางานของคนงานเก็บใบชาที่มเีอ็นไซมโคลนี 

    เอสเตอเรสไมปกติ ......................................................................................  39 

 10 แสดงพฤตกิรรมการสวมถุงมอืขณะทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส

ไมปกต…ิ……………………………………………………………………………………... ................  40 

 11 แสดงพฤตกิรรมการสวมหนากากปดจมูกขณะทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนี

เอสเตอเรสไมปกติ…………………………………………………………………………………….....  41 

 12 แสดงพฤตกิรรมการสวมเสื้อแขนยาวขณะทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนี

เอสเตอเรสไมปกติ…………………………………………………………………………………….....  42 

 13 แสดงพฤตกิรรมการสวมกางเกงขายาวขณะทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนี 

    เอสเตอเรสไมปกติ ......................................................................................  43 

 14 แสดงพฤตกิรรมการสวมรองเทาบูทขณะทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนี 

    เอสเตอเรสไมปกติ ......................................................................................  44 

 15 แสดงพฤตกิรรมการลางมอืทันทหีลังทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนี 

    เอสเตอเรสไมปกติ ......................................................................................  45 



 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตาราง หนา 

 

 16 แสดงพฤตกิรรมการอาบน้ําทันทหีลังทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส

ไมปกต ิ.......................................................................................................  46 

 17 แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไปและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส .........  48 

 18 แสดงความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมการทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนี

เอสเตอเรส .................................................................................................  51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สารบัญภาพ 

 

ภาพ หนา 

   

 1 กรอบแนวคดิ .....................................................................................................  18 

 2 การดําเนนิการวจัิย .............................................................................................  19 

 3 แสดงรอยละขอมูลตามเพศของคนงานเก็บใบชาที่มเีอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

   ไมปกต ิ........................................................................................................  28 

 4 แสดงรอยละในแตละชวงอายุของคนงานเก็บใบชาที่มเีอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

   ไมปกต ิ........................................................................................................  29 

 5 แสดงรอยละการศึกษาของคนงานเก็บใบชาที่มเีอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสไมปกติ ..  31 

 6 แสดงรอยละประสบการณในการเก็บใบชาของคนงานเก็บใบชาที่มเีอ็นไซมโคลนี 

   เอสเตอเรสไมปกติ .......................................................................................  33 

 7 แสดงรอยละการประกอบอาชีพเสรมิของคนงานเก็บใบชาที่มีเอ็นไซมโคลนี 

   เอสเตอเรสไมปกติ .......................................................................................  36 

 8 แสดงรอยละการใชสารกําจัดศัตรูพชืของคนงานเก็บใบชาที่มเีอ็นไซมโคลนี 

   เอสเตอเรสไมปกติ .......................................................................................  38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

บทท่ี  1 

 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมปจจุบันมีการใชสารเคมีในภาคเกษตรกรรมมาก

ขึ้น เพื่อใหไดผลผลิตมากขึ้น สารกําจัดศัตรูพืชเปนวัตถุอันตรายชนิดหนึ่ง  ที่ระบุไวใน

พระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 เปนวัตถุอันตรายทางการเกษตร ซึ่งก็คือสารปองกัน

และกําจัดศัตรูพืช (Pesticide) ผลของสารประเภทนี้อาจมีการตกคางอยูในอาหาร พืช ดิน น้ํา

และอากาศ หากมกีารฉีดพนสารเดิมซ้ําลงในพื้นที่เดิม จะทําใหมีการสะสมของสารตกคางมาก

ขึ้น สงผลกระทบตอระบบนิเวศในระยะยาว และมีผลตอภาวะทางสุขภาพของผูที่สัมผัสสารทั้ง

ทางตรงและทางออม กอใหเกดิปญหาทางดานสุขภาพ รางกายและการดํารงชีวิต (ธวัชชัย รัตน

ชเลศ, 2540) ในป 2553 มีรายงานผูปวยที่ไดรับสารพิษจากสารปองกันกําจัดศัตรูพืชจากการ

ทํางานและสิ่งแวดลอม 2,158 คน อัตราปวย 3.39 ตอแสนประชากร พบผูปวยสูงขึ้นในเดือน 

พฤษภาคม – สงิหาคม โดยพบที่ภาคเหนอืมากที่สุด รอยละ 45.51 (สํานักระบาดวทิยา, 2553) 

การใชสารกําจัดศัตรูพืชปกปองพืชผลจากการทําลายแมลงศัตรูพืช ในชวงเวลาที่

ยาวนาน คือการใชสารกําจัดศัตรูพืชที่มีพิษยาวนานและสารเหลานี้จะมีการตกคางใน

สภาพแวดลอม การฉดีพนสารกําจัดศัตรูพชื จะทําใหละอองสารปลิวไปจากจุดเปาหมาย  พบได

วาปรมิาณสารกําจัดศัตรูพชืที่พนไปบนพชืนอยกวาครึ่งหนึ่ง และจะตกลงบนสวนตาง ๆ ของพืช 

และนอยกวา 0.1 % จะสัมผัสกับตัวแมลงโดยตรง พิษตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชกลุมที่มีฤทธิ์

ตกคางนาน สลายตัวยาก จึงตรวจพบไดทัง้ในอากาศ ดินและในเนื้อเยื่อตาง ๆ รวมทั้งคน ซึ่งจะ

สงผลรายตอการดํารงชีวติ (ชาญณรงค ดวงสะอาด, 2549) 

สถานการณปญหาสุขภาพของเกษตรกรและการควบคุมสารกําจัดศัตรูพืชในปจจุบัน

นี้มเีกษตรกรจํานวนมาก ที่มผีลตรวจเลอืดอยูในเกณฑไมปลอดภัยและเสี่ยงตอการเกิดโรคจาก

การใชปุยเคมแีละสารเคมกีําจัดศัตรูพชื อาท ิโรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคตอมไรทอ และการที่

รางกายไดรับสารพิษทีมีฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส จะกอใหเกิด

ผลกระทบตอรางกาย หากไดรับสารพษิในปรมิาณมาก อาจเปนสาเหตุทําใหเกดิโรคมะเร็งได  

จะเห็นไดวาสารเคมีสําหรับการกําจัดศัตรูพืชหรือกําจัดวัชพืช ลวนมีอันตรายตอสัตว 

สิ่งแวดลอมและมนุษย ซึ่งผลกระทบที่เกิดขึ้นตางสรางความเสียหาย ดังเชน ผลกระทบตอ

มนุษยที่แสดงออกมาแบบเฉียบพลันหรือเรื้อรัง โดยสิ่งที่ใชในการวินิจฉัยในการเกิดผลกระทบ
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ตอรางกายของมนุษย คือ การตรวจเลือดเพื่อหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส ซึ่งจะเปนสิ่ง

บงช้ีถงึการไดรับสารกําจัดศัตรูพชื โดยเฉพาะกลุมออรกาโนฟอสเฟตกับคารบาเมต 

จังหวัดเชียงรายมี ช่ือเสียงในดานการผลิตชา ทั้งเพื่อการสงออกและบริโภค

ภายในประเทศ ชาจึงเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญ ที่สรางรายไดอยางมหาศาลกับจังหวัดเชียงราย 

ทัง้นี้จังหวัดเชียงรายมพีื้นที่ในการปลูกชามากที่สุดในภาคเหนือ ประมาณ 56,252 ไร ไดผลผลิต

ประมาณ 13,756 ตันตอป (กรมวิชาการเกษตร, 2548) สําหรับพื้นที่ในการศึกษาพื้นที่หนึ่งของ

จังหวัดเชียงราย มีการปลูกชา ประมาณ 3,900 ไร โดยแบงเปนชาอัสสัม 2,300 ไร และชาจีน 

1,600 ไร ผลผลิตรวมประมาณ 1,200 ตันตอป (จากการสัมภาษณผูนําชุมชน) ประชากรสวน

ใหญมีอาชีพปลูกชาและเปนคนงานเก็บใบชา โดยเฉพาะชาจีนซึ่งเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญใน

การสงออกสามารถสรางรายไดสูงกวาชาอัสสัม ประมาณ 3 เทาแตในการปลูกตองมีการใชปุย

และสารกําจัดศัตรูพืช ถึงแมวาเกษตรกรจะเห็นวาสารกําจัดศัตรูพืชสามารถเกิดการสะสมได 

ถาใชในปริมาณที่มากและเปนเวลานาน แตเนื่องจากตองการผลผลิตที่มีคุณภาพจํานวนมาก 

เกษตรกรจึงยังตองการใหสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุกระยะของการปลูกพืช (วิภาวรรณ เภตรา, 

2550) 

ในพื้นที่ในการศึกษา พบวาประชากรสวนใหญมีไรชาเปนของตนเองและตองเปน

คนงานในไรของเพื่อนบานในชวงเวลาของการเก็บเกี่ยว เพื่อใหเก็บใบชาไดทันเวลา เครื่องมือที่

ใชในการเก็บใบชา คอืการเก็บดวยมอืเปลา ไมมกีารใชเครื่องทุนแรงในการเก็บ เนื่องจากปญหา

ทางดานสภาพพื้นที่และคุณภาพของใบชา คนงานเหลานี้จึงเปนผูที่มคีวามสําคัญในการผลติชา  

จากการศึกษา พฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่มีพฤติกรรมใชสาร

ถูกตองปานกลาง จะมีระดับเอ็นไซมในระดับที่มีความเสี่ยงและไมปลอดภัยถึงรอยละ 19.84 

และ 8.73 (กมล กลิ่นนอย, 2552) และระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรที่ปลูก

แตงโมอยูในระดับผิดปกต ิรอยละ 58 (พไิลลักษณ พรพลิา, 2548) 

ดังนั้นผูวิจัยตองการวิเคราะหระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดคนงานเก็บใบชา 

ตลอดจนความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการใชสารกําจัดศัตรูพืชจากการสัมผัสสาร อันจะ

กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพของแรงงานเก็บใบชาและสิ่งแวดลอม เพื่อใชเปนแนวทางในการ

เสนอแนะปองกันและลดอันตรายจากการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืชในไรชา 

 

วัตถุประสงคของการวจัิย 

เพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสและพฤติกรรมใน

การทํางานของคนงานเก็บใบชา 
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สมมตฐิานของการวจัิย 

พฤติกรรมในการทํางานและประสบการณในการทํางานเก็บใบชามีผลตอระดับ

เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสของคนงานเก็บใบชา 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

การศึกษาความสัมพันธระหวางระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสและพฤติกรรมการ

ทํางานของคนงานเก็บใบชา มขีอบเขตการศกึษา ดังนี้ 

 1. พื้นที่ในการศกึษา คอื พื้นที่ในการปลูกชาพื้นที่หนึ่งในจังหวัดเชียงราย 

 2. ประชากรที่ใชศกึษาครัง้นี้ คอื คนงานเก็บใบชาจีน ในพื้นที่หนึ่งของจังหวัดเชียงราย 

ใชวิธีการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการคัดเลือกตามจุดมุงหมาย (Purposive 

Sampling) 

3. การหาระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสในเลอืดของคนงานเก็บใบชาจีน  ทางหอง 

ปฏบิัตกิารมหาวทิยาลัยพะเยาโดยวธิกีารตรวจ cholinesterase ใน serum 

 4. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา แบงไดเปน 2 ประเภท คอื  

     ตัวแปรตน  (Independent  variable) คอื ปจจัยดานเพศ อายุ การศึกษา  

 ประสบการณในการทํางาน อาชีพเสรมิ การใชสารกําจัดศัตรูพชื และพฤตกิรรมการทํางาน 

     ตัวแปรตาม (Dependent variable) คอื ระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสในเลอืด 

 5. ขอบเขตดานเนื้อหา  เปนการวิจัยเชิงพรรณนาและวิเคราะหขอมูลการไดรับสาร

กําจัดศัตรูพชืของแรงงานเก็บใบชา ณ เวลาหนึ่ง  

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

คนงานเก็บใบชา หมายถึง ผูที่ทําหนาที่ในการเก็บใบชาจีนดวยมือเปลา ในพื้นที่การ

ปลูกชาพื้นที่หนึ่งในจังหวัดเชียงราย 

สารกําจัดศัตรูพืช หมายถึง สารเคมี กระบวนการทางกายภาพ ชีวภาพ ซึ่งใชปองกัน 

ทําลาย ขับไลหรอืลดจํานวนศัตรูพชืในไรชาจีน 

ใบชา หมายถึง ใบชาจีนหรือใบชาอูหลงและเปนชาที่มีการใชสารกําจัดศัตรูพืชใน

กระบวนการเพาะปลูก 

 เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส หมายถึง เอ็นไซมที่มีอยูในตัวมนุษย สัตวมีกระดูกสันหลัง 

และแมลงตาง ๆ มีหนาที่ในการควบคุมสมดุลของสารเคมีที่ทําหนาที่สงสัญญาณระหวางปม

ประสาท 
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 ระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสปกติ หมายถึง ตรวจพบเอ็นไซมโคลีเอสเตอเรสของ

เพศชาย มากกวา 4,900 U/L และของเพศหญงิ มากกวา 4,300 U/L 

 ระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสไมปกติ หมายถึง ตรวจพบเอ็นไซมโคลีเอสเตอเรสของ

เพศชาย นอยกวา 4,900 U/L และของเพศหญงิ นอยกวา 4,300 U/L 

 พฤตกิรรมการทํางาน หมายถงึ การสวมถุงมอื การสวมหนาการปดจมูก การสวมเสื้อ

แขนยาว การสวมกางเกงขายาว การสวมรองเทาบูท การลางมือและการอาบน้ําทันทีหลังเก็บ

ใบชา  

  

ประโยชนท่ีจะไดรับจากการวจัิย  

1. ใชเปนแนวทางในการวางแผนเพื่อสงเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมในการปองกันการ

ทํางานขณะเก็บใบชา 

 2. เพื่อลดอันตรายทางภาวะสุขภาพอันเนื่องมาจากการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพชื 

 

ขอจํากัดงานวจัิย 

1. เกณฑการประเมินเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส โดยมีคาปกติของเพศชาย ไมเกิน 

4,900 U/L และเกณฑการประเมนิของเพศหญิง ไมเกิน 4,300 U/L (ภัทรวดี พงษระวีวงศา และ

วรีะวรรณ เรอืงยุทธกิารณ, 2543) 

2. ระยะเวลาในการเก็บขอมูลและเก็บตัวอยางเลอืด ตองดําเนินการภายใน 7 วัน หลัง

การเก็บใบชาจีน 

3. การเก็บขอมูลและตัวอยางเลือดไดไมครบตามจํานวน 159 คน เนื่องจากเปนการ

เก็บขอมูลและตองมกีารเก็บตัวอยางเลอืด จําเพาะผูที่ผานการเก็บใบชาจีนไมเกนิ 7 วัน 

4. จํานวนขอมูลกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย เนื่องจากการเก็บใบชา

เปนงานที่ละเอยีดออน จึงมจํีานวนเพศหญงิประกอบชีพมากกวาเพศชาย 
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บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส

และพฤติกรรมในการทํางานเก็บใบชาของคนงานเก็บใบชา ผูศึกษาจึงไดทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวของ ครอบคลุมเนื้อหา ดังตอไปนี้  

ขอมูลทั่วไปของชา 

1. ชนิดพันธและสถานการณการผลติชา 

2. กระบวนการในการเก็บเกี่ยวใบชาและการทําชา 

3. โอกาสในการสัมผัสสารเคมใีนกระบวนการในการเก็บเกี่ยวใบชา  

สารเคมใีนการกําจัดศัตรูพชื 

1. ชนดิของสารเคมใีนการกําจัดศัตรูพชื 

2. พษิวทิยาของสารเคมใีนการกําจัดศัตรูพชื 

3. ปจจัยที่มอีทิธผิลตอความเปนพษิของสารเคม ี

4. การวิเคราะหสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชในมนุษยโดยการตรวจหาเอ็นไซม

โคลนีเอสเตอเรสในเลอืด 

5. ความสัมพันธระหวางเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสกับอาการและอาการแสดง  

งานวจัิยที่เกี่ยวของ  

 

ขอมูลท่ัวไปของชา 

 1. ชนิดพันธและสถานการณการผลติชา 

 ชาเปนพืชกึ่งรอน สามารถขึ้นไดดีในเขตอบอุนและมีปริมาณน้ําฝนมากจึงทําให

แหลงปลูกชาสวนใหญจะอยูในทวีปเอเชีย สําหรับประเทศไทย การปลูกใบชาสวนใหญอยูใน

จังหวัดเชียงราย ซึ่งชามาจากพืชตระกูลคาเมลเลีย (Camelliea) มีชื่อทางพฤกษศาสตร

วา คาเมลเลีย ไซเนนซิล (Camelliea sinensis) มี 3 สายพันธุ ไดแก 1) ชาอัสสัม  มีชื่อ

วิทยาศาสตรวาคาเมลเลีย ไซเนนซิล เวล แอสสามิกา (Camellia sinensis Var.assamica) มี

ลักษณะเปนไมยนืตนสูง 6 - 18 เมตร ใบเปนรูปรี กวาง 3 - 6 เซนตเิมตร ยาว 8 - 20 เซนติเมตร 

ผิวใบเปนคลื่นและเปนมันลื่น ปลายใบเรยีวแหลม ตนชาชนดินี้โตเร็วกวาตนชาจีน ดวยมีใบขนาด

ใหญกวาและมีรสชาติเขมขน 2) ชาจีน มีช่ือวิทยาศาสตรวา คาเมลเลีย ไซเนนซิล เวล ไซเนน
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ซิล (Camellia sinensis Var. sinensis) มีลักษณะเปนไมพุมเตี้ย ใบของชาจีนมีขนาดเล็กและ

แคบกวาใบของชาอัสสัม กวาง 2 - 4 เซนติเมตร เนื้อใบดาน ปลายใบแหลม ชาชนิดนี้ทนตอ

ความหนาวเย็นและเตบิโตอยางชา ๆ ออกใบดกและมีกลิ่นหอมมาก ชาจีนสามารถนํามาแปร

รูปไดหลายแบบเชน  ชาเขียว ชากึ่งหมัก ชาอูหลง  ชาดํา ชาแตงกลิ่น ชาสําเร็จรูป ชาแผน

ชาแทง เปนตนและ 3) ชาเขมรมีช่ือวิทยาศาสตรวา คาเมลเลีย ไซเนนซิล เวล อินโด-ไชนา 

(Camellia sinensis Var. Indo-China ) ลักษณะลําตนเดี่ยว สูงประมาณ 5 เมตร ใบแข็งเปนมัน 

ใบยาว ขอบใบหยักแบบฟนเลื่อย แผนใบมวนงอเปนรูปคลายตัววี กานใบสีแดง ในฤดูแลงใบจะ

มีสีแดงเรื่อๆ ยอดออนรสฝาดจัด มีแทนนินสูง ทนแลงไดดี  ทําใหในปจจุบันความนิยมดื่มชา

เพิ่มมากขึ้น ดวยเหตุผลการใสใจดูแลสุขภาพที่ผูบริโภคทั่วโลกตางก็ใหความสําคัญ ทําให

อุตสาหกรรมชามีการขยายตัวเพิ่มขึ้นโดยในป 2551 ปริมาณการผลิตชาของโลกมีทั้งสิ้น

ประมาณ 3.8 ลานตัน ขยายตัวเพิ่มขึ้นเฉลี่ยรอยละ 4 ตอป โดยประเทศที่ผลิตชามากที่สุดใน

โลก ไดแก จีน คิดเปนสัดสวนประมาณรอยละ 31.6 รองลงมา ไดแก อินเดีย รอยละ 23.7 

เคนยา รอยละ 10.5 และศรลีังการอยละ 7.9 ตามลําดับ สําหรับประเทศไทยมีปริมาณการผลิต

ชานอยมาก เมื่อเทียบกับประเทศอื่นๆ โดยมีสัดสวนเพียงแครอยละ 0.2 ของปริมาณการผลิต

ชาทั้งหมดในตลาดโลก ดวยเหตุนี้ ประเทศไทยมีการนําเขาชาจากตางประเทศ โดยนําเขาทั้งใน

รูปของใบชา และผลิตภัณฑชา ซึ่งมีมูลคานําเขาเฉลี่ยประมาณ 400 ลานบาทตอป แยกเปนใบ

ชาแหงรอยละ 32.5 ของมูลคาการนําเขาทั้งหมด และผลิตภัณฑชารอยละ 67.5 ของมูลคาการ

นําเขาทั้งหมด ซึ่งประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ประเทศที่ถือวามีศักยภาพในการ

ผลิตชามากที่สุดคือ เวียดนาม คิดเปนสัดสวนประมาณรอยละ 5.3 ของปริมาณการผลิตชา

ทัง้หมดในตลาดโลก เนื่องจากมภูีมอิากาศและดินที่เหมาะสมกับการปลูกชา โดยเฉพาะชาเขียว

รองลงมา ไดแก อินโดนีเซีย มีสัดสวนประมาณรอยละ 4.2 สวนประเทศไทยมีการผลิตชาเปน

อันดับที่ 4 ของอาเซียน เนื่องจากมีขอจํากัดในเรื่องของพื้นที่เพาะปลูกที่มีสภาพภูมิอากาศที่

เหมาะสม จึงทําใหศักยภาพในการผลิตชาของไทยมีนอยกวาเมื่อเทียบกับประเทศอื่นๆ อีกทั้ง

ตนทุนในการผลติชาของไทยเฉลี่ยตอไรแลวนั้นถือวาอยูในเกณฑสูงเมื่อเทียบกับชาของประเทศ

เพื่อนบาน (ศุภนารถ เกตุเจริญ และอัญชลี พัดมีเทศ, ม.ป.ป.) 
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2. กระบวนการในการเก็บเกี่ยวใบชาและการทําชา 

การเก็บเกี่ยวชาเปนสิ่งที่สําคัญมาก เพราะการผลิตชาใหไดคุณภาพดีนั้น ตองเริ่ม

จากใบชาสดที่มคีุณภาพ ใบชาสดที่มีคุณภาพดีที่สุดคือ ใบชาที่เก็บจากยอดชาที่ประกอบดวย 1 

ยอด กับ 2 ใบ การเก็บชาจะเริ่มตั้งแตเดือนมีนาคม จนถึงเดือนพฤศจิกายน โดยเฉลี่ยจะเก็บ

ยอดชา 10 วันตอครั้ง ชวงเวลาที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวยอดชาจะอยูประมาณ 05.00 - 

14.00 น. การเก็บยอดชาจะตองไมอัดแนนในตะกรา หรอืกระสอบเพราะจะทํา ใหยอดชาชํ้าและ

คุณภาพใบชาเสียได เนื่องจากความรอนที่เกิดขึ้นจากการหายใจของใบชา หลังจากเก็บเกี่ยว

แลว ควรรีบนําสงโรงงานผลิตภายใน 3 - 4 ช่ัวโมง เพื่อจะไดสามารถผลิตชาคุณภาพดี และใน

การทําไรชามักจะเลี้ยงไวที่ความสูง 3 - 5 เมตร และตัดแตงกิ่งใหสวนบนเปนพื้นราบ เพื่อ

สะดวกในการ เก็บยอดชาที่จะผลิออกมาใหม สวนของตนชาที่นํามาเปนเครื่องดื่มจะอยูสวนบน

สุดของตน ซึ่งเปนตําแหนงของการผลใิบออน และการแตกหนอ ซึ่งเปนสวนที่มีคุณภาพที่ดีที่สุด

โดยกระบวนการในการเก็บเกี่ยวใบชา ทําไดโดยการเด็ดยอดหลังจากปลอยใหยอดยาวกวา 6 

นิ้ว แลวจึงเด็ด โดยเด็ดยอดที่ยาวเกิน 6 นิ้วขึ้นไป วิธีนี้จะเก็บไดผลผลิตเพิ่มขึ้นหลายป และตน

ชากจ็ะไมหยุดสงยอดเมื่อถึงปลายฤดูฝน โดยปกติแลวมักจะเก็บยอดที่มีใบชาติดอยู 2 - 3 

ใบ (ศุภนารถ เกตุเจริญ และอัญชลี พัดมีเทศ, ม.ป.ป.) โดยขัน้ตอนในการทําชา มดีังนี้  

2.1 การเก็บยอดชา ใบชาสดที่ใชในการทําชาจีน จะใชยอดชาซึ่งประกอบดวย สองใบ

กับหนึ่งยอดตูม ซึ่งทําชาจีนไดคุณภาพด ี 

2.2 การผ่ึงใบชา ใบชาสดที่เก็บมาแลวจะนํามาผ่ึงในรมที่เย็นๆ การผ่ึงอาจวางใบชา

บนช้ันผ่ึงชา หรอืบนเสื่อใหบางๆ อยาใหแนนเกนิไป เวลาที่ใชในการผ่ึงประมาณ 12 - 18 ช่ัวโมง  

2.3 การคั่วใบชา ใบชาที่ผานการผ่ึงแลวจะนํามาคั่ว โดยการคั่วใบชาจะใชกระทะหรือ

เครื่องคั่วชา เพื่อใหเซลลในใบชาหยุดการทํางาน เปนการปองกันเพื่อไมใหเกิดการหมัก และทํา

ใหใบชาออนนุมสามารถนวดไดงาย 

2.4 การนวดใบชา หลังจากคั่วใบชาแลวจะนําเขาเครื่องนวดชา เพื่อใหเซลลของใบชา

แตก น้ําในใบชาจะถูกบีบออกมาคลุกเคลานอกใบชา เมื่อยางใบชาแหงแลวนํามาชงจะทําใหสี

และกลิ่นรสของชาออกมาไดงาย นอกจากนี้การนวดจะทําใหใบชามรูีปรางเปนเกลยีว สวย 

2.5 การอบใบชา การอบใบชาจะใชไหไมไผ ตรงกลางจะมีตะแกรงไมไผสําหรับวางใบ

ชา นําใบชาที่นวดเสร็จแลวใสในไหไมไผยกขึ้นวางบนเตาถาน ในระหวางอบตองคอยยกลงพลิก

กลับใบชาเพื ่อใหใบชาแหงไดส มํ่าเสมอทั ่วกัน ระยะเวลาที ่ใชในการอบใบชาจนแหง

ประมาณ 4 - 6 ช่ัวโมง 
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3. โอกาสในการสัมผัสสารเคมใีนกระบวนการในการเก็บเกี่ยวใบ 

ในกระบวนการในการเพาะปลูกใบชา ซึ่งพบวามีโรคที่เกิดขึ้นกับใบชา ที่พบมาก

ไดแก 1) โรคใบพุพอง โดยอาการของโรค จะเห็นเปนจุดกลมเล็กสชีมพูออนหรอืสจีางบนใบออน

ของชาในฤดูฝน 2) โรคใบจุดสนีํา้ตาล โดยอาการเริ่มแรกเปนจุดเล็ก ๆ สีสมแดงบนใบ ตอมาจะ

ขยายใหญขึ้น มีลักษณะกลมสีนํ้าตาลแดงฟูคลายขนสีแดงสามารถแพรระบาดไปยังกิ่งได และ 

3) โรคใบจุดสีเทาอาการเริ่มแรกเปนจุดเล็กๆ สีนํ้าตาล ตอมาขยายใหญขึ้นเปนสีเทา จุดแตละ

จุดจะขยายและลุกลามเปนเนื้อเดียวกัน รูปรางแผลไมแนนอน เปนแผนสีเทาใหญ วงแหวนบน

แผล มักเกิดกับใบชาแก สวนแมลงศัตรูพืช ของใบชา ไดแก มวนชา เพลี้ยออน หนอนมวนใบ 

หนอนคีบและหนอนกินใบอื่น ๆ เปนตน (ศุภนารถ เกตุเจริญ และอัญชลี พัดมีเทศ, ม.ป.ป.) 

ทําใหมกีารใชสารกําจัดศัตรูพืชเพิ่มมากขึ้นในการกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืชของใบชา เพื่อเปน

การเพิ่มผลผลิตใหเพิ่มขึ้น  ซึ่งการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช จะทําใหละอองสารปลิวไปจาก

จุดเปาหมาย  พบไดวาปริมาณสารกําจัดศัตรูพืชที่พนไปบนพืชนอยกวาครึ่งหนึ่ง จะตกลงบน

สวนตาง ๆ ของพืช และนอยกวา รอยละ 0.1 จะสัมผัสกับตัวแมลงโดยตรง พิษตกคางของสาร

กําจัดศัตรูพืช กลุมที่มีฤทธิ์ตกคางนาน สลายตัวยาก จึงสามารถตรวจพบไดทั้งในอากาศ ดิน

และในเนื้อเยื่อตาง ๆ รวมทั้งคน ซึ่งจะสงผลรายตอการดํารงชีวิต (ชาญณรงค ดวงสะอาด, 

2549; วิภาวรรณ เภตรา, 2550) โดยสารเคมีที่ใชในการกําจัดศัตรูพืชในกลุมออรกาโน

ฟอสเฟต คารบาเมต มีการใชในการปลูกใบชา ซึ่งมีฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอนไซมโคลีน

เอสเตอเรส (Cholinesterase enzyme) ซึ่งเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสทําหนาที่เปนตัวเชื่อม

สัญญาณระหวางระบบประสาทสวนกลางและระบบประสาทสวนอื่น ๆ ในการสั่งการ เมื่อ

เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสถูกยับยั้ง ทําใหรางกายตอบสนองดังอาการตอไปนี้ คลื่นไส อาเจียน 

หายใจขัด ตัวสั่น กลามเนื้อกระตุก แขนขาเปนอัมพาต (Kamanyire and Karalliedde, 2004) ทํา

ใหคนงานที่มีหนาที่ ในการเก็บเกี่ยวใบมีโอกาสเกิดการสัมผัสกับสารเคมีได  และจาก

กระบวนการในการเก็บเกี่ยวใบชา ไมมีการปองกันการสัมผัสกับสารเคมี ซึ่งคนงานเก็บใบชามี

การใชมอืเปลาในการเก็บเกี่ยวใบชา ยิ่งเพิ่มโอกาสในการสัมผัสกับสารเคมีเพิ่มขึ้น (ธวัชชัย รัตน

ชเลศ, 2540) จากการศึกษาของ สมพร ชุมชวย (2543) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ กับ

ระดับความเสี่ยงของผลเลือด จากการใชสารกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในจังหวัดพัทลุง โดย

การสัมภาษณและเจาะเลือดวัดระดับโคลีนเอสเตอเรส ในกลุมเกษตรกร พบวา เกษตรกรสวน

นอย มีพฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันศัตรูพืช รอยละ 38.1 ในขณะที่เกษตรกรสวนใหญมี

พฤติกรรม การใชสารปริมาณมากตอป รอยละ 67.5 เกษตรกรสวนนอยไมมีความรู เกี่ยวกับ

การใชสารกําจัดศัตรูพืช รอยละ 30.1 และระดับความเสี่ยงของผลเลือดอยูในภาวะเสี่ยง เพียง
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รอยละ 24.2 สวนปจจัยที่มคีวามสัมพันธกับระดับความเสี่ยงของผลเลือด จากการใชสารกําจัด

ศัตรูพชืของเกษตรกร อยางมนัียสําคัญทางสถติ ิไดแก ปจจัยพฤตกิรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช 

และจากการศึกษาของอุไหมพรรณและวรรธสิน ศิริวงศ (Unmeipan and Wattasit Siriwong, 

2010) ทําการศึกษาในกลุมเกษตรกรและผูที่อาศัยในชุมชนที่มีการปลูกขาวโดยใชคลอไพริฟอส

และโปรฟโนฟอส จํานวน 44 คน โดยการสัมภาษณและการวิเคราะหสารเคมีทางผิวหนัง ผล

การศกึษา พบวา เกษตรกรที่มกีารใชสารเคมีคลอไพริฟอสและโปรฟโนฟอส  ซึ่งในผูที่สัมผัสกับ

สารดังกลาว เมื่อมกีารสะสมนาน ๆ มโีอกาสทําใหเกดิผลกระทบตอสุขภาพได  

จากการพูดคุยกับผูนําชุมชน (สิงหาคม 2554) พบวา มีเกษตรกร จํานวน 140 

ครัวเรอืน มไีรชาเปนของตนเองและตองเปนแรงงานในไรของเพื่อนบานในชวงเวลาของการเก็บ

เกี่ยว เพื่อใหเก็บใบชาไดทันเวลา ไมมีการใชเครื่องทุนแรงในการเก็บใบชา จึงตองเก็บใบชาดวย

มือเปลา การพักรับประทานอาหารโดยไมเปลี่ยนเสื้อผา การหยุดพักสูบบุหรี่หรือดื่มน้ําหรือ

รับประทานอาหารในระหวางการเก็บใบชาและการมีอาชีพเสริมดวยการฉีดพนสารเคมีปองกัน

กําจัดศัตรูพชื ทําใหคนงานเก็บใบชาเปนกลุมเสี่ยงของการเกดิผลกระทบจากการทํางาน  

       

สารเคมใีนการกําจัดศัตรูพชื  

สารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชเปนกลุมสารเคมีที่นํามาใชในการเพิ่มผลผลิตดาน

เกษตรกรรมและนํามาใชเปนสารกําจัดแมลงที่เปนพาหะของโรค และไดมีการนํามาใชอยาง

แพรหลาย (มธุรส รุจิรวัฒน และจุฑามาศ สัตยวิวัฒน, 2549) โดยสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืช

แบงออกเปน 4  กลุม ดังนี้ (อุดมลักษณ อุนจิตวรรธนะ, 2548)  

1. สารกําจัดแมลง (Insecticide) เปนสารใด ๆ ที่นํามาใชเพื่อวัตถุประสงค ในการฆา 

ทําลาย ไลแมลงออกจากสถานที่ที่ตองการ ใหปลอดจากแมลงชนิดนั้นโดยสารกําจัดแมลง แบง

ตามคุณสมบัตทิางเคม ีแบงเปน 2 ประเภทไดแก  

1.1 สารประกอบอนินทรีย  ไดแก  1) สารที่ประกอบดวยอนินทรียคลอรีน 

(Organochlorine compounds) เปนสารอนินทรียที่สังเคราะหขึ้น ประกอบดวย คารบอน คลอรีน 

ไฮโดรเจน และออกซเิจน ประกอบดวยกลุมไดเฟนลิอะลิฟาติค (Diphenyl aliphatic) ไดแก ดีดีที, 

เม็ทธอคซิคลอร (Methoxychlor) และ ไดโคโฟล (Dicofol) และกลุมเบนซีนเฮกซาคลอไรด 

(Benzene hexachloride)  2 )  สารประกอบอนินทรียฟอสฟอรัส (Organophosphorus 

compounds) เปนสารกลุมที่มีพิษเฉียบพลันตอสัตวมีกระดูกสันหลัง สามารถยับยั้งเอ็นไซม

โคลีนเอสเตอเรส ซึ่งเปนเอ็นไซมที่จําเปนสําหรับการทํางานของระบบประสาทในคนและสัตว 

แบงออกเปน 3 กลุม ไดแก  กลุมที่ 1 กลุมอะลิฟาติค ออรกาโนฟอสเฟต ( Aliphatic 
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organophosphate)  เปนสารกํา จัดไร หนอน แมลง และเพลี้ย ไดแก  เ ม็ทธามิ โดฟอส 

(Methamidophos) ไดเม็ทโธเอท (Dimethoate) มาลาไธออน (Malathion) และไดคลอรวอส ( 

Dichlorvos) กลุมที่ 2 กลุมฟนิลออรกาโนฟอสเฟต (Phenyl  organophosphorus) สารกลุมนี้ 

ไดแก พาราไธออน (Parathion) เมทธิลพาราไธออน (Methyl parathion) เฟนิโตรไธออน 

(Fenitrothion)  และสาร ในกลุ มที่  3  เป นกลุ ม เ ธท เทอ โร ไซคลิ กออรก าโนฟอส เฟต 

(Heterocyclicoorganophosphate) ไดแก ไดอะซินอน (Diacinon) เปนตน   3) สารกําจัดแมลง

ออรกาโนซัลเฟอร (Organosulphur) ซึ่งเปนสารที่มีประสิทธิภาพในการกําจัดไร ไดแก เตตราได

ฟอน (Tetradifon) เปนตน 4) สารกําจัดแมลงคารบาเมต (Carbamate) ไดแก คารบาริล 

(Carbaryl) โพรโพซัวร (Propoxur) เปนตน 5) สารกลุมฟอรมามิดีน (Formamidine) เปนสารใน

การกําจัดตัวออนของแมลง ไดแก อะมรีาส (Amilas)  เปนตน 

1.2  สารประกอบอนิทรยี ไดแก สารสกัดจากสะเดา ไพรทีรัม เปนตน  

2. สารกําจัดเชื้อรา (Fungicide) ไดแก สารประกอบของทองแดง ปรอท มาเน็บ 

(Manab) เบนโนมลิ (Bennomyl) เปนตน  

3. สารกําจัดวัชพชื เปนสารเคมทีี่ใชในการกําจัดหรอืขัดขวางการเจรญิเตบิโตของพืช  

4. ชีวสารท่ีใชในการปองกันกําจัดศัตรูพืช เปนสารที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติที่นํามา

เปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม แบงเปน 2 กลุม ไดแก 1) สารเคมีชีวเคมีที่ใชควบคุมศัตรูพืช และ 

2) จุลนิทรยีที่เกดิขึ้นตามธรรมชาต ิ  

 

2. พษิวิทยาของสารเคมใีนการกําจัดศัตรูพชื ความเปนพิษของสารกําจัดศัตรูพืช 

จะมีทั้งอาการพิษเฉียบพลัน  ซึ่งความเปนพิษของสารกําจัดศัตรูพืชจะพบมากในกลุม

สารประกอบอนินทรียฟอสฟอรัส (Organophosphorus compounds) และสารกําจัดแมลงกลุม

คารบาเมต (Carbamate) โดยสารกําจัดศัตรูพืชสวนใหญมีกลไกการออกฤทธิ์ขัดขวางการ

ทํางานของระบบประสาท (มธุรส รุจิรวัฒน และจุฑามาศ สัตยวิวัฒน, 2549) ซึ่งความเปนพิษ

ของสารเคมใีนการกําจัดศัตรูพชื มดีังนี้ 

2.1 ยาฆาแมลงจําพวกสารอนินทรีย (Inorganic insecticide) เมื่อมีการหายใจเขา

ไปกอใหเกิดการระคายเคืองตอเยื่อเมือกของทางเดินหายใจ การสัมผัสทางผิวหนังกอใหเกิด

การระคายเคือง  สารดูดซึมอยางรวดเร็วทําลายผิวหนังหรือเปนแผลไหม  มีอาการเชนเดียวกับ

การหายใจและกลืนกินเขาไป  ในผูใหญถากินสารนี้เขาไปมากกวา 30 กรัมอาจทําใหตาย

ได  การสัมผัสถูกตากอใหเกิดการระคายเคือง  ตาแดง  ปวดตา  การไดรับสารติดตอกันเปน
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เวลานานทําใหน้ําหนักลด อาเจียน ทองรวง เปนผื่นแดงบนผิวหนัง ชักกระตุกอยางรุนแรง 

(Kamanyire and Karalliedde, 2004) 

2.2  กลุมออรกาโนฟอสเฟต (Organophosphates compounds) สารพิษกลุมออร

กาโนฟอสเฟต จะออกฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส ทํางานเหมือนกับการ

ออกฤทธิ์ของสารพิษคารบาเมต (Carbamates) แตสารพิษออรกาโนฟอสเฟต เอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรสที่ถูกยับยั้งการทํางานไปแลวจะไมสามารถฟนคืนกลับมาไดอยางรวดเร็วเหมือนกับ

สารพิษคารบาเมต แตก็สามารถกลับคืนมาไดแตชากวาคารบาเมต โดยเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรสที่ถูกยังยั้งจะเกิดขึ้นในสมองที่ประสาทสวนกลางไมสามารถสั่งการได  โดยอาการของการ

เปนพษิ ผูปวยจะมอีาการปวดศรีษะ วงิเวยีน ออนเพลยี การทํางานของกลามเนื้อไมประสานกัน 

กลามเนื้อกระตุก ตัวส่ัน คลื่นไส และเหงื่อออกมาก นอกจากนี้เกิดอาการตาพรา แนนหนาอก 

หายใจลําบาก ไอ ไมสามารถควบคุมการขับถาย ไมรูสกึตัว หมดสติ ถาเกิดพิษอยางรุนแรงจะมี

อาการชัก หัวใจเตนชาลง น้ําลาย น้ําตาไหล ระบบหายใจถูกกด อาจทําใหผูปวยเสียชีวิต 

(มธุรส รุจิรวัฒน และจุฑามาศ สัตยววิัฒน, 2549; Kamanyire and Karalliedde, 2004) 

2.3  กลุมออรกาโนซัลเฟอร (Organosulfurs) สารพษิพวกนี้มคีวามเปนพิษตํ่ากวา

กับแมลง ใชปองกันกําจัดพวกไร (Miticides) (อุดมศักดิ์ อุนจิตตวรรธนะ, 2548) 

2.4 กลุมคารบาเมต จะออกฤทธิ์ไปยับยั้งเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเหมือน 

กลุมออรกาโนฟอสเฟต แตตางกันกับกลุมออรกาโนฟอสเฟต ตรงที่คารบาเมต จะเลือกยับยั้ง

เฉพาะอะลิแอสเตอเรส (Aliesterase) ทําใหเกิดความเปนพิษตอระบบประสาทสวนกลาง ระบบ

ทางเดนิอาหาร  ทําใหเกิดอาการทองเสยี คลื่นไส อาเจียน ปวดทอง เหงื่อออก น้ําลายไหล ตา

พรา หายใจขัด ตัวสั่น กลามเนื้อกระตุก แขนขาเปนอัมพาตช่ัวคราว (อุดมลักษณ อุน

จิตวรรธนะ, 2548) ซึ่งความเปนพิษของสารคารบาเมตขึ้นอยูกับสถานะของสาร การละลาย 

การดูดซมึเขารางกาย (นยิม เช้ือหมอ, 2554) 

2.5 กลุมไนโตรฟนอล (Dinitrophenols) จะมีพิษมากเมื่อรับประทานเขาไป และมี

อันตรายมากเมื่อดูดซึมเขาปอด หรือดูดซึมผานทางผิวหนัง โดยเฉพาะในคนงานที่อยูในสภาวะ

แวดลอมที่รอน สารกลุมนี้จะเปนพิษตอตับ ไต และระบบประสาท โดยกลไกการเกิดพิษ คือ

กระตุนการเผาผลาญของการใชออกซิเจนในไมโตรคอนเตรีย (Mintochomdria) ของเซลล ทําให

เกิดเปนไข หัวใจเตนเร็ว และรางกายขาดน้ํา ทายที่สุดจะมีการใชคารโบไฮเดรทและไขมันที่

สะสมไว ลักษณะการเกิดพิษ คลื่นไส กระเพาะปนปวน กระวนกระวาย เหงื่อออก รูสึกรอน 

หายใจเร็ว เปนไข ในที่สุดอาจจะหมดสตแิละโคมา (อุดมลักษณ อุนจิตวรรธนะ, 2548) 
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2.6 กลุมพาราควอตและไดควอต สารพิษในกลุมนี้ทําใหผิวหนังที่มือแหง และ

แตกเปนแผล ถาไดรับสารพษิโดยทางหายใจ จะทําใหเลอืดกําเดาออก ถาสารพษิเขาตาจะทําให

ตาอักเสบอยางรุนแรง และมผีลทําใหเยื่อตาขุนขาว (อัจฉราพร สมภาร, 2550)   

3. ปจจัยท่ีมีอิทธิผลตอความเปนพิษของสารเคมี เมื่อสารเคมีเขาสูรางกายโดย

ผานทางระบบตาง ๆ ในรางกาย เชน ทางปากเขาสูระบบทางเดินอาหารโดยการรับประทาน 

ทางปอดโดยผานทางลมหายใจ ทางผิวหนังโดยซึมทางผิวหนัง ทางเสนโลหิตดําโดยการฉีดเขา

เสนเลอืด ทางกลามเนื้อโดยการฉดีเขากลามเนื้อ เปนตน ปริมาณของสารเคมีที่เขาสูรางกายจะ

เปนปรมิาณที่มโีอกาสเขาทําปฏกิริยิากับระบบอวัยวะที่เปนอวัยวะเปาหมายและเซลลเปาหมาย 

จึงทําใหเกดิการตอบสนองสงผลใหเกดิอาการและอาการแสดงของการไดรับสารพิษ ซึ่งปจจัยที่

มอีทิธผิลตอความเปนพษิของสารเคม ีไดแก (มธุรส รุจิรวัฒน และจุฑามาศ สัตยววิัฒน, 2549)  

3.1 คุณสมบัติของสารเคมี เชน คุณสมบัติทางเคมีฟสิกส ไดแก อนุภาคของสาร 

สถานะของสาร เชน แกส ของเหลว ของแข็ง การละลายของสารในของเหลวในรางกาย คา

ความเปนกรดดางของสาร เปนตน คุณสมบัติทางเคมีฟสิกสของสารเคมีจะเปนตัวกําหนด วา 

สารนัน้สามารถทําใหเกดิฤทธิ์ทางชีววทิยาไดมากนอยเพยีงใดในรางกาย  

3.2 การรับสารเคมีเขาสูรางกาย โดยปจจัยที่เกี่ยวของไดแก 1) วิถีทางนํา

สารเคมีเขาสูรางกายซึ่งสารเคมีสวนใหญจะเขาสูรางกายไดหลายทาง เชน สารออรกาโน

ฟอสเฟตจะเขาสูรางกายไดทุก ๆ ทาง และสามารถแสดงการเกิดพิษได เปนตน 2) ปริมาณของ

สารเคมีและอัตราการใหสารเคมีเขาสูรางกาย โดยการเกิดพิษจะขึ้นอยูกับปริมาณหรือความ

เขมขนของสารพิษที่ไดรับ เนื่องจากเอ็นไซมทําหนาที่เปลี่ยนแปลงสารพิษไมเทากัน ทําให

กระบวนการ 

เมตาบอไลทถึงจุดอิ่มตัวไดรวดเร็ว ถาปริมาณสารพิษไดรับมากขึ้น ดังนั้นเปอรเซ็นตของ

ปรมิาณสารที่ถูกเปลี่ยนแปลงจะลดลงเรื่อย ๆ  

3.3 ผูรับสารเคมี ปจจัยที่เกี่ยวของกับผูรับสารเคมี ไดแก สภาวะทางโภชนาการ  

เชน การขาดโปรตนีหรอืวติามนิบางตัว จะเปลี่ยนแปลงความเปนพษิของสารเคมไีด  

3.4 สิ่งแวดลอม จะมีอิทธิผลตอความเปนพิษของสารเคมีได โดยสามารถทําให

เกดิผลการตอบสนอง เกิดการเปลี่ยนแปลงที่กลไกและกระบวนการของการจัดการกับสารเคมี

ของรางกายและการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน  
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เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสมีหนาที่ในการทําลายสาร Acetylcholine ซึ่งสารตัวนี้เปน

ตัวกลางในการสงกระแสประสาท (Nerve Impulses) ของ preganglionic automatic fiber, 

postganglionic parasympathetic fibers และ postganglionic sympatheic fibers บางชนิด ซึ่ง

เสนประสาทเหลานี้จะสงกระแสประสาทผานไปยังหัวใจ มานตา ตอมน้ําลาย กระเพาะอาหาร 

ลําไสเล็ก กระเพาะปสสาวะ brochial gland, sweat gland รวมทั้งอวัยวะ และเนื้อเยื่ออื่น ๆ ใน

รางกาย นอกจากนั้น Acetylcholine ยังทําหนาที่ ตัวกลางในการสงกระแสประสาทที่ 

neuromuscular junction และที่ synaps ตาง ๆ ของระบบประสาทสวนกลาง (CNS) 

เมื่อรางกายไดรับการที่ออกฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสแลว ก็

จะมีการสะสมของสาร Acetylcholine ขึ้นในรางกาย Acetylcholine จะไปกระตุน receptor ของ

ตัว muscarinic และ nicotinic receptor ซึ่งเปนสาเหตุของอาการ ทาง over-cholinergic activity 

คอืมกีารสงกระแสประสาทอยูตลอดเวลา  

ในเลือดของมนุษยมีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส ที่สามารถตรวจพบได 2 ชนิด คือ 

Acetylcholinesterase (AChE) ซึ่งมีอยูในเม็ดเลือดแดง และ Butyrylcholinesterase (BChE) หรือ 

Pseudocholinesterase ซึ่งอยูในพลาสมา เปนการตรวจที่นิยมใชอยูในปจจุบัน แตบอยครั้งที่ถูก

เขาใจผิดคดิวาเปนการตรวจหาระดับสารพษิในรางกาย จึงมีการแปลผลการตรวจผิดพลาดโดย

เขาใจวาคาสูงแปลวาผิดปกติ ซึ่งที่ถูกตองคือตองต่ํากวาคาปกติ จึงจะผิดปกติ การตรวจระดับ

การทํางานของเอ็นไซมทั้ง 2 ชนิด นี้ไมสามารถแยกไดวาเกิดจากสารออรกาโนฟอสเฟส หรือ

สารคารบาเมต เนื่องจากสารทั้ง 2 กลุมนี้สามารถยับยั้งการทํางานของเอ็นไซมใหลดลงได

เหมอืนกันทุกชนดิ แตจะมเีพยีงระยะเวลาการเกิดของโรค (Onset) ความรุนแรง (Severity) และ

ระยะเวลาของการดําเนินโรค (Duration) ที่ตางกัน เนื่องจากสารแตละชนิดมีเภสัชจลนศาสตร

และเภสัชพลศาสตรที่ตางกันในรายละเอยีดบางสวน 

ระดับการทํางานของ AChE ในเม็ดเลือดแดงและ BChE ในพลาสมาสามารถใชเปน

แนวทางคราว ๆ ในการประเมินความรุนแรงของโรคไดดัง ตารางที่ 1 แมวาอาจไมสัมพันธกับ

ความรุนแรงของโรคดนีักก็ตาม แตก็ยังไดรับการยอมรับ และการนํามาใชทางคลนิกิ 

ขอจํากัดของการตรวจระดับการทํางานของเอ็นไซมทั้ง 2 ชนิด คือ การแปลผลระดับ

การทํางานของเอ็นไซมในคนที่ไดรับสารออรกาโนฟอสเฟตหรือคารบาเมต ควรใชเปรียบเทียบ

ระดับพื้นฐาน (Baseline level) ของผูปวยเองในภาวะปกติ โดยเทียบวาลดลงเปนสัดสวนรอยละ

เทาไร แตในความเปนจริงผูปวยมักไมเคยไดรับการตรวจหาคาพื้นฐานมากอน จึงไมมีคาของ

ตนเองมาเปรยีบเทยีบ และตองใชชวงระดับพื้นฐานของประชากรอางอิงแทน (Population normal 
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range) ทําใหมีขอจํากัดมากเนื่องจากระดับพื้นฐานของประชากรมีพิสัยกวาง คาที่สูงที่สุด 

(Upper normal range มักมคีามากกวาครึ่งถงึสามเทาของคาต่ําสุด (Lower normal range) 

 

ตาราง 1 ความสัมพันธระหวางระดับของการทํางานของเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสและ 

ความรุนแรงของการเปนพษิจากสารออรกาโนฟอสเฟสและคารบาเมต 

 ระดับของการทํางานของเอ็นไซมโคลนี - 

เอสเตอเรสท่ีลดลง (รอยละของคาพื้นฐาน) 

ความรุนแรงของโรค 

เหลอืนอยกวา 50 เกดิภาวะเปนพษิ 

เหลอืระหวาง 20-50 ภาวะพษิอยางออน (mild poisoning) 

เหลอืระหวาง 10-20 ภาวะพษิอยางปานกลาง (moderate 

poisoning) 

เหลอืนอยกวา 10 ภาวะพษิที่รุนแรง (severe poisoning) 

ท่ีมา: วนิยั วนานุกูล และคณะ, 2552 

 

4. การวิเคราะหสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชในมนุษยโดยการตรวจหาเอ็นไซม

โคลีนเอสเตอเรส ในการตรวจวัดการตกคางของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ตกคางในผลผลิต

เกษตร สามารถทําการตรวจวัดไดหลายวิธี ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการตรวจวัด หรือ

ความเหมาะสมของเหตุการณ ในปจจุบัน การตรวจวัดระดับและชนิดของสารกําจัดศัตรูพืช 

สามารถกระทําไดหลายวธิ ีตัง้แตวธิทีี่สลับซับซอน ซึ่งจะสามารถบอกชนิดและปริมาณของสาร

ตกคางตาง ๆได ไปจนถึงการตรวจเพื่อบอกภาพรวมวามีสารตกคางในระดับที่เกินมาตรฐาน 

หรือไมเกินมาตรฐาน ซึ่งวิธีในการตรวจมี 3 วิธี ไดแก 1) วิธีทางโครมาโตกราฟฟ 

(Chromatographic – based methods) 2) วิธีทางอิมมิวโนแอสเสย (Immunoassay – based 

methods) และ 3) วิธีทางเอ็นไซม (Enzymatic – based methods) (วินัย วนานุกูล และคณะ, 

2552) ในการศกึษาครัง้นี้กลาวถงึเฉพาะวธิกีารตรวจทางเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

  การวเิคราะหระดับการทํางานของเอ็นไซมทางหองปฏบิัตกิารมหาวทิยาลัยพะเยา โดย

เจาหนาที่เทคนคิการแพทย จํานวน 2 คน ดวยวธิขีอง Ellman มขีัน้ตอน ดังนี้  

  การตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส มีหลักการดังนี้ คือ เอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรสจะ hydrolyse สับสเตรท คือ butyryltylthiocholine ไดเปน thiocholine ซึ่งจะทําปฏิกิริยาตอ

กับ dithiobisnitrobenzoate เกิดเปน 5-thio-2-nitrobenzoic acid ซึ่งมีสีเหลือง แลววัดปริมาณ

สารดังกลาวที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร 
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วธิทํีา 

1. ใช reagent 1 (0.25 mM Dithiobisnitrobenzoic acid ใน phosphate buffer pH. ใน

ปรมิาตร 3 ml ปรับศูนย 

2. เตมิซร่ัีมหรอืพลาสมา 20 µL ลงในสารละลายขอ 1 ผสมใหเขากัน 

3. เติม reagent 2 (5 % Butyryltylthiocholine iodide) 50 µL ลงในสารละลายขอ 2 

ผสมใหเขากัน วัดที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร ทันที โดยโปรแกรม Kinetic (ที่เวลา 30, 60, 

90 และ 120 วินาที เปนเวลาทั้งหมด 2 นาที) มาเฉลี่ยหา ∆ A / minute และคูณดวยแฟกเตอร 

11,700 จึงจะไดคา plasma / serum ChE ในหนวย U/L 

 

4.1 การวเิคราะหคาระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

 การแปรผลระดบัเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสของกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

                    เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสปกติในเพศชาย คือ ตรวจพบระดับเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรส มากกวา 4,900 U/L ในเพศหญิง คือ ตรวจพบระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส 

มากกวา 4,300 U/L 

         เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติ ในเพศชาย คือ ตรวจพบระดับเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรส นอยกวา 4,900 U/L ในเพศหญงิ คือ ตรวจพบระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส นอย

กวา 4,300 U/L 

 

ความสัมพันธระหวางเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสกับอาการและอาการแสดง 

อาการของผูปวยจะรุนแรงมากนอยเพียงใด ขึ้นกับความสามารถของเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรสที่จะกลับมาใหอะเซททิลลีน เกิดไฮโดรซีสขึ้นกับโครงสรางทางเคมีของหมูฟอสโฟ

นิลในออรกาโนฟอสเฟต ถาไดรับขนาดสูงอาการพิษจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ซึ่งความสัมพันธ

ระหวางเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสกับอาการและอาการแสดง  ไดดังนี้ (Kamanyire and 

Karalliedde, 2004) 

1. ความเปนพิษระดับต่ํา กลาวคือ ปริมาณเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสลดลงรอยละ 60 

มีอาการและอาการแสดง ดังนี้ ออนเพลีย ปวดศีรษะ ตาลาย น้ําลายและน้ําตาเพิ่มขึ้น คลื่นไส 

อาเจียน เบื่ออาหาร ปวดทอง และกระสับกระสาย อาการจะหายไปใน 1 – 2 สัปดาห   

2. ความเปนพิษระดับปานกลาง กลาวคือ ปริมาณเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสลดลง 

รอยละ 60 - 90 มีอาการและอาการแสดง ดังนี้ ออนเพลีย ปวดทอง ตื่นเตน เวลาเดินจะ
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ผิดปกติ มีอาการหวาดกลัว เจ็บอก และหายใจลําบาก หัวใจเตนชาลง กลามเนื้อบริเวณหนา

กระตุก มอื ศรีษะและสวนอื่น ๆ ของรางกายสั่น ตากระตุก เนื้อเยื่อขาดออกซเิจน  

3. ความเปนพษิระดับสูง กลาวคอื ปรมิาณเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสลดลง รอยละ 90 

- 100 มอีาการและอาการแสดง ดังนี้ การสั่นของกลามเนื้อเพิ่มมากขึ้น ชักเกร็ง ใจสั่น เนื้อเยื่อ

ขาดออกซเิจนเพิ่มมากขึ้น และเกดิปอดบวมน้ํา หมดสต ิและเปนอันตรายถงึแกชีวติ 

 

งานวจัิยท่ีเกี่ยวของ 

ตุหนิ ไตรทพิย (2539) ศกึษาเรื่องความสัมพันธระหวางระดับโคลนีเอสเตอเรสกับการ

ปฏบิัตใินการใชสารเคมกีําจัดศัตรูพชืของเกษตรกรหมูบานทาแก ตําบลลุมน้ําชี อําเภอบานเขวา 

จังหวัดชัยภูมิ ที่พบวา ระยะเวลาในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและความถี่ในการใชสารเคมี

ปองกันกําจัดศัตรูพชืกับระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสในเลอืดของเกษตรกร ไมมีความสัมพันธ

กันอยางมนัียสําคัญทางสถติ ิที่ระดับ 0.05 

สมพร ชุมชวย (2543) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ กับระดับความเสี่ยงของผล

เลือด จากการใชสารกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในจังหวัดพัทลุง พบวา เกษตรกรสวนนอย มี

พฤตกิรรมการใชอุปกรณปองกันศัตรูพชื รอยละ 38.1 ในขณะที่เกษตรกรสวนใหญมีพฤติกรรม 

การใชสารปริมาณมากตอป รอยละ 67.5 เกษตรกรสวนนอยไมมีความรู เกี่ยวกับการใชสาร

กําจัดศัตรูพืช รอยละ 30.1 และระดับความเสี่ยงของผลเลือดอยูในภาวะเสี่ยง เพียงรอยละ 

24.2 สวนปจจัยที่มคีวามสัมพันธกับระดับความเสียงของผลเลือด จากการใชสารกําจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกร อยางมนีัยสําคัญทางสถติ ิไดแก ปจจัยพฤตกิรรมการใชสารกําจัดศัตรูพชื 

วราพันธ พรวิเศษศิริกุล (2548) ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใช

สารเคมปีองกันกําจัดศัตรูพชืกับระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสในเลอืดเกษตรกรหมูบานทาแดง 

ตําบลโหลงขอด อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม พบวา ระดับพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกัน

การกําจัดศัตรูพืชกับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือด ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถติ ิที่ระดับ 0.05   

วิสุทธ โนจิตต (2547) ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชและการปองกัน

อันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพชืกับภาวะสุขภาพของผูรับจางฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืชในนา

ขาว จังหวัดชัยนาท พบวากลุมตัวอยางมีความเสี่ยงเกิดพิษมากที่สุดคิดเปนรอยละ 52.60 ไม

ปลอดภัย 11.46 พฤติกรรมใสเสื้อแขนยาว กางเกงขายาวขณะฉีดพนสาร หลังพนสารกําจัดพน

ศัตรูพชื อาบน้ําหลังพนสาร สวมรองเทาบูทขณะพนยา ใสแวนปองกันสารพิษไมมีความสัมพันธ



17 

กับระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส และพฤตกิรรมโดยรวมไมมคีวามสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถติ ิที่ระดับ 0.05   

อิศราภรณ หงสทอง และอุไรวรรณ อินทรมวง (2552) ไดศึกษาสถานการณการใช

สารเคมกีําจัดศัตรู ความรู พฤติกรรมและผลกระทบจากการใชสารเคมีกําจัดสัตรูพืช ตําบลบึง

บอน อําเภอยางชุมนอย จังหวัดศรีสะเกษ  โดยการใชแบบสัมภาษณและการตรวจวัดปริมาณ

เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส ดวยชุดตรวจอยางงาย ในฤดูเพาะปลูกหอมแดง พบวากลุมตัวอยาง 

เกษตรกรสวนใหญมคีวามรูเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติที่ถูกตองในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  

กลุมตัวอยางรอยละ 31.2 และ 22 เคยมีอาการผิดปกติหรือเจ็บปวยที่มีสาเหตุเนื่องจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช อาการที่พบประกอบดวยผ่ืน คลื่นไส วิงเวียน แสบตา ตาพรามัว แนน

หนาอกและใจสั่น ผลการตรวจวัดปรมิาณเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส พบวา รอยละ 24.4 มีระดับ

เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสอยูในระดับปกติ รอยละ 37.1 อยูในเกณฑปลอดภัย รอยละ 27.3 อยู

ในระดับมคีวามเสี่ยงและรอยละ 11.2 อยูในระดับไมปลอดภัย 

สุทร ีเชยจันทรา และคณะ (2553) ไดศกึษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชวัดระดับเอ็นไซมโคลีนเรสเตอเรสในเลือดเกษตรกร 

อําเภอศีขรภูม ิจังหวัดสุรนิทร ผลการตรวจระดับ เอ็นไซมโคลีนเรสเตอเรสอยูในระดับปลอดภัย 

รอยละ 78.48 และอยูในระดับไมปลอดภัย รอยละ 21.52 จากการทดสอบความสัมพันธ พบวา

ความรู  ทัศนะคติกับพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไมมีความสัมพันธ แตพบ

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกับระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส

อยางมนีัยสําคัญทางสถติ ิ

กิติพันธุ ยงฮะ (2554) ที่ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรสในเกษตรกรพื้นที่อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี ที่พบวาปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ 

ความถี่ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไมมี

ความสัมพันธกับระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

เยาวนาถ สวนสิริ (2535) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือด

เกษตรกร จังหวัดชัยนาถ ที่พบวา อายุ ภาวะโภชนาการ ระยะเวลาทํางาน การมีบุตร ปริมาณที่

ใช ระยะหางจากการสัมผัส และอาการแพสารฆาแมลง ไมมีความสัมพันธกับระดับเอ็นไซม

โคลนีเอสเตอเรส 
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บทท่ี 3 

 

วิธดีําเนนิการวิจัย 

 

กรอบแนวคิด 

 กรอบแนวคิด แสดงตัวแปรตน คือ ลักษณะเพศ การศึกษา การประกอบอาชีพเสริม 

การใชสารกําจัดศัตรูพืช พฤติกรรมการทํางานและตัวแปรตาม คือ ระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรส แสดงดังภาพ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิด 

 

รูปแบบการวจัิย 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงพรรณาและวิเคราะหขอมูล เพื่อวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการทํางานและระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ

คนงานเก็บใบชา เพื่อเสนอมาตรการปองกัน ลดการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพชื โดยมีองคประกอบ

ของวธิกีารในการดําเนนิงานการศกึษา แบงเปนขัน้ตอน ดังนี้ 

  

 

 

 

 

ตัวแปรตน 

- ลักษณะเพศ การศกึษา 

- การประกอบอาชีพเสรมิ 

- การใชสารกําจัดศัตรูพชื 

- พฤตกิรรมการทํางาน 

 

ตัวแปรตาม 

ระดับเอ็นไซมโคลนี

เอสเตอเรส 
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การดําเนินการวจัิย 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2 การดําเนินการวิจัย 

 

 

วธิดีําเนนิการวจัิย 

เก็บขอมูลโดยใช

แบบสอบถาม 

เก็บตัวอยางเลอืด

ทางหลอดเลอืดดํา 

ผลลัพธ 

-ขอมูลทั่วไป 

-ขอมูลการประกอบอาชีพ 

-ขอมูลพฤตกิรรมการทํางาน 

 

 

 

 

วเิคราะหระดับ

เอ็นไซมโคลนีเอสเตอ

เรสดวยวธิขีอง Ellman 

วเิคราะหคาเอ็นไซม

โคลนีเอสเตอเรส 

วเิคราะหขอมูลทั่วไป พฤตกิรรมการทํางาน 

ระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสใชสถติ ิรอยละ 

การแจกแจงความถี่ คาเฉลี่ย คา SD และ 

วเิคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไป 

พฤตกิรรมการทํางานกับระดับเอ็นไซมโคลนี

เอสเตอเรส โดยใชสถติิ Chi-square 

 

เสนอแนะแนวทาง/

มาตรการ การปองกัน 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากร 

ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ คนงานเก็บใบชา ที่อยู ในเขตพื้นที่หนึ่งในจังหวัด

เชียงราย จํานวน 262 คน  

2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 

การกําหนดกลุมขนาดของกลุมตัวอยางเพื่อใหเกิดความเช่ือม่ันวาทุกหนวย

ประชากรไดมีโอกาสรับเลือกเปนตัวแทนของประชากร การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดย

ใชวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) จํานวนประมาณ 159 คน ไดกําหนดให กลุม

ตัวอยางตองเปนคนงานเก็บใบชาของพื้นที่ที่ใชในการศึกษา และมีอายุ ตั้งแต 15 ป ขึ้นไป มี

ระยะเวลาหางจากวันสุดทายที่เก็บใบชาจนถงึวันตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส ไมเกิน 

7 วัน  

การกําหนดกลุมขนาดของกลุมตัวอยาง เพื่อใหเกิดความเชื่อม่ันวาทุกหนวย

ประชากรไดมีโอกาสรับเลือกเปนตัวแทนของประชากร ผูศึกษาไดนําการกําหนดขนาดกลุม

ตัวอยางตามวธิขีอง Taro Yamane มากําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง คอื 

สูตร n =    N      

                     1 + N (e)2 

เมื่อ n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

  N = ขนาดของประชากรที่ใชในการวจัิย 

  e = คาเปอรเซ็นตความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยาง 

  n =        262  

       1 + 262 (0.05)2 

      = 159 คน 

ไดกลุมตัวอยางทัง้สิ้น 159 คน 

เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้มีการเก็บสิ่งสงตรวจ คือ การเจาะเลือดทางหลอดเลือด

ดําเพื่อตรวจในหองปฏิบัติการ มีกลุมตัวอยางที่ยินยอมเขารวมในการศึกษาและใหเก็บตัวอยาง

เลอืดจํานวน 123 คน 

 3. วธิกีารสุมตัวอยาง 

ใชวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) เฉพาะกลุมตัวอยางที่เปนคนงาน

เก็บใบชาจีน ที่มีอายุตั้งแต 15 ป ขึ้นไป จํานวน 123 คนในชวงเดือนกันยายน – เดือนธันวาคม 
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2554 มีระยะเวลาหางจากวันสุดทายที่เก็บใบชาจนถึงวันตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรส ไมเกนิ 7 วัน  

  

เครื่องมอืท่ีใชในการศึกษา 

ในการรวบรวมขอมูลครั้งนี้ไดใชแบบสอบถาม ที่ผูศึกษาไดประยุกตมาจากแนวคิด 

ทฤษฎ ีและเอกสารงานวจัิยที่เกี่ยวของ โดยแบงแบบสอบถามออกเปน  3 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 ประกอบดวยขอมูลทั่วไป ของบุคคล เพศ อายุ  การศกึษาและรายได 

สวนที่ 2 ประกอบดวยขอมูลดานการประกอบอาชีพ ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ 

การใชสารเคมีในครัวเรือน ชนิดสารเคมีที่ใช ความถี่ของการใช ระยะเวลาที่ใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพชื 

สวนที่ 3 ประกอบดวยขอมูลพฤติกรรมการทํางานเก็บใบชา ลักษณะขอคําถามการ

ปฏบิัตจิรงิ ม ี3 ลักษณะคําตอบ คอื ปฏบิัตทิุกครัง้ บางครัง้และไมเคย 

 

การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื 

ผูศึกษาไดสรางแบบสอบถามและการตรวจระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเปน

เครื่องมอืในการศกึษา โดยไดดําเนนิการตามลําดับ ดังนี้ 

1. ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎจีากตํารา เอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของ 

2. ใชขอมูลที่ไดศึกษามารวบรวมและประมวลเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาและใช

เปนขอมูลพื้นฐานเพื่อสรางเครื่องมอื 

3. ทําการสรางเครื่องมือ โดยมีการตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหา ภาษาและ

ความสอดคลองของวัตถุประสงคการศึกษา นําเครื่องมือที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษา

และทําการปรับปรุง 

4. นําเครื่องมอืที่อาจารยที่ปรกึษาตรวจสอบแลว และใหคําแนะนํามาปรับปรุงแกไข 

5. การตรวจ cholinesterase ในซีร่ัมเปนการตรวจทางหองปฏิบัติการ ซึ่งอานผลโดย

เจาหนาที่เทคนคิการแพทย มหาวทิยาลัยพะเยา จํานวน  2 คน ดวยวธิขีอง Ellman 

 

วธิกีารเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูศกึษาไดเก็บรวบรวมขัน้ตอน ดังตอไปนี้ 

1. ผูศึกษาสํารวจจํานวนคนงานเก็บใบชาจีนที่อยูในเขตพื้นที่หนึ่งในจังหวัดเชียงราย 

และประสานเรื่องการเก็บขอมูลกับผูนําชุมชน 
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2. ประสานผูนําชุมชนและเจาหนาที่ในพื้นที่ที่จะเขาไปศึกษา เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค

การดําเนนิงานและการเก็บขอมูล 

3. ประสานผูนําชุมชน พรอมนัดวันประชุมช้ีแจงวัตถุประสงคการดําเนนิงาน 

4. ประชุมช้ีแจงเกี่ยวกับรายละเอียด อธิบายแบบสอบถามและขอความรวมมือในการ

ตอบแบบสอบถาม โดยมลีามเปนผูชวยในการตอบแบบสอบถาม และดําเนินการเจาะเลือดทาง

หลอดเลอืดดํา 

5. เจาะเลือดเพื่อตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสแลว นําเลือดที่ไดไปปนแยก

เอาแตซีร่ัมที่หองปฏิบัติการ หลังจากนั้นสงสิ่งสงตรวจไป ตรวจที่หองปฏิบัติการมหาวิทยาลัย

พะเยา เพื่อวเิคราะหระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส โดยโปรแกรม Kinetic 

6. ผูศึกษารวบรวมแบบสอบถาม พรอมตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ และติดตาม

ผลการตรวจระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดที่สงตรวจที่มหาวิทยาลัยพะเยา เพื่อ

เตรยีมการวเิคราะหขอมูล 

 

การเก็บตัวอยางเลอืดสงตรวจทางหองปฏบิัตกิาร 

ตัวอยางสิ่งสงตรวจทางหองปฏิบัติการ คือ ตัวอยางเลือด จํานวน 123 ตัวอยาง โดย

การเก็บตัวอยางเลือดจากตัวแทนทั้งหมด เพื่อตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือด 

จํานวน 1 ครัง้ 

วธิกีารการเก็บตัวอยางเลอืด 

เก็บตัวอยางเลือดหลังจากคนงานเก็บใบชาเลิกงาน  โดยเขาไปเก็บตัวอยาง

เลอืดในชุมชนโดย มขีัน้ตอน ดังนี้ 

1) เก็บตัวอยางเลอืดทางหลอดเลอืดดําในสาร EDTA ปริมาตร 2.5 มิลลิลิตร 

เก็บรักษาในกระตกิน้ําแข็ง  

2) นําตัวอยางเลือดมาคัดแยกเลือดดวยเครื่อง centrifuge ที่ความเร็ว 

3,500 rpm นาน 3 นาท ี 

3) แยกสวนเอาเฉพาะซีร่ัมเก็บไวที่ 0 องศาเซลเซียส เก็บรักษาในกระติก

น้ําแข็ง เพื่อสงตรวจที่หองปฏบิัตกิาร มหาวทิยาลัยพะเยา 
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การวเิคราะหระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

วิเคราะหระดับการทํางานของเอ็นไซมทางหองปฏิบัติการมหาวิทยาลัยพะเยา โดย

เจาหนาที่เทคนคิการแพทย จํานวน 2 คน ดวยวธิขีอง Ellman มขีัน้ตอน ดังนี้  

การตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสโดยวิธี Cholinesterase activity มีหลักการ

ดังนี้ คือ เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสจะ hydrolyse สับสเตรท คือ Butyryltylthiocholine ไดเปน 

thiocholine ซึ่งจะทําปฏิกิริยาตอกับ Dithiobisnitrobenzoate เกิดเปน 5-thio-2-nitrobenzoic 

acid ซึ่งมีสีเหลือง แลวทําการวัดปริมาณสารดังกลาวที่ความยาวคลื่น  405 นาโนเมตร ดวย

เครื่อง spectrophotometer 

วธิทํีา 

1. ใช reagent 1 (0.25 mM Dithiobisnitrobenzoic acid ใน phosphate buffer pH.  

ปรมิาตร 3 ml ปรับศูนย 

2. เตมิซร่ัีมหรอืพลาสมา 20 µL ลงในสารละลายขอ 1 ผสมใหเขากัน 

3. เติม reagent 2 (5 % Butyryltylthiocholine iodide) 50 µL ลงในสารละลายขอ 2 

ผสมใหเขากัน วัดที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร ทันที โดยโปรแกรม Kinetic (ที่เวลา 30, 60, 

90 และ 120 วินาที เปนเวลาทั้งหมด 2 นาที) มาเฉลี่ยหา ∆ A / minute และคูณดวยแฟกเตอร 

11,700 จึงจะไดคา plasma / serum ChE ในหนวย U/L 

 

1. การวเิคราะหคาระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

     การแปรผลระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสของกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

   ระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสปกติ ในเพศชาย คือ ตรวจพบเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรส มากกวาหรือเทากับ 4,900 U/L ในเพศหญิง คือ ตรวจพบเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส 

มากกวาหรอืเทากับ 4,300 U/L 

   ระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติ ในเพศชาย คือ ตรวจพบเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรส นอยกวา 4,900 U/L ในเพศหญิง คือ ตรวจพบเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไดนอยกวา 

4,300 U/L 
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2. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสและกลุม

ตัวอยาง 

การศึกษาครั้งนี้ใชโปรแกรมทางคอมพิวเตอรในการวิเคราะห โดยใชสถิติ รอยละ, 

คาเฉลี่ย, การแจกแจงความถี,่ Minimum, Maximum, Mean, SD และ Chi-square 

 

การพทัิกษสทิธิ์กลุมตัวอยางท่ีเขารวมในการวจัิย 

1. กลุมตัวอยางไดรับการช้ีแจงวัตถุประสงคและขอมูลเกี่ยวกับการดําเนินการศึกษา

ดวยตนเองอยางครบถวน โดยเฉพาะขอมูลการปกปดขอมูลสวนตัว ขอมูลจากการสัมภาษณ

และผลการตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสในเลอืด 

2. กลุมตัวอยางเปนผูตัดสนิใจดวยตนเองในการเขารวมหรอืไมเขารวมการศกึษา 
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บทท่ี 4 

 

ผลการศึกษา 

 

การศึกษาความสัมพันธระหวางระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสและพฤติกรรมการ

ทํางานเก็บใบชาของคนงานเก็บใบชา ในพื้นที่ศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงราย ระหวาง เดือน

กรกฎาคม 2554 – เดอืนมนีาคม  2555   

 

ขอมูลท่ัวไป 

ลักษณะภูมิประเทศของพื้นที่ที่ทําการศึกษา อยูในเขตพื้นที่หนึ่งของจังหวัดเชียงราย 

เปนภูเขาสูง อยูสูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ 1,200 เมตร ปกคลุมไปดวยหมอกตลอดป 

ประชากรที่อาศัยอยูในเขตพื้นที่นี้มีอาชีพการทําสวนชาเปนอาชีพหลัก ซึ่งการปลูกชาจีนเปนพืช

เศรษฐกิจที่สําคัญในการสงออกสามารถสรางรายไดสูงกวาการทําเกษตรกรรมอื่น ในพื้นที่ใน

การศกึษา พบวาประชากรสวนใหญมีไรชาเปนของตนเอง มีการใบชาเก็บดวยมือเปลา ไมมีการ

ใชเครื่องทุนแรงในการเก็บ จากปญหาทางดานสภาพพื้นที่และคุณภาพของใบชา  

ขอมูลทั่วไปของการวิจัยครั้งนี้มีกลุมตัวอยาง จํานวน 123 คน (ตาราง 2) มีเพศชาย 

รอยละ 31.71 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,798 ± 1,096 U/L พบเพศหญิง รอยละ   

68.29 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสที่ 4,652 ± 965 U/L ชวงอายุที่พบมากที่สุด คือ 35 – 44 ป 

รอยละ 34.15 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,797 ± 939 U/L รองลงมา คือ อายุต่ํากวา 

35 ป รอยละ 33.33 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,746 ± 1,022 U/L มีผูที่ไมไดรับ

การศึกษามาก ถึงรอยละ 79.67 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,607 ± 928 U/L ทั้งนี้ผูที่

ไมไดรับการศกึษา รอยละ 20.33 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 5,053 ± 1,224 U/L และมี

รายได 5,000 - 10,000 บาทมากที่สุด รอยละ 65.85 มเีอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,762 

± 1,004 U/L รองลงมา มีรายได ต่ํากวา 5,000 บาท รอยละ 21.95 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส

เทากับ  4,343 ± 850 U/L   

 

 

 

 

 



26 

ตาราง 2 ขอมูลเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายไดและเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

ขอมูลท่ัวไป  จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

  (คน)      Min Max Mean     SD 

เพศ       

   เพศชาย 39 31.71 3,381 7,617 4,798 1,096 

   เพศหญงิ 84 68.29 2,796 7,336 4,652   965 

อายุ       

   ต่ํากวา 35 ป  41 33.33 2,796 7,617 4,746 1,022 

   35–44 ป 42 34.15 3,334 7,511 4,797   939 

   45 ปขึ้นไป 40 32.52 2,952 3,731 4,545 1,064 

ระดับการศึกษา       

   ไมไดรับการศกึษา       98 79.67 2,796 7,511 4,607  928 

   ไดรับการศกึษา  25 20.33 3,334 7,617 5,053 1,224 

รายได       

   < 5,000 บาท  27 21.95 2,952 6,306 4,343  850 

   5,000–10,000 บาท 81  65.85 2,796 7,511 4,762 4,762 

   10,001 บาท ขึ้นไป      15    12.20 3,393 7,617 4,990 1,006 

 

ขอมูลพฤตกิรรมการทํางาน 

พฤติกรรมการทํางานของคนงานเก็บใบชา ไดแก การปฏิบัติทุกครั้ง บางครั้งและไม

เคย (ตาราง 3) พบวาพฤติกรรมการทํางานของคนงานเก็บใบชาสวนใหญมีพฤติกรรมดี คือ 

พฤติกรรมการสวมเสื้อแขนยาว การสวมกางเกงขายาว การสวมรองเทาบูท การลางมือและ

อาบน้ําทันทีหลังเก็บใบชาทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 87.80, 89.43, 91.05, 86.18 และ 81.30 

ตามลําดับ สวนพฤตกิรรมที่คนงานไมไดปฏบิัตทิุกครัง้ คอื การสวมถุงมือ คิดเปนรอยละ 67.48 

เนื่องจากการสวมถุงมือ มีผลทําใหเกิดความไมสะดวกในการเก็บใบชา ทําใหเก็บใบชาไดชาลง 

และเกิดใบชาชํ้ามีผลตอคุณภาพของใบชา สวนพฤติกรรมที่ไมเคยสวมหนากากปดจมูกทุกครั้ง 

คิดเปนรอยละ 74.80 จากการสอบถามเกษตรพบวาการสวมหนากากขณะปฎิบัติงานนั้น เปน

อุปสรรคตอการปฏบิัตงิาน จึงมไิดมกีารปองกันตนเองขณะปฏบิัตงิาน 
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ตาราง 3 แสดงขอมูลพฤตกิรรมการทํางานของคนงานเก็บใบชา 

พฤตกิรรม ทุกคร้ัง บางคร้ัง ไมเคย 

  จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

1.การสวมถุงมือ 28 (22.76) 12 (9.76)      83 (67.48) 

2.การสวมหนาการปดจมูก 19 (15.44) 12 (9.76)      92 (74.80) 

3.การสวมเสื้อแขนยาว 108 (87.80) 13 (10.57)     2 (1.63) 

4.การสวมกางเกงขายาว 110 (89.43) 12 (9.76)         1 (0.81) 

5.การสวมรองเทาบูท 112 (91.05)  9 (7.32)      2 (1.63) 

6.ลางมอืทันทีหลังเก็บใบชา 106 (86.18) 13 (10.57)      4 (3.25) 

7.อาบน้ําทันทหีลังเก็บใบชา 100 (81.30) 13 (10.57)     10 (8.13) 

 

ผลการตรวจเลอืดหาระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

ผลการตรวจเลือดหาเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสของตัวอยางคนงานเก็บใบชาทั้งหมด

พบวามีคาปกติ รอยละ 53.66 และไมปกติ รอยละ 46.34 ทั้งนี้เนื่องจากชีวิตของคนปจจุบันมี

การใชสารเคมีตาง ๆ เพิ่มขึ้น ในทางการเกษตรก็มีการใช เพื่อเพิ่มผลผลิต (ธวัชชัย รัตนชเลศ, 

2540)  และหากเกษตรกรมีการใชสารเคมีเกินความจําเปน โดยมิไดคํานึงถึงระยะเก็บเกี่ยวที่

ปลอดภัย อาจทําใหเกดิสารตกคางได (นวลศร ีทยาภัทร, 2544) ถาหากมีการนําผลผลิตเหลานี้

ออกจําหนาย ผูบริโภคและผูเก็บเกี่ยวยอมไดรับการสัมผัสสาร ลวนมีผลตอการทํางานของ

เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส รวมถึงการใชสารเหลานี้อยางไมถูกวิธี ยอมกอใหเกิดความผิดปกติ

ของรางกายไดเชนเดยีวกัน 

 

ขอมูลตามเพศและเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

ผลการตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส พบระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสใน

เพศชายไมปกติมากกวาเพศหญิงคือรอยละ 58.97 และ 40.48 ตามลําดับ (ภาพ 3) สอดคลอง

กับขอมูลการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเพศชายมากกวาเพศหญิง (ตาราง 7) เนื่องจาก

เพศชายประกอบอาชีพเสริมดวยการพนยาฆาแมลงและประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากกวา

เพศหญิง รวมถึงเพศชายมีพื้นที่ของผิวหนังมากกวา (Environmental Protection Agency, n.d. 

อางถึงใน สนธยา พรึงลําภู, 2542) ซึ่งเปนทางในการรับสัมผัสสารได จึงมีแนวโนมในการไดรับ

สารกําจัดศัตรูพชืไดมาก 
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ภาพ 3 คารอยละขอมูลตามเพศของคนงานเก็บใบชาท่ีมีระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

           ไมปกต ิ

 

ชวงอายุและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

การวิเคราะหเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของกลุมตัวอยางตามชวงอายุ (ตาราง 

4) พบวา ในชวงอายุนอยกวา 35 ป ของเพศชายและหญิง มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 

3,474 ± 516 U/L และ  3,841 ± 516 U/L ตามลําดับ สําหรับชวงอายุ 35 – 44 ป ของเพศชาย

และหญิง มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,101 ± 514 U/L และ 3,951 ± 326 U/L และใน

อายุ 45 ปขึ้นไป ของเพศชายและหญิง มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 3,915 ± 518 และ 

3,632 ± 506 U/L ตามลําดับ  
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ตาราง 4 ชวงอายุของคนงานเก็บใบชาและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสไมปกติ 

      ชวงอายุ  จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

  (คน)      Min Max Mean    SD 

นอยกวา 35 ป       

   เพศชาย 8 61.54 4,586 4,891 3,474 516 

   เพศหญงิ 11 39.29 2,796 4,142 3,841 398 

35 – 44 ป       

   เพศชาย 7 53.85 3,381 4,891 4,101 514 

   เพศหญงิ 11 37.93 3,334 4,294 3,951 326 

45 ปขึ้นไป       

   เพศชาย 8 61.54 3,393 4,832 3,915 518 

   เพศหญงิ 12 44.44 2,952 4,295 3,632 506 

 

ผลการตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสในแตละชวงอายุ ซึ่งแสดงผลการตรวจ 

ไมปกต ิแสดงดังภาพ 4 
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ภาพ 4 คารอยละในแตละชวงอายุของคนงานเก็บใบชาท่ีมรีะดับเอ็นไซม 

 โคลนีเอสเตอเรสไมปกติ 
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ชวงอายุนอยกวา 35 ป พบระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติ ในเพศชาย รอยละ 

61.54 และในเพศหญิง รอยละ 39.20 ชวงอายุชวงนี้ ถือวาเปนวัยผูใหญตอนตน หรือวัยหนุม

สาว เปนบุคคลที่รางกายคอนขางสมบูรณ การที่พบระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติ อาจ

เนื่องจากเปนวัยที่มีความประมาทในการทํางาน (คณาจารยสถาบันพระบรมชนก, 2541) จึงมี

การปองกันการสัมผัสสารเคมีนอย ชวงอายุ 35-44 ป พบระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไม

ปกติ ในเพศชาย รอยละ 53.85 และในเพศหญิง รอยละ 37.93  ชวงอายุชวงนี้ ถือวาเปนวัย

ผูใหญที่มีประสบการณชีวิตในการทํางานมาก จึงมีความระมัดระวังในการทํางาน (คณาจารย

สถาบันพระบรมชนก, 2541) จึงพบความไมปกติลดลง และเมื่อมีอายุ 45 ป ขึ้นไป พบระดับ

เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสไมปกติ ในเพศชาย รอยละ 61.54 และในเพศหญิง รอยละ 44.44  คน

ในวัยนี้เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย สมองสวนกลาง

และความเสื่อมของรางกาย เชน มีผิวหนังที่บางไดมากกวาวัยอื่น (คณาจารยสถาบันพระบรม

ชนก, 2541) เมื่อรางกายไดสัมผัสสารกําจัดศัตรูพชื จึงสามารถซึมผานทางผิวหนังเขาสูรางกาย

ไดงาย จากการตรวจวิเคราะหเห็นไดวาเพศชายพบวามีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติ

มากกวาเพศหญงิทุกชวงอายุ เนื่องจากเพศชายเปนเพศที่มีพื้นที่ของผิวหนังมากกวาจึงมีโอกาส

ในการรับสัมผัสสารหรือดูดซึมผานผิวหนังไดมากกวา (สมชัย บวรกิตติ และคณะ, 2542) และ

ลักษณะเพศชาย มักขาดความเอาใจใสตอการดูแล ปองกันสุขภาพ (ชัญวลี ศรีสุโข, 2554) จึง

มักปฏบิัตงิานดวยความประมาท  

 

การศึกษาและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

คนงานเก็บใบชาที่ไมไดรับการศึกษาในเพศชายและเพศหญิงมีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรสเทากับ 4,120 ± 474 U/L และ 3,803 ± 438 U/L ตามลําดับ สวนในคนงานเก็บใบชาที่ไดรับ

การศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,161 ± 716 U/L เทากับ 

3,798 ± 402  U/L ตามลําดับ (ตาราง 5) 
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ตาราง 5 การศึกษาของคนงานเก็บใบชาและระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติ 

การศึกษา  จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

  (คน)      Min Max Mean    SD 

ไมไดรับการศึกษา       

   เพศชาย 17 62.96 3,393 4,891 4,120 474 

   เพศหญงิ 31 43.66 2,796 4,294 3,803 438 

ไดรับการศึกษา       

   เพศชาย 6 50.00 3,381 4,891 4,161 716 

   เพศหญงิ 3 23.08 3,334 4,048 3,798 402 

 

 ผลการตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสและการศึกษา ซึ่งแสดงผลการตรวจ

ไมปกต ิดังภาพ 5 
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ภาพ 5 คารอยละการศึกษาของคนงานเก็บใบชาท่ีมีระดับเอ็นไซม 

โคลนีเอสเตอเรสไมปกติ 
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  จากขอมูลดานการศึกษาพบวาเพศชายที่ไมไดรับการศึกษามีระดับเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรสไมปกติมากถึงรอยละ 62.96 ในเพศหญิงมีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกต ิ

รอยละ 43.66 สวนเพศชายที่ไดรับการศึกษามีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติ รอยละ 

50 สวนเพศหญิงที่ไดรับการศึกษา พบระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติเพียงรอยละ 

23.08 เนื่องจากเพศหญงิเปนเพศที่มคีวามใสใจสุขภาพ ไมมพีฤตกิรรมโลดโผน (ชัญวลี ศรีสุโข, 

2554) และเมื่อปฏิบัติงานคนงานหญิงที่ไดรับการศึกษา จะสามารถรับรูและตระหนักถึงภาวะ

อันตรายจากการปฏบิัตงิาน ดังนัน้จะทําดวยความรอบคอบ  ใสใจ เพื่อปองกันการเกิดอันตราย

หรอืการเจ็บปวยจากการปฏบิัตงิาน (ภาพ 5) เนื่องจากการศกึษาเปนการถายทอดความรู ทําให

เกิดการเรียนรู รับรู และสามารถถายทอดความรูเพื่อสื่อสารและสรางความเขาใจที่ถูกตอง 

เหลานี้ลวนเปนปจจัยที่ชวยใหคนเกิดความตระหนักถึงการรับรูในการปองกันตนเอง โดยการ

อานฉลากขางขวดสารกําจัดศัตรูพืชกอนใชทุกครั้งก็จะชวยลดความเสี่ยงตอการไดรับสารพิษ

จากการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพชื รวมถงึการศกึษาวธิกีารใชสารกําจัดศัตรูพืชไดอยางถูกวิธีดวย

ความเขาใจ และยังชวยใหคนงานเกดิความตระหนักถงึการรับรูในการปองกันตนเอง จึงมีการใช

สารกําจัดศัตรูพชืไดอยางถูกวธิ ี(อนามัย (ธรีวิโรจน) เทศกะทึก, 2551) หากคนงานมีการเรียนรู

ที่ด ีเมื่อทํางานจึงมกีารปฏบิัตติัวไดอยางถูกตอง แตถาคนงานที่ไมไดรับการศึกษาเมื่อทํางานไม

สามารถอานหนังสือ หรือหาขอมูลเกี่ยวกับการปองกันตนเอง จึงปฏิบัติงานดวยความไมเขาใจ

เมื่อสัมผัสกับสิ่งที่มพีษิยอมไมทราบถงึวธิกีารปองกันตัวเองที่เหมาะสมได 

 

ประสบการณในการเก็บใบชาและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

คนงานเก็บใบชาที่มีประสบการณในการเก็บใบชา 1-10 ป เพศชายและเพศหญิงมี

เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,071 ± 575 U/L และ 3,851 ± 355 U/L ตามลําดับ สวนใน

คนงานเก็บใบชาที่มปีระสบการณในการเก็บใบชามากกวา 10 ป เพศชายและเพศหญิงมีเอ็นไซม

โคลนีเอสเตอเรสเทากับ 4,152 ± 529 U/L และ 3,715 ± 546 U/L ตามลําดับ (ตาราง 6) 
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ตาราง 6 ประสบการณในการเก็บใบชาและระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติ 

ประสบการณการ

เก็บใบชา 

 จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

(คน)      Min Max Mean    SD 

1-10 ป       

   เพศชาย 6 33.33 3,475 4,891 4,071 575 

   เพศหญงิ 22 39.29 2,995 4,165 3,851 355 

มากกวา 10 ป       

   เพศชาย 17 80.95 3,381 4,891 4,152 529 

   เพศหญงิ 12 42.86 2,796 4,294 3,715 546 

 

ผลการตรวจหาเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสและประสบการณการเก็บใบชา ซึ่งแสดงผล

การตรวจไมปกต ิดังภาพ 6 
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ภาพ 6 คารอยละประสบการณในการเก็บใบชาของคนงานเก็บใบชาท่ีมีระดับ 

เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสไมปกติ  
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ในเพศชายที่มีประสบการณเก็บใบชา 1 - 10 ป มีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไม

ปกติ รอยละ 33.33 สวนในเพศหญิง มีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติ รอยละ 38.18 

ทั้งนี้ประสบการณการเก็บใบชาของคนงานที่มีการทํางานมากกวา 10 ป ในเพศชาย มีระดับ

เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติสูงถึงรอยละ 80.95 สวนในเพศหญิง มีระดับเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรสไมปกต ิรอยละ 44.83 (ภาพ 6) จากการวเิคราะหทางสถิติดวยวิธีหาคา Chi-square 

ที่คาความเช่ือม่ัน 95 % พบวามีความสัมพันธกับระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส จากการ

วิเคราะหความสัมพันธ ดังตารางที่ 17 ทั้งนี้ในเพศชายที่มีประสบการณในการเก็บใบชามากขึ้น

พบวาจํานวนรอยละของผูที่มีระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสไมปกติ เพิ่มสูงขึ้นตามจํานวนปของ

ประสบการณในการทํางานยิ่งกวานั้นในเพศชายมีการประกอบอาชีพเสริมโดยการเปนผูทํา

หนาที่พนยาฆาแมลงมากที่สุด จึงมีการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืชหากมีการใชและไมมีการ

ปองกันที่ถูกวิธีในระยะเวลาที่นานสามารถกอความเปนพิษได (มธุรส รุจิรวัฒน และจุฑามาศ 

สัตยววิัฒน, 2549) จากผลการศกึษาขางตน (ภาพ 6) จะเห็นไดวารอยละของจํานวนผูที่มีระดับ

เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามประสบการณทํางาน อันเกิดจากการ

สัมผัสสารเคมีตกคางจากสถานที่ทํางาน  (สุดาพรรณ ธัญจิรา, 2550) โดยสวนใหญเกษตรกร

มักใชสารเคมีเกษตรในการปองกันกําจัดศัตรูพืชเกินความจําเปน จนเปนอันตรายตอตัว

เกษตรกรเองและสะสมในผลิตผล นอกจากนี้การเก็บเกี่ยวในระยะที่ไมเหมาะสมหลังการใช

สารเคมกีําจัดศัตรูพชืทําใหเกิดสารตกคางในพืช (นวลศรี ทยาภัทร, 2544) และมีผลตอรางกาย

ของมนุษย โดยเฉพาะพษิเรื้อรังเกิดขึ้นในชวงเวลาหนึ่งหลังจากการไดรับสารพิษปริมาณไมมาก

เปนระยะเวลาติดตอกันนาน ๆ (พาลาภ สิงหเสนี, 2549) โอกาสการเกิดอันตรายจะเพิ่มสูงขึ้น 

(สมชัย บวรกติ ิและคณะ, 2542) 

 

การประกอบอาชพีเสรมิและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

คนงานที่มีอาชีพเก็บใบชาโดยไมประกอบอาชีพเสริม (เก็บใบชาอยางเดียว) ของเพศ

ชายและหญิง มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,721 ± 156 U/L และ 3,706 ± 408 U/L 

ตามลําดับ การพนยาฆาแมลงเปนอาชีพเสริมในเพศชายและหญิงมีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส

เทากับ 4,207 ± 554 U/L และ 3,428 ± 893 U/L ตามลําดับ และการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

ซึ่งรวมถึง การทําไร ทํานา ทําสวน และรับจางทั่วไป เพศชายและหญิงมีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรสเทากับ 3,898 ± 436 U/L และ 3,963 ± 358 U/L ตามลําดับ (ตาราง 7) 
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ตาราง 7 การประกอบอาชพีเสรมิของคนงานเก็บใบชาและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอ 

 เรสไมปกต ิ

การประกอบอาชพี

เสรมิ 

 จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

(คน)     Min Max Mean    SD 

ไมมอีาชพีเสรมิ(เก็บ

ใบชาอยางเดยีว) 
 

     

   เพศชาย 2 66.67 4,610 4,832 4,721 156 

   เพศหญงิ 17 48.57 2,995 4,165 3,706 408 

พนยาฆาแมลง       

   เพศชาย 12 54.55 3,381 4,891 4,207 554 

   เพศหญงิ 2 100 2,796 4,060 3,428 893 

เกษตรกรรมa 
      

   เพศชาย 9 64.29 3,393 4,680 3,898 436 

   เพศหญงิ 15 31.91 2,952 4,294 3,963 358 

หมายเหตุ: เกษตรกรรมa หมายถงึ อาชีพ ทําไร ทํานา ทําสวน คาขาย และรับจางทั่วไป 

 

 ผลการตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสและการประกอบอาชีพเสริม ซึ่ง

แสดงผลการตรวจไมปกต ิดังภาพ 7 
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ภาพ 7 คารอยละการประกอบอาชพีเสรมิของคนงานเก็บใบชาท่ีมีระดับ 

เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสไมปกติ 

 

เพศชายที่ไมประกอบอาชีพเสริม (เก็บใบชาอยางเดียว) มีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรสไมปกตมิากถงึรอยละ 66.67 สวนในเพศหญงิที่ไมมอีาชีพเสรมิ สามารถพบไดรอยละ 48.57 

(ภาพ 7) จากขอจํากัดของระยะเวลาในการเก็บใบชา  จึงทําใหคนงานตองเรงรีบในการเก็บใบชา 

มีการใชเวลาในการพักและมีการขับถายของเสียออกนอยกวาปกติ หากรางกายไมไดมี

กระบวนการในการขับออกหรือขับออกนอย ก็จะเกิดการตกคางอยูในรางกายได ผลการ

วเิคราะหกลุมประกอบอาชีพเสรมิเปนผูพนยาฆาแมลง ในเพศชายมีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรสไมปกติ รอยละ 54.55 ในเพศหญิงตรวจพบ รอยละ 100 (ทั้งนี้เนื่องจากในการศึกษานี้มี

ขอจํากัดในการสุมตัวอยางคนงานเก็บใบชาทําใหจํานวนตัวอยางเพศหญิงที่ประกอบอาชีพเสริม

เปนการพนยาฆาแมลงเพียง 1 คนเทานั้น) เห็นไดวาการพนยาฆาแมลงเปนอาชีพที่มีการสัมผัส

กับสารกําจัดศัตรูพชืมาก ในทุกกระบวนการตัง้แตการเตรยีม การผสม การพนยา การทําความ

สะอาดอุปกรณ รางกายและการทําลายผลิตภัณฑในการบรรจุ ซึ่งหากผูพนยาไมปฏิบัติตาม

คําแนะนําขางกลอง หรือไมมีความรูในการใช ก็จะมีการสัมผัสมากขึ้นสงผลใหรางกายมีความ

เสี่ยงตอการเกิดสารพิษตกคาง การประกอบอาชีพโดยมากที่มีการใชสารเคมี ในกระบวนผลิต 

เปนการเพิ่มโอกาสในการสัมผัสสารเคม ี(วภิาวรรณ เภตรา, 2550)  

ผลการวิเคราะหกลุมที่ประกอบอาชีพเสริมเปนเกษตรกร ในเพศชายมีรับเอ็นไซม

โคลนีเอสเตอเรสไมปกติ รอยละ 64.29 ในเพศหญงิตรวจพบ รอยละ 31.91 เกษตรกรรมรวมถึง 
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อาชีพ ทําไร ทํานา ทําสวน คาขาย และรับจางทั่วไป การประกอบอาชีพเกษตรกรในปจจุบัน ได

มกีารนําสารกําจัดศัตรูพชืและวัชพชื เขามาเพื่อชวยเพิ่มคุณภาพ และปริมาณในการผลิต จึงทํา

ใหคนงานมโีอกาสไดรับสัมผัสสารดังกลาวได 

อยางไรก็ตามความเปนพิษของสารเคมีขึ้นอยูกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการไดรับ

สารเคมเีขาสูรางกาย คอื วถิทีางการนําสารเขาสูรางกาย ปริมาณสาร ระยะเวลาและความถี่ใน

การไดรับสารเคม ี(มธุรส รุจิรวัฒน และจุฑามาศ สัตยววิัฒน, 2549) 

 

การใชสารกําจัดศัตรูพชืและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

คนงานเก็บใบชาที่มีการใชสารกําจัดศัตรูพืชของเพศชายและหญิง มีเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรสเทากับ 4,109 ± 531 U/L U/L และ 3,826 ± 479 U/L สําหรับผูที่ไมมีการใชสาร

กําจัดศัตรูพชืของเพศชายและหญิง มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,610 U/L และ 3,770 ± 

359 U/L ตามลําดับ (ตาราง 8) 

 

ตาราง 8 การใชสารกําจัดศัตรูพชืของคนงานเก็บใบชาและระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ 

 เรสไมปกต ิ

การใชสารกําจัด

ศัตรูพชื 

 จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

(คน)      Min Max Mean    SD 

ไมใชสารกําจัด

ศัตรูพชื 
 

     

   เพศชาย 1 100 4,610 4,610 4,610 - 

   เพศหญงิ 14 51.85 2,995 4,165 3,770 359 

ใชสารกําจัดศัตรูพชื       

   เพศชาย 22 57.89 3,381 4,891 4,109 531 

   เพศหญงิ 20 35.09 2,796 4,294 3,826 479 

 

ผลการตรวจหาเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสและการใชสารกําจัดศัตรูพืช ซึ่งแสดงผลการ

ตรวจไมปกต ิดังภาพ 8 
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ภาพ 8 คารอยละการใชสารกําจัดศัตรูพชืของคนงานเก็บใบชาท่ีมีระดับ 

เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสไมปกติ 

 

เพศชายที่ใชสารกําจัดศัตรูพชื มีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติ รอยละ 57.89 

ในเพศหญิง พบรอยละ 35.09 (ภาพ 8) จากปญหาการใชสารกําจัดศัตรูพืชในประเทศไทย พบ

การใชสารเคมีประสิทธิภาพนอย และเกษตรกรมีความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีนอย (อนามัย 

(ธรีวโิรจน) เทศกะทึก, 2551) รวมถึงมีการผสมสารเคมีเขาดวยกันกอนการใช เพื่อใหออกฤทธิ์

ไดครอบคลุมมากขึ้น ประหยัดเวลาในการดูแลรักษาผลผลติ ผูที่ใชสารกําจัดศัตรูพืชจึงเปนผูที่มี

การสัมผัสสารโดยตรง สวนในกลุมที่ไมใชสารกําจัดศัตรูพืชในเพศชาย มีระดับเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรสไมปกต ิรอยละ 100 เนื่องจากเพศชายที่ไมใชสารกําจัดศัตรูพชืมีจํานวนนอย (จํานวน 

1 คน) ซึ่งมีผลตอรอยละการไดรับสารพิษตกคางในกระแสเลือดในระดับที่ไมปกติ สวนในเพศ

หญงิ พบระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติ รอยละ 51.85  เห็นไดวาทั้งผูที่ใชและไมใชสาร

กําจัดศัตรูพืช สามารถพบเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติได ซึ่งสามารถอธิบายไดวา การ

ดําเนินชีวิตของคนงานเก็บใบชาในปจจุบันที่ตองทํางานอยางเรงรีบ อาหารที่รับประทานลวน

ตองรับซื้อมาจากแหลงผลิตอื่น หากวัตถุดิบในการทําอาหารเก็บเกี่ยวกอนเวลาที่เหมาะสม มี

โอกาสเกดิการตกคางและถาไมมีการลาง ทําความสะอาดใหดี ก็จะเกิดการตกคางในอาหารได

เหมือนกัน นอกจากนี้ในชีวิตประจําวันของคนงานเก็บใบชาอาจพบวามีการสัมผัสสารเคมีใน

ผลิตภัณฑที่ใชในครัวเรือน เชน สารกําจัดแมลงตามบานที่พบวามีการผสมสารเคมีเขาดวยกัน 

เพื่อเพิ่มฤทธิ์ในการฆาแมลง  มักพบในผลิตภัณฑ สเปรยฆาแมลง ขดจุดไลแมลง และชอรก

แทงขดีกันแมลง (อนามัย (ธรีวโิรจน) เทศกะทกึ, 2551) 
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พฤตกิรรมการทํางาน 

การตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสของพฤตกิรรมการทํางาน ซึ่งแสดงผลการ

ตรวจเปนรอยละของคาไมปกติ (ตาราง 9) พฤติกรรมการสวมถุงมือ การสวมหนาการปดจมูก 

การสวมเสื้อแขนยาว การสวมกางเกงขายาว การสวมรองเทาบูท ลางมือและอาบน้ําทันทีหลัง

เก็บใบชาโดยไมเคยปฏบิัตเิลย เปนรอยละ 48.19, 45.65, 100, 100, 50.00, 50.00 และ 60.00 

ตามลําดับ 

 

ตาราง 9 รอยละพฤตกิรรมการทํางานของคนงานเก็บใบชาท่ีมีระดับเอ็นไซมโคลนี 

             เอสเตอเรสไมปกต ิ

พฤตกิรรม ทุกคร้ัง บางคร้ัง ไมเคย 

  จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

1.การสวมถุงมือ 12 (42.86) 5 (41.67) 40 (48.19) 

2.การสวมหนาการปดจมูก 9 (47.37) 6 (50.00) 42 (45.65) 

3.การสวมเสื้อแขนยาว 50 (46.30) 5 (38.46)     2 (100) 

4.การสวมกางเกงขายาว 50 (45.45) 6 (50.00)     1 (100) 

5.การสวมรองเทาบูท 50 (44.64) 6 (66.67) 1 (50.00) 

6.ลางมอืทันทีหลังเก็บใบชา 50 (47.17) 5 (38.46)  2 (50.00) 

7.อาบน้ําทันทหีลังเก็บใบชา 47 (47.00) 4 (30.77)  6 (60.00) 

 

ตาราง 9 ผลการตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสของพฤติกรรมการทํางาน ซึ่ง

แสดงผลการตรวจเปนรอยละของคาไมปกต ิโดยพฤติกรรมการไมเคยสวมถุงมือ รอยละ 48.19 

สวมหนากากปดจมูกบางครั้ง รอยละ 50.00 ไมเคยสวมเสื้อแขนยาว รอยละ 100 ไมสวมการ

สวมกางเกงขายาว รอยละ 100 การสวมรองเทาบูทบางครั้ง รอยละ 66.67 ไมเคยลางมือทันที

หลังเก็บใบชาทุกครั้ง รอยละ 50.00 และไมเคยอาบน้ําทันทีหลังเก็บใบชา รอยละ 60.00 

พฤติกรรมเปนสิ่งที่บุคคลแสดงออกมา ซึ่งจะมีลักษณะแตกตางกันออกไปตามบุคลิกภาพ 

ประสบการณชีวิต ดังเชนคนงานเก็บใบชาก็จะมีพฤติกรรมในการทํางานเพื่อปองกันการสัมผัส

สารกําจัดศัตรูพชืที่แตกตางกัน เนนการแตงกายที่ไมเปนอุปสรรคตอการทํางาน มีความสะดวก 

คลองตัว โดยมิไดคํานึงถึงความปลอดภัยตอชีวิต จากผลการวิเคราะหพฤติกรรมของคนงาน

เก็บใบชา พฤติกรรมบางอยางแมจะมีการปฏิบัติทุกครั้ง ก็ยังมีโอกาสในการไดรับสารพิษ ทั้งนี้
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แมจะมีการปองกันตนเองแลวยังตองคํานึงถึงคุณภาพของสิ่งที่ใชปองกันและ พฤติกรรมอื่น ๆ 

ระหวางปฏิบัติงาน เชน การพักรับประทานอาหาร การสูบบุหรี่ (สมชัย บวรกิตติ และคณะ, 

2542) เปนตน ลวนเปนปจจัยนําสารกําจัดศัตรูพชืเขาสูรางกายได 

  

พฤตกิรรมการทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

พฤตกิรรมการทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส ซึ่งแสดงผลการตรวจเปนคา

รอยละไมปกติ (ตาราง 10) พฤติกรรมการสวมถุงมือขณะทํางานของเพศชายที่พบมาก คือ ทุก

ครั้ง รอยละ 100  มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 3,868 ± 834 U/L รองลงมา คือ ไมเคย 

รอยละ 56.67 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,178 ± 469 U/L ในเพศหญิงที่ไมเคยสวม  

ถุงมือพบมาก รอยละ 43.40 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 3,753 ± 458 U/L รองลงมา 

คอื ทุกครัง้ รอยละ 36.00 มเีอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสเทากับ 3,873 ± 389 U/L 

 

ตาราง 10 พฤตกิรรมการสวมถุงมอืขณะทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

ไมปกต ิ

พฤตกิรรม 
 จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

(คน)     Min Max Mean    SD 

1. การสวมถุงมอื  

(ทุกคร้ัง) 
 

     

   เพศชาย 3 100 3,381 4,832 3,868 834 

   เพศหญงิ 9 36.00 3,264 4,294 3,873 389 

(บางคร้ัง)       

   เพศชาย 3 50.00 3,475 4,891 4,126 714 

   เพศหญงิ 2 33.33 4,048 4,072 4,060   16 

(ไมเคย)       

   เพศชาย 17 56.67 3,522 4,891 4,178 469 

   เพศหญงิ 23 43.40       2,796 4,294 3,753 458 
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การตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสของพฤติกรรมการสวมหนากากปดจมูก

ขณะทํางาน ซึ่งแสดงผลการตรวจเปนคารอยละไมปกติ (ตาราง 11) พฤติกรรมการสวม

หนากากปดจมูกของเพศชายที่พบมาก คือไมเคย รอยละ 100  มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส

เทากับ 4,680 U/L รองลงมา คือทุกครั้ง รอยละ 75.00 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 

3,432 ± 78 U/L ในเพศหญงิไมเคยสวมหนากากปดจมูกพบมาก รอยละ 42.86 มีเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรสเทากับ 3,797 ± 442 U/L รองลงมา คือ ทุกครั้ง รอยละ 40.00 มีเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรสเทากับ 3,786 ± 426 U/L  

 

ตาราง 11 พฤตกิรรมการสวมหนากากปดจมูกขณะทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนี  

เอสเตอเรสไมปกต ิ

พฤตกิรรม 
 จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

(คน)     Min Max Mean    SD 

2. การสวมหนากาก 

   ปดจมูก 

(ทุกคร้ัง) 

 

     

   เพศชาย 3 75.00 3,381 3,522 3,432 78 

   เพศหญงิ 6 40.00 3,264 4,282 3,786 426 

(บางคร้ัง)       

   เพศชาย 5 83.33 3,475 4,891 3,980 546 

   เพศหญงิ 1 16.67 4,072 4,072 4,072  - 

(ไมเคย)       

   เพศชาย 15 51.72 3,627 4,891 4,321 451 

   เพศหญงิ 27 42.86 2,796 4,294 3,797 442 
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พฤติกรรมการสวมเสื้อแขนยาวขณะทํางานของเพศชายที่พบมาก คือ ไมเคย รอยละ 

100 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,768 ± 124 U/L รองลงมา คือบางครั้ง รอยละ 60.00 

มเีอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสเทากับ 3,997 ± 581 U/L ในเพศหญงิสวมเสื้อแขนยาวทุกครัง้พบมาก 

รอยละ 42.11 มเีอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสเทากับ 3,778 ± 429 U/L รองลงมา คือ บางครั้ง รอย

ละ 25.00 มเีอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสเทากับ 4,203 ± 111 U/L ดังตาราง 12 

 

ตาราง 12 พฤตกิรรมการสวมเสื้อแขนยาวขณะทํางานและระดับเอ็นไซมโคลีน 

เอสเตอเรสไมปกต ิ

พฤตกิรรม 
 จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

(คน)     Min Max Mean    SD 

3. การสวมเสื้อ    

   แขนยาว 

(ทุกคร้ัง) 

 

     

   เพศชาย 18 56.25 3,381 4,891 4,082 519 

   เพศหญงิ 32 42.11 2,796 4,294 3,778 429 

(บางคร้ัง)       

   เพศชาย 3 60.00 3,627 4,668 3,997 581 

   เพศหญงิ 2 25.00 4,124 4,282 4,203 111 

(ไมเคย)       

   เพศชาย 2 100 4,680 4,856 4,768 124 

   เพศหญงิ 0 0 0 0 0 0 
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พฤติกรรมการสวมกางเกงขายาวขณะทํางานของเพศชายที่พบมาก คือ ไมเคยสวม

กางเกงขายาว รอยละ 100 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,680 U/L รองลงมา คือสวม

กางเกงขายาวบางครั้ง รอยละ 66.67 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,147 ± 736 U/L ใน

เพศหญิงสวมกางเกงขายาวบางครั้งพบมาก รอยละ 44.44 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 

4,147 ± 736 U/L รองลงมา คือ บางครั้ง รอยละ 40.00 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 

3,759 ± 529 U/L ดังตาราง 13 

 

ตาราง 13 พฤตกิรรมการสวมกางเกงขายาวขณะทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนี 

เอสเตอเรสไมปกต ิ

พฤตกิรรม 
 จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

(คน)     Min Max Mean    SD 

4. การสวมกางเกงขา 

    ยาว 

(ทุกคร้ัง) 

 

     

   เพศชาย 20 57.14 3,381 4,891 4,102 529 

   เพศหญงิ 30 40.00 2,796 4,294 3,759 437 

(บางคร้ัง)       

   เพศชาย 2 66.67 3,627 4,668 4,147 736 

   เพศหญงิ 4 44.44 3,990 4,282 4,134 119 

(ไมเคย)       

   เพศชาย 1 100 4,680 4,680 4,680  - 

   เพศหญงิ 0 0 0 0 0 0 
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พฤติกรรมการสวมรองเทาบูทขณะทํางานของเพศชายที่พบมาก คือ ไมเคยสวม

รองเทาบูท รอยละ 100 มเีอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสเทากับ 3,845 U/L และ  คือบางครั้ง รอยละ 

100 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 3,845 ± 713 U/L ในเพศหญิงสวมรองเทาบูทบางครั้ง

พบมาก รอยละ 50.00  มเีอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสเทากับ 3,709 ± 622 U/L รองลงมา คือ ทุก

ครัง้ รอยละ 40.26 มเีอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสเทากับ 3,812 ± 419 U/L ดังตาราง 14 

 

ตาราง 14 พฤตกิรรมการสวมรองเทาบูทขณะทํางานและระดับเอ็นไซมโคลีน 

เอสเตอเรสไมปกต ิ 

พฤตกิรรม 
 จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

(คน)     Min Max Mean    SD 

5. การสวมรองเทา 

    บูท 

(ทุกคร้ัง) 

 

     

   เพศชาย 19 54.29 3,381 4,891 4,147 506 

   เพศหญงิ 31 40.26 2,796 4,294 3,812 419 

(บางคร้ัง)       

   เพศชาย 3 100 3,393 4,668 3,845 713 

   เพศหญงิ 3 50.00 2,995 4,142 3,709 622 

(ไมเคย)       

   เพศชาย 1 100 4,680 4,680 4,680 - 

   เพศหญงิ 0 0 0 0 0 0 
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พฤตกิรรมการลางมือทันทีหลังทํางานของเพศชายที่พบมาก คือ ลางมือทันทีบางครั้ง 

รอยละ 75.00 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,298 ± 796 U/L และ  ไมเคย รอยละ 66.67 

มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,674 ± 8 U/L ในเพศหญิงมือทันทีทุกครั้งพบมาก รอยละ 

43.24  มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 3,819 ± 394 U/L รองลงมา คือ บางครั้ง รอยละ 

22.22 มเีอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสเทากับ 3,539 ± 1,050 U/L ดังตาราง 15 

 

ตาราง 15 พฤตกิรรมการลางมอืทันทีหลังทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

ไมปกต ิ

พฤตกิรรม 
 จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

(คน)     Min Max Mean    SD 

6. การลางมอืทันที

(ทุกคร้ัง) 
 

     

   เพศชาย 18 56.25 3,381 4,891 4,043 491 

   เพศหญงิ 32 43.24 2,952 4,294 3,819 394 

(บางคร้ัง)       

   เพศชาย 3  75.00 3,393 4,891 4,298 796 

   เพศหญงิ 2 22.22 2,796 4,282 3,539 1,050 

(ไมเคย)       

   เพศชาย 2 66.67 4,668 4,680 4,674 8 

   เพศหญงิ 0 0 0 0 0 0 

 

พฤตกิรรมการอาบน้ําทันทหีลังทํางานของเพศชายที่พบมาก คือ อาบน้ําทันทีบางครั้ง 

รอยละ 100 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,001 ± 860 U/L และ  ไมเคย รอยละ 75.00 มี

เอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 4,764 ± 125 U/L ในเพศหญิงไมเคยอาบน้ําทันทีพบมาก รอย

ละ 50.00 มีเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสเทากับ 3,780 ± 722 U/L รองลงมา คือ ทุกครั้ง รอยละ 

43.28 มเีอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสเทากับ 3,806 ± 417 U/L ดังตาราง 16 
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ตาราง 16 พฤตกิรรมการอาบนํ้าทันทีหลังทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

ไมปกต ิ

พฤตกิรรม 
 จํานวน      รอยละ   เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

(คน)     Min Max Mean    SD 

7. การอาบนํ้าทันที

(ทุกคร้ัง) 
 

     

   เพศชาย 18 54.55 3,381 4,891 4,043 491 

   เพศหญงิ 29 43.28 2,796 4,294 3,806 417 

(บางคร้ัง)       

   เพศชาย 2 100 3,393 4,610 4,001 860 

   เพศหญงิ 2 18.18 3,510 4,072 3,791 397 

(ไมเคย)       

   เพศชาย 3 75.00 4,668 4,891 4,764 125 

   เพศหญงิ 3 50.00 2,952 4,282 3,780 722 

 

จากตาราง 10-16 ดังกลาวขางตนพบระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสไมปกติของ

พฤตกิรรมการทํางาน มรีอยละของระดับไมปกตใินเพศชายมากวาเพศหญิง จากการที่เพศหญิง

เปนเพศที่มีความละเอียดออน รอบคอบ (อนามัย (ธีรวิโรจน) เทศกะทึก, 2551) จึงทําใหเพศ

หญงิมคีวามระมัดระวังในขณะทํางานมากกวาแมจะมีการปฏิบัติงานเหมือนกัน การรับรูถึงการ

ปองกันตนเองและภาวะสุขภาพจึงทําใหเพศหญิงมีความตระหนักรูถึงการปฏิบัติตัวที่ถูกวิธี

ในขณะทํางาน  

 

ความสัมพันธระหวางขอมูลท่ัวไปและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

การวิเคราะหความสัมพันธขอมูลทั่วไป ไดแก ขอมูลดานเพศ อายุ การศึกษา 

ประสบการณในการเก็บใบชา อาชีพเสริม การใชสารกําจัดศัตรูพืชและระดับเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรส (ตาราง 11) จากการวิเคราะหความสัมพันธ ไดคา Chi-square ดังนี้ 2.959, 0.420, 

0.878, 4,577, 2.794 และ 0.432 ตามลําดับ และมีคา P-value 0.085, 0.810, 0.349, 

0.032**, 0.247 และ 0.511 ตามลําดับ และพบวาประสบการณในการเก็บใบชามีความสัมพันธ

กับระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส ที่คาความเช่ือม่ัน 95 % 
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสและ

ขอมูลดานลักษณะเพศ อายุ การศกึษา การใชสารเคมกีําจัดศัตรูพืช ไมมีความสัมพันธกับระดับ

เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส สอดคลองกับการศกึษาของ กติพิันธุ ยงฮะ (2554) ที่พบวาปจจัยสวน

บุคคล ไดแก เพศ อายุ ความถี่ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไมมีความสัมพันธกับระดับ

เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส ในการศึกษาดานการใชปริมาณตอปกับระดับความเสี่ยงของผลเลือด 

จากเกษตรกรที่ใชสารกําจัดศัตรูพืชตอปมาก ของสมพร ชุมชวย (2543) พบวามีความสัมพันธ

กันและเกษตรกรที่มีการใชปริมาณสารตอปมาก มีอัตราเสี่ยงเปน 2.11 เทา ของเกษตรกรที่ใช

ปริมาณสารตอปนอย อีกทั้งยังขัดแยงกับการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับโคลีนเอสเตอ

เรสกับการปฏิบัติในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ซึ่งไดรายงานวา ระยะเวลาใน

การใชสารเคมกีําจัดศัตรูพืชและความถี่ในการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชกับระดับเอ็นไซม

โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร ไมมีความสัมพันธกัน (ตุหิน ไตรทิพย, 2539) และ

การศึกษาของ เยาวนาถ สวนสิริ (2535) พบวา อายุ ระยะเวลาทํางานไมมีความสัมพันธกับ

เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสที่ระดับความเช่ือม่ัน 95 % 

จากประสบการณในการเก็บใบชาของคนงาน พบคาความไมปกติของระดับเอ็นไซม

โคลนีเอสเตอเรส มแีนวโนมเพิ่มขึ้นตามจํานวนปของการทํางานของทัง้เพศชายและเพศหญิง ซึ่ง

การไดรับสัมผัสสารแมในระดับตํ่าแตมีระยะเวลาในการสัมผัสนาน (อนามัย (ธีรวิโรจน) เทศกะ

ทกึ, 2551) มีโอกาสเสี่ยงตอการไดรับอันตรายสูง (สมชัย บวรกิตติ และคณะ, 2542) และมีผล

ตอสุขภาพมากยิ่งขึ้น (ยุวยงค จันทรวิจิตร และคณะ, 2550) เห็นไดวายิ่งมีประสบการณในการ

ทํางานมาก ก็จะมีโอกาสในการรับสัมผัสสารไดมากเชนกัน ประสบการณทํางานเก็บใบชาจึง

สัมพันธกับระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสในเลอืดที่ระดับความเช่ือม่ัน 95 % 

การวิเคราะหความสัมพันธของลักษณะเพศ อายุ การศึกษา อาชีพเสริมและการใช

สารกําจัดศัตรูพืช ไมมีความสัมพันธกับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส การยับยั้งเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรสเปนปฏิกิริยาทางรางกายเมื่อไดรับสารพิษเขาไป รางกายจะมีกลไกในการเปลี่ยน

โครงสราง หนาที่ ใหปลอดภัยจากสิ่งคุกคาม (สุดาพรรณ ธัญจิรา, 2550) ซึ่งหากรางกายอยูใน

สภาวะที่ไมสามารถทําหนาที่ได ยอมทําใหรางกายมคีวามไมปกต ิ
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ตาราง 17 ความสัมพันธระหวางขอมูลท่ัวไปและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

ขอมูลท่ัวไป ระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส Chi- P-value 

  ปกติ ไมปกติ square   

1. เพศ     

   เพศชาย 16 (41.03) 23 (58.97) 2.959 0.085 

   เพศหญงิ 50 (59.52) 34 (40.48)   

2. อายุ     

   นอยกวา 35 ป 22 (53.66) 19 (46.34)   

   35 - 44 ป 24 (57.14) 18 (42.86) 0.42 0.810 

   45 ป ขึ้นไป 20 (50.00) 20 (50.00)   

3. การศกึษา     

   ไมไดรับการศกึษา 50 (51.02) 48 (48.98) 0.878 0.349 

   ไดรับการศกึษา 16 (64.00)  9 (36.00)   

4. ประสบการณในการ 

    เก็บใบชา     

   1 - 10 ป 46 (62.16) 28 (37.84) 4.577    0.032** 

   มากกวา 10 ป 20 (40.82) 29 (59.18)   

5. อาชีพเสรมิ     

   ไมมอีาชีพเสรมิ 19 (50.00) 19 (50.00)   

   พนยาฆาแมลง 10 (41.67) 14 (58.33) 2.794 0.247 

   เกษตรกรรม
a 37 (60.66) 24 (39.34)   

6. การใชสารกําจัดศัตรูพชื     

   ไมใชสารกําจัดศัตรูพชื 13 (46.43) 15 (53.57) 0.432 0.511 

   ใชสารกําจัดศัตรูพชื 53 (55.79) 42 (44.21)     

หมายเหตุ: **มนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05 

     เกษตรกรรมa หมายถงึ อาชีพ ทําไร ทํานา ทําสวน คาขาย และรับจางทั่วไป  
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ความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมการทํางานและระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการทํางาน ไดแก การสวมถุงมือ การ

สวมหนากากปดจมูก การสวมเสื้อแขนยาว การสวมกางเกงขายาว การสวมรองเทาบูท การ

ลางมือทันทีหลังเก็บใบชา การอาบน้ําทันทีหลังเก็บใบชาและระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส 

(ตารางที่ 3) จากการวิเคราะหความสัมพันธ ไดคา Chi-square 0.357, 0.090, 2.641, 1.257, 

1.636, 0.375 และ 2.305 ตามลําดับ และมีคา P-value 0.837, 0.956, 0.267, 0.533, 0.441, 

0.829 และ 0.361 ตามลําดับ และพบวาพฤติกรรมการทํางานไมมีความสัมพันธกับระดับ

เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส ที่คาความเช่ือม่ัน 95 % 

ตาราง 18 พฤติกรรมการทํางานขณะเก็บใบชา ไดแก การสวมหนากากปดจมูก การ

สวมเสื้อแขนยาว การสวมกางเกงขายาว การสวมรองเทาบูท การลางมือทันที หลังเก็บใบชา 

และการอาบน้ําทันทีหลังเก็บเกี่ยว ไมมีความสัมพันธกับระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส 

เชนเดียวกันกับผลการศึกษาของ กิติพันธุ ยงฮะ (2554) สรุปไววา ระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรส ไมสัมพันธกับพฤตกิรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช สอดคลองกับการศึกษาของ วราพันธ พร

วิเศษศิริกุล (2548) พบวา ระดับพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันการกําจัดศัตรูพืชกับเอ็นไซม

โคลนีเอสเตอเรสในเลือด ไมมีความสัมพันธกัน จากการศึกษาของวิสุทธิ์ โนจิตต (2547) พบวา

พฤติกรรมโดยรวมไมมีความสัมพันธกัน กับระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส และจากการศึกษา

ของ เยาวนารถ สวนศิริ (2535) ที่พบวาพฤติกรรมการปองกันตนเองของเกษตรกรไมมี

ความสัมพันธกับระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 แต

ขัดแยงกับการศึกษาของสมพร ชุมชวย (2543) ปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับความเสี่ยงของ

ผลเลือด จากการใชสารกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ปจจัย

พฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืชและจากการศึกษาของ สุทรี เชยจันทรา และคณะ (2553) 

ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชวัด

ระดับเอ็นไซมโคลีนเรสเตอเรสในเลือดเกษตรกร อําเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร พบวา

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกับระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส 

และจากการศึกษาของ กมล กลิ่นนอย (2552) ที่พบวาพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

กับระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในรางกายเกษตรกรมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถติ ิที่ระดับ 0.01 

คนแตละคนมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน ดังเชน คนที่ความสุขุม รอบคอบ การตัดสินใจ

ดี จะมีสมาธิในการทํางานที่ดี คนที่มีสุขอนามัยสวนบุคคลดี ก็จะมีโอกาสไดรับอันตรายจากสิ่ง

คุกคามนอยกวา (อนามัย (ธีรวิโรจน) เทศกะทึก, 2551) พฤติกรรมการทํางานของคนงานเก็บ
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ใบชาก็มีความแตกตางและการที่พฤติกรรมการทํางานไมมีความสัมพันธกับเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรส เนื่องจากการตรวจพบความไมปกติของระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในรางกาย

คนงานแมวาจะมีพฤติกรรมการทํางานที่ดีแตในการปองกันตองมีการพิจารณาถึงคุณภาพของ

สิ่งที่ใชปองกัน รวมถึงอัตราการระบายอากาศหายใจ ซึ่งจะสูงขณะทํางาน หากคนงานมีการ

หายใจขณะนัน้สารพษิจะเขาสูรางกายไดมากกวาในขณะพัก (สมชัย บวรกิตติ และคณะ, 2542) 

แตอาจมีปจจัยอื่น ๆ ที่มีผลตอระดับเอ็นไซม ดังการวิเคราะหของ วารุณี จิตอารี และศักดิ์ระพี 

อินซีอาจ (2549) ที่พบวาการมีโรคและภาวะบางอยางก็มีผลตอระดับการทํางานของเอ็นไซม

โคลนีเอสเตอเรส 
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ตาราง 18 ความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมการทํางานและระดับเอ็นไซมโคลีน 

เอสเตอเรส 

พฤติกรรม ระดับเอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรส Chi- P-value 

  ปกต ิ ไมปกต ิ square   

1. การสวมถุงมอื     

   ทุกคร้ัง 16 (57.14) 12 (42.86)   

   บางคร้ัง  7 (58.33)  5 (41.67) 0.357 0.837 

   ไมเคย 43 (51.81) 40 (48.19)   

2. การสวมหนากากปดจมูก     

   ทุกคร้ัง 10 (52.63)  9 (47.37)   

   บางคร้ัง 6 (50.00)  6 (50.00) 0.09 0.833 

   ไมเคย 50 (54.35) 42 (45.65)   

3. การสวมเสื้อแขนยาว     

   ทุกคร้ัง 58 (53.70) 50 (46.30)   

   บางคร้ัง  8 (61.54)  5 (38.46) 2.641 0.267 

   ไมเคย         0 (0)         2 (100)   

4. การสวมกางเกงขายาว     

   ทุกคร้ัง 60 (54.55) 50 (45.45)   

   บางคร้ัง  6 (50.00)  6 (50.00) 1.257 0.533 

   ไมเคย         0 (0)         0 (0)   

5. การสวมรองเทาบูท     

   ทุกคร้ัง 62 (55.36) 50 (44.64)   

   บางคร้ัง  3 (33.33)  6 (44.64) 1.636 0.441 

   ไมเคย 1 (50.00)  1 (50.00)   

6. ลางมอืทันทีหลังเก็บใบชา     

   ทุกคร้ัง 56 (52.83) 50 (47.17)   

   บางคร้ัง  8 (61.54)   5 (38.46) 0.375 0.829 

   ไมเคย  2 (50.00)  2 (50.00)   

7. อาบนํ้าทันทีหลังเก็บใบชา     

   ทุกคร้ัง 53 (53.00) 47 (47.00)   

   บางคร้ัง   9 (69.23)  4 (30.77) 2.035 0.361 

   ไมเคย  4 (40.00)  6 (60.00)     
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บทท่ี 5 

 

บทสรุป 

  

การศกึษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการทํางานและระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอ

เรสในเลือดของคนงานเก็บใบชา เปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการทํางานและระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือด โดย

กลุมตัวอยางไดจากการสุมแบบเจาะจง เฉพาะกลุมตัวอยางที่เปนคนงานเก็บใบชาจีน มีกลุม

ตัวอยางเขารวมในการศกึษา 123 คน ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ผูศึกษาได

สรางขึ้น การตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสในซีร่ัม เปนการตรวจทางหองปฏิบัติการ 

ซึ่งอานผลโดยเจาหนาที่เทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยพะเยา จากนั้นนําแบบสอบถามไปเก็บ

ขอมูลจากกลุมตัวอยางและเจาะเลือดสงตรวจ ระหวางเดือนกันยายน 2554 – เดือนธันวาคม 

2554 โดยดําเนินการภายใน 7 วัน หลังจากที่คนงานไดเก็บใบชา หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดจาก

แบบสอบถามและผลการตรวจหาระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสมาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิง

พรรณาและสถิติวิเคราะห ไดแก คารอยละ, คา Mean, คา Minimum, คา Maximum, คา SD 

และการทดสอบ Chi-square ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

 

สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของคนงานเก็บใบชา สามารถสรุปผลของ

การศกึษา ไดดังนี้ 

   1. คนงานเก็บใบชาสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 68.29 ชวงอายุมากที่สุดคือ 35 

- 44 ป มากที่สุดรอยละ 34.15 ไมไดรับการศึกษา รอยละ 79.67 มีประสบการณในการเก็บใบ

ชา 1-30 ป โดยมากประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพเสรมิ รอยละ 49.60 และมีการใชสาร

กําจัดศัตรูพชื มากถงึรอยละ 77.23 

   2. พฤตกิรรมการทํางานขณะเก็บใบชา พฤติกรรมที่ปฏิบัติทุกครั้ง คือ การสวมเสื้อ

แขนยาว การสวมกางเกงขายาว การสวมรองเทาบูท  การลางมือทันที และการอาบน้ําทันที

หลังเก็บใบชา มากที่สุดรอยละ 87.80, 89.43, 91.05, 86.18 และ 81.30 ตามลําดับ พบระดับ

เอ็นไซมโคลนีเอสเตอเรสไมปกต ิรอยละ 46.34 จากกลุมตัวอยางทั้งหมด โดยเพศชายพบความ

ไมปกติมาก รอยละ 58.97 ประสบการณในการเก็บใบชาและระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสมี

ความสัมพันธกัน ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95 % สวนขอมูลดานลักษณะเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ
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เสริมและการใชสารกําจัดศัตรูพืชไมมีความสัมพันธกับระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส 

พฤติกรรมการทํางาน ไดแก การสวมถุงมือ การสวมหนากากปดจมูก การสวมเสื้อแขนยาว 

การสวมกางเกงขายาว การสวมรองเทาบูท การลางมือทันที หลังเก็บใบชา และการอาบน้ํา

ทันทหีลังเก็บใบชา ไมมีความสัมพันธกันกับระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสที่ระดับความเช่ือม่ัน  

95 % 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการวจัิยครัง้ตอไป มดีังตอไปนี้ 

   1. ควรมมีาตรการในการตรวจสุขภาพและการใชอุปกรณปองกันของคนงานเก็บใบ

ชากอนการเก็บใบชา ระหวางการเก็บใบชาและหลังการเก็บใบชาประจําป เพื่อเปนขอมูล

พื้นฐานของคนงานทุกคน จัดทําฐานขอมูลของคนงานเก็บใบชาทุกคน 

   2. ควรมกีจิกรรมเสรมิความรูในการใชสารกําจัดศัตรูพืชอยางเหมาะสม การปฏิบัติ

ตัวที่ถูกตองและการใชสารชีวภาพทดแทน 

    3. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมในการปองกันตนเองที่ถูกตองกับระดับเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรส 
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