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กติติกรรมประกาศ 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ว่าที่ร้อยตรี มนัส ภูทวี อาจารย์ที่ปรึกษา ที่ให้

ค าปรึกษา ค าเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ และท าการตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ตลอด

ระยะเวลาด าเนินการวิจัย ท าให้การวิจัยครั้งนี้ส าเร็จไปได้ด้วยดี ขอขอบคุณอาจารย์กฤษดา 

เหลืองทองค า ที่ให้ความอนุเคราะห์กลุ่มตัวอย่างและสถานที่ในการท าการศึกษาการวิจัยครั้งนี้

ผูว้ิจัยรู้สึกซาบซึง้ในความกรุณาของอาจารย์เป็นอย่างยิ่ง และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ 

โอกาสนี ้

 ขอขอบคุณผู้เช่ียวชาญทุกท่านที่กรุณาเป็นผูต้รวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ พร้อมทั้ง

ได้ให้ค าแนะน าในการจัดท าเครื่องมือในการวจิัยเป็นอย่างดี 

 ขอขอบคุณ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยาทุกท่าน ที่

ได้ให้ความรว่มมอืช่วยเหลือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดี 

 ขอขอบคุณเพื่อน ๆ พี่ ๆ ทุกคนที่ให้ค าแนะน าช่วยเหลือเป็นก าลังใจตลอดระยะเวลา

การด าเนินการวจิัยครั้งนี้ 

 สุดท้ายนี้ หามีสิ่งใดตกบกพร่องหรือผิดพลาดประการใด ผู้วิจัยขออภัยเป็นอย่างสูงใน

ข้อบกพร่องและความผิดพลาดนั้น และหวังว่างานวิจัยครั้งนี้คงเป็นประโยชน์ไม่มากก็น้อย

ส าหรับผู้ที่สนใจศกึษา 

 

วรวัฒน์ สมบัติมั่นคง 

  



ค 

ชื่อเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แผนการเรียนรู้แบบการ

จัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและ

การสะท้อน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 

ผู้ศึกษาค้นคว้า วรวัฒน์ สมบัติมั่นคง 

อาจารย์ที่ปรึกษา ว่าที่รอ้ยตรี มนัส ภูทวี 

วิทยาศาสตรบัณฑติ สาขา ฟิสิกส์ 

ค าส าคัญ เทคนิคแอทลาส และแผนการจัดการเรียนรู้ 

 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน

และหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิค

แอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  2) 

เพื่อศึกษาประเมินความก้าวหน้าทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการ

เรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อนส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 3) เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้แบบ

การจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 5  กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยคือนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5.2โรงเรยีนสาธิต

มหาวิทยาลัยพะเยาปีการศึกษา 2559 จ านวน 34 คน โดยมีเครื่องมือที่ใช่ในการวิจัย เป็น

แบบทดสอบ แผนการจัดการเรียนรู้และแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

แบบเทคนิคแอทลาส วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรยีนด้วย t –test dependent 

สรุปผลการวิจัยพบว่า 1). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน

พบว่า หลังเรียน (𝑥̅=8.21) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥̅=6.18) ที่นัยส าคัญทางสถิติ 0.05  2). ผลการ

ประเมินความก้าวหนา้ทางการเรียนอยู่ในระดับต่ า  3). ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัด

กิจกรรมเทคนิคแอทลาส โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to: 1) compare the achievement before and after 

learning, using Active Teaching and Learning Approach in Science.  2)  Evaluate student’s 

learning progress and 3) to study the students’ satisfaction toward of science learning 

activities superposition of wave and reflection by Using Active Teaching and Learning 

Approach in Science. Research sample were 34 grade 11 student’s in the second semester, 

academic year 2016 form Demonstration School, University of Phayao or DESUP. 

 The result were as follow: 1)   comparison of pre-test, it was found that the post-

test( 𝑥̅=8.21) result showed statistically significant higher difference than pre-test( 𝑥̅=6.18) 

result of the levels of 0.05.  2 ) The evaluation result of learning progress by the method 

average normalized gains was in a low progress level. And 3) The students’ satisfaction 

toward of science learning activities superposition of wave and reflection by Using Active 

Teaching and Learning Approach in Science is in high level. 
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บทท่ี 1 

 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 การศึกษาเป็นสิ่งพื้นฐานที่พัฒนามนุษย์และเป็นเครื่องชี้น าสังคม ผู้ที่ได้รับการศกึษาจึง

เป็นบุคคลที่มคีุณภาพ และเป็นก าลังในการพัฒนาประเทศชาติให้เจริญ การเรียนรู้วทิยาศาสตร์

ท าให้คนได้พัฒนากระบวนการคิดและวิเคราะห์ ทั้งความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล และมีทักษะที่

ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและ

สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายที่เป็นที่รู้จักและสามารถตรวจสอบได้ มนุษย์ทุกคน

จงึจ าเป็นต้องมีการพัฒนาใหเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติ และ

น าความรูท้ี่ได้ไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์และอย่างมเีหตุผล 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์  มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ 

มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ 

และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรม

ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย และเหมาะสมกับระดับช้ัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551) 

 ฟิสิกส์เป็นวิทยาศาสตร์ ที่เกี่ยวข้องกับ สสาร และ พลังงาน  ศึกษาการเปลี่ยนแปลง

ทางกายภาพ และ ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสสารกับพลังงาน รวมทั้งเป็นความรู้พื้นฐานที่

น าไปใช้ในการพัฒนาเทคโนโลยีเกี่ยวกับการผลิต และเครื่องใช้ต่าง ๆ เพื่ออ านวยความสะดวก

แก่มนุษย์ ในการเรียนวิชาฟิสิกส์เป็นสิ่งหนึ่งที่ท าให้ผู้คนส่วนใหญ่ยังมีความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง 

อันเนื่องจากการถ่ายทอดความรู้หรือการอธิบาย ถ้าผู้สอนไม่มีความเข้าใจที่ถูกต้องย่อมท าให้

ผู้รับข้อมูลนั้นก็อาจเกิดความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องและถ่ายทอดความรู้ไปยังบุคคลอื่น ทั้งที่ยังเป็น

ความรูค้วามเข้าใจที่ไม่ถูกต้องตอ่ไป 
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 ในการเรียนการสอนการซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อนเป็นสิ่งที่สามารถสังเกตเห็น

ได้หากได้ท าการทดลองตามอุปกรณ์ที่มีความเหมาะสมเหมาะสม หากไม่ได้ท าการทดลองอาจ

ท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจที่ไม่ดีเท่าที่ควร ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้แผนการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการ

สะท้อน ซึ่งเป็นเนื้อหาในรายวิชาฟิสิกส์ ซึ่งการออกแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นรูปแบบการ

ส่งเสริม การสร้างทักษะ การคิดหาอย่างมีเหตุผล การวิเคราะห์และการแก้ปัญหาอย่างเป็น

ระบบ ท าให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ในรายวิชาฟิสิกส์ได้อย่างเหมาะสม 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของ

คลื่นและการสะท้อน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 

2. เพื่อศึกษาประเมินความก้าวหน้าทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่

ได้รับการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการ

สะท้อนส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิค

แอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 

 

สมมติฐานของการวจิัย 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แผนการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส 

เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

 2. ภายหลังการเรยีนโดยใช้แผนการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง 

การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน นักเรียนมีคะแนนความก้าวหน้าทางการเรยีนในระดับสูง 

 

 

 



3 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 

 1. นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ปีการศกึษา 2559 จ านวน 382 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะหผ์ลสัมฤทธิ์ความก้าวหน้าทางการเรียนและความพึง

พอใจของการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการ

สะท้อน คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5.2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 34 คน 

โดยการเลือกแบบเจาะจง 

  

 ขอบเขตด้านเน้ือหาและระยะเวลา 

 1. เนือ้หาที่ใชใ้นการศกึษา คือ การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 

 2. ระยะเวลาที่ใช้ในการศกึษาค้นคว้า โดยด าเนินการศกึษาปีการศึกษา 2559 

2.1 เวลาที่ใชใ้นการศกึษาค้นคว้า จ านวน 2 ภาคการศกึษา 

2.2 เวลาที่ใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 2 ช่ัวโมง 

 

ขอบเขตด้านตัวแปร 

1. ตัวแปรต้น (Independent variable) จัดการเรียนรู้ โดยใช้แผนการเรียนรู้แบบการจัด

กิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 

 2. ตัวแปรตาม (Dependent variable) ได้แก่ 

 2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรยีน 

 2.2 ความก้าวหน้าทางการเรียนแบบรายชัน้ (Class normalized gain) 

 2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคแอทลาส 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. ประชากร หมายถึง นักเรียนโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ปีการศกึษา 2559 

และนิสติมหาวิทยาลัยพะเยา ปีการศกึษา 2559 

 2. การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน คือ เมื่อคลื่น 2  ขบวนผ่านมาในบริเวณ

เดียวกัน มันจะรวมกัน  โดยอาศัยหลักการซ้อนทับของคลื่น ( Superposition principle)  การ

ซ้อนทับกันมี 2 แบบ คือแบบเสริม และแบบหักล้าง การสะท้อนของคลื่นเป็นปรากฏการณ์ที่

ส าคัญประการหนึ่งของคลื่น  ถือได้ว่าเป็นสมบัติของคลื่นอย่างหนึ่ง  จะเกิดขึน้เมื่อคลื่นเคลื่อนที่

ไปพบสิ่งกีดขวาง  หรอืเปลี่ยนตัวกลางในการเคลื่อนที่  โดยคลื่นที่เคลื่อนที่ไปกระทบสิ่งกีดขวาง

เรียกว่า คลื่นตกกระทบ และคลื่นที่สะท้อนออกมาเรยีกว่าคลื่นสะท้อน 

 3. เทคนิคแอทลาส (ATLAS : Active Teaching and Learning Approaches in 

Science)หมายถึงเทคนิคการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งครูผู้สอนและนักเรียนมี

ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยที่ครูผู้สอนจะเป็นผู้น าในการเสนอเนื้อหาบทเรียน 

หรอืเสนอปัญหาแล้วให้นักเรียนเป็นผู้ค้นหาความรู้ แสวงหาค าตอบหรอืข้อสงสัยโดยใช้กิจกรรม

การอภิปรายกลุ่ม เกมการอ่านที่กระตอืรอืร้น การท างานกลุ่มและการเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจ 

แล้วน าเสนอความรู้หรือความคิดออกมาเป็นผลงานในรูปแบบการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดย

มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  5 ขั้นตอน ตามแนวของส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีแหง่ชาติ ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ (Preparation) เป็นขั้นตอนของการเตรียมอุปกรณ์ เตรียมสถานที่

อาจเป็นในห้องเรียน นอกห้องเรยีน หรอืนอกอาคาร เป็นการเตรยีมการของผู้สอนและผู้เรยีน 

 ขั้นที่ 2 ขั้นการกล่าวน าสั้น ๆ (Briefing) เป็นขั้นตอนที่ผู้สอนกล่าวน า และให้ผู้เรียนท า

ความเข้าใจกับกิจกรรมที่นักเรียนต้องปฏิบัติ หรือลงมือท าในขั้นนี้ผู้สอนต้องตรวจสอบให้แน่ใจ

ว่าผูเ้รียนทุกคนเข้าใจวิธีการปฏิบัติกิจกรรม 

 ขั้นที่ 3 ขัน้การปฏิบัติ (Action) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนแต่ละคนได้ลงมอืปฏิบัติตามกิจกรรม 

ในขั้นนีผู้ส้อนต้องสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

 ขั้นที่ 4 ขัน้การสรุป (Debriefing) เป็นขั้นตอนที่ต้องการให้ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจ มกีาร

สรุปประเด็นสาระและสิ่งต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้ ในขั้นนี้หากมีความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องเกิดขึ้นผู้สอน

ต้องแก้ไขความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องให้ถูกต้อง โดยที่ผู้สอนอาจตั้งค าถามกับผู้เรียนให้เชื่อมโยงไป

นอกเหนอืสาระที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรมได้ 
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 ขั้นที่ 5 Follow-Up (ขั้นกิจกรรมหลังการปฏิบัติ) เป็นขั้นตอนที่ผู้สอนให้ผู้เรียนท า

กิจกรรมเพื่อทบทวนความเข้าใจและความรูท้ี่ได้รับ 

 4.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง ความสามารถหรือผลส าเร็จที่ได้รับจากกิจกรรม

การเรียนการสอน 

 5.ความก้าวหน้าทางการเรียน การวัดคะแนนจากผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน

โดยใช้สูตร Normalized gain หรอื <g>  โดยหาความก้าวหน้าทางการเรยีนแบบรายบุคคล 

 

ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัย 

 1. ท าให้ทราบถึงผลของการจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคแอทลาส เรื่องการซ้อนทับของ

คลื่นและการสะท้อน ซึ่งสามารถน าไปเป็นแนวทางพัฒนารูปแบบการสอนใหม้ีประสิทธิภาพ 

และเป็นแนวทางส าหรับการจัดการเรยีนรู้ 

 2.ท าให้ทราบถึงความพึงพอใจของนักเรียนตอ่การจักการเรียนรูแ้บบเทคนิคแอทลาส 

เรื่องการซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 
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บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนและหลัง

เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส 

เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อนและประเมินความก้าวหน้าทางการเรยีนหลังจัดการ

เรียนรู้แบบเทคนิคแอทลาส เรื่องการซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน ซึ่งผูว้ิจัยได้ศึกษา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้น าเสนอตามหัวข้อ ดังตอ่ไปนี้ 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1. หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

1.1 วิสัยทัศน์ 

1.2 หลักการ 

1.3 สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

1.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1.5 มาตรฐานการเรียนรู้ 

1.6 สาระและมาตรฐานการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 

2. เทคนิคแอทลาส 

2.1 ความหมายของเทคนิคแอทลาส 

2.2 กระบวนการของเทคนิคแอทลาส 

3. การเรียนรูแ้บบ Active Learning 

4. เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจัย 

4.1 การซ้อนทับของคลื่น 

4.2 การสะท้อนของคลื่น 

5. เครื่องมือในการวิจัย 

5.1 แบบทดสอบ 



7 

5.2 แบบประเมินความพึงพอใจ 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง                                       

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 1.1 วิสัยทัศน์ 

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานมุ่งพัฒนาผูเ้รียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้

เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมือง

ไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรง

เป็นประมุข  มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศกึษาต่อ  การประกอบ

อาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคน

สามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

 

 1.2 หลักการ 

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มหีลักการที่ส าคัญ  ดังนี้ 

 1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ

เรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน

พืน้ฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

 2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง

เสมอภาค และมีคุณภาพ 

 3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด

การศกึษาให้สอดคล้องกับสภาพและความตอ้งการของท้องถิ่น 

 4. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการ

จัดการเรียนรู ้

 5. เป็นหลักสูตรการศกึษาที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ  

 6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู ้และประสบการณ์ 
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 1.3 สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ 

ดังนี้ 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรมใน

การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อ

แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 

รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล

ข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มปีระสิทธิภาพ

โดยค านึงถึงผลกระทบที่มตี่อตนเองและสังคม 

 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 

การคิด อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การ

สร้างองค์ความรู้หรอืสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค

ต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล

สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหา

ความรู ้ประยุกต์ความรูม้าใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มปีระสิทธิภาพ

โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 

ไปใช้ใน 

การด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การท างาน และการ

อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ

ความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ

สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและ

ผูอ้ื่น 

 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยี

ด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการ

เรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมี

คุณธรรม 
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 1.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทย

และพลโลก   ดังนี้ 

 1. รักชาติ  ศาสน์ กษัตรยิ์ 

 2. ซื่อสัตย์สุจริต 

 3. มีวนิัย 

 4. ใฝ่เรยีนรู้ 

 5. อยู่อย่างพอเพียง 

 6. มุ่งมั่นในการท างาน 

 7. รักความเป็นไทย 

 8. มีจิตสาธารณะ 

 นอกจากนี้  สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้

สอดคล้องตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง 

 

 1.5 มาตรฐานการเรียนรู้ 

 การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุ

ปัญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ ดังนี้  

 1. ภาษาไทย 

 2. คณิตศาสตร์ 

 3. วิทยาศาสตร์  

 4. สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 5. สุขศึกษาและพลศึกษา 

 6. ศลิปะ 

 7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

 8. ภาษาต่างประเทศ 
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ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคัญของการพัฒนา

คุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้  ปฏิบัติได้  มีคุณธรรมจริยธรรม และ

ค่านิยมที่พึงประสงค์เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไก

ส าคัญในการขับเคลื่อนพัฒนาการศกึษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบ

ว่าต้องการอะไร จะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร รวมทั้งเป็นเครื่องมอืในการตรวจสอบเพื่อ

การประกันคุณภาพการศกึษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพ

ภายนอก ซึ่งรวมถึงการทดสอบระดับเขตพื้นที่การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการ

ตรวจสอบเพื่อประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่า

สามารถพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 

 

 1.6 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระการเรียนรู้ประกอบด้วยองค์ความรู้ทักษะหรอืกระบวนการเรียนรู้และคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ซึ่งก าหนดให้ผู้เรยีนทุกคนในระดับการศกึษาขั้นพื้นฐานจ าเป็นต้องเรียนรูด้ังนี้ 

 สาระที่ 5 งานและพลังงาน 

 มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูป

พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม มี

กระบวน การสบืเสาะหาความรู ้สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

 สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน 

สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่า 

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

 

2. เทคนิคแอทลาส 

 2.1 ความหมายของเทคนิคแอทลาส 

 ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (2546, หน้า 1)(อ้างอิงใน ปัทมา 

ภู่สวาสดิ์, 2553, หน้า 25)ได้ให้ความหมายของเทคนิคแอทลาสไว้ว่า Active Teaching and 

Learning Approaches in Science (ATLAS)เป็นชื่อหนังสอืเล่มหนึ่งของคอลลินส์ เอดดูเคชันนัล ที่
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พิมพ์ขึ้นเผยแพร่ในปี พ.ศ. 2535 โดยศูนย์วิทยาศาสตร์ศึกษามหาวิทยาลัยเชฟฟิลด์ฮาลลัม 

หนังสือเขียนขึ้นโดย ศาสตราจารย์บิล ฮาริสันที่มีนักการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ และครู

อาจารย์ระดับแนวหน้าของสหราชอาณาจักร Active Teaching and Learning Approaches in 

Science หรือ ATLAS เป็นเทคนิคการเรียนการสอนที่ผู้สอนมีความกระตือรือร้นที่จะสอนและ

ผูเ้รียนมีความกระตอืรอืร้นและพอใจที่จะเรียนรู้ เทคนิคการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

และให้ความส าคัญต่อการจัดช้ันเรียนวิทยาศาสตร์ที่สร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และค้นหา

ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเอง ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะในการใช้ความคิดสร้างสรรค์และการใช้

วิจารณญาณพิจารณาไตร่ตรอง มองปัญหาต่าง ๆ เทคนิคส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน สร้าง

โอกาสให้ผู้เรียนได้รับความรู้ มีความเข้าใจ และพัฒนาทักษะ ในการสืบหาข้อเท็จจริง และการ

ทดลองรวมทั้งการพัฒนาทักษะการสื่อสารและการน าเสนอความรู ้หรอืความคิดสู่ผู้อื่นใหเ้ข้าใจ

ได้ เทคนิคการเรียนการสอนดังกล่าวนี้เน้นที่ผู้เรียนเป็นผู้ค้นหาความรู้แสวงหาค าตอบหรือข้อ

สงสัย รู้จักใช้วิจารณญาณคิด รู้จักแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความรู้สามารถแสดงความคิด

ออกมาเป็นผลงาน และมีการน าเสนอความคิด และผลงานต่าง ๆ ตัวอย่างของเทคนิคการเรียน

การสอนแบบแอทลาส คือ การอ่านที่แสดงออกถึงความเข้าใจได้ การเขียนอย่างสร้างสรรค์ 

การจัดแสดง การระดมสมอง การอภปิรายกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมต ิการสร้างสถานการณ์

จ าลองกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม รวมถึงการทดลองที่ผู้เรียน

มีโอกาสออกแบบ และวางแผนการทดลองเอง การสัมภาษณ์การออกรายการวิทยุ 

 การสรา้งโอกาสใหผู้เ้รียนเป็นผู้เรยีนรู้เองและเป็นเจ้าของหรอืมีสว่นเป็นเจ้าของผลงาน 

เป็นหัวใจส าคัญของการเรียนการสอนแบบแอทลาส การใชเ้ทคนิคนีใ้นชั้นเรียน ผูส้อนจงึเปลี่ยน 

บทบาทจากการเป็นผู้ให้ความรู้มาเป็นผู้ที่ส่งเสริมและให้ก าลังใจผู้เรียนในการเรียนรู้และ

แสวงหาความรู้ด้วยตนเองหรือโดยกลุ่ม ผู้สอนจ าเป็นต้องมีทักษะในการใช้ค าถามช่วยผู้เรียน 

รวมทั้งการส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ชิ้นงาน แสดงออกซึงความคิด และผู้สอนให้คุณค่าต่อ

ความคิด และผลงานของผู้เรียนรวมทั้งการติดตามดูแลความเข้าใจ และการใช้ประโยชน์จาก

การเรียนรู้ การใช้เทคนิคแอทลาสมีกระบวนการ ผู้สอนที่ใช้เทคนิคนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพจะ

ช่วยพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนได้อย่างมาก เทคนิคนี้สามารถช่วยให้

ผู้เรียนที่ไม่สนใจวิทยาศาสตร์หันมาเรียนวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีความสุข และมีความเข้าใจได้

งา่ยขึ้นและผูท้ีส่นใจอยู่แล้วก็จะมีพัฒนาการทางความคิดมากขึ้น 
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 2.2 กระบวนการของเทคนิคแอทลาส 

 ปัทมา ภู่สวาสดิ์(2553, หน้า 27) ได้กล่าวไว้ว่ากระบวนการของเทคนิคแอทลาสไว้ว่ามี 

5 ขัน้ตอน สรุปได้ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ (Preparation) เป็นขั้นตอนของการเตรียมอุปกรณ์ เตรียมสถานที่

อาจเป็นในห้องเรียน นอกห้องเรยีน หรอืนอกอาคาร เป็นการเตรยีมการของผู้สอนและผู้เรยีน 

 ขั้นที่ 2 ขั้นการกล่าวน าสั้น ๆ (Briefing) เป็นขั้นตอนที่ผู้สอนกล่าวน า และให้ผู้เรียนท า

ความเข้าใจกับกิจกรรมที่นักเรียนต้องปฏิบัติ หรือลงมือท าในขั้นนี้ผู้สอนต้องตรวจสอบให้แน่ใจ

ว่าผูเ้รียนทุกคนเข้าใจวิธีการปฏิบัติกิจกรรม 

 ขั้นที่ 3 ขัน้การปฏิบัติ (Action) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนแต่ละคนได้ลงมอืปฏิบัติตามกิจกรรม 

ในขั้นนีผู้ส้อนต้องสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

 ขั้นที่ 4 ขัน้การสรุป (Debriefing) เป็นขั้นตอนที่ต้องการให้ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจ มกีาร

สรุปประเด็นสาระและสิ่งต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้ ในขั้นนี้หากมีความเข้าใจที่ ไม่ถูกต้องเกิดขึ้นผู้สอน

ต้องแก้ไขความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องให้ถูกต้อง โดยที่ผู้สอนอาจตั้งค าถามกับผู้เรียนให้เชื่อมโยงไป

นอกเหนอืสาระที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรมได้ 

 ขั้นที่ 5 Follow-Up (ขั้นกิจกรรมหลังการปฏิบัติ) เป็นขั้นตอนที่ผู้สอนให้ผู้เรียนท า

กิจกรรมเพื่อทบทวนความเข้าใจและความรูท้ี่ได้รับ 
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3. การเรียนรู้แบบ Active Learning 

 สิริพร ปาณาวงษ์(ม.ป.ป., บทน า)Active Learning หรือใช้ค าย่อว่า AL ในการเขียน

ต่อไปนี ้เป็นแนวคิดค่อนข้างใหม่ในการปฏิรูประบบการศกึษาแบบเดิมที่เน้นการถ่ายทอดความรู้

จากผู้สอนสู่ผู้เรียนโดยตรง โดยอาศัยกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือกระท าและได้

ใช้กระบวนการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เขาได้กระท าลงไป น าวิธีการสอน เทคนิคการสอนที่หลากหลาย

มาใช้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรม กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 

ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้สอน ดังนั้น AL จึงถือเป็นการ

จัดการเรียนการสอนประเภทหนึ่งที่ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีคุณลักษณะสอดคล้องกับการ

เปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบัน 

  

 ปรีชาญ เดชศรี (2545, หนา้ 53)(อ้างองิใน ปัทมา ภูส่วาสดิ,์ 2553, หนา้ 27)ได้กล่าวถึง

ความหมายของการเรียนรู้แบบ Active Learningไว้ว่า การเรียนรู้แบบ Active Learning หมายถึง 

การจัดการเรียนการสอนทีมีกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติทั้งในเชิงทักษะต่าง ๆ เช่น การ

ทดลอง การส ารวจตรวจสอบและปฏิบัติ เพื่อพัฒนาเชาว์ปัญญา เช่น การคิดแก้ปัญหา 

วิเคราะห์วิจารณ์หรือการตัดสินใจเรืองต่าง ๆ เพื่อแทนที่การเรียนการสอนที่ครูบอกเล่าให้

นักเรียนได้ฟังเพียงด้านเดียว การเรียนรู้ดว้ยวิธี Active Learning อาจเกิดขึ้นได้ทั้งการเรียนรูเ้ป็น

รายบุคคล เป็นคู่ เป็นกลุ่มหรอือาจทั้งห้องเรียนก็ได้ 

  
 ลักษณะของ Active Learning 

 ไชยยศ เรืองสุวรรณ (ม.ป.ป.)(อ้างอิงใน สิริพร ปาณาวงษ์, ม.ป.ป., หน้า 2) ลักษณะ

ส าคัญของการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ดังนี้ 

 1. เป็นการเรียนการสอนที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง ได้แก่ การคิด การแก้ปัญหา การ

แก้ปัญหาและการน าความรูไ้ปประยุกต์ใช ้ 

 2. เป็นการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีสว่นร่วมในกระบวนการเรียนรู้สูงสุด  

 3. ผูเ้รียนสร้างองค์ความรู้และจัดระบบการเรียนรูด้้วยตนเอง  

 4. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนทั้งในด้านการสร้างองค์ความรู้ การสร้าง

ปฏิสัมพันธ์รว่มกัน และร่วมมือกันมากกว่าการแขง่ขัน  
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 5. ผู้เรียนได้เรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกัน การมีวินัยในการทางาน และการแบ่งหน้าที่

ความรับผดิชอบ  

 6. เป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนอ่าน พูด ฟัง คิดอย่างลุ่มลึก ผู้เรียนจะ

เป็น ผู้จัดระบบการเรียนรูด้้วยตนเอง  

 7. เป็นกิจกรรมการเรยีนการสอนเน้นทักษะการคิดขัน้สูง 

 8. เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนบูรณาการข้อมูล, ข่าวสาร, สารสนเทศ, และ

หลักการสู่การสร้างความคิดรวบยอดความคิดรวบยอด  

 9. ผู้สอนจะเป็นผู้อานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติ

ด้วยตนเอง  

 10. ความรู้เกิดจากประสบการณ ์การสรา้งองค์ความรู้ และการสรุปทบทวนของผู้เรยีน 

 ธรรมชาติของการเรียนรู้แบบ Active Learning  

 Meyers and Jones (1993, p.6) (อ้างอิงใน ปัทมา ภู่สวาสดิ์, 2553, หน้า 28) กล่าว

เกี่ยวกับธรรมชาติของการเรียนรู้แบบ Active Learning ไว้ว่า หลักการส าคัญของการเรียนรู้ จะ

ประกอบไปด้วยองค์ประกอบหลัก 5 ประการได้แก่ การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออก

เกี่ยวกับการได้พูด(Talk) ได้ฟัง(Listen) ได้อ่าน(Read) ได้เขียน (Write) และได้สะท้อน (Reflect) 

ความรู้สึกความคิดเห็นจากความรู้ ทีนักเรียนได้รับไปแล้วซึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Bonwell  

ซึงกล่าวว่าสรุปได้วา่ ธรรมชาติของการเรียนรูแ้บบActive Learning ประกอบด้วยลักษณะส าคัญ

ต่อไปนี้ 1) เป็นการเรียนรู้ ทีมุ่งลดการถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนสู่ผู้เรียนให้น้อยลง และพัฒนา

ทักษะให้เกิดกับผูเ้รียน 2) ผู้เรียนมีสว่นรว่มในชั้นเรียนโดยลงมอืกระท ามากกว่านั่งฟังเพียงอย่าง

เดียว 3) ผู้เรียนมีส่วนในกิจกรรม เช่น อ่าน อภิปรายและเขียน 4) เน้นการส ารวจเจตคติและ

คุณค่าทีมีอยู่ในผู้เรียน 5) ผู้เรียนได้พัฒนาการคิดระดับสูงในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ

ประเมินผลการน าไปใช้และ 6) ทั้งผู้เรียนและผู้สอนรับข้อมูลป้อนกลับจากการสะท้อนความคิด

ได้อย่างรวดเร็ว 

 Shenker ,Goss and Bemstein (1996, p.1) (อ้างอิงใน ปัทมา ภูส่วาสดิ์, 2553, หน้า 29) 

กล่าวไว้ว่าการเรียนรู้แบบ Active Learning ต้องการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในบทบาทการเรียนรู้

ของตนเองมากกว่าการรับความรู้หรือทัศนะใหม่ ๆ มาใช้โดยเป็นผู้รับฝ่ายเดียว สิงต่าง ๆ ด้วย

ตนเอง และน าไปสู่การคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ตนก าลังท าอยู่ เป็นการเรียนรู้ที่มีคุณค่า น่าตื่นเต้น 

สนุกสนานท้าทายความรู้ความสามารถ และความสนใจของผู้เรยีน 
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 นอกจากนี้ Brades and Ginnis (อ้างอิงใน ปัทมา ภู่สวาสดิ์, 2553, หน้า 29) ได้กล่าวถึง

การเรียนรู้ แบบ Active Learning ในฐานะการเรียนรู้ ทีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และสรุปความ

แตกต่างระหว่างการเรียนรู้ทีกระตือรือร้นกับการเรียนทีผู้สอนเป็นศูนย์กลาง โดยผู้เรียนเป็น

ฝ่ายรับความรูฝ้า่ยเดียว(Passive Learning)ไว้ดังนี ้

 

ตาราง 1  เปรียบเทียบลักษณะส าคัญของการเรียนรู้ที่กระตือรือร้น กับการเรียนรู้ที่

ผู้เรยีนเป็นฝ่ายรับความรู้ 

การเรียนรู้ที่กระตือรือร้น การเรียนรู้ที่ผู้เรยีนเป็นฝ่ายรับความรู้ 

- เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ทีหลากหลาย - เป็นการสอนรวมทั้งช้ัน 

- เน้นการท างานเป็นกลุ่ม - เน้นการบรรยายจากผู้สอน 

- เน้นการร่วมมอืกันระหวา่งผู้เรยีน - เน้นการแข่งขัน 

- ผูเ้รียนรับผดิชอบต่อการเรยีนรู้ของตน - ผูส้อนรับผิดชอบการเรียนรูข้องผู้เรยีน 

- ผู้สอนเป็นเพียงผู้ชีแนะประสบการณ์

และอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

- ผู้สอนเป็นผู้ ชี้น าและจัดเนื้อหาเอง

ทั้งหมด 

- ผู้เรียนเป็นเจ้าของความคิดและการ

ท างาน 

- ผู้สอนเป็นผู้ใส่ความรู้ลงในสมองของ

ผูเ้รียน 

- เน้นทักษะ การวิ เคราะห์และการ

แก้ปัญหา 

- เน้นความรู้ในเนือ้หาวิชา 

- ผูเ้รียนมีวนิัยในตนเอง - ผู้สอนเป็นผู้วางแผนหลักสูตรแต่ผู้

เดียว 

- ผู้ เ รี ยนมีส่ วนร่วมในการวางแผน

หลักสูตร 

- ผูส้อนเป็นผู้วางกฎระเบียบวินัย 

- ผู้ เ รี ยนมีส่ วนร่ วมในการเรี ยนรู้ ที่

กระตอืรอืร้น 

- ผู้ เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้ทีผู้สอน

ถ่ายทอดเพียงอย่างเดียว 

- ใช้วธิีการเรียนรู้ทีหลากหลาย - จ ากัดวิธีการเรียนรูแ้ละกิจกรรม 

 

ที่มา : Brades and Ginnis (อ้างองิใน ปัทมา ภูส่วาสดิ์, 2553, หนา้ 29) 
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ประโยชน์ของการเรียนรู้แบบ Active Learning  

 Bonwell and Eicson (1991) (อ้างอิงใน ปัทมา ภู่สวาสดิ์, 2553, หน้า 29) ได้กล่าวไว้ว่า 

การเรียนรู้ แบบ Active Learning เป็นการเรียนรู้ ทีพัฒนาทักษะความคิดระดับสูงอย่างมี

ประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้เรียนวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินข้อมูลในสถานการณ์ใหม่ได้ดี ใน

ทีสุ่ดจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจจนสามารถชี้น าตลอดชวีิต ในฐานะผูฝ้ักใฝ่ การเรียนรู้ 

 Bonwell and Eicson (1991 )  ศู นย์ เ ทค โน โลยี ก ารศึ กษาแห่ งบัฟฟาโล  ( Buffalo 

EducationalTechnology Center, 2001) และ Salemi (2001) (อ้างอิงใน ปัทมา ภู่สวาสดิ์, 2553, 

หนา้ 29) ได้สรุปประโยชน์ของการเรียนรูแ้บบ Active Learning ไว้อย่างสอดคล้องกัน ดังนี้ 

 1. ผู้เรยีนมีความรู้ความเข้าใจในมโนทัศนท์ีสอนอย่างลกึซึ้งและถูกต้อง เกิดความคงทน 

 

และการถ่ายโยงความรู้ ได้ดีการเรียนรู้แบบ Active Learning ท าให้ผู้เรียนได้ลงมือกระท า

กิจกรรมที่มีความสนุกท้าทาย และเร้าใจให้ติดตามอยู่เสมอ มีโอกาสใช้เวลาสร้างความคิดกับ

งานที่ลงมือกระท ามากขึ้นสามารถใช้มโนทัศน์ทีส าคัญในการแก้ปัญหา พัฒนาค าตอบของ

ตนเองบูรณาการและพัฒนา มโนทัศน์ที่ก าลังเรียนอย่างเป็นระบบ ท าให้เกิดความเข้าใจในมโน

ทัศน์อย่างชัดเจน มีความสามารถ และทักษะทั้งในเชิงความคิด และเทคนิควิธีทีจะใช้ปฏิบัติงาน

และแก้ปัญหาในชีวติจรงิ 

 2. ทั้งผู้เรียนและผู้สอนได้รับประโยชน์จากข้อมูลป้อนกลับผู้เรียนสามารถแก้ไข และ

ปรับความเข้าใจมโนทัศนท์ีคลาดเคลือ่นได้ทันทีจากการเรียนรู้แบบ Active Learning เพราะได้ใช ้

มโนทัศนพ์ูดคุยและเขียนสื่อสารซึง้กันและกัน วิจารณ์โต้แย้งระหว่างเพื่อนและผูส้อนนอกจากนี้ 

ผูเ้รียนยังสามารถจัดระบบการคิด และสร้างวินัยต่อกระบวนการแก้ปัญหา รับผิดชอบต่อ 

การเรียนรูด้้วยตนเองและรู้วา่สิ่งทีเ่รียนนั้นดีอย่างไร 

 3. ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากแบบการสอนทีหลากหลายการเรียนรู้แบบ Active 

Learning ท าได้ดีในช้ันเรียนทีมีผู้เรียนทั้งเก่ง และอ่อน โดยผู้สอนใช้วิธีการทีแตกต่างกันเพื่อให้

ผู้เรียนแต่ละคนเข้าใจ และสามารถมอบหมายให้ผู้เรียนทีเรียนได้เร็วกว่าอธิบายความเข้าใจให้

เพือ่นฟังเป็นการสอนโดยเพื่อนช่วยเพือ่น 

 4. ส่งเสริมเจตคตทิางบวกต่อการเรียนการเรียนรู้ แบบ Active Learning ช่วยใหผู้ส้อน 

สามารถปรับเจตคตผิูเ้รียนต่อการเรียนรู้ได้ ถึงแม้จะสอนในชั้นเรียนขนาดใหญ่ เนืองจากผู้เรียน 
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ได้รับความพอใจจากเนื้อหาและแบบฝึกหัดที่สัมพันธ์กับชีวิตจริง ท าให้เห็นความส าคัญ เกิด

ความพยายามและความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้มากขึ้นอันเรืองจากการเห็นคุณค่าของการลง

มอืปฏิบัติจริง 

 5. ผู้เรยีนได้ประโยชน์จากการมปีฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนกับเพื่อนผู้เรยีนมีโอกาสตั้งค าถาม

ตอบโต้ วิพากษ์วิจารณ์ และชื่นชมการท างานทีมีวิธีการและมุมมองที่แตกต่างกันของแต่ละคน 

และแต่ละกลุ่ม สร้างความท้าทาย จูงใจทั้งผู้เรียนและผู้สอนให้สนุกสนาน น่าตื่นเต้น ผู้เรียน

พัฒนาประสบการณ์ทางสังคม และได้เรียนรู้วิธีการเรียนด้วยตนเองสามารถปฏิบัติงานร่วมกับ

ผูอ้ืน่ได้ดี มีมนุษยสัมพันธ์อันดตี่อกัน 

 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning  

อุปสรรคต่อการส่งเสริมการเรยีนรู้ ที่กระตอืรอืร้นอาจเกิดจากหลายสาเหตุ อาทิเช่นความ 

เคยชินกับการสอนแบบเดิมของทั้งผู้สอนและผู้เรียน ความไม่พร้อมของผู้เรียน ทีจะมีส่วนร่วม

การเรียนรู้ เนืองจากข้อผูกมัดในเรืองเวลาทีต้องปฏิบัติงาน และประชุมกลุ่ม ลักษณะและ

วิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ชอบแยกตัวจากเพื่อนหรือมีนิสัยขี้อาย ตลอดจนประเด็นปัญหาจาก

กิจกรรมของผู้สอน 

 (Shenker , Goss and Bernstein, 1996 ; Hartel, 2002) (อ้างอิงใน ปัทมา ภู่สวาสดิ์ , 

2553, หนา้ 31) ดังนั้นการเรียนรูแ้บบ Active Learning จงึตอ้งการการวางแผนล่วงหน้าอย่าง 

ดี ประกอบด้วย กระบวนการที่ละเอียด ลึกซึ้งและประณีต รัดกุมมากกว่าการเรียนรู้แบบผูเ้รียน

เป็นฝ่ายรับศูนย์ความเป็นเลิศด้านการสอนของมหาวิทยาลัยแคนซัส(Center for Teaching 

Excellence University of Kansas, 2002, pp.1 – 3 ; Drake, 2003, pp.1 - 3) ได้ก าหนดแนวการ 

เรียนรู้แบบ Active Learningหรอืการสอนแบบยึดผูเ้รียนเป็นศูนย์กลางในชัน้เรียน ไว้ดังนี้ 

 1. ผู้สอนเป็นผู้ชีน าผู้เรียนการเรียนเริมต้นจากความรู้เดิมของผู้เรียน ไม่ใช่ความรู้ของ

ผู้สอน ผู้สอนมีหน้าที่รับผิดชอบในการส่งเสริมและกระตุ้นแรงจูงใจของผู้เรียน สนับสนุนและ

วินิจฉัยการเรียนรู้ ของผู้เรียนโดยต้องปฏิบัติต่อผู้เรียนอย่างให้เกียรติและเท่าเทียมกัน ให้การ

ยอมรับและสนับสนุนความแตกต่างระหว่างบุคคล 

 2. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดจุดมุ่งหมายผู้สอนเป็นผู้จัดหาจุดมุ่งหมายที่ส าคัญ

ให้แก่ผูเ้รียน โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนสร้างหรอืเลือกจุดมุ่งหมายเพิ่มเติม 

 3. บรรยากาศในช้ันเรียนมีลักษณะเป็นการเรียนรู้ร่วมกัน และสนับสนุนช่วยเหลือกัน

อย่างตอ่เนือ่งผู้เรยีนทุกคนรู ้จักกันเป็นอย่างด ีและเคารพในภูมิหลัง สถานภาพ ความสนใจและ 
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จุดมุง่หมายของกันและกัน ผู้สอนจะใช้การสอนที่ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผูเ้รียนอภปิรายท างาน

กลุ่ม และร่วมมือกันปฏิบัติงานอย่างกระตือรือร้น 

 4. กิจกรรมการสอนยึดปัญหาเป็นส าคัญและแรงขับเคลื่อนในการเรียนรู้เกิดจากผูเ้รียน

การเรียนเริมจากปัญหาทีแท้จริงซึ่งเกี่ยวข้องกับจุดมุ่งหมาย และความสนใจของผูเ้รียนผู้เรียนมี

ความยืดหยุ่นในการเลือกปัญหา จัดระบบการปฏิบัติงานและตารางเวลาเพื่อความก้าวหน้าด้วย

ตนเองผู้สอนจะเริมสอนตั้งแต่ปัญหาง่าย ๆ เพื่อให้เกิดมโนทัศน์ รูปแบบของกิจกรรมต้องลด

ความซ้ าซ้อนของภาระงานทีไม่จ าเป็นให้อยู่ในระดับต่ าสุด ส่งเสริมและก าหนดให้ผู้เรียน

ปฏิบัติงานรว่มกันเป็นกลุ่ม 

 5. สนับสนุนใหม้ีการประเมินผลอย่างต่อเนอืง เพื่อพัฒนาผู้เรียนในด้านการประเมินผล

นั้นควรท าการประเมินผลอย่างต่อเนืองระหว่างการเรียนการสอนโดยเน้นทีการป้อนข้อมูล

ย้อนกลับ(Feedback) การประเมินผลทังหมดควรอิงเกณฑ์ (Criterion -Referenced) มากกว่าอิง

กลุ่ม(Normative) และให้ครอบคลุมข้อเท็จจริง มโนทัศน์และการประยุกต์ใช้ความรู้ ทาง

วิทยาศาสตร์เป็นการประเมินตามสภาพจริง (Authentic) อย่างสม่ าเสมอผูเ้รียนได้รับอนุญาตให้

แก้ไขงานปรับปรุงงานใหม่หากการปฏิบัติงานนั้นไม่ได้มาตรฐาน โดยระดับผลการเรียน 

พิจารณาจากงานที่มีการปรับปรุงแก้ไขแล้ว ผู้สอนเป็นผู้มีบทบาท ในการช่วยให้ผู้เรียนประสบ

ความส าเร็จเกิดความภาคภูมิใจในความส าเร็จและความสามารถของตนเอง ให้ค าแนะน าโดย

เน้นให้ผู้เรยีนปรับปรุงงานให้ดีขึ้นมากกว่าระบุข้อผิดพลาดเพื่อกล่าวโทษ 

 6. การสอนเป็นการพัฒนามากกว่าการชี้น า หรือ การน าเสนอการสอนเน้นทีความ

เข้าใจและการประยุกต์ใช้ความรู้ มากกว่าการจดจ าและการท าซ้ าโดยให้ความส าคัญกับวิธีการ

ทางวิทยาศาสตร์ ยอมรับค าตอบที่หลากหลายมากกว่าค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว เน้นการ

ใช้เทคโนโลยี สื่อ และวิธีการใหม่ ๆ ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้เรียนชีhน าตนเองและมีความ

ยืดหยุ่นในการปฏิบัติงานผู้เรียนเป็นผู้มีความกระตือรือร้นในการเสริมสร้างความรู้ มิใช่ผู้รับ

ข้อมูลข่าวสารเพียงฝ่ายเดียว ผู้สอนเป็นผู้จัดหาแนวทางหรือแหล่งข้อมูลให้กับผู้เรียน รวบรวม

ข้อมูลและน าข้อมูลจากการเรียนรู้นัน้ไปใช้ประโยชน์ ช่วยใหผู้้เรียนเข้าใจรูปแบบและวิธีการเรียน

และช่วยผู้เรียนแก้ปัญหาด้านการเรียนรู้ ของแต่ละบุคคล ผู้สอนจึงเป็นผู้แนะแนวทาง ไม่ใช่ผู้

ก าหนดขันตอนกิจกรรมให้ผู้เรียนปฏิบัติตามทุกขั้น แต่ต้องเน้นและสอนให้ผู้เรียนเกิดความคิด

เชงิวิเคราะห ์
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4. เน้ือหาที่ใช้ในการวจิัย 

 4.1 การซ้อนทับของคลื่น 

 ความหมายของคลื่น 

 คลื่น (Wave) เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดจากการรบกวนแหล่งก าเนิด หรือตัวกลาง การ

สั่นสะเทือนท าใหม้ีการแผห่รือถ่ายโอนพลังงานจากการสั่นสะเทือนไปยังจุดอื่นๆ โดยที่ตัวกลาง

นั้นไม่มีการเคลื่อนที่ไปกับคลื่น เช่น การวางเศษไม้ หรือวัสดุที่ลอยน้ าได้ลงบนผิวน้ า แล้วโยน

ก้อนหนิ หรือตีน้ าท าใหเ้กิดคลื่น จะสังเกตเห็นเศษไม้ หรือวัสดุจะกระเพื่อมขึน้ลงอยู่กับที่ แต่จะ

ไม่เคลื่อนที่ไปพร้อมกับคลื่น แสดงให้เห็นว่า การเกิดคลื่นเป็นการถ่ายโอนพลังงานโดยผ่าน

โมเลกุลของน้ า ซึ่งโมเลกุลของน้ า (ตัวกลาง) จะไม่เคลื่อนที่ไปกับคลื่น 

 การจ าแนกคลื่นตามความจ าเป็นของการใช้ตัวกลางในการเคลื่อนที่สามารถแบ่งออกได้ 

2 ชนิด คือ 

 1. คลื่นกล จ าเป็นต้องอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนที่ 

 2. คลื่นแมเ่หล็กไฟฟ้าซึ่งไม่จ าเป็นต้องอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนที่ 

 การจ าแนกคลื่นโดยพิจารณาทิศทางที่คลื่นเคลื่อนที่กับทิศการสั่นของอนุภาคของ

ตัวกลาง แบ่งคลื่นออกได้เป็น 2 พวกใหญ่ๆ คอื 

1. คลื่นตามขวาง เป็นคลื่นที่อนุภาคของตัวกลางสั่นในแนวตั้งฉากกับทิศการเคลื่อนที่ของ

คลื่น เชน่ คลื่นบนเส้นเชือก คลื่นผิวน้ า คลื่นมหาสมุทร เป็นต้น 

2. คลื่นตามยาว เป็นคลื่นที่อนุภาคของตัวกลางสั่นในแนวเดียวกับทิศทางการเคลื่อนที่ของ

คลื่น เชน่ คลื่นที่เกิดการอัดปลายลวดสปริง คลื่นเสียง ฯ  

 ส่วนประกอบของคลื่น 

 เมื่อพิจารณาลักษณะของคลื่นผิวน้ าหรือคลื่นบนเส้นเชือกอย่างต่อเนื่องที่เกิดจาก

แหล่งก าเนิดสั่นอย่างสม่ าเสมอ ณ เวลาใดเวลาหนึ่งต าแหน่งต่างๆ ของตัวกลาง (ผิวน้ าหรือเส้น

เชือก) จะขยับขึ้นลงจากปกติ หรือเรียกว่าแนวสมดุลเดิมถึงต าแหน่งนั้น เรียกว่า การกระจัด 

(Displacement) (การกระจัด ณ ต าแหน่งใดๆ บนคลื่นหาได้จากความยาวของเส้นตั้งฉากจาก

ระดับปกติถึงต าแหน่งนั้นๆ) 

 – การกระจัดมีคา่เป็น (+) ส าหรับต าแหนง่ที่สูงกว่าระดับปกติ 

 – การกระจัดมีคา่เป็น (-) ส าหรับต าแหนง่ที่ต่ ากว่าระดับปกติ 



20 

 
รูปที่ 1 ส่วนประกอบของคลื่น 

(ที่มา: https://orapanwaipan.wordpress.com) 

ส่วนประกอบของคลื่น 

 1. สันคลื่น (Crest) คือ ต าแหน่งที่การกระจัดบวกมากที่สุดเหนอืระดับปกติหรอืต าแหน่ง

สูงสุดของคลื่น 

 2. ท้องคลื่น (Trough) คือ ต าแหน่งที่มีการกระจัดลบมากที่สุดต่ ากว่าระดับปกติหรือ

ต าแหน่งต่ าสุดของคลื่น 

 3. แอมพลิจูด (Amplitude) คือ การกระจัดสูงสุดของคลื่นจากระดับปกติหรือระดับ

สูงสุดของคลื่น หรอืความสูงของท้องคลื่นจากระดับปกติ 

ค่าของแอมพิจูดจะบอกค่าของพลังงาน คือ แอมพลิจูดมากพลังงานของคลื่นมาก แอมพลิจูด

น้อยพลังงานของคลื่นจะน้อย 

 4. ความยาวคลื่น (wavelength) คือความยาวของคลื่น 1 ลูกคลื่น หรือเป็นระยะห่าง

จากสันคลื่นถึงสันคลื่นตดิกัน 

 5. คาบ (T-Period) คือ เวลาที่จุดใดๆบนตัวกลางสันครบ 1 รอบ หรือเป็นเวลาที่เกิด

คลื่น 1 ลูก หรอื เวลาที่คลื่นเคลื่อนที่ไปไกล 1 ลูกคลื่น คาบมีหน่วยเป็น วินาที (s) 

 6. ความถี่ (f-Frequency) คือ จ านวนลูกคลื่นที่เกิดขึ้นใน 1 หน่วยเวลา หรือจ านวนลูก

คลื่นที่เคลื่อนที่ผ่านจุดคงที่ในเวลา 1 หน่วย หรือจ านวนรอบที่อนุภาคตัวกลางเคลื่อนที่ได้ใน 1 

หน่วยเวลา และความถี่ของคลื่นจะมีค่าเท่ากับความถี่ของการสั่นของแหล่งก าเนิด หมายความ

ว่าแหล่งก าเนิด 1 รอบจะเกิดคลื่น 1 ลูกคลื่น ความถี่มีความเป็น ลูกคลื่นต่อวินาที , รอบต่อ

วินาที หรอื เฮิร์ตซ์ Hertz (Hz) ซึ่งหาได้จาก 

https://orapanwaipan.wordpress.com/
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 𝑓 =
เวลาที่เกิดคลื่น

จ านวนคลื่นที่เกิด
  หรอื 𝑓 =

1

𝑇
 

 7. อัตราเร็วคลื่น (wave speed , v ) คือระยะทางที่คลื่นเคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหนว่ยเวลา 

เราสามารถค านวณหาอัตราเร็วคลื่นได้จาก 

 

𝑣 = 𝑓𝜆 
 

𝑣 = อัตราเร็วของคลื่น (เมตร/วินาที 

                                            𝑓 = ความถี่ (เฮิร์ตซ์) 

       λ = ความยาวคลื่น (เมตร) 

 

 

 

 การซ้อนทับของคลื่น 

 เมื่อคลื่น 2  ขบวนผ่านมาในบริเวณเดียวกัน มันจะรวมกัน  โดยอาศัยหลักการซ้อนทับ

ของคลื่น( Superposition principle)  การซ้อนทับกันมี 2 แบบ คอืแบบเสริม และแบบหักล้าง 

 การซ้อนทับแบบเสริม   

 เกิดจากคลื่นที่มีเฟสตรงกัน เข้ามาซ้อนทับกัน  เช่น สันคลื่น+ สันคลื่น หรือท้องคลื่น+

ท้องคลื่น  ผลการซ้อนทับท าให้แอมพลิจูดเพิ่มขึ้นมากที่สุด เท่ากับผลบวกของแอมพลิจูด คลื่น

ทั้งสอง 
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รูปที่ 2 การซ้อนทับแบบเสริม 

(ที่มา: http://kwanruedee11.blogspot.com/2015/08/blog-post_48.html) 

 

 การซ้อนทับแบบหักล้าง   

 เกิดจากคลื่นที่มเีฟสตรงกันข้าม เข้ามาซ้อนทับกัน  เช่น สันคลื่น+ ท้องคลื่น  ผลการ

ซ้อนทับท าให้แอมพลิจูดลดลง เท่ากับผลต่างของแอมพลิจูด คลื่นทั้งสอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3 การซ้อนทับแบบหักล้าง 

(ที่มา: http://kwanruedee11.blogspot.com/2015/08/blog-post_48.html) 

 

http://kwanruedee11.blogspot.com/2015/08/blog-post_48.html
http://kwanruedee11.blogspot.com/2015/08/blog-post_48.html


23 

 4.2 การสะท้อน 

 การสะท้อนของคลื่นเป็นปรากฏการณ์ที่ส าคัญประการหนึ่งของคลื่น  ถือได้ว่าเป็น

สมบัติของคลื่นอย่างหนึ่ง  จะเกิดขึ้นเมื่อคลื่นเคลื่อนที่ไปพบสิ่งกีดขวาง  หรอืเปลี่ยนตัวกลางใน

การเคลื่อนที่  โดยคลื่นที่เคลื่อนที่ไปกระทบสิ่งกีดขวางเรียกว่า คลื่นตกกระทบ และคลื่นที่

สะท้อนออกมาเรียกว่าคลื่นสะท้อน  การสะท้อนของคลื่นต้องเป็นไปตามกฎการสะท้อนของ

คลื่น ดังนี้ 

 1. มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อนเสมอ 

 2. รังสตีกกระทบ เส้นปกติ รังสสีะท้อน อยู่ในระนาบเดียวกัน 

 
รูปที่ 4 การสะท้อนของคลื่น 

(ที่มา: https://sumozaza98.wordpress.com/2013/02/28/สมบัติการสะท้อนของคลื่/) 

ผลของการสะท้อนของคลื่น คอื 

 1. ความถี่ของคลื่นสะท้อนมีค่าเท่ากับความถี่ของคลื่นตกกระทบ  

 2. อัตราเร็วและความยาวคลื่นของคลื่นสะท้อนมีค่าเท่ากับอัตราเร็วและความยาวคลื่น

ของคลื่นตกกระทบ  

 3. ถ้าการสะท้อนไม่สูญเสียพลังงาน  จะได้แอมพลิจูดของคลื่นสะท้อนมีคา่เท่ากับแอม

พลิจูดของคลื่นตกกระทบ 

 

 

 

 

https://sumozaza98.wordpress.com/2013/02/28/สมบัติการสะท้อนของคลื่/
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 การสะท้อนคลื่นในเส้นเชือก 

 เมื่อคลื่นเคลื่อนที่จากตัวกลางที่ 1 ไปยังผิวรอยต่อตัวกลาง ส่วนหนึ่งของคลื่นจะเกิด

การสะท้อนขึ้น ส าหรับคลื่นที่เคลื่อนที่ในเส้น เชือกสามารถแบ่ง การสะท้อน ออกเป็น 2 กรณี 

คือ 

 1. การสะท้อนที่ปลายตรึงแน่น (Fixed End) 

 เมื่อคลื่นเคลื่อนที่มาถึงจุดตรึง คลื่นจะส่งแรงในทิศลงกระท าต่อสิ่งที่ยึดเชือก โดยสิ่งที่

ยึดเชือกนี้ไม่เคลื่อนที่ และจะส่งแรง ปฏิกิริยากระท าต่อเชือกในทิศทาง ตรงข้าม แรงนี้มีผลท า

ให้การกระจัดของคลื่นสะท้อนอยู่ในทิศทางตรงข้ามกับ คลื่นตกกระทบ หรืออาจ กล่าวได้ว่า

เฟสของคลื่นที่สะท้อนออกมา มีเฟสตรงข้าม กับคลื่นตกกระทบ และถ้าไม่มีการสูญเสีย

พลังงานในขณะตกกระทบ จะได้ แอมพลิจูดของคลื่นทั้งสองเท่ากัน 

 2. การสะท้อนที่ปลายอิสระ(Free End) 

 เมื่อคลื่นเคลื่อนที่มาถึงปลายอิสระ ซึ่งปลายเชือกนี้สามารถเคลื่อนที่ได้ในแนวดิ่ง จะไม่

ท าให้เกิดแรงปฏิกิริยากระท ากับเส้นเชือก ท าให้การกระจัดของคลื่นสะท้อนอยู่ในทิศทางเดียว 

กับคลื่นตกกระทบ หรอือาจกล่าวได้ว่า คลื่นสะท้อนมเีฟสเหมอืนกับคลื่นตกกระทบ และถ้าไม่มี

การสูญเสียพลังงานในขณะตกกระทบ จะได้แอมพลิจูดของคลื่นทั้งสองเท่ากัน 

 

5.เคร่ืองมือในงานวิจัย 

 5.1 แบบทดสอบ 

  แบบทดสอบ (test) คือ ชุดของค าถาม งาน หรอืสถานการณ์ที่ก าหนดขึน้ เพื่อใช้เป็นสิ่ง

เร้าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมา ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวนีม้ีความหมายครอบคลุม

ทั้งด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย แบบทดสอบ (ข้อสอบ) เป็นเครื่องมอืหลักที่ครูตอ้งใช้

วัดผลการเรยีนของผู้เรยีนมาโดยตลอด 

หลักในการสร้างแบบทดสอบ 

ในการสร้างแบบทดสอบนั้น แบบทดสอบจะถูกสร้างขึ้นโดยใช้หลักสูตร มาตรฐาน 

ตัวชี้วัดเป็นกรอบการก าหนดเนื้อหาของแบบทดสอบ โดยแบบทดสอบจะมีหลักในการสร้าง

ดังตอ่ไปนี ้
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1) วิเคราะหจ์ุดประสงค์ เนื้อหาวิชา ก าหนดพฤติกรรมที่ต้องการวัด โดยวิเคราะห์ดู

ว่าเนื้อหาสาระใดบ้างที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ แต่ละหัวข้อเหล่านั้นต้องการให้ผู้เรียน

เกิดพฤติกรรมอะไร จากนั้นผู้วจิัยจะต้องจัดท าตารางวิเคราะห์มาตรฐานและตัวชีว้ัด 

2) ตารางวิเคราะห์มาตรฐานและตัวชี้วัด มักจ าแนกพฤติกรรมของผู้เรียนตาม

แนวคิดของบลูมและคณะ ได้แก่ ความจ า ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การ

ประเมิน การสังเคราะห์ และสร้างสรรค ์

3) ก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบให้สอดคล้องกับมาตรฐาน ตัวชีว้ัด เนื้อหา และ

ระยะเวลา และศกึษาวิธีการสรา้ง การหาคุณภาพของแบบทดสอบด้วย 

4) ลงมือเขียนข้อค าถามตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ โดยเลือกสถานการณ์และ

เนือ้หามาเป็นสิ่งเร้าให้ผู้ตอบแสดงพฤติกรรมออกมา 

5) น าแบบทดสอบที่เขียนไว้มาทบทวน แล้วน าไปให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความ

เที่ยงตรงเชงิเนื้อหา และพฤติกรรมที่ตอ้งการวัด 

6) พิมพ์แบบทดสอบทั้งฉบับ ตรวจแก้ไขแล้วน าไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะ

ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะใช้แบบทดสอบในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อตรวจสอบคุณภาพ

ในด้านความยากงา่ย อ านาจจ าแนก และความเช่ือม่ัน 

7) ปรับปรุงแก้ไข พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริง แล้วน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่ม

ตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย 

ตารางวิเคราะห์มาตรฐานและตัวชี้วัด มีประโยชน์อย่างมากต่อการสร้างแบบทดสอบ

ในการวิจัยหรือการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ท าให้ผู้วิจัยหรือครูผู้สอนรู้ว่าจะต้องออก

ข้อสอบในมาตรฐานนี้กี่ข้อ ตัวชี้วัดนี้กี่ข้อ และต้องออกข้อสอบวัดพฤติกรรมของผู้เรียนในด้าน

ใดบ้าง จ านวนกี่ข้อ และเมื่อผู้วิจัยน าแบบทดสอบไปให้ผู้เช่ียวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน 

คุณภาพของแบบทดสอบด้านความเที่ยงตรงก็จะท าให้ผู้เช่ียวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิสามารถ

ตรวจสอบได้ว่าแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นวัดได้ตรงตามคุณลักษณะที่ต้องการวัดตาม

หลักสูตร มาตรฐาน และตัวชี้วัดหรือไม่ และค าถามในแบบทดสอบนั้น ครอบคลุมเนื้อหา มี

สัดส่วนของจ านวนข้อค าถามในแต่ละเนื้อหาตรงตามที่ระบุไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตร 

มาตรฐาน และตัวชี้วัดหรือไม่ และตรวจสอบได้ว่าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นวัดพฤติกรรมของ

ผู้เรียนทั้ง 6 ระดับ สอดคล้องกับที่ก าหนดไว้หรือไม่ ถ้ามีก็แสดงว่าแบบทดสอบนั้นมีความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา นอกจากนั้นแล้วในกรณีที่แบบทดสอบบางข้อไม่มีคุณภาพและถูกตัดทิ้ง 
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ผูว้ิจัยก็สามารถรู้ว่าข้อนั้นอยู่ในมาตรฐานและตัวชีว้ัดใด โดยแบบทดสอบมีทั้งข้อดีและข้อจ ากัด 

ดังนี้ 

ข้อดี 

1) เป็นเครื่องมือที่เหมาะส าหรับใช้วัดพฤติกรรมด้านปัญญา หรือด้านพุทธิพิสัยได้

ดีกว่าเครื่องมือชนิดอื่น 

2) แบบทดสอบมีหลายชนิด หลายรูปแบบ ท าให้สามารถเลือกสร้างและใช้ให้

เหมาะจุดมุง่หมายที่ตา่งกัน 

3) ใช้ได้สะดวกและประหยัด เนื่องจากสามารถใช้สอบนักเรียนได้จ านวนมากใน

เวลาเดียวกัน 

ข้อจ ากัด 

1) แบบทดสอบที่มีคุณภาพดี  ต้องใ ช้ เวลาสร้างนาน ต้องใ ช้ความรู้ และ

ประสบการณด์้านการวัดผลมาเป็นพืน้ฐานในการสร้างจึงจะช่วยใหม้ีคุณภาพที่เที่ยงตรงดยีิ่งขึ้น 

2) สร้างแบบทดสอบให้มีคุณภาพเป็นมาตรฐานตายตัวไม่ได้ เพราะค าถามหรือ

สถานการณ์ที่ก าหนดเป็นเพียงตัวแทนของพฤติกรรมที่ครูสุ่มขึ้นมา ซึ่งอาจจะเปลี่ยนแปลงหรือ

ปรับปรุงใหมไ่ด้เสมอไม่มทีี่สิ้นสุด 

3) คะแนนผลการสอบมีความผิดพลาดคลาดเคลื่อนได้เสมอไม่มากก็น้อย ทุกครั้งที่มีการสอบ

วัดผลจะมีสาเหตุที่ท าให้คะแนนคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงเสมอ เช่น ค าถามใน

แบบทดสอบไม่เป็นตัวแทนที่ดี ความบกพร่องทางเทคนิคการสร้างแบบทดสอบ การด าเนินการ

สอบไม่รัดกุม สภาพแวดล้อมไม่ดี ตลอดจนผู้สอบขาดความพรอ้ม 

 

คุณลักษณะของเครื่องมือการวจิัยที่ดี 

เครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูลในการวิจัยที่ดีควรมีคุณลักษณะ ดังนี้  (สลิลนา ศรีสุขศิริ

พันธ์, 2554) 

1. ความตรง (Validity) เป็นคุณสมบัติที่จ าเป็นอันดับแรกของเครื่องมือ เพราะถ้า

เครื่องมือขาดความตรง ผลที่วัดได้ก็จะไม่ใช่สิ่งที่ต้องการวัด ถึงน าไปวิเคราะห์ก็จะไม่ได้ความ

จริง ความตรงแบ่งเป็น 3 ชนิด คือ ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความตรงเชิงภาวะ 

สันนิษฐาน (Construct Validity) และความตรงเชิงสัมพันธ์กับเกณฑ ์(Criterion Related Validity) 
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2. ความเที่ยง (Reliability) เครื่องมือที่ดีต้องวัดได้ผลคงที่ แน่นอน กล่าวคือ ถ้ามีการ

วัดซ้ า แตล่ะคนควรได้คะแนนเท่าเดิมหรอืใกล้เคียงของเดิม ซึ่งจะช่วยใหเ้กิดความเชื่อถือได้ 

3. ความยาก (Difficulty) เครื่องมือที่ดีควรมีความยากเหมาะสมกับระดับของกลุ่ม

ตัวอย่างที่จะน าเครื่องมือไปใช้ ทั้งค าช้ีแจงในการตอบและเนื้อหาสาระที่ถาม 

4. อ านาจจ าแนก (Discrimination) เครื่องมือที่ดีควรมีความสามารถในการแยกกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีคุณลักษณะตรงข้ามกันออกจากกันได้ เช่น แยกคนที่มีความรอบรู้และคนที่ไม่มี

ความรอบรู้อออกจากกันได้ อ านาจจ าแนกเป็นคุณสมบัติที่ตอ้งพิจารณาเป็นรายข้อ 

5. ความเป็นปรนัย (Objectivity) เครื่องมือที่ดีควรมีความเป็นปรนัยสูง หมายถึง มี

ความชัดเจนในการใช้ภาษา ท าให้ทุก ๆ คนตีความได้เป็นอย่างเดียวกันทั้งหมด ทั้งในตัวค าถาม 

ค าตอบ และวิธีการตรวจใหค้ะแนน 

6. มีความเฉพาะเจาะจง (Definite) เครื่องมือที่ดีควรมีความเฉพาะเจาะจง ในหนึ่ง

ข้อค าถามหรือหนึ่งรายการค าถามใด ๆ ควรถามประเด็นที่มีความเฉพาะเจาะจง เพราะการ

ถามที่ไม่เฉพาะเจาะจง จะท าใหม้ีความคลาดเคลื่อนในการวัด ไม่รู้ว่าค าตอบที่ตอบมาหมายถึง

อะไรกันแน ่

7. มีประสิทธิภาพ (Efficiency) เครื่องมือที่ดีควรมีคุณสมบัติที่สามารถน าไปใช้ได้สะดวก 

ประหยัด คุ้มค่า กล่าวคือตอ้งไม่ยุ่งยากในการน าไปใช้ 

 

 5.2 แบบประเมินความพึงพอใจ 

 ความพึงพอใจ (Satisfaction) ได้มีผู้ ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้หลาย

ความหมาย ดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน (2542) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า พึงพอใจ 

หมายถึง รัก ชอบใจ และพึงใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ 

 ดิเรก  (2528) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ทัศนคติทางบวกของบุคคลที่มตี่อสิ่งใด

สิ่งหนึ่ง เป็นความรู้สึกหรอืทัศนคติที่ดีต่องานที่ท าของบุคคลที่มีต่องานในทางบวก ความสุขของ

บุคคลอันเกิดจากการปฏิบัติงานและได้รับผลเป็นที่พึงพอใจ ท าใหบุ้คคลเกิดความกระตือรอืร้น 

มีความสุข ความมุ่งมั่นที่จะท างาน มีขวัญและมีก าลังใจ มีความผูกพันกับหน่วยงาน มีความ

ภาคภูมิใจในความส าเร็จของงานที่ท า และสิ่งเหล่านี้จะส่งผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผล

ในการท างานส่งผลตอ่ถึงความก้าวหน้าและความส าเร็จขององค์การอีกด้วย 
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 วิรุฬ (2542) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกภายในจิตใจของมนุษย์ที่ไม่

เหมอืนกัน ขึน้อยู่กับแต่ละบุคคลว่าจะมีความคาดหมายกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างไร ถ้าคาดหวังหรือ

มีความตั้งใจมากและได้รับการตอบสนองด้วยดีจะมีความพึงพอใจมากแต่ในทางตรงกันข้าม

อาจผิดหวังหรือไม่พึงพอใจเป็นอย่างยิ่ง เมื่อไม่ได้รับการตอบสนองตามที่คาดหวังไว้ทั้งนี้ขึ้นอยู่

กับสิ่งที่ตั้งใจไว้ว่าจะมีมากหรือน้อยสอดคล้องกับ ฉัตรชัย  (2535) กล่าวว่า ความพึงพอใจ

หมายถึงความรู้สึกหรือทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่งหรือปัจจัยต่างๆที่เกี่ยวข้อง ความรู้สึก

พอใจจะเกิดขึ้นเมื่อความต้องการของบุคคลได้รับการตอบสนองหรือบรรลุจุดมุ่งหมายในระดับ

หนึ่ง ความรู้สึกดังกล่าวจะลดลงหรือไม่เกิดขึ้น หากความต้องการหรือจุดมุ่งหมายนั้นไม่ได้รับ

การตอบสนอง 

 กิตติมา (2529) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือพอใจที่มีต่อ

องค์ประกอบและสิ่งจูงใจในด้านต่างๆเมื่อได้รับการตอบสนอง 

 กาญจนา  (2546) กล่าวว่า ความพึงพอใจของมนุษย์เป็นการแสดงออกทางพฤติกรรม

ที่เป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นเป็นรูปร่างได้ การที่เราจะทราบว่าบุคคลมีความพึงพอใจ

หรอืไม่ สามารถสังเกตโดยการแสดงออกที่ค่อนข้างสลับซับซ้อนและต้องมีสิ่งเร้าที่ตรงต่อความ

ต้องการของบุคคล จึงจะท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจ ดังนั้นการสิ่งเร้าจึงเป็นแรงจูงใจของ

บุคคลนั้นให้เกิดความพึงพอใจในงานนั้น 

 นภารัตน์  (2544) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกทางบวกความรู้สึกทางลบและ

ความสุขที่มีความสัมพันธ์กันอย่างซับซ้อน โดยความพึงพอใจจะเกิดขึ้นเมื่อความรู้สึกทางบวก

มากกว่าทางลบ 

 เทพพนม และสวิง (2540) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นภาวะของความพึงใจหรือภาวะที่

มีอารมณ์ในทางบวกที่เกิดขึน้ เนื่องจากการประเมินประสบการณ์ของคนๆหนึ่ง สิ่งที่ขาดหายไป

ระหว่างการเสนอให้กับสิ่งที่ได้รับจะเป็นรากฐานของการพอใจและไม่พอใจได้ 

 สง่า (2540) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้นเมื่อได้รับผลส าเร็จ

ตามความมุ่งหมายหรือเป็นความรูส้ึกขั้นสุดท้ายที่ได้รับผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 
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จากการตรวจเอกสารข้างต้นสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่ดีหรือทัศนคติที่ดี

ของบุคคล ซึ่งมักเกิดจากการได้รับการตอบสนองตามที่ตนต้องการ ก็จะเกิดความรูส้ึกที่ดตี่อสิ่ง

นั้น ตรงกันข้ามหากความต้องการของตนไม่ได้รับการตอบสนองความไม่พึงพอใจก็จะเกิดขึ้น 

 

 ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

  Kotler and Armstrong (2002) รายงานว่า พฤติกรรมของมนุษย์เกิดขึ้นต้องมีสิ่งจูงใจ 

(motive) หรือแรงขับดัน (drive) เป็นความต้องการที่กดดันจนมากพอที่จะจูงใจให้บุคคลเกิด

พฤติกรรมเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง  ซึ่งความต้องการของแต่ละคนไม่เหมือนกัน  

ความต้องการบางอย่างเป็นความต้องการทางชีววิทยา(biological) เกิดขึ้นจากสภาวะตึงเครียด 

เ ช่น ความหิวกระหายหรือความล าบากบางอย่าง เป็นความต้องการทางจิตวิทยา 

(psychological) เกิดจากความต้องการการยอมรับ (recognition) การยกย่อง (esteem) หรือการ

เป็นเจ้าของทรัพย์สิน (belonging) ความต้องการส่วนใหญ่อาจไม่มากพอที่จะจูงใจให้บุคคล

กระท าในช่วงเวลานั้น ความต้องการกลายเป็นสิ่งจูงใจ เมื่อได้รับการกระตุ้นอย่างเพียงพอจน

เกิดความตึงเครียด โดยทฤษฎีที่ได้รับความนิยมมากที่สุด มี 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีของอับราฮัม 

มาสโลว์ และทฤษฎีของซิกมันด์ ฟรอยด์ 

 1. ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์ (Maslow’s theory motivation) 

        อับราฮัม  มาสโลว์ (A.H.Maslow) ค้นหาวิธีที่จะอธิบายว่าท าไมคนจึงถูกผลักดันโดยความ

ต้องการบางอย่าง ณ เวลาหนึ่ง ท าไมคนหนึ่งจึงทุ่มเทเวลาและพลังงานอย่างมากเพื่อให้ได้มา

ซึ่งความปลอดภัยของตนเองแต่อีกคนหนึ่งกลับท าสิ่งเหล่านั้น เพื่อให้ได้รับการยกย่องนับถือ

จากผูอ้ื่น ค าตอบของมาสโลว์ คือ ความต้องการของมนุษย์จะถูกเรียงตามล าดับจากสิ่งที่กดดัน

มากที่สุดไปถึงนอ้ยที่สุด ทฤษฎีของมาสโลว์ได้จัดล าดับความตอ้งการตามความส าคัญ คือ 

 1.1  ความต้องการทางกาย (physiological needs) เป็นความต้องการพืน้ฐาน คอื อาหาร 

ทีพ่ัก อากาศ ยารักษาโรค 

 1.2 ความต้องการความปลอดภัย (safety needs) เป็นความต้องการที่เหนือกว่า ความ

ต้องการเพื่อความอยู่รอด เป็นความตอ้งการในด้านความปลอดภัยจากอันตราย 

 1.3 ความตอ้งการทางสังคม (social needs) เป็นการตอ้งการการยอมรับจากเพื่อน 
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 1.4 ความต้องการการยกย่อง (esteem needs) เป็นความต้องการการยกย่องส่วนตัว 

ความนับถือและสถานะทางสังคม 

 1.5  ความต้องการให้ตนประสบความส าเร็จ (self – actualization needs) เป็นความ

ต้องการสูงสุดของแต่ละบุคคล ความตอ้งการท าทุกสิ่งทุกอย่างได้ส าเร็จ 

 บุคคลพยายามที่สร้างความพึงพอใจให้กับความต้องการที่ส าคัญที่สุดเป็นอันดับแรก

ก่อนเมื่อความต้องการนั้นได้รับความพึงพอใจ ความต้องการนั้นก็จะหมดลงและเป็นตัวกระตุ้น

ให้บุคคลพยายามสร้างความพึงพอใจให้กับความต้องการที่ส าคัญที่สุดล าดับต่อไป ตัวอย่าง 

เช่น คนที่อดอยาก (ความต้องการทางกาย) จะไม่สนใจต่องานศิลปะชิ้นล่าสุด (ความต้องการ

สูงสุด) หรือไม่ต้องการยกย่องจากผู้อื่น หรือไม่ต้องการแม้แต่อากาศที่บริสุทธิ์ (ความปลอดภัย) 

แตเ่มื่อความตอ้งการแต่ละขั้นได้รับความพึงพอใจแล้วก็จะมีความต้องการในขั้นล าดับต่อไป 

 2. ทฤษฎีแรงจูงใจของฟรอยด์ 

 ซิกมันด์ ฟรอยด์ ( S. M. Freud) ตั้งสมมุติฐานว่าบุคคลมักไม่รู้ตัวมากนักว่าพลังทาง

จิตวิทยามีส่วนช่วยสร้างให้เกิดพฤติกรรม ฟรอยด์พบว่าบุคคลเพิ่มและควบคุมสิ่งเร้าหลาย

อย่าง สิ่งเร้าเหล่านี้อยู่นอกเหนือการควบคุมอย่างสิ้นเชิง บุคคลจึงมีความฝัน พูดค าที่ไม่ตั้งใจ

พูด มอีารมณอ์ยู่เหนอืเหตุผลและมีพฤติกรรมหลอกหลอนหรอืเกิดอาการวิตกจริตอย่างมาก 

ขณะที่ ชาริณี (2535) ได้เสนอทฤษฎีการแสวงหาความพึงพอใจไว้ว่า บุคคลพอใจจะกระท าสิ่ง

ใดๆที่ให้มีความสุขและจะหลีกเลี่ยงไม่กระท าในสิ่งที่เขาจะได้รับความทุกข์หรอืความยากล าบาก 

โดยอาจแบ่งประเภทความพอใจกรณีนี้ได้ 3 ประเภท คือ 

 ความพอใจด้านจติวิทยา (psychological hedonism) เป็นทรรศนะของความพึงพอใจว่า 

มนุษย์โดยธรรมชาติจะมีความแสวงหาความสุขส่วนตัวหรอืหลีกเลี่ยงจากความทุกข์ใดๆ 

 ความพอใจเกี่ยวกับตนเอง (egoistic hedonism) เป็นทรรศนะของความพอใจว่ามนุษย์

จะพยายามแสวงหาความสุขส่วนตัว แต่ไม่จ าเป็นว่าการแสวงหาความสุขต้องเป็นธรรมชาติของ

มนุษย์เสมอไป 

 ความพอใจเกี่ยวกับจริยธรรม (ethical hedonism) ทรรศนะนี้ถือว่ามนุษย์แสวงหา

ความสุข 

เพื่อผลประโยชน์ของมวลมนุษย์หรือสังคมที่ตนเป็นสมาชิกอยู่และเป็นผูไ้ด้รับผลประโยชน์ผู้หนึ่ง

ด้วย 
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6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวจิัยในประเทศ 

 ปัทมา ภู่สวาสดิ (2553, บทคัดย่อ) การพัฒนาชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ 

เรื่องงานและพลังงานส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ที 4 มีจุดมุ่งหมายดังนี้ 1) เพื่อสร้างและ

หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ เรือง งานและพลังงาน ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ที 4 2) ทดลองใช้และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของ

นักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ เรื่อง งานและ

พลังงาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปี ที 4 3) เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนทีมีต่อ

ชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิชาฟิสิกส์ เรอืง งานและพลังงานส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี 

ที่ 4 กลุ่มตัวอย่างทีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ที่  4ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2553 โรงเรียนทุ่งฟ้าวิทยาคม อ าเภอบ้านตาก จังหวัดตาก สังกัดส านักงานเขตพื้นทีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 38 จ านวน 28 คน เครื่องมือ ทีใช้ในการวิจัยได้แก่ 1)ชุดกิจกรรมเทคนิคแอท

ลาส จ านวน 3 ชุด 2)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ 3) แบบประเมิน

ความพึงพอใจของนักเรียนทีมีต่อชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส วิเคราะหข์้อมูลโดยการหาค่าร้อย

ละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย t 

–test dependent สรุปผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส มี

ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.28/76.50 2) ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีระดับ .01 3) ความพึง

พอใจของนักเรียนทีมีต่อชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

 นิกรณ์ นิลพงษ์(2554, บทคัดย่อ) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฎจักรการเรียนรู้

แบบ 5E เรื่องคลืน่กลใหม้ีประสิทธิภาพตมเกณฑ ์75/75 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน

และหลังเรียน เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ประชากรได้แก่

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนศีขรภูมิพิสัย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 

316 คน กลุ่มตัวอย่างเลือดแบบเจาะจงจ านวน 132 คน เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แผนการจัดการ

เรียนรู้ตามวัฎจักร 5E ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามวัฎจักร 5E แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่าชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
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76.59/75.85 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05และนักเรียนมคีวามพึงพอใจในระดับมาก 

  

 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Bonnet and Keen(1996)  ได้จัดท า ชุดกิจกรรมทีกล่าวถึ งการพัฒนาโครงงาน

วิทยาศาสตร์จากมุมมองที่ส าคัญว่า “วิทยาศาสตร์ควรจะสนุกสนาน น่าสนใจ และกระตุ้นให้

เกิดความคิด” จึงสร้างชุดกิจกรรมจ านวน 60 กิจกรรมทีส่งเสริมการท าโครงงานวิทยาศาสตร์

เกี่ยวกับสิงแวดล้อมช่วยพัฒนาทักษะการจ าแนกประเภท ทักษะการสังเกต ฝึกคิดและบันทึก

ข้อมูล ผลการใช้พบว่ากิจกรรมต่าง ๆช่วยพัฒนาให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและพัฒนาข้อมูลที่

ค้นคว้าได้ จนกลายเป็นหลักการทางวทิยาศาสตร์ได้ 
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บทท่ี 3 

 

วธิีการด าเนนิการวิจัย 

การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส 

เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 เพื่อใหน้ักเรียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนดีขึน้ โดยผู้วจิัยได้ด าเนินงานตามขั้นตอนตอ่ไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2. เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจัย 

3. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

4. การสรา้งและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอื 

5. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

6. การวิเคราะหข์้อมูลและสถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประกาชร 

 1. นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ปีการศกึษา 2559 จ านวน 382 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะหผ์ลสัมฤทธิ์ความก้าวหน้าทางการเรียนและความพึง

พอใจของการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการ

สะท้อน คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 34 คน โดย

การเลือกแบบเจาะจง 

 

2. เน้ือหาที่ใช้ในการวจิัย 

 เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ 

 1. ความหมายของคลื่น 

 2.การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 
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3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ผูว้ิจัยได้สร้างเครื่องมอืที่ใช้การศกึษาวิจัย ซึ่งประกอบด้วยเครื่องมอืดังต่อไปนี้ 

 1. แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เรื่อง การซ้อนทับของ

คลื่นและการสะท้อน จ านวน 15 ข้อ โดยผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 

5.2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 34 คน 

 2. แผนการจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการ

สะท้อน 

 3. แบบสอบถามความพึ่งพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคแอทลาส เรื่อง การ

ซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 

 

4. การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้สร้างเครื่องมอืและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือต่าง ๆ ดังนี้ 

 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการเรียนรู้ เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและ

การสะท้อนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ซึ่งมีขัน้ตอนการด าเนินการสรา้งดังนี้ 

    1.1 ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้เนือ้หา การวัดและประเมินผล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 

    1.2 ศึกษาหลักการและขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบชนิดเลือกตอบจากเอกสาร 

ต ารา และแหลง่ขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบได้อย่างถูกต้อง 

    1.3 สร้างแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 14 ข้อ โดยข้อสอบแต่ละข้อ

จะเป็นข้อสอบที่สอดคล้องสามวัตถุประสงค์ของแผนการจัดการเรยีนรู้ 

    1.4 น าแบบทดสอบที่สรา้งขึ้นเสนอตอ่อาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุงแก้ไข 

    1.5 น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน 

พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

วัตถุประสงค์กับแบบทดสอบ (Index of Item-objective Congruence : IOC) โดยก าหนดคะแนน

ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ ดังนี้ 

  +1 หมายถึง แนใ่จว่าค าอธิบายตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

  0 หมายถึง ไม่แนใ่จว่าค าอธิบายตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

  -1 หมายถึง แนใ่จว่าค าอธิบายไม่ตรงตามจุดประสงค์การเรยีนรู้ 
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 ถ้าข้อใดมีค่า IOC ไม่ถึงเกณฑ์ .50 แต่มีความจ าเป็นต้องใช้ค าถามข้อนั้นเพื่อให้

ครอบคลุมสิ่งที่ตอ้งการวัด อาจท าได้โดยการปรับปรุงค าถามขอ้นั้นใหเ้หมาะสมยิ่งขึ้น 

1.6 น าแบบทดสอบที่คัดเลือกไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่ 5.1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ภาคเรียนที่  ปีการศกึษา 2559 จ านวน 36 คน โดยใช้

เกณฑด์ังนี้ 

 ข้อที่ตอบถูก  ข้อละ 1 คะแนน 

  ข้อที่ตอบผดิ  ข้อละ 0 คะแนน 

      1.7 วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยพิจารณาเลือก

ค าถามที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง .20-.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 ขึ้นไป จากการ

วิเคราะหไ์ด้ขอ้สอบที่ผ่านเกณฑจ์ านวน 13 ข้อ 

     1.8 หาความเชื่อมั่งของข้อสอบโดยการหาค่าความเชื่อมั่นแบบคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 

(Kuder-Richardson) โดยใช้สูตร KR-20 ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .73 คือ แบบทดสอบมีความ

เชื่อมั่นระดับสูง 

     1.9 แก้ไขปรับปรุงตามสถิติแบบทดสอบ และเรียบเรียงแบบทดสอบฉบับถูกต้อง

สมบูรณ์ 
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สร้างแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

ให้ครอบคลุมตามจุดประสงค์ 

 

ปรับปรุงแก้ไข 

     ตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษา  ไม่ผ่าน 

และผูเ้ช่ียวชาญ 

 

  ผา่น 

น าไปทดสอบ กับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5.1  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา จ านวน 36 คน 

 

 

วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

หาค่าความเชื่อม่ัน โดยใช้สูตร KR-20 

 

 

น าแบบทดสอบไปใช้กับกลุม่ตัวอย่าง 

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5.2 จ านวน 34 คน 

 

รูปที่ 5 แสดงแผนภูมขิั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการเรียนรู้ 
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 2. แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการ

สะท้อน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 1 แผน รวม 2 ช่ัวโมง ซึ่งมีขั้นตอนการ

ด าเนนิการสรา้งดังนี ้

     2.1 ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ เนื้อหา ต ารา และเอกสารการ

สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

     2.2 ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยให้สอดคล้องกับค าอธิบายรายวิชาและ

จุดประสงคก์ารเรียนรูใ้นหลักสูตร 

     2.3 ก าหนดรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูด้้วย กิจกรรมแอทลาส 

     2.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ เพื่อเป็นเครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลของการวจิัย 

     2.5 ตรวจทานแล้วน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณา 

และปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 

     2.6 น าแผนจัดการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอผู้เช่ียวชาญหาค่า IOC เพื่อท าการ

ปรับปรุงแก้ไข 

     2.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5.2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2559 

จ านวน 34 คน 
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ศกึษาเนือ้หาข้อมูล 

 

 

ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรูใ้ห้สอดคล้องกับค าอธิบายรายวิชา 

และจุดประสงค์การเรียนรู้ในหลักสูตร 

 

 

ก าหนดรูปแบบของกิจกรรมการเรยีนรู้ 

เทคนิคแอทลาส 

 

 

สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ 

 

ปรับปรุงแก้ไข 

  ตรวจสอบโดย      ไม่ผา่น 

อาจารย์ที่ปรึกษา 

และหาค่า IOC 

 

  

ผา่น 

น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5.2 จ านวน 34 คน 

 

รูปที่ 6 แสดงแผนภูมิขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคแอท

ลาสมขีั้นตอนการสรา้งดังนี ้

     3.1 ศกึษาเอกสารและทฤษฏีความพึงพอใจ 

     3.2 ก าหนดขอบข่ายของเนื้อหาทีจ่ะสร้างแบบสอบถาม 

     3.3 ร่างข้อค าถามตามกรอบการประเมิน โดยมีลักษณะเป็นแบบมาตรฐานส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จ านวน 1 ฉบับ 

     3.4 น าแบบสอบถามเสนอต่ออาจารย์ทีปรึกษา เพื่อพิจารณาความสอดคล้อง

ระหว่างข้อค าถามกับกรอบการประเมินและแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่

ปรึกษา 

     3.5 น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างหลังการเรียนรู้ คือ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5.2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 

2559 จ านวน 34 คน 
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ศกึษาเนือ้หาข้อมูล 

 

 

ก าหนดขอบข่ายของเนือ้หาที่จะสร้างแบบสอบถาม 

 

 

 

 

ร่างขอ้ค าถามตามกรอบการประเมิน  

 

 

ปรับปรุงแก้ไข 

  ตรวจสอบโดย      ไม่ผา่น 

อาจารย์ที่ปรึกษา 

และหาค่า IOC 

 

  

ผา่น 

น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5.2 จ านวน 34 คน 

 

 

รูปที่ 7 แสดงขัน้ตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้เทคนิคแอท

ลาส 
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5. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ขั้นเตรยีมการ 

1.1 ยื่นบันทึกข้อความขออนุญาตการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจัย ณ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ในวันพุธ ที่ 25 มกราคม 2560 

1.2 จัดท าและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือส าหรับใช้ในการเก็บผลวิจัย ได้แก่ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบประเมินความพึงพอใจ 
 

 2. ขั้นด าเนินการ  

 ในการวิจัยครั้งนีเ้ป็นการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ

เทคนิคแอทลาสเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประเมินความก้าวหน้าทางการเรียนและ

ประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบเทคนิคแอทลาสโดยมีขึน้ตอนการ

ด าเนนิการดังนี้ 

 2.1 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการเรียนรู้ เรื่อง 

การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ซึ่งมีขั้นตอนการ

ด าเนินการสร้างดังนี้ 

    2.1.1 ศกึษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้เนือ้หา การวัดและประเมินผล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 

    2.1.2 ศึกษาหลักการและขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบชนิดเลือกตอบจากเอกสาร 

ต ารา และแหลง่ขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบได้อย่างถูกต้อง 

    2.1.3 สร้างแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 14 ข้อ โดยข้อสอบแต่ละ

ข้อจะเป็นข้อสอบที่สอดคล้องสามวัตถุประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

    2.1.4 น าแบบทดสอบที่สรา้งขึ้นเสนอตอ่อาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุงแก้ไข 

    2.1.5 น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน 

พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

วัตถุประสงค์กับแบบทดสอบ (Index of Item-objective Congruence : IOC) โดยก าหนดคะแนน

ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ ดังนี้ 

  +1 หมายถึง แนใ่จว่าค าอธิบายตรงตามจุดประสงค์การเรยีนรู้ 
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  0 หมายถึง ไม่แนใ่จว่าค าอธิบายตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

  -1 หมายถึง แนใ่จว่าค าอธิบายไม่ตรงตามจุดประสงค์การเรยีนรู้ 

 ถ้าข้อใดมีค่า IOC ไม่ถึงเกณฑ์ .50 แต่มีความจ าเป็นต้องใช้ค าถามข้อนั้นเพื่อให้

ครอบคลุมสิ่งที่ตอ้งการวัด อาจท าได้โดยการปรับปรุงค าถามขอ้นั้นใหเ้หมาะสมยิ่งขึ้น 

2.1.6 น าแบบทดสอบที่คัดเลือกไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 5.1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ภาคเรียนที่  ปีการศกึษา 2559 จ านวน 36 คน โดย

ใช้เกณฑ์ดังนี ้

 ข้อที่ตอบถูก  ข้อละ 1 คะแนน 

  ข้อที่ตอบผดิ  ข้อละ 0 คะแนน 

      2.1.7 วิเคราะหห์าค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยพิจารณาเลือก

ค าถามที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง .20-.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 ขึ้นไป จากการ

วิเคราะหไ์ด้ขอ้สอบที่ผ่านเกณฑจ์ านวน 13 ข้อ 

     2.1.8 หาความเชื่อมั่งของข้อสอบโดยการหาค่าความเชื่อมั่นแบบคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 

(Kuder-Richardson) โดยใช้สูตร KR-20 ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .73 คือ แบบทดสอบมีความ

เชื่อมั่นระดับสูง 

     2.1.9 แก้ไขปรับปรุงตามสถิติแบบทดสอบ และเรียบเรียงแบบทดสอบฉบับถูกต้อง

สมบูรณ์ 

 

 2.2 ขั้นตอนการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเทคนิคแอทลาส เรื่อง 

การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 

    2.2.1 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการ

สะท้อน เพื่อเป็นผลก่อนที่จะจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

    2.2.2 ผู้สอนจะใช้การจัดการเรยีนรู้โดยใช้เทคนิคแอทลาส 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 ขั้นเตรยีมการ (Preparation) 

     1.ผู้สอนเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลองเรื่องการซ้อนทับของคลื่นและการ

สะท้อน ส าหรับนักเรียนไว้ล่วงหนา้ซึ่งอุปกรณ์ที่ใชใ้นการทดลองมดีังนี้  

 - ดินน ้ำมัน ตะเก ียบ ไม้ แล็คซ ีน  
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 2.ผู้สอนแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม โดยให้นักเรียนเลือกจับสีทั้งสี่สีที่

นักเรียนชอบจากนั้นให้นักเรียนรวมกลุ่มกันตามสีที่นักเรียนเลือก กลุ่มที่ได้จะเป็นกลุ่มเรียนรู้

ร่วมกันอย่างถาวรในการเรียนรู้เรื่องการซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน และให้นักเรียนเลือก

ประธานและรองประธานกลุ่ม 

  ขั้นที่ 2 ขัน้กล่าวน าสั้นๆ (Briefing) 

           1.ผู้สอนชี้แจงกับนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการ

สะท้อนดังนี ้

           2 ผู้สอนแจ้งผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและรูปแบบการจัดกิจกรรมให้นักเรียน

ทราบ 

           3.นักเรียนและผู้สอนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเกิดคลื่น โดยผู้สอนใช้ค าถาม

กระตุ้นนักเรียนดังนี้ 

 - นักเรียนรูห้รอืไม่ คลื่นเกิดได้อย่างไร 

 - การเคลื่อนที่แบบคลื่นมลีักษณะอย่างไร 

 - และเมื่อคลื่นเคลื่อนที่ผา่นตัวกลาง ตัวกลางนั้นมีลักษณะอย่างไร 

  2.ผูส้อนทบทวนองค์ประกอบของคลื่นและการหาอัตราเร็วของคลื่น 

      ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติการ (Action) 

   1.ผู้สอนให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบการทดลองการซ้อนทับของคลื่นและ

การสะท้อนจากอุปกรณ์การทดลองที่จัดเตรียมไว้ 

   2.ผู้สอนให้นักเรียนทดลองการเกิดการซ้อนทับของคลื่นจากการทดลองแล้ว

บันทึกผลตามใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องการซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 

   3.ผู้สอนสุ่มนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอและสรุปผลการทดลองหน้าช้ัน

เรียน 

   4.ผู้สอนอภิปรายผลการทดลองร่วมกับนักเรียนและให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับ

การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน และแจกใบความรู้เรื่องการซ้อนทับของคลื่นและการ

สะท้อน  

   5.ผู้สอนให้นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่องการซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 
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 ขั้นที่ 4 ขั้นการสรุป (Debriefing) 

     1.ผู้สอนให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนสรุปความรู้เกี่ยวกับการซ้อนทับของคลื่น

และการสะท้อน หลังจากนั้นใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายร่วมกันและสรุปความรู้เกี่ยวกับการ

ซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 

 ขั้นที่ 5 ขั้นกิจกรรมหลังการปฏิบัติ (Follow-Up) 

     1.ให้นักเรียนแต่ละคนส ารวจสิ่งต่างในชีวิตปะจ าวัน ว่ามีอะไรบ้างที่เป็นคลื่นกล 

จากนั้นให้นักเรียนบันทึกลงในสมุดหรือวาดภาพประกอบ แล้วอธิบายว่าสิ่งนั้นท าไมถึงเป็นคลื่น

กล 

 

 2.2.3 ผู้สอนให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการ

สะท้อน 

 2.2.4 ผู้สอนให้นักเรียนประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจักกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้เทคนิคแอทลาส 

 จากนั้นน าข้อมูลที่ ได้มาวิ เคราะห์ข้อมูลทางสถิติและทดสอบสมมติฐานตาม

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ของการศกึษาค้นคว้าและสรุปผลการวิจัย 

 

6.การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ผลจากการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ ดังนี้ 

1. สถิติพื้นฐาน 

1.1 ร้อยละ (Percentage) คือ สัดส่วน เมื่อเทียบต่อ 100 สามารถค านวณได้โดยใช้

สูตรดังนี ้

𝑃 =
𝑓

𝑁
× 100 

เมื่อ P แทน ร้อยละ 

 f แทน ตัวเลขที่ตอ้งการแปลงเป็นรอ้ยละ 

 N แทน จ านวนทั้งหมด 
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1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) มีค่าเท่ากับค่าของข้อมูลทั้งหมดรวมกันหารด้วยจ านวน

ข้อมูล โดยใช้สูตรดังนี้ (มนสิช สิทธิสมบูรณ์, ม.ป.ป., หนา้ 93) 

 𝑥̅ =
Ʃ𝑋

𝑁
 

เมื่อ   𝑥 ̅ แทน ค่าเฉลี่ย 

  ƩX แทน ผลรวมของคะแนนในชุดข้อมูล 

  N แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 

1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เป็นค่าที่บ่งบอกถึงการ

 กระจายของขอ้มูล ถ้าค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมคี่ามากหมายความว่าข้อมูลชุดนั้นมกีาร

กระจายของขอ้มูลมาก ถ้าเป็นคะแนนสอบของนักเรียนก็บ่งบอกว่านักเรียนได้คะแนนตา่งกัน 

แตถ่้าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานมคี่าน้อยหมายความว่าข้อมูลชุดนั้นเป็นข้อมูลที่มีคา่ใกล้เคียงกัน 

ถ้าเป็นคะแนนสอบของนักเรียนก็แสดงว่านักเรียนได้คะแนนไล่เลี่ยกันหรอืไม่ห่างกันมาก โดยใช้

สูตรดังนี้ 

𝑆. 𝐷. = √
Ʃ(𝑋 − 𝑥̅)

𝑁 − 1
 

เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 Ʃ แทน ผลรวม 

 X แทน คะแนนแตล่ะตัวในชุดขอ้มูล 

 x̅ แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนในชุดข้อมูล 

 N แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 

2. สถิติที่ใช้ในการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

2.1 ดัชนีความสอดคล้อง ค่าความสอดคล้องหรือดัชนีของความสอดคล้องกัน

ระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์ ( Index of Item – Objective Congruence: IOC) เป็น

การทดสอบความตรงเชิงเนื้อหาที่ต้องการจะวัด โดยใช้สูตรดังนี้ (มนสิช สิทธิสมบูรณ์, ม.ป.ป., 

หนา้ 94) 

𝐼𝑂𝐶 =
Ʃ𝑅

𝑁
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เมื่อ IOC แทน ดัชนคีวามสอดคล้อง 

 ƩR แทน ผลรวมคะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

   N แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 

2.2 ค่าความยากง่าย (Difficulty) หมายถึง ระดับความยากง่ายของแบบทดสอบ

หรอืข้อสอบ ซึ่งข้อค าถามที่ดีควรมคี่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง .20-.80 โดยใช้สูตรดังนี้ 

𝑝 =
𝑃𝐻 + 𝑃𝐿

2𝑁
 

เมื่อ  p แทน ค่าความยากง่ายของข้อสอบ 

 PH แทน จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มเก่ง 

 PL แทน จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มอ่อน 

 N แทน จ านวนผูต้อบทั้งหมดในกลุ่มเก่งหรอืกลุ่มออ่น 

การแปลความหมายของค่าความยากง่าย (p) ใช้เกณฑ์ดังนี ้

  p = .00-.19 ข้อสอบยากเกินไป 

  p = .20-.39 ข้อสอบค่อนข้างยาก 

  p = .40-.59 ข้อสอบยากง่ายเหมาะสม 

  p = .60-.80 ข้อสอบค่อนข้างง่าย 

  p = .81-1.00 ข้อสอบง่ายเกินไป 

2.3 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถของแบบทดสอบ

ในการจ าแนกกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ เช่น กลุ่มเก่งกับกลุ่มอ่อน เป็นต้น ค าถามที่ดี

ควรมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต ่.20 ขึน้ไป โดยใช้สูตรดังนี้ 

𝑟 =
𝑃𝐻 + 𝑃𝐿

𝑁
 

เมื่อ  r แทน ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 

 PH แทน จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มเก่ง 

 PL แทน จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มอ่อน 

 N แทน จ านวนผูต้อบทั้งหมดในกลุ่มเก่งหรอืกลุ่มออ่น 
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2.4 ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง ความคงที่  ความมั่นคง หรือความ

สม่ าเสมอของผลการวัด โดยใช้วิธีการหาความเป็นเอกพันธ์ภายใน ซึ่งใช้การเก็บข้อมูลครั้งเดียว 

แล้วค านวณหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สูตร KR-20 ดังนี้ 

𝑟𝑡𝑡 = (
𝑘

𝑘 − 1
)(1 −

∑ 𝑝𝑞

𝑆2
) 

เมื่อ rtt แทน ค่าความเช่ือม่ัน KR-20 

 k แทน จ านวนข้อสอบทั้งหมดของเครื่องมือวัด 

 p แทน สัดส่วนของจ านวนคนที่ตอบถูกกับจ านวนทั้งหมด 

 q แทน สัดส่วนของจ านวนคนที่ตอบผดิกับจ านวนทั้งหมด (1-p) 

 S2 แทน ความแปรปรวนของข้อสอบทั้งฉบับ 

เกณฑใ์นการพิจารณาความเช่ือม่ันนั้น Garett เสนอว่า 

ถ้ามีค่าตั้งแต ่.00- .20 แสดงวา่มีความเชื่อมั่นต่ ามาก 

ถ้ามีค่าตั้งแต ่.21- .40 แสดงวา่มีความเชื่อมั่นต่ า 

ถ้ามีค่าตั้งแต ่.41- .70 แสดงวา่มีความเชื่อมั่นปานกลาง 

      ถ้ามีคา่ตั้งแต่ .71-1.00 แสดงวา่มีความเชื่อม่ันสูง 

 3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     3.1 การเปรียบเทยีบคะแนนก่อนและหลังเรียน โดยใช้การทดสอบ Dependent-

samples t-test ซึ่งเป็นสถิติที่ใชท้ดสอบความแตกต่างหรอืเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่ม

ตัวอย่าง 2 กลุ่มที่สัมพันธ์กัน โดยใช้สูตรดังนี้ (มนสิช สิทธิสมบูรณ์, ม.ป.ป., หนา้ 95) 

𝑡 =
Ʃ𝐷

√𝑁Ʃ𝐷2 − (Ʃ𝐷)2

𝑁 − 1

 

เมื่อ     t แทน ค่าทดสอบ t-test 

      D แทน ผลตา่งของคะแนนสอบก่อนและหลังเรียน 

      D2 แทน ก าลังสองของผลตา่งของคะแนนสอบก่อนและหลังเรยีน 

       N แทน จ านวนผูเ้ข้าสอบทั้งหมด 
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3.2 ความก้าวหน้าทางการเรียน การหาความก้าวหน้าทางการเรียนของผู้เรียน

แบบรายช้ันและรายเนื้อหา ใช้วิธีการ Average Normalized Gain (Richard R. Hake, 1998) โดย

ใช้สูตรดังนี ้

< 𝑔 >=
(%𝑃𝑜𝑠𝑡 − 𝑡𝑒𝑠𝑡) − (%𝑃𝑟𝑒 − 𝑡𝑒𝑠𝑡)

100% − (%𝑃𝑟𝑒 − 𝑡𝑒𝑠𝑡)
 

เมื่อ <g> แทน ค่า Normalized Gain 

    %Post-test แทน เปอร์เซ็นต์ของค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน 

    %Pre-test แทน เปอร์เซ็นต์ของค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรยีน 

การประเมินสามารถแบ่งระดับของค่า Normalized Gain หรือ <g> ออกเป็น 3 

กลุ่ม ได้แก่ 

 - High gain  <g> ≥ 0.7 

 - Medium gain  0.7 > <g> ≥ 0.3 

 - Low gain  <g> < 0.3 
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บทท่ี 4  
 

ผลการด าเนนิการศึกษา 

 

 ผลการวิเคราะหข์้อมูลในศึกษาวิจัย การพัฒนาการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แผนการจัดการ

เรียนรู้แบบเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน ส าหรับนักเรียนชัน้

มัธยมศกึษาปีที่ 5 โดยได้น าเสนอผลการศกึษาตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของ

คลื่นและการสะท้อน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 

2. เพื่อศึกษาประเมินความก้าวหน้าทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่

ได้รับการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการ

สะท้อนส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิค

แอทลาส เรื่อง คลื่นกล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 

 ในรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูลนัน้ ผูว้ิจัยได้สรุปผลการวิเคราะหข์้อมูลแบบเป็นสาม

ตอนดังตอ่ไปนี้ 

ตอนที่ 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรยีนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การ    

ซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 

ตอนที่ 2 ศึกษาประเมินความก้าวหน้าทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับ 

การเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการ

สะท้อนส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 

2.1 ความก้าวหน้าทางการเรยีนรายบุคคล 

ตอนที่ 3 ผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรม

เทคนิคแอทลาส เรื่อง คลื่นกล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1  ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรยีนชั้น

มัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง 

การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน ส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 

 การวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนขอบแบบทดสอง ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จ านวน 15 ข้อ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การ

ซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน ของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5.2 ปีการศึกษา 

2559 ภาคเรียนที่ 2 จ านวน 34 คนโดยมีการให้คะแนน เป็น ระบบ 0-1 คือถูกได้ 1 ผิดได้ 0 

 

รูปที่ 8 กราฟแสดงรอ้ยละเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนและหลังเรียนรายข้อ 
 

 จากการวิเคราะห(์ดังรูปที่ 8 )แสดงคะแนนร้อยละเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ก่อนและหลังเรียนรายข้อโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส 

เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน ในการวิเคราะห์รายข้อจะเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างโดย

ส่วนใหญ่มผีลผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเพิ่มมากขึ้นโดยพิจารณาเปรียบเทียบค่าร้อยละก่อนและ

หลังการใช้แผนการจัดการเรียนรูด้ังรูปที่ 9 
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รูปที่ 9 กราฟแสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนหลังการใช้

แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ตาราง 2 แสดงค่าเฉลี่ย (𝐱̅̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และผลการวิเคราะห์ความ

แตกต่างของคะแนนการทดสอบก่อนและหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

    (t-test) 

การทดสอบ จ านวน (N) 𝐱̅̅ S.D. t-test 

ก่อนใช้ชุดกิจกรรม 34 6.18 1.54 6.0808* 

หลังใช้ชุดกิจกรรม 34 8.21 1.55 

*p ≤ 0.05 

 จาก(ตาราง 2) แสดงให้เห็นว่า ค่า tของคะแนนจากแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน โดย

ใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและ

การสะท้อน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ที่ค่า t = 6.0808 เมื่อน าไปเปรียบเทียบ

กับค่า  t ที่  df=(N-1) = (34-1) = 33 จากการเปิดตาราง (Student’t Distribution) ที่ ระดับ

นัยส าคัญทางสถิติ 0.05 มคี่าเท่ากับ 1.6924 ค่า t ทีได้มีค่ามากกว่าค่า t ในตาราง แสดงว่าการ

ใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและ

การสะท้อนท าให้นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสูงจริง 
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ตอนที่ 2 ศึกษาประเมินความก้าวหน้าทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่

ได้รับ การเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของ

คลื่นและการสะท้อนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 

   2.1 ความก้าวหน้าทางการเรียนรายบุคคล 

ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความก้าวหน้าทางการเรียนรายบุคคล ของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีที่ 5.1 จ านวน 34 คน 

นักเรยีน

คนที่ 

คะแนน

ทดสอบ

ก่อน

เรยีน 15 

คะแนน 

คิด

คะแนน

เป็น

เปอร์เซ็น

ต์100% 

คะแนน

ทดสอบ

หลังเรียน 

15 

คะแนน 

คิด

คะแนน

เป็น

เปอร์เซ็น

ต์100% 

ความก้าวหน้

าทางการ

เรยีนรู้

รายบุคคล 

สรุปผล 

1 5 33.33 6 40.00 0.10  Low 

2 4 26.67 6 40.00 0.18  Low 

3 2 13.33 5 33.33 0.23  Low 

4 4 26.67 8 53.33 0.36 Medium 

5 8 53.33 11 73.33 0.43 Medium 

6 4 26.67 4 26.67 0.00  Low 

7 12 80.00 12 80.00 0.00  Low 

8 3 20.00 8 53.33 0.42 Medium 

9 4 26.67 3 20.00 -0.09  Low 

10 8 53.33 10 66.67 0.29  Low 

11 5 33.33 10 66.67 0.50 Medium 

12 9 60.00 9 60.00 0.00 Low 

13 9 60.00 11 73.33 0.33 Medium 

14 9 60.00 10 66.67 0.17  Low 

15 6 40.00 8 53.33 0.22  Low 

16 5 33.33 6 40.00 0.10  Low 

17 6 40.00 7 46.67 0.11  Low 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

 จากตาราง 3 การวิเคราะห์ข้อมูลความก้าวหน้าทางการเรียนรายบุคคล ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5.1 โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง 

การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อนโดยใช้วิธี Average Normalized Gain นักเรียนส่วนใหญ่ มี

นักเรยีน

คนที่ 

คะแนน

ทดสอบ

ก่อน

เรยีน 15 

คะแนน 

คิด

คะแนน

เป็น

เปอร์เซ็น

ต์100% 

คะแนน

ทดสอบ

หลังเรียน 

15 

คะแนน 

คิด

คะแนน

เป็น

เปอร์เซ็น

ต์100% 

ความก้าวหน้

าทางการ

เรยีนรู้

รายบุคคล 

สรุปผล 

18 9 60.00 9 60.00 0.00  Low 

19 7 46.67 9 60.00 0.25  Low 

20 8 53.33 7 46.67 -0.14  Low 

21 6 40.00 9 60.00 0.33 Medium 

22 4 26.67 5 33.33 0.09  Low 

23 6 40.00 6 40.00 0.00  Low 

24 5 33.33 5 33.33 0.00  Low 

25 5 33.33 11 73.33 0.60 Medium 

26 6 40.00 10 66.67 0.44 Medium 

27 5 33.33 7 46.67 0.20  Low 

28 8 53.33 9 60.00 0.14  Low 

29 6 40.00 10 66.67 0.44 Medium 

30 8 53.33 11 73.33 0.43 Medium 

31 8 53.33 9 60.00 0.14  Low 

32 5 33.33 11 73.33 0.60 Medium 

33 8 53.33 9 60.00 0.14  Low 

34 3 20.00 8 53.33 0.42 Medium 

ค่าเฉลี่ยความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ 0.22 Low 
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ความก้าวหน้าในระดับต่ า (Low gain)  จ านวน 22 คน และยังมีนัก เรียนส่วนน้อยที่มี

ความก้าวหน้าอยู่ในระดับปานกลาง 

ตาราง 4 แสดงผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนในการจัดการเรยีนรู้

แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการ

สะท้อน 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น(N=70) 

𝒙̅ S.D. แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. สอดคล้องกับ

เนือ้หาวิชา เรื่อง การ

ซ้อนทับของคลื่นและ

การสะท้อน 

9 18 7 - - 4.06 

 

0.69 ระดับมาก 

2. เร้าความสนใจ ให้เกิด

การใฝรู่้ 

8 19 7 - - 4.03 0.67 ระดับมาก 

3. ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการ

เรียนรู้ได้งา่ย 

13 12 9 - - 4.12 0.81 ระดับมาก 

4. มีความทันสมัย แปลก

ใหม่แตกต่างไปจากการ

เรียนปกติ   

16 14 4 - - 4.35 0.69 ระดับมาก 

5. มีความเหมาะสมกับวัย

และมีระดับความยาก

งา่ยของเนื้อหา 

14 12 8 - - 4.18 0.80 ระดับมาก 

6. กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด

กระบวนการคิด 

11 14 9 - - 4.06 0.78 ระดับมาก 

7. เพิ่มบทบาทผูเ้รียนใน

การเป็นผู้ปฏิบัติ 

13 15 6 - - 4.21 0.73 ระดับมาก 

8. สะดวกและงา่ยต่อการ

ใช้งาน 

15 11 8 - - 4.21 0.81 ระดับมาก 

9. ช่วยเชื่อมโยงความรูเ้ดิม

กับความรูใ้หม่ 

10 18 5 - - 4.09 0.75 ระดับมาก 
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ตาราง 4(ต่อ) 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น(N=70) 

𝒙̅ S.D. แปลผล 
5 4 3 2 1 

10. ถ่ายทอดเนือ้หาที่เป็น

นามธรรมให้เป็น

รูปธรรม 

12 17 5 - - 4.21 0.69 ระดับมาก 

11. ช่วยใหน้ักเรียนได้

ข้อสรุปที่ถูกต้อง 

15 15 4 - - 4.32 0.68 ระดับมาก 

12. เป็นสื่อที่มกีาร

ประยุกต์ใชไ้ด้อย่าง

เหมาะสม 

16 14 4 - - 4.35 0.69 ระดับมาก 

 

 แปลผลการวิเคราะห์ทางสถิติ โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์ดังต่อไปนี้(มนสิช สิทธิสมบูรณ์ , 

ม.ป.ป., หนา้ 91) 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.50 หมายถึง น้อยที่สุด 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51-2.50 หมายถึง น้อย 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51-3.50 หมายถึง ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51-4.50 หมายถึง มาก 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51-5.00 หมายถึง มากที่สุด 

 จากผลส ารวจความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยแผนการจัดการรู้แบบกิจกรรม

เทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อนพบว่า หัวข้อที่นักเรียนมีความพึงพอ

ในมากที่สุดคือหัวข้อที่ 4 มีความทันสมัย แปลกใหม่แตกต่างไปจากการเรียนปกติ  และหัวข้อที่ 

12 เป็นสื่อที่มกีารประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 

 

 

 

 

 



56 

บทท่ี 5 

 

บทสรุป 

 

 การศกึษาวิจัย การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แผนการเรียนรูแ้บบการจัดกิจกรรม

เทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 

5 โดยมีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5.2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศกึษา 2559 จ านวน 34 คนเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของ

คลื่นและการสะท้อน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 

2. เพื่อศึกษาประเมินความก้าวหน้าทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่

ได้รับการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการ

สะท้อนส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิค

แอทลาส เรื่อง คลื่นกล ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนที่ได้รับการเรียนรูแ้บบการจัด

กิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้ อน ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 

34 คน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียน (𝒙̅=8.21) สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อน (𝒙̅=6.18)

ค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยคิดเป็น ก่อนเรียน เท่ากับ 41.18 และหลังเรียนเท่ากับ 54.71 โดยมี
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 13.53 และค่า t = 6.0808 เมื่อน าไปเปรียบเทียบ

กับค่า  t ที่  df=(N-1) = (34-1) = 33 จากการเปิดตาราง (Student’t Distribution) ที่ ระดับ

นัยส าคัญทางสถิติ 0.05 มคี่าเท่ากับ 1.6924 ค่า t ทีได้มีค่ามากกว่าค่า t ในตาราง แสดงว่าการ

ใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและ

การสะท้อนท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสูงจรงิ 
 

 2. ผลการประเมินความก้าวหน้าทางการเรียนรายบุคคล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่ 5.1 ปีการศึกษา 2559 ภาคเรียนที่ 2 จ านวน 34 คน โดยใช้แผนการจัดการเรยีนรู้แบบการจัด

กิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน  โดยใช้วิธี Average 

Normalized Gain นักเรียนส่วนใหญ่ มีความก้าวหน้าในระดับต่ า(Low gain) จ านวน 22 คน และ

ยังมีนักเรียนจ านวน 12 คนที่มคีวามก้าวหน้าอยู่ในระดับปานกลาง(Medium gain) 

 

 3. ผลการประเมินพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยแผนการจัดการรู้แบบกิจกรรม

เทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อนพบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมี

คะแนนความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เฉลี่ย 4.18 ซึ่งอยู่ในระดับมาก โดยหัวข้อที่นักเรียนมี

ความพึงพอในมากที่สุดคือหัวข้อที่ 4 มีความทันสมัย แปลกใหม่แตกต่างไปจากการเรียนปกติ  

และหัวข้อที่ 12 เป็นสื่อที่มีการประยุกต์ใชไ้ด้อย่างเหมาะสม 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการทดสอบก่อนและหลังการเรียนรู้ใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบการจัด

กิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน พบว่า นักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนสูงขึ้น ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้ งนี้อาจเป็นเพราะว่าแผนการจัดการ

เรียนรู้เทคนิคแอทลาสที่พัฒนาขึ้นได้ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมขององค์ประกอบต่างๆ

จากผู้เช่ียวชาญซึ่งนักเรียนได้ศึกษาและลงมือปฏิบัติด้วยตนเองอย่างการกระตือรือร้น โดยใน

การเรียนมีกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง เพื่อให้เกิดประสบการณ์ตรง โดยเรียนรู้จากสิ่ง

รอบๆตัวเอง จึงท าให้นักเรียนสามารถสรุปความรู้จากการเรียนได้ สามารถสรุปองค์ความรู้ได้

อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแหง่ชาติ (2546,หน้า 1 

อ้างอิงใน ปัทมา ภู่สวาสดิ์, 2553, หน้า 73) ทีส่รุปว่า การสร้างโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผูเ้รียนรู้เอง 
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และเป็นเจ้าของหรือมีส่วนเป็นเจ้าของผลงานเป็นหัวใจส าคัญของการเรียนการสอนแบบแอท

ลาส การใช้เทคนิคนี้ในช้ันเรียน ผู้สอนจึงเปลี่ยนบทบาทจากการเป็นผู้ให้ความรู้ มาเป็นผู้ที่

ส่งเสริมและให้ก าลังใจผู้เรียนในการเรียนรู้และแสวงหาความรู้ ด้วยตนเองหรือโดยกลุ่ม ผู้สอน

จ าเป็นต้องมีทักษะในการใช้ค าถามช่วยผู้เรียนรวมทั้งการส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ชิ้นงาน 

แสดงออกซึ่งความคิด และผู้สอนให้คุณค่าต่อความคิด และผลงานของผู้เรียนรวมทั้งการ

ติดตามดูแลความเข้าใจ และการใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้ การใช้เทคนิคแอทลาสมี

กระบวนการ ผู้สอนที่ใช้เทคนิคนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพจะช่วยพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนได้อย่างมาก เทคนิคนี้สามารถช่วยให้ผู้เรียนที่ไม่สนใจวิทยาศาสตร์หัน

มาเรียนวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีความสุข และมีความเข้าใจได้ง่ายขึ้นและผู้ที่สนใจอยู่แล้วก็จะมี

พัฒนาการทางความคิดมากขึ้น ทั้งเหตุผลนี้ท าให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5.2 มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนหลังเรียนสูงขึ้น 

 จากผลการวิเคราะหค์วามก้าวหน้าทางการเรียนรายบุคคล ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 5.1 ปีการศึกษา 2559 ภาคเรียนที่ 2 จ านวน 34 คน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบการ

จัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน โดยใช้วิธี Average 

Normalized Gain นักเรียนส่วนใหญ่ มีความก้าวหน้าในระดับต่ า(Low gain) จ านวน 22 คน และ

ยังมีนักเรียนจ านวน 12 คนที่มีความก้าวหน้าอยู่ในระดับปานกลาง(Medium gain)ซึ่งไม่เป็นไป

ตามสมมติฐาน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากประการแรกแบบทดสอบบางข้อไม่สอดคล้องกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แต่ผู้วิจัยได้น ามาใช้เพราะเป็นเนื้อหาที่ผูเ้รียนควรได้รับการเรียนรู้ประการที่

สองการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อนยังมี

ข้อจ ากัดในการเรียนรู้ในเรื่องของชนิดของคลื่นซึ่งชุดการทดลองสามารถสังเกตเห็นได้เพียงคลื่น

ชนิดเดียวเท่านั้น ด้วยเหตุผลทั้งสองข้อนี้จึงท าให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนโดยส่วน

ใหญ่อยู่ในระดับต่ า 

 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรม

เทคนิคแอทลาสนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เฉลี่ย 4.18 

ซึ่งอยู่ในระดับมาก ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะว่า เป็นการจัดกิจกรรมมีความ แปลกใหมแ่ตกต่างไปจาก

การเรียนปกติ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติท ากิจกรรมทุกคน ได้ฝึกปฏิบัติที่หลากหลาย อีกทั้ง

นักเรียนยังมีความสนุกสนาน ได้มีการเรียนรู้ที่ร่วมมือกันในกลุ่มของนักเรียนและเกิดความ
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กระตือรือร้นในการเรียนรู้และยังได้ร่วมกระบวนการวางแผน ลงมือปฏิบัติ ตรวจสอบ และการ

ปรับปรุงผลงานรว่มกันภายในกลุ่มจึงท าให้มคีวามเข้าใจในการเรียนรู ้

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 1. การใช้สื่อการสอนต่าง ๆ ควรศึกษามาเป็นอย่างดี เพื่อที่จะอธิบายให้นักเรียนเข้าใจ

อย่างถูกต้องและชัดเจน 

 2. มีการกระตุน้ การเสริมแรง เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจและสนุกกับการเรียน 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ในลักษณะของการท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจะต้องท ากิจกรรมหลายอย่าง ควร

จัดสรรเวลาในการท ากิจกรรมให้เหมาะสมตามลักษณะของกิจกรรม หากเวลาในการท า

กิจกรรมไม่เพียงพอในช่ัวโมงเรยีน 

 2. การสรา้งแบบทดสอบควรสร้างให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้น 
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ภาคผนวก ก 

 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 

- ประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

- ประเมินแผนการจัดการเรยีนรูแ้บบกิจกรรมเทคนิคแอทลาส 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 

- ประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

- ประเมินแผนการจัดการเรยีนรูแ้บบกิจกรรมเทคนิคแอทลาส 

 

1. ว่าที่ร้อยตร ีมนัส ภูทวี 

 ต าแหน่ง  รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ และอาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้

   วิทยาศาสตร์ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

 

2. นายกฤษดา เหลืองทองค า 

 ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าสาขาฟิสิกส์ 

   คณะวทิยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

   อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 

   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

 

3. นายพชรธัช ไชยมงคล 

 ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าสาขาฟิสิกส์ 

   คณะวทิยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

   อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 

   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 
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ภาคผนวก ข. 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 

- แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

- แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

- แบบประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้กับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

- แบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส 
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แผนการจัดการเรียนรู ้

หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 คลื่นกล    ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนที่ 1 

เรื่อง การซ้อนทับของคล่ืนและการสะท้อน                      เวลา 2 ชั่วโมง 

---------------------------------------------------------------- 

1.สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

  การเคลื่อนที่แบบคลื่นเป็นการถ่ายโอนพลังงานจากการรบกวนจากต าแหน่งหนึ่งไปยัง

อีกต าแหน่งหนึ่งโดยมีตัวกลางหรือไม่มีก็ได้ ในกรณีที่มีตัวกลางเช่น น้ า อนุภาคของตัวกลางจะ

สั่นรอบต าแหน่งสมดุลโดยไม่มีการเคลื่อนที่ไปกับคลื่น ในตัวกลางหนึ่งๆคลื่นมีอัตราเร็วคงตัว 

ถ้าคลื่นสองขบวนมาพบกันจะรวมกันตามหลักการซ้อนทับ (superposition) เมื่อคลื่นเคลื่อนที่

กระทบสิ่งกีดขวางแล้วเปลี่ยนทิศทางกลับมาในตัวกลางเดิมเรยีกว่า การสะท้อน (reflection)โดย

การสะท้อนเป็นไปตามกฎการสะท้อน เมื่อคลื่นสองขบวนมาซ้อนทับกันจะเกิดการแทรกสอด 

(interference) ซึ่งมีทั้งการแทรกสอดแบบเสริมและหักล้าง ขณะเกิดการแทรกสอดของคลื่น

อาพันธ์ คลื่นรวมที่เกิดขึ้นจะปรากฏเสมอืนนิ่งอยู่กับที่เรยีกว่า คลื่นนิ่ง (standing wave ) 

 

2.ผลการเรียนรู ้/ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 2.1.ผลการเรียนรู้ 

      2.1.1.อธิบายการเคลื่อนที่แบบคลื่น และการเกิดคลื่นกล 

      2.2.1.อธิบายสมบัติของคลื่น ได้แก่ การสะท้อน 

      2.2.3.อธิบายการเกิดคลื่นน่ิง 

 

 2.2. จุดประสงค์การเรยีนรู ้

  2.2.1 อธิบายการเกิดคลื่นกลได้ (K) 

          2.2.2 บอกความหมายของคลื่นกลได้(K) 

       2.2.3 อธิบายการซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อนได้ (K) 

  2.2.4 สังเกตและเปรียบเทียบการเคลื่อนที่ของคลื่นเมื่อผา่นตัวกลางได้ (P) 
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  2.2.5 ออกแบบการทดลองเรื่องการซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อนได้ (P) 

  2.2.6 เขียนภาพของคลื่นใหม่ที่เกิดจากการซ้อนทับของคลื่นสองคลื่น (P) 

  2.2.7 หาความยาวคลื่นได้(P) 

       2.2.8 อธิบายการเกิดคลื่นนิ่งได้(K) 

  2.2.9 มีความใส่ใจต่อการเรียน การท างาน การใฝ่รู้ หรือการแสวงหาความรูก้ารรว่ม

แสดงความคิดเห็นต่าง ๆ  (A) 

 

3.สาระการเรียนรู ้

  3.1.1.การซ้อนทับของคลื่น 

  3.1.2.การสะท้อน 

  3.1.3.คลื่นนิ่ง 

 

4.สมรรถนะของผู้เรียน 

    4.1. มีความสามารถในการคิด 

 4.2.มีความรับผดิชอบ 

 4.3.มคีวามสามารถในการสื่อสาร 

 

5.คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  5.1. มีวนิัย 

  5.2. มีความรับผดิชอบ 

  5.3. ใฝเ่รียนรู้ 

    5.4. มีความซื่อสัตย์ สุจริต 
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6.กิจกรรมการเรียนรู ้

    จัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคแอทลาส  

 ขั้นที่ 1 ขั้นเตรยีมการ (Preparation) 

    1.ผู้สอนเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลองเรื่องการซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 

ส าหรับนักเรียนไว้ล่วงหนา้ซึ่งอุปกรณ์ที่ใชใ้นการทดลองมดีังนี้  

 - ดินน ้ำมัน ตะเก ียบ ไม้ แล็คซ ีน  

2.ผู้สอนแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม โดยให้นักเรียนเลือกจับสีทั้งสี่สีที่นักเรียน

ชอบจากนั้นให้นักเรียนรวมกลุ่มกันตามสีที่นักเรียนเลือก กลุ่มที่ได้จะเป็นกลุ่มเรียนรู้ร่วมกัน

อย่างถาวรในการเรียนรู้เรื่องการซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน และให้นักเรียนเลือกประธาน

และรองประธานกลุ่ม 

 

     ขั้นที่ 2 ขั้นกล่าวน าสั้นๆ (Briefing) 

  1.ผูส้อนชีแ้จงกับนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนรูเ้รื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน

ดังนี้ 

    1.1 ผูส้อนแจง้ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและรูปแบบการจัดกิจกรรมให้นักเรียนทราบ 

    1.2 นักเรียนและผู้สอนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเกิดคลื่น โดยผู้สอนใช้ค าถาม

กระตุน้นักเรียนดังนี้ 

 - นักเรียนรูห้รอืไม่ คลื่นเกิดได้อย่างไร 

 - การเคลื่อนที่แบบคลื่นมลีักษณะอย่างไร 

 - และเมื่อคลื่นเคลื่อนที่ผา่นตัวกลาง ตัวกลางนั้นมีลักษณะอย่างไร 

  2.ผูส้อนทบทวนองค์ประกอบของคลื่นและการหาอัตราเร็วของคลื่น 

    

  ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติการ (Action) 

  1.ผูส้อนให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มออกแบบการทดลองการซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน

จากอุปกรณ์การทดลองที่จัดเตรียมไว้ 

  2.ผู้สอนให้นักเรียนทดลองการเกิดการซ้อนทับของคลื่นจากการทดลองแล้วบันทึกผล

ตามใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องการซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 
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  3.ผู้สอนสุม่นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอและสรุปผลการทดลองหน้าช้ันเรยีน 

  4.ผู้สอนอภปิรายผลการทดลองรว่มกับนักเรียนและให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการ

ซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน และแจกใบความรูเ้รื่องการซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน  

  5.ผู้สอนให้นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่องการซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 

     

     ขั้นที่ 4 ขั้นการสรุป (Debriefing) 

   1.ผูส้อนให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มรว่มกันเขียนสรุปความรูเ้กี่ยวกับการซ้อนทับของคลื่นและ

การสะท้อน หลังจากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอภปิรายร่วมกันและสรุปความรู้เกี่ยวกับการ

ซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน ข้อสรุปอาจได้ดังนี้ 

-  เ มื่ อ ค ลื่ น ส อ ง ข บ ว น เ ค ลื่ อ น ท ี่ ม ำ พ บ กั น  จ ะ เ กิ ด ก ำ ร ร ว ม กั น เ ป ็ น ค ลื่ น ใ ห ม่  โ ด ย ท ี่ ค ลื่ น เ ดิ ม ซ ่ อ น รู ป

อยู่ในค ลื่นใหม ่ ซ ึ่งคลื่นเดิมจะแสดงคุณสมบัติเดิมออกมำรูป เดิมอีกเมื่อคลื่นนั นเคล ื่อนท ี่ผ่ ำนไป   

ก ำ ร ก ร ะ จั ด ข อ ง ค ลื่ น ใ ห ม่ ท ี่ เ กิ ด  ณ  ต้ ำ แ ห น่ ง ต่ ำ ง ๆ เ ป ็ น ผ ล บ ว ก ข อ ง ก ำ ร ก ร ะ จั ด ข อ ง ค ลื่ น ท ั ง ส อ ง ท ี่

ต้ำ แ หน่ ง นั น  ( บ ว กก ั น แบ บ เว ก เ ตอ ร์ ) ซ ึ่ ง มีผล ให้ แ อม พ ลิจู ด ขอ ง ค ลื่น ใ หม่  = ผ ลร ว มข อ งแ อ มพ ลิ จู ด

ของคลื่นทั งสอง 

การรวมกันของคลื่นสามารถจ าแนกได้เป็น 2 แบบด้วยกันคือ 

 กำรร วมกัน แบบ เ สริม เ ป ็นก ำรรว มกันช นิดที่ท้ ำให้ กำร กระจั ดของ คลื่น ลัพธ ์( คลื่นลู กใ หม่ ) มีค่ ำ

ม ำ ก ขึ น ซ ึ่ ง เ กิ ด จ ำ ก ค ลื่ น ท ั ง ส อ ง มี ก ำ ร ก ร ะ จั ด ท ิ ศ เ ดี ย ว กั น ม ำ ร ว ม กั น  อ ำ จ เ ป ็ น ก ำ ร ก ร ะ จั ด บ ว ก ข อ ง

ท ั ง ส อ ง ค ลื่ น  ห รื อ อ ำ จ เ กิ ด จ ำ ก ก ำ ร ก ร ะ จั ด ท ี่ เ ป ็ น ล บ ข อ ง ท ั ง ส อ ง ค ลื่ น ก็ ไ ด้ มี ผ ล ใ ห้ แ อ ม พ ลิ จู ด ลั พ ธ์

เพิ่มขึ น 

 กำรรวมกันแบบ หักล้ ำงกัน เ ป ็นกำรรวมกัน ชนิดที่ท้ำให้ก ำรกระ จัดของคลื่ นลัพธ ์ ( คลื่นลูก

ใหม่) มีคำ่ลดล ง ซ ึ่งเก ิดจ ำกค ลื่นทั งสองมกี ำรกระ จัดทิศ ตรงขำ้ มมำรวมก ัน มีผลใ ห้ แ อมพลิจูด

ลัพธ ์ลดลง 

 ก ำ ร ส ะ ท ้ อ น ข อ ง ค ลื่ น  จ ะ เ กิ ด ขึ น เ มื่ อ ค ลื่ น เ ค ลื่ อ น ท ี่ ไ ป พ บ สิ่ ง กี ด ข ว ำ ง   ห รื อ เ ป ลี่ ย น ตั ว ก ล ำ ง ใ น

ก ำ ร เ ค ลื่ อ น ท ี่   โ ด ย ค ลื่ น ท ี่ เ ค ลื่ อ น ท ี่ ไ ป ก ร ะ ท บ สิ่ ง กี ด ข ว ำ ง เ รี ย ก ว่ ำ  ค ลื่ น ต ก ก ร ะ ท บ  แ ล ะ ค ลื่ น ท ี่

ส ะ ท ้ อ น อ อ ก ม ำ เ รี ย ก ว่ ำ ค ลื่ น ส ะ ท ้ อ น   ก ำ ร ส ะ ท ้ อ น ข อ ง ค ลื่ น ต้ อ ง เ ป ็ น ไ ป ต ำ ม ก ฏ ก ำ ร ส ะ ท ้ อ น ข อ ง

คลื่น ดังนี  

 1)   มุมตกกระทบ เท ่ำกับ มุมสะท ้อนเสมอ 

 2 )  รังสตีกก ระท บ  เส้นปก ติ รังสสีะท้อน อยู่ในระนำบ เดียว กัน 
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 ค ลื่ น นิ่ ง ค ื อ ก ำ ร แ ท ร ก ส อ ด ข อ ง ค ลื่ น ต่ อ เ นื่ อ ง  2  ข บ ว น ท ี่ เ กิ ด จ ำ ก แ ห ล่ ง ก้ ำ เ นิ ด อ ำ พั น ธ์  ซ ึ่ ง

เค ลื่ อ น ท ี่ เ ข้ ำ หำก ั น ใ น ตั ว ก ลำ ง เ ดี ย ว กั น  ท ้ำ ใ ห้ เ ร ำ เ ห็ นต้ ำ แ ห น่ ง บ ั พ แ ละ ป ฏิ บ ั พ ท ี่ เ กิ ดขึ น มี ต้ ำ แ ห น่ ง ท ี่

อ ยู่ ค ง ท ี่ แ น่ น อ น ไ ม่ มี ก ำ ร ย้ ำ ย ต้ ำ แ ห น่ ง จ ะ เ ห็ น ว่ ำ บ ำ ง ต้ ำ แ ห น่ ง ไ ม่ มี ก ำ ร สั่ น เ ล ย  เ ร ำ เ รี ย ก จุ ด นี ว่ ำ จุ ด

บ ัพ (Node) และมีบำงต้ำแหน่งท ี่สั่นได้มำก ท ี่สุดเรำเรียก จุดน ีวำ่ป ฏิบัพ (Antinode) 

    

  ขั้นที่ 5 ขั้นกิจกรรมหลังการปฏิบัติ (Follow-Up) 

       ให้นักเรียนแต่ละคนส ารวจสิ่งต่างในชีวติปะจ าวัน ว่ามีอะไรบ้างที่เป็นคลื่นกล จากนั้น

ให้นักเรียนบันทึกลงในสมุดหรอืวาดภาพประกอบ แล้วอธิบายว่าสิ่งนั้นท าไมถึงเป็นคลื่นกล แลว้

น าส่งผูส้อนในคาบถัดไป 

 

7.การวัดและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ตรวจใบกิจกรรม เรื่องการ

ซ้อนทับของคลื่นและการ

สะท้อน (P) 

แบบประเมินใบกิจกรรม

เรื่องการซ้อนทับของคลื่น

และการสะท้อน 

คะแนนร้อยละ 60 ขึ้นไป 

สังเกตพฤติกรรมการท า

กิจกรรมกลุ่ม (A) 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ

ท ากิจกรรมกลุ่ม 

 

ระดับคุณภาพ พอใช้ ผ่าน

เกณฑ ์

ตรวจใบงานที่ 1 เรื่องการ

ซ้อนทับของคลื่นและการ

สะท้อน (K) 

แบบประเมินใบงานที่ 1เรื่อง

การซ้อนทับของคลื่นและ

การสะท้อน 

คะแนนร้อยละ 60 ขึ้นไป 

 

 

 

 

 



71 

8.ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

   8.1.สื่อการเรียนรู้ 

     8.1.1 หนังสือเรียนฟิสิกส์ รายวิชาเพิ่มเติม เล่ม 3 

      8.1.2 ใบความรู้เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 

     8.1.3 ใบกิจกรรมเรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 

     8.1.4 วัสดุอุปกรณ์การทดลองเรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 

       8.1.5 วีดีโอการเกิดคลื่น Wave Machine Demonstration 

       8.1.6 อินเตอรเ์น็ต  
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน         เวลา  2  ชั่วโมง 

ผู้บันทึก นายวรวัฒน์ สมบัติมั่นคง                          วันท่ีบันทกึ……………………………  

 

 

1.  การด าเนินการจัดการเรียนรู้ (  ) เป็นไปตามแผน  (  ) ไม่เป็นไปตามแผน 

2.  บรรยากาศระหว่างการเรยีน   

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

3.  สรุปผลการจัดการเรียนรู้ 

     - ด้านความรู้ (K) 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

- ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 
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- ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

4.  ปัญหาที่พบในการจัดการเรยีนรู้ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

5.  สิ่งที่ควรพัฒนาในการจัดการเรียนรู้ครัง้ตอ่ไป 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

6.  แนวทางการแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมนิ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ............……………………………ผูบ้ันทึก 

       (นายวรวัฒน์    สมบัติมั่นคง) 
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ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

1. เป็นหน่วย/แผนการจัดการเรียนรู้ที ่  ดีมาก  ดี  พอใช้ 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้น าเอาทักษะกระบวนการเรียนรู้ 

 ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนอย่างเหมาะสม 

 ที่ยังไม่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3. เป็นหนว่ย/แผนการจัดการเรียนรู้ที่  น าไปใช้ในการสอนได้จรงิ 

 ควรปรับปรุงก่อนน าไปสอน 

……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………

………………………………………………………………………….…………………………..………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………..……………………….

................................................................................................................................................ 

 

 

ลงช่ือ................................................................ 

      (                                                ) 

ต าแหน่ง..................................................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท ากิจกรรมกลุ่ม 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ดมีาก = 4 ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 90-100% หรอืปฏิบัติบ่อยครั้ง 

 ดี = 3 ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 70-89% หรอืปฏิบัติบางครั้ง 

 พอใช้ = 2 ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 50-69% หรอืปฏิบัติครัง้เดียว 

 ปรับปรุง = 1 ประสิทธิภาพต่ ากว่าเกณฑ์ 50% หรอืไม่ปฏิบัติเลย 

 

ลงช่ือ……………………………………………ผูส้ังเกต                     

(…………………………………..……….) 

………./……………/……… 

  พฤติกรรม 

กลุ่ม ความรว่ม การแสดง การรับฟัง ขั้นตอน การมสี่วน 

รว
มค

ะแ
นน

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

สร
ุปผ

ลก
าร

ปร
ะเ
มิน

 

ที ่ มอื ความคิด ความคิด ในการ ร่วมในการ 

    เห็น เห็น ท างาน อภปิราย 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1                                               

2                                               

3                                               

4                                               

5                                               
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เกณฑก์ารประเมนิ 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ดีมาก = 4 ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 90-100% หรอืปฏิบัติบ่อยครั้ง 

 ดี = 3 ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 70-89% หรอืปฏิบัติบางครั้ง 

 พอใช้ = 2 ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 50-69% หรอืปฏิบัติครัง้เดียว 

 ปรับปรุง = 1 ประสิทธิภาพต่ ากว่าเกณฑ์ 50% หรอืไม่ปฏิบัติเลย 

เกณฑ์การผ่าน: ตั้งแต่ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 

1.ความร่วมมือ ทุกคนมสีว่นรว่มและ

ช่วยเหลอืกันอย่าง

เต็มท่ี ทุกคนสามารถ

อธิบายรายละเอียด

ของงานได้ 

80  ของกลุ่มมีสว่น

รว่มและเหลอืกัน ส่วน

ใหญ่อธิบายรายละเอียด

ของ 

งานได้ 

60  ของกลุ่มมีสว่น

รว่มและเหลอืกัน ส่วน

ใหญ่บอกภาพรวมของ

งานได้ 

40  ของกลุ่มมสีว่น

รว่มและเหลอืกัน 

สว่นใหญ่ไม่รู้ภาพรวม

ของงาน 

 

2.การแสดงความ

คิดเห็น 

ทุกคนมสีว่นรว่มในการ

แสดงความคดิเห็น 
80  ของกลุ่มมีสว่น

รว่มในการแสดงความ

คิดเห็น 

60  ของกลุ่มมีสว่น

รว่มในการแสดงความ

คิดเห็น 

40  ของกลุ่มมสีว่น

รว่มในการแสดงความ

คิดเห็น 

3.การรับฟังความ

คิดเห็น 

ทุกคนมกีารยอมรับฟัง

ความเห็นของผู้แสดง

ความคดิเห็น 

80  ของกลุ่มมีการ

ยอมรับฟังความเห็นของ

ผู้แสดงความคดิเห็น 

60  ของกลุ่มมกีาร

ยอมรับฟังความเห็น

ของผู้แสดงความ

คิดเห็น 

40  ของกลุ่มมกีาร

ยอมรับฟังความเห็น

ของผู้แสดงความ

คิดเห็น 

4.ขั้นตอนในการ

ท างาน 

1. วางแผนการท างาน

รว่มกัน 

2. แบ่งหน้าที่กัน

รับผิดชอบ 

3. ท าความเข้าใจงาน

ก่อนลงมือปฏบัิติจริง 

4. เตรยีมวัสดุอุปกรณ์

พร้อมในการปฏิบัติงาน 

5. ปฏิบัติตามแผน 

ขาดหรอืไมช่ัดเจน  

1 ขั้นตอน 

ขาดหรอืไมช่ัดเจน  

2 ขั้นตอน 

ขาดหรอืไมช่ัดเจน  

มากกว่า 2 ขั้นตอน 

ขึน้ไป 

5.การมสีว่นรว่ม

ในการอภิปราย 

ทุกคนมสีว่นรว่มในการ

อภิปรายผลข้อมูลท่ี

ได้มา 

80  ของกลุ่มมีสว่น

รว่มในการอภปิรายผล

ข้อมูลท่ีได้มา 

60  ของกลุ่มมีสว่น

รว่มในการอภปิรายผล

ข้อมูลท่ีได้มา 

50  ของกลุม่มีสว่น

รว่มในการอภปิรายผล

ข้อมูลท่ีได้มา 
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แบบประเมินใบกิจกรรมเรื่องการซ้อนทับของคล่ืนและการสะท้อน 

 

 

เกณฑก์ารประเมนิการท ากิจกรรม 

ดี = ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์                      80.00% ขึน้ไป 

พอใช้ = ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์                      60.00-79.99%  

ปรับปรุง = ประสิทธิภาพต่ ากว่าเกณฑ์          ต่ ากว่า 60% 

เกณฑ์การผ่าน: ตั้งแต่ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 

 

 

กล
ุ่มท

ี ่

ชื่อกลุ่ม 

รายการประเมนิ 

คะ
แน

นที่
ท า

ได
้ 

คดิ
เป
็นร

้อย
ละ

 

ผล
กา

รป
ระ
เม
ิน 

กา
รท

ดล
อง

ตา
มแ

ผน
ที่ก

 าห
นด

 

กา
รใ
ช้อ

ุปก
รณ

์แล
ะ/
หร

อื

เค
รื่อ

งม
อื 

 
กา

รบ
ันท

ึกผ
ล 

 
 กา

รท
ดล

อง
 

  
กา

รจ
ัดท

 าข
้อม

ูลแ
ละ

กา
ร

น า
เส
นอ

 

 กา
รส

รุป
ผล

กา
รท

ดล
อง

 

 กา
รด

ูแล
แล

ะก
าร
เก็
บอ

ปุก
รณ

์

แล
ะ/
หร

ือเ
คร

ือ่ง
มอื

 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           
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ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องการซ้อนทับของคล่ืนและการสะท้อน 

สมาชิกกลุ่ม  1)................................................................................เลขที่................ 

2)................................................................................เลขที่................ 

3)................................................................................เลขที่................ 

4)................................................................................เลขที่................ 

5)................................................................................เลขที่................ 

 

จุดประสงค์ 1. ออกแบบการทดลองเรื่องการซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 

       2. เขยีนภาพของคลื่นใหมท่ี่เกิดจากการซ้อนทับของคลื่นสองคลื่น 

       3. สังเกตและเปรียบเทียบการเคลื่อนที่ของคลื่นเมื่อผา่นตัวกลางได้ 

 

อุปกรณ์การทดลอง    1. ดินน้ ามัน   จ านวน 1 ก้อน 

   2. ตะเกียบไม้  

   3. แล็กซีน 

   4. กรรไกร 

วิธีการทดลอง(ให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มรว่มกันออกแบบการทดลอง) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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บันทึกผลการทดลอง 

1.ให้นักเรียนวาดภาพการเกิดการซ้อนทับของคลื่นจากการทดลองดังนี้ 

- การซ้อนทับของคลื่นดลเมื่อคลื่นดลทั้งสองมีการกระจัดในทศิทางเดียวกัน 

 คลื่นดลทั้งสองก่อนพบกัน     

 

 

 

 

 

 

       

 คลื่นดลทั้งสองขณะพบกัน 
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คลื่นดลทั้งสองหลังพบกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การซ้อนทับของคลื่นดลเมื่อคลื่นดลทั้งสองมีการกระจัดในทศิทางตรงข้ามกัน

 คลื่นดลทั้งสองก่อนพบกัน     
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 คลื่นดลทั้งสองขณะพบกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คลื่นดลทั้งสองหลังพบกัน 
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- ให้นักเรยีนวาดภาพเมื่อน าดินน้ ามันออกจากตัวกลางท่ีท าการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ให้นักเรยีนวาดภาพการสะท้อนของคลื่น 
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ค าถามท้ายผลการทดลอง 

1.การซ้อนทับของคลื่นดลเมื่อคลื่นดลทั้งสองมีการกระจัดในทิศทางเดียวกันคลื่นที่ได้จะมี

ลักษณะอย่างไร 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

2.ลักษณะของคลื่นดลก่อนแบะหลังกระทบจุดที่ตรึงไว้ต่างกันหรอืไม่ อย่างไร 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

3.จากการทดลองการสะท้อนของคลื่นสามารถเกิดคลื่นนิ่งได้หรอืไม่ อย่างไรจงอธิบาย 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

สรุปผลการทดลอง 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 
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ใบงานท่ี 1 เรื่องการซ้อนทับของคล่ืนและการสะท้อน 

ชื่อ-สกุล........................................................................เลขที่...................ช้ัน........................... 

1.  จงเขียนรูปร่างของคลื่นที่เกิดจากการซ้อนทับของคลื่นที่เคลื่อนที่เข้าหากันดังต่อไปนี ้ทุกๆ

วินาที เป็นเวลา 5 วินาที ก าหนดให้อัตราเร็วของคลื่นเท่ากับ 1 เซนติเมตรต่อวนิาที 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. เชอืกปลายตรงึคลื่นตกกระทบและคลื่นสะท้อนเป็นอย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ถ้าระยะหา่งระหว่างจุดบัพกับจุดบัพที่อยู่ถัดไปของคลืน่นิ่งเป็น 12 เซนติเมตร  จงหาความถี่

ของคลื่นนิ่ง สมมติวา่คลื่นมีความเร็วเป็น 30 เมตร/วินาที 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดลงในกระดาษค าตอบ 

1.ขณะที่คลื่นเคลื่อนที่ออกจากแหล่งก าเนิด สิ่งใดที่เคลื่อนที่ไปพร้อมกับคลื่น 

ก. ตัวกลาง 

ข. อนุภาคของตัวกลาง 

ค. พลังงาน 

ง. ถูกทุกข้อ 

 

2.คลื่นที่เกิดจาการสะบัดเส้นเชอืก เป็นคลื่นชนิดใด 

 1) คลื่นกล 

 2) คลื่นตามยาว 

 3) คลื่นตามขวาง 

 ข้อใดถูกต้อง 

ก. ข้อ 1 2 และ 3 

ข. ข้อ 2 3 

ค. ข้อ 1 2 

ง. ข้อ 1 3 

 

3.คลื่นในข้อใดเป็นคลื่นกล 

ก. คลื่นเสียง 

ข. คลื่นแสง 

ค.คลื่นวิทยุ 

ง.คลื่นไมโครเวฟ 

 

4.ขอ้ใดต่อไปนี้ไม่ถูกต้อง 

 ก. คลื่นเคลื่อนที่ตัง้ฉากกับทิศทางการสั่นของอนุภาคตัวกลางเท่านั้น 

ข. คลื่นส่งผา่นพลังงาน 

ค. คลื่นเกิดจากการสั่นของแหละก าเนิด 
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ง.  แหล่งก าเนิดของคลื่นให้พลังงานมาก แอมพลิจูดของคลื่นจะมาก

5.คุณลักษณะของคลื่นตามยาวและคลื่นตามขวาง มีสิ่งใดแตกต่างกัน

ก. ทิศการสั่นของอนุภาคตัวกลาง 

 ข. ทิศการเคลื่อนที่ของคลื่น 

 ค. ประเภทของแหล่งก าเนดิ 

 ง. ความยาวคลื่น 

 

6. จงพิจารณาข้อความตอ่ไปนี้ 

 1) การกระจัด หมายถึง ระยะตั้งฉากจากแนวสมดุลไปยังต าแหนง่บนคลื่น 

 2) ระยะระหว่างสันคลื่นที่อยู่ถัดกัน หรอืท้องคลื่นที่อยู่ถัดกัน คือความยาวคลื่น 

 3) ระยะตั้งฉากจากแนวสมดุลไปถึงสันคลื่นหรอืท้องคลื่นเรยีกว่า แอมพลิจูด  

ข้อใดถูกต้อง 

ก.ข้อ 1 และ 3 

ข.ขอ้ 2 และ 3 

ค.ข้อ 1 และ 2 

ง.ขอ้ 1,2 และ 3 

 

7.คลื่นกลหมายถึงคลื่นในข้อใด 

ก.คลื่นที่ไม่ตอ้งอาศัยตัวกลางในการคลื่นที่ 

ข.คลื่นที่อนุภาคตัวกลางเคลื่อนที่ไปพร้อมกับคลื่น 

ค.คลื่นที่อาศัยตัวกลางในการเคลื่อนที่ 

ง.ไม่มีขอ้ใดถูก 

 

8.ข้อใดไม่ใช่คลื่นกล

ก. คลื่นเสียง 

 ข. คลื่นแสง 

 

ค. คลื่นในเส้นเชือก                

 ง. คลื่นน้ า
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9.ข้อใดไม่ใช่ค าอธิบายการสะท้อนของคลื่น 

ก. มุมสะท้อนเท่ากับมุมตกกระทบ 

ข. คลื่นตกกระทบ คลื่นสะท้อนอยู่ในตัวกลางเดียวกัน 

ค. รังสีสะท้อนท ามุม 45° กับรังสตีกกระทบ 

ง. รังสีตกกระทบ เส้นแนวฉาก รังสสีะท้อนอยู่ในระนาบเดียวกัน 

 

10.เมื่อคลื่นอาพันสองขบวนที่มีแอมพลิจูดเท่ากันเคลื่อนที่เข้าหากัน โดยสันคลื่นพบกันสันคลื่น

แอมพลิจูดของคลื่นจะเป็นอย่างไร 

ก. แอมพลิจูดของคลื่นมีคา่เท่ากับครึ่งหนึ่งของแอมพลิจูดเดิม 

ข. แอมพลิจูดของคลื่นมีค่าเท่าเดิม 

ค. แอมพลิจูดของคลื่นมคี่าเท่ากับศูนย์ 

ง. แอมพลิจูดของคลื่นมคี่าเป็นสองเท่าของแอมพลิจูดเดิม 

 

11.เมื่อคลื่นอาพันสองบวนที่มีแอมพลิจูดเท่ากันเคลื่อนที่เข้าหากัน โดยสันคลื่นพบกันท้องคลื่น

แอมพลิจูดของคลื่นจะเป็นอย่างไร 

ก. แอมพลิจูดของคลื่นมีคา่เท่ากับครึ่งหนึ่งของแอมพลิจูดเดิม 

ข. แอมพลิจูดของคลื่นมีค่าเท่าเดิม 

ค. แอมพลิจูดของคลื่นมคี่าเท่ากับศูนย์ 

ง. แอมพลิจูดของคลื่นมคี่าเป็นสองเท่าของแอมพลิจูดเดิม 
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12.คลื่นต่อเนื่องขบวนหนึ่งมีความถี่ 50 Hz จากรูปจงหาความยาวคลื่น ความเร็วคลื่น และแอม

พลิจูดของคลื่น 

 

ก.ความยาวคลื่นเท่ากับ 0.02 m ความเร็วคลื่นเท่ากับ 1 m/s แอมพลิจูดเท่ากับ    0.01 m 

ข.ความยาวคลื่นเท่ากับ 0.2 m ความเร็วคลื่นเท่ากับ 2 m/s แอมพลิจูดเท่ากับ 0.1 m 

ค.ความยาวคลื่นเท่ากับ 0.1 m ความเร็วคลื่นเท่ากับ 1 m/s แอมพลิจูดเท่ากับ 0.1 m 

ง.ความยาวคลื่นเท่ากับ 0.2 m ความเร็วคลื่นเท่ากับ 2 m/s แอมพลิจูดเท่ากับ   0.02 m 

 

13.คลื่นในเส้นเชือกเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 10 เมตรต่อวินาที และมีความถี่ 20 รอบต่อวินาที 

คลื่นขบวนนี้มีความยาวคลื่นเท่าใด 

ก. 0.50 เมตร 

ข. 0.25 เมตร 

ค. 0.45 เมตร 

ง. 0.40 เมตร 

 

14.ข้อใดไม่ใช่หลักการซ้อนทับของคลื่นดลสองคลื่นที่มีลักษณะเหมอืนกันเคลื่อนที่เข้าหากัน 

            1.  การกระจัดของคลื่นรวม จะเท่ากับผลรวมของการกระจัดของคลื่นทั้งสอง 

            2.  หลังจากคลื่นซ้อนทับกันแล้ว คลื่นทั้งสองจะสะท้อนกลับ โดยมีลักษณะ

เหมอืนเดิม 

            3.  หลังจากคลื่นซ้อนทับกันแล้ว คลื่นทั้งสองจะเคลื่อนที่ไปในทิศทางเดิม โดยมี

ลักษณะเหมอืนเดิม 
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ก.   ข้อ  1, 2, 3 

ข.   ข้อ   1 ,  2  

ค.   ขอ้  2 

ง.   ข้อ  3 

 

15.ข้อใดกล่าวถึงคลื่นนิ่งได้ถูกต้อง  

           1.  เป็นปรากฏการณ์การแทรกสอดของคลื่นอาพัน 2 ขบวนที่วิ่งสวนทางกัน 

           2.  คลื่นที่จะท าให้เกิดคลื่นนิ่งจะต้องมีแอมพลิจูดเท่ากันเท่านั้น 

           3.  คลื่นที่จะท าให้เกิดคลื่นนิ่งจะต้องมีความถี่เท่ากันเท่านั้น 

  ก.   1  และ  2  เท่านั้น  

  ข.   2  และ  3  เท่านัน้ 

  ค.   1  และ  3  เท่านัน้ 

  ง.   ทั้ง  1  2  และ  3 
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คลื่นคืออะไร ? 

คลื่นตามลักษณะของตัวกลาง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

1)  คลื่นกล (mechanical wave) คือ คลื่นที่ต้องอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนที่สามารถถ่ายทอด

และโมเมนตัมโดยอาศัยความยืดหยุ่นของตัวกลาง เชน่ คลื่นเสียง คลื่นน้ า คลื่นในเส้น 

2)  คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (electromagnetic wave) คือ คลื่นที่ไม่ต้องอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนที่ 

เชน่ แสง คลื่นวทิยุ คลื่นโทรทัศน์ 

การจ าแนกคลื่นตามลักษณะการเคลื่อนที่แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1) คลื่นตามยาว (longitudinal wave) คือ คลื่นที่อนุภาคของตัวกลางที่คลื่นเคลื่อนที่ผา่นมกีาร

เคลื่อนที่ไปกลับ ในทิศทางเดียวกันกับทิศทางที่คลื่นเคลื่อนที่ เชน่ คลื่นเสียง คลื่นที่เกิด

จากการอัดและขยายของสปริง 

2) คลื่นตามขวาง (transverse wave) คือ คลื่นที่ท าให้อนุภาคของตัวกลางที่คลื่นเคลื่อนที่ผา่น

มีการเคลื่อนที่ ไปกลับในทิศทางตัง้ฉากกับทิศทางที่เคลื่นเคลื่อนที่เชน่ คลื่นในเส้น เชือก 

คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

ส่วนประกอบต่างๆ ของคลื่น 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ 
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1) แอมพลิจูด คอื ระยะการกระจัดที่มคี่ามากที่สุดจากแนวสมดุลไปยังสันคลื่น หรือท้องคลื่น 

(ระยะ A) 

2) ยอดคลื่น หรอื สันคลื่น คือ ต าแหน่งบนสุดของคลื่นแตล่ะลูก 

3) ท้องคลื่น คอื ต าแหนง่ล่างสุดของคลื่นแต่ละลูก 

4) ความยาวคลื่น คือ ความยาวของคลื่น 1 ลูก เป็นระยะทางที่วัดจากเฟสถึงเฟสเดียวกันของ

คลื่นลูกถัดไป 

6) คาบ (period , T) คือเวลาที่คลื่นใช้ในการเคลื่อนที่ครบ 1 ลูกคลื่น มีหนว่ยเป็น วินาที (s)  

7) ความถี่ (frequency , f ) คือจ านวนลูกคลื่นที่เกิดขึ้นในหนึ่งหน่วยเวลา เช่น ถ้าเกิด คลื่น 3 

ลูกในเวลา 1 วินาที เชน่นีเ้รียกได้วา่ความถี่คลื่นมีค่า 3 รอบต่อวินาที ความถี่ มีหน่วยเป็น รอบ/

วินาที หรอื 1 /วินาที หรอืสั้นๆ ว่า เฮิตรซ์  (Hz) เราอาจค านวณหาค่าความถี่ได้จาก 

𝑓 =
เวลาที่เกิดคลื่น

จ านวนคลื่นที่เกิด
  หรอื 𝑓 =

1

𝑇
 

 

8) อัตราเร็วคลื่น (wave speed , v ) คือระยะทางที่คลื่นเคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลา เรา

สามารถค านวณหาอัตราเร็วคลื่นได้จาก 

 
 

 



92 

การซ้อนทับกันของคลื่นคืออะไร ? 

การซ้อนทับกันของคลื่นคือ เมื่อคลื่น 2  ขบวนผ่านมาในบริเวณเดียวกัน มันจะรวมกัน  โดย

อาศัยหลักการซ้อนทับของคลื่น 

( Superposition principle)  การซ้อนทับกันมี 2 แบบ คอืแบบเสริม และแบบหักล้าง 

1. การซ้อนทับแบบเสริม   เกิดจากคลื่นที่มีเฟสตรงกัน เข้ามาซ้อนทับกัน  เช่น สันคลื่น+ สัน

คลื่น หรือท้องคลื่น+ท้องคลื่น  ผลการซ้อนทับท าให้แอมปลิจูดเพิ่มขึ้นมากที่สุด เท่ากับผลบวก

ของแอมปลิจูด คลื่นทั้งสอง 

 

(ที่มา: http://kwanruedee11.blogspot.com/2015/08/blog-post_48.html) 

2. การซ้อนทับแบบหักล้าง  เกิดจากคลื่นที่มีเฟสตรงกันข้าม เข้ามาซ้อนทับกัน  เช่น สันคลื่น+ 

ท้องคลื่น  ผลการซ้อนทับท าให้แอมปลิจูดลดลง เท่ากับผลตา่งของแอมปลิจูด คลื่นทั้งสอง 

http://kwanruedee11.blogspot.com/2015/08/blog-post_48.html
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(ที่มา: http://kwanruedee11.blogspot.com/2015/08/blog-post_48.html) 

การสะท้อนของคลืน่(reflection)คืออะไร ? 

การสะท้อนของคลื่นเป็นปรากฏการณ์ที่ส าคัญประการหนึ่งของคลื่น  ถือได้ว่าเป็นสมบัติของ

คลื่นอย่างหนึ่ง  จะเกิดขึ้นเมื่อคลื่นเคลื่อนที่ไปพบสิ่งกีดขวาง  หรือเปลี่ยนตัวกลางในการ

เคลื่อนที่  โดยคลื่นที่เคลื่อนที่ไปกระทบสิ่งกีดขวางเรียกว่า คลื่นตกกระทบ และคลื่นที่สะท้อน

ออกมาเรียกว่าคลื่นสะท้อน  การสะท้อนของคลื่นตอ้งเป็นไปตามกฎการสะท้อนของคลื่น ดังนี้ 

 

 

 

 

 

http://kwanruedee11.blogspot.com/2015/08/blog-post_48.html
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กฎการสะท้อนคลื่น 

1. มุมตกกระทบเท่ากับมุมสะท้อนเสมอ 

2. รังสตีกกระทบ เส้นปกติ รังสสีะท้อน อยู่ในระนาบเดียวกัน 

ผลของการสะท้อนของคลื่นที่ควรทราบ คือ 

1. ความถี่ของคลื่นสะท้อนมีค่าเท่ากับความถี่ของคลื่นตกกระทบ  

2. อัตราเร็วและความยาวคลื่นของคลื่นสะท้อนมีค่าเท่ากับอัตราเร็วและความยาวคลื่นของคลื่น

ตกกระทบ  

3. ถ้าการสะท้อนไม่สูญเสียพลังงาน  จะได้แอมพลิจูดของคลื่นสะท้อนมีคา่เท่ากับแอมพลิจูด

ของคลื่นตกกระทบ 

 

การสะท้อนคลื่นในเส้นเชือก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คลื่นนิ่ง 

คือ การแทรกสอดของคลื่นเหมอืนกัน 2 ขบวน เคลื่อนที่ในทิศทางตรงกันข้ามโดยคลื่นทั้งสอง

จะต้องมแีอมพลิจูด เท่ากัน ความถี่เท่ากัน ความยาวคลื่นเท่ากัน และอัตราเร็วเท่ากัน 

ภาพการสะท้อนของคลื่นในเส้น

เชอืกปลายตรงึแนน่ 

 

ภาพการสะท้อนของคลื่นในเส้น 

เชอืกปลายอิสระ(คล้องปลายไว้

หลวมๆ 

 



95 

แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่องการ

พัฒนาการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แผนการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส 

เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 

โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความดังกล่าวว่ามีความสอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรูห้รอืไม่ 

โดยเขียนเครื่องหมาย  ลงในชอ่ง “ระดับความคิดเห็น” ดังนี้ 

 +1 หมายถึง แนใ่จว่าค าอธิบายตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 0 หมายถึง ไม่แนใ่จว่าค าอธิบายตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 -1 หมายถึง แนใ่จว่าค าอธิบายไม่ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

จุดประสงค์

การเรียนรู้ 
ค าอธิบาย 

ระดับความ

คดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

4.สังเกตและ

เปรียบเทียบ

การเคลื่อนที่

ของคลื่นเมื่อ

ผา่นตัวกลาง

ได้ 

1.ขณะที่คลื่นเคลื่อนที่ออกจาก

แหลง่ก าเนิด สิ่งใดที่เคลื่อนที่ไป

พร้อมกับคลื่น 

ก. ตัวกลาง 

ข. อนุภาคของตัวกลาง 

ค. พลังงาน 

ง. ถูกทุกข้อ                         (ค) 
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จุดประสงค์

การเรียนรู้ 
ค าอธิบาย 

ระดับความ

คดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1 อธิบายการ

เกิดคลื่นกลได้ 

2.คลื่นที่เกิดจาการสะบัดเส้นเชอืก 

เป็นคลื่นชนิดใด 

 1) คลื่นกล 

 2) คลื่นตามยาว 

 3) คลื่นตามขวาง 

 ข้อใดถูกต้อง 

ก.ข้อ 1,2 และ 3 

ข.ข้อ 2,3 

ค.ข้อ 1,2 

ง.ขอ้ 1,3 

(ง) 

    

2.บอก

ความหมาย

ของคลื่นกลได้ 

3.คลื่นในข้อใดเป็นคลื่นกล 

ก. คลื่นเสียง 

ข. คลื่นแสง 

ค.คลื่นวิทยุ 

ง.คลื่นไมโครเวฟ                   (ก) 

    

1 อธิบายการ

เกิดคลื่นกลได้ 

4.ขอ้ใดต่อไปนี้ไม่ถูกต้อง 

ก. คลื่นเคลื่อนที่ตัง้ฉากกับทิศ

ทางการสั่นของอนุภาคตัวกลาง

เท่านั้น 

ข. พลังงานของคลื่นส่งผา่นตัวกลาง

ไปพร้อมกับคลื่น 

ค. คลื่นเกิดจากการสั่นของ

แหลง่ก าเนิด 

ง.  แหล่งก าเนิดของคลื่นให้พลังงาน

มาก แอมพลิจูดของคลื่นจะมาก(ก) 
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จุดประสงค์

การเรียนรู้ 
ค าอธิบาย 

ระดับความ

คดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1.อธิบายการ

เกิดคลื่นกลได้ 

5.คลื่นตามยาวและคลื่นตามขวาง 

มีสิ่งใดแตกต่างกัน  

ก. ทิศการสั่นของอนุภาคตัวกลาง 

ข. ทิศการเคลื่อนที่ของคลื่น 

ค. ประเภทของแหล่งก าเนดิ 

ง. ความยาวคลื่น                   (ก) 

    

6. จงพิจารณาข้อความตอ่ไปนี้ 

 1) การกระจัด หมายถึง 

ระยะตั้งฉากจากแนวสมดุลไปยัง

ต าแหน่งบนคลื่น 

 2) ระยะระหว่างสันคลื่นที่

อยู่ถัดกัน หรอืท้องคลื่นที่อยู่ถัดกัน 

คือความยาวคลื่น 

 3) ระยะตั้งฉากจากแนว

สมดุลไปถึงสันคลื่นหรอืท้องคลื่น

เรียกว่า แอมพลิจูด ข้อใด

ถูกต้อง 

ก.ข้อ 1 และ 3 

ข.ข้อ 2 และ 3 

ค.ข้อ 1 และ 2 

ง.ขอ้ 1,2 และ 3                    (ง) 
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จุดประสงค์

การเรียนรู้ 
ค าอธิบาย 

ระดับความ

คดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

2.บอก

ความหมาย

ของคลื่นกลได้ 

7.คลื่นกลหมายถึงคลื่นในข้อใด 

ก.คลื่นที่ไม่ตอ้งอาศัยตัวกลางใน

การคลื่นที่ 

ข.คลื่นที่อนุภาคตัวกลางเคลื่อนที่ไป

พร้อมกับคลื่น 

ค.คลื่นที่อาศัยตัวกลางในการ

เคลื่อนที่ 

ง.ไม่มขี้อใดถูก                      (ค) 

    

8.คลื่นในข้อใดไม่ใช่คลื่นกล  

ก. คลื่นเสียง 

ข. คลื่นแสง 

ค. คลื่นในเส้นเชือก 

ง. คลื่นน้ า                           (ข) 

    

3.อธิบายการ

ซ้อนทับของ

คลื่นและการ

สะท้อนได้ 

9.ข้อใดไม่ใช่ค าอธิบายการสะท้อน

ของคลื่น 

ก. มุมสะท้อนเท่ากับมุมตกกระทบ 

ข. คลื่นตกกระทบ คลื่นสะท้อนอยู่

ในตัวกลางเดียวกัน 

ค. รังสีสะท้อนท ามุม 45° กับรังสี

ตกกระทบ 

ง. รังสีตกกระทบ เส้นแนวฉาก รังสี

สะท้อนอยู่ในระนาบเดียวกัน    (ค) 
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จุดประสงค์

การเรียนรู้ 
ค าอธิบาย 

ระดับความ

คดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

3.อธิบายการ

ซ้อนทับของ

คลื่นและการ

สะท้อนได้ 

10.เมื่อคลื่นอาพันสองขบวนที่มีแอม

พลิจูดเท่ากันเคลื่อนที่ เข้าหากัน 

โดยสันคลื่นพบกันสันคลื่นแอมพลิ

จูดของคลื่นจะเป็นอย่างไร 

ก. แอมพลิจูดของคลื่นมีคา่เท่ากับ

ครึ่งหนึ่งของแอมพลิจูดเดิม 

ข. แอมพลิจูดของคลื่นมีค่าเท่าเดิม 

ค. แอมพลิจูดของคลื่นมคี่าเท่ากับ

ศูนย์ 

ง. แอมพลิจูดของคลื่นมคี่าเป็นสอง

เท่าของแอมพลิจูดเดิม            (ง) 

    

11.เมื่อคลื่นอาพันสองบวนที่มีแอม

พลิจูดเท่ากันเคลื่อนที่เข้าหากัน 

โดยสันคลื่นพบกันท้องคลื่นแอมพลิ

จูดของคลื่นจะเป็นอย่างไร 

ก. แอมพลิจูดของคลื่นมีคา่เท่ากับ

ครึ่งหนึ่งของแอมพลิจูดเดิม 

ข. แอมพลิจูดของคลื่นมีค่าเท่าเดิม 

ค. แอมพลิจูดของคลื่นมคี่าเท่ากับ

ศูนย์ 

ง. แอมพลิจูดของคลื่นมคี่าเป็นสอง

เท่าของแอมพลิจูดเดิม           (ค) 
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จุดประสงค์

การเรียนรู้ 
ค าอธิบาย 

ระดับความ

คดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

7.หาความ

ยาวคลื่นได้ 

12.คลื่นต่อเนื่องขบวนหนึ่งมีความถี่ 50 Hz 

จากรูปจงหาความยาวคลื่น ความเร็วคลื่น 

และแอมพลิจูดของคลื่น 

 
ก.ความยาวคลื่นเท่ากับ 0.02 m ความเร็ว

คลื่นเท่ากับ 1 m/s แอมพลิจูดเท่ากับ    

0.01 m 

ข.ความยาวคลื่นเท่ากับ 0.2 m ความเร็ว

คลื่นเท่ากับ 2 m/s แอมพลิจูดเท่ากับ 0.1 m 

ค.ความยาวคลื่นเท่ากับ 0.1 m ความเร็ว

คลื่นเท่ากับ 1 m/s แอมพลิจูดเท่ากับ 0.1 m 

ง.ความยาวคลื่นเท่ากับ 0.2 m ความเร็ว

คลื่นเท่ากับ 2 m/s แอมพลิจูดเท่ากับ   

0.02 m                                        (ก) 

    

13.คลื่นในเส้นเชือกเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 

10 เมตรต่อวินาที และมีความถี่ 20 รอบต่อ

วินาที คลื่นขบวนนี้มีความยาวคลื่นเท่าใด 

ก. 0.50 เมตร 

ข. 0.25 เมตร 

ค. 0.45 เมตร 

ง. 0.40 เมตร                                (ก) 
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จุดประสงค์

การเรียนรู้ 
ค าอธิบาย 

ระดับความ

คดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

3.อธิบายการ

ซ้อนทับของ

คลื่นและการ

สะท้อนได้ 

14.ข้อใดไม่ใช่หลักการซ้อนทับของ

คลื่นดลสองคลื่นที่มีลักษณะ

เหมอืนกันเคลื่อนที่เข้าหากัน 

            1.  การกระจัดของคลื่น

รวม จะเท่ากับผลรวมของการ

กระจัดของคลื่นทั้งสอง 

            2.  หลังจากคลื่นซ้อนทับ

กันแล้ว คลื่นทั้งสองจะสะท้อนกลับ 

โดยมีลักษณะเหมอืนเดิม 

            3.  หลังจากคลื่นซ้อนทับ

กันแล้ว คลื่นทั้งสองจะเคลื่อนที่ไป

ในทิศทางเดิม โดยมีลักษณะ

เหมอืนเดิม 

ก.   ข้อ  1, 2, 3     ข.   ขอ้   1 ,  2  

ค.   ขอ้  2            ง.   ข้อ  3  (ง) 

    

8.อธิบายการ

เกิดคลื่นนิ่ง

ได้ 

15.ข้อใดกล่าวถึงคลื่นนิ่งได้ถูกต้อง  

           1.  เป็นปรากฏการณ์การ

แทรกสอดของคลื่นอาพัน 2 ขบวนที่

วิ่งสวนทางกัน 

           2.  คลื่นที่จะท าให้เกิดคลื่น

นิ่งจะต้องมีแอมพลิจูดเท่ากันเท่านั้น 

           3.  คลื่นที่จะท าให้เกิดคลื่น

นิ่งจะต้องมคีวามถี่เท่ากันเท่านั้น 

  ก.   1  และ  2  เท่านั้น  

  ข.   2  และ  3  เท่านัน้ 

  ค.   1  และ  3  เท่านัน้ 

  ง.   ทั้ง  1  2  และ  3           (ง) 
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ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน 

      (...........................................................) 

       ต าแหนง่............................................. 

 วันที่.........เดือน...........................พ.ศ........... 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรยีนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง

การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แผนการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส 

เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 

โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความดังกล่าวว่ามีความสอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรูห้รอืไม่ 

โดยเขียนเครื่องหมาย  ลงในชอ่ง “ระดับความคิดเห็น” ดังนี้ 

 +1 หมายถึง แนใ่จว่าค าอธิบายตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 0 หมายถึง ไม่แนใ่จว่าค าอธิบายตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 -1 หมายถึง แนใ่จว่าค าอธิบายไม่ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

รายการประเมิน 

ระดับความ

คดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1. สะระส าคัญ 

  1.1 สอดคล้องจุดประสงค์การเรียนรูแ้ละเนือ้หา 

    

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  2.1 สอดคล้องกับเนือ้หา 

    

  2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรยีนการสอน     

  2.3 สอดคล้องกับสื่อการเรียนการสอน     

  2.4 สอดคล้องกับการประเมินผล     

3. เนื้อหา 

  3.1 เหมาะสมกับเวลาที่ใช้สอน 

    

  3.2 มคีวามยากงา่ยเหมาะกับผูเ้รียน     

  3.3 เนือ้หาตรงกับสาระการเรียนรู้เรื่องการ

ซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 

    

  3.4 เนื้อหาชัดเจนกระชับ เข้าใจง่าย     

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 

  4.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
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รายการประเมิน 

ระดับความ

คดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

  4.2 สอดคล้องกับความสามารถ และวัยผู้เรยีน     

  4.3 มุ่งเน้นการสบืเสาะหาความรู ้ดว้ยการสบืค้น

ข้อมูล 

    

  4.4 นา่สนใจ จูงใจผู้เรยีนกระตอืรอืร้นที่จะเรียนรู้

และเข้าร่วมกิจกรรม 

    

5. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

  5.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรยีนการสอน 

    

  5.2 เหมาะสมกับวัย ความสนใจ ความสามารถ

ของผู้เรยีน 

    

6 การประเมินผล     

  6.1 วิธีการวัดสอดคล้องกับการเรียนรูท้ี่คาดหวัง     

  6.2 เครื่องมอืในการวัดคลอบคลุมเนือ้หา     

  6.3 วิธีและประเมินผลตรงกับสภาพจริงและมี

ความหลากหลาย 

    

  6.4 เกณฑก์ารประเมินเหมาะสมกับเนือ้หาและวัย

ของผู้เรยีน 
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ตอนที่ 2 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

ลงช่ือ...............................................ผู้ประเมิน 

        (.............................................) 

ต าแหน่ง..................................................... 
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แบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส 

เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 

ค าชี้แจง       

 แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพื่อส ารวจความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบการจัด

กิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน ส าหรับนัก เรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 5 วิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยพะเยา เพื่อน าข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุงพัฒนาสื่อการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึน้ จงึขอความร่วมมือจากนักเรียนเป็นผู้ประเมนิและให้ข้อเสนอแนะ ที่เป็นประโยชน์ 

 โดยให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจ โดยเกณฑ์

การให้คะแนน มีดังนี้ 

  5   หมายถึง   มากที่สุด   

  4   หมายถึง   มาก  

  3   หมายถึง   ปานกลาง    

  2   หมายถึง   น้อย 

  1   หมายถึง   นอ้ยที่สุด 

 

 โดยแบบประเมินความพึงพอใจนี ้มีทั้งหมด 3 ตอน 

 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่งที่ เสียสละเวลาให้ความอนุเคราะห์ในการท า

แบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดการเรยีนรู้ในครั้งนี ้

 

นายวรวัฒน์ สมบัติมั่นคง 

            ผูว้ิจัย 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม(กรุณาท าเครื่องหมาย หน้าข้อความ

ต่อไปนี)้ 

1. เพศ ชาย  หญิง 
 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิคแอทลาส เรื่อง 

การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 

 

ที่ 

 

ประเด็นวัดความพึงพอใจ 

ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด 

(5) 

มาก        

(4) 

ปานกลาง  

(3) 

น้อย       

(2) 

น้อยที่สุด   

(1) 

1 สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา เรื่อง การ

ซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 

     

2 เร้าความสนใจ ให้เกิดการใฝรู่้      

3 ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรยีนรู้ได้งา่ย      

4 มีความทันสมัย แปลกใหม่แตกต่าง

ไปจากการเรียนปกติ   

     

5 มีความเหมาะสมกับวัยและมีระดับ

ความยากง่ายของเนือ้หา 

     

6 กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการ

คิด 

     

7 เพิ่มบทบาทผู้ เรียนในการเป็นผู้

ปฏิบัติ 

     

8 สะดวกและง่ายต่อการใชง้าน      

9 ช่วยเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้

ใหม่ 

     

10 ถ่ายทอดเนื้อหาที่เป็นนามธรรมให้

เป็นรูปธรรม 

     

11 ช่วยใหนั้กเรียนได้ขอ้สรุปที่ถูกต้อง      

12 เป็นสื่อที่มีการประยุกต์ใช้ได้อย่าง

เหมาะสม 
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ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

- รายละเอียดผลการประเมิน IOC แบบประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการ

เรียนรู ้

- รายละเอียดผลการประเมิน IOC แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบกับ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

- ตารางแสดงค่าความยาก(P) ค่าอ านาจจ าแนก(r)  

- ตารางแสดงค่าความเชื่อมั่น KR-20 (Kruder-Richardson Method) 

- ข้อมูลและการวิเคราะหห์าค่าเฉลี่ย (x ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการ

ทดสอบก่อนและหลังการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5.2 

- วิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการเรียนรู้ หาค่า t-test 

- ข้อมูลวเิคราะห ์ความก้าวหน้าทางการเรียน รายบุคคลของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีที่ 5.2 

- ข้อมูลแสดงความพึงพอใจของนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรม

เทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 
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ตาราง ค. 1 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้

เรื่องการซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

 IOC 

ความ 

หมาย 1 2 3 

1. สะระส าคัญ 

  1.1 สอดคล้องจุดประสงค์การเรียนรูแ้ละเนือ้หา 

1 1 1 1 
ใช้ได้ 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

  2.1 สอดคล้องกับเนือ้หา 

1 1 1 1 
ใช้ได้ 

  2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรยีนการสอน 1 1 1 1 ใช้ได้ 

  2.3 สอดคล้องกับสื่อการเรียนการสอน 1 1 1 1 ใช้ได้ 

  2.4 สอดคล้องกับการประเมินผล 1 1 1 1 ใช้ได้ 

3. เนื้อหา 

  3.1 เหมาะสมกับเวลาที่ใช้สอน 

1 1 1 1 
ใช้ได้ 

  3.2 มคีวามยากงา่ยเหมาะกับผูเ้รียน 0 1 1 0.66 ใช้ได้ 

  3.3 เนือ้หาตรงกับสาระการเรียนรู้เรื่องการ

ซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 

1 1 1 1 
ใช้ได้ 

  3.4 เนื้อหาชัดเจนกระชับ เข้าใจง่าย 0 1 1 0.66 ใช้ได้ 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 

  4.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 

1 1 1 1 
ใช้ได้ 

  4.2 สอดคล้องกับความสามารถ และวัยผู้เรยีน 1 1 1 1 ใช้ได้ 

  4.3 มุ่งเน้นการสบืเสาะหาความรู ้ดว้ยการ

สืบค้นข้อมูล 

1 1 0 0.66 
ใช้ได้ 

  4.4 นา่สนใจ จูงใจผู้เรยีนกระตอืรอืร้นที่จะ

เรียนรู้และเข้าร่วมกิจกรรม 

0 1 1 0.66 
ใช้ได้ 
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ตาราง ค.1(ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 

ความ 

หมาย 1 2 3 

5. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

  5.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรยีนการสอน 

1 1 1 1 
ใช้ได้ 

  5.2 เหมาะสมกับวัย ความสนใจ ความสามารถ

ของผู้เรยีน 

1 1 1 1 
ใช้ได้ 

6 การประเมินผล      

  6.1 วิธีการวัดสอดคล้องกับการเรียนรูท้ี่คาดหวัง 1 1 1 1 ใช้ได้ 

  6.2 เครื่องมอืในการวัดคลอบคลุมเนือ้หา 0 1 1 0.66 ใช้ได้ 

  6.3 วิธีและประเมินผลตรงกับสภาพจริงและมี

ความหลากหลาย 

1 1 1 1 
ใช้ได้ 

  6.4 เกณฑก์ารประเมินเหมาะสมกับเนือ้หาและ

วัยของผูเ้รียน 

1 1 1 1 
ใช้ได้ 

 

*ข้อที่น าไปใช้ได้ คือข้อที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 
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ตาราง ค. 2 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง( IOC)ของแบบทดสอบกับ

จุดประสงค์การเรียนรู ้

ข้อ 
จุดประสงค์

การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 

(ค าตอบ) 

ผู้เชีย่วชาญ 
รวม 

ค่า 

IOC 

ความ 

หมาย 1 2 3 

1 สังเกตและ

เปรียบเทียบ

การเคลื่อนที่

ของคลื่นเมื่อ

ผา่นตัวกลางได้ 

ขณะที่คลื่นเคลื่อนที่ออกจาก

แหลง่ก าเนิด สิ่งใดที่เคลื่อนที่

ไปพร้อมกับคลื่น 

ก. ตัวกลาง 

ข. อนุภาคของตัวกลาง 

ค. พลังงาน 

ง. ถูกทุกข้อ                (ค) 

+1 +1 0 2 0.6 ใช้ได้ 

2 อธิบายการ

เกิดคลื่นกลได้ 

คลื่นที่เกิดจาการสะบัดเส้น

เชอืก เป็นคลื่นชนิดใด 

 1) คลื่นกล 

 2) คลื่นตามยาว 

 3) คลื่นตามขวาง 

 ข้อใดถูกต้อง 

  

ก.ข้อ 1,2 และ 3 

ข.ข้อ 2,3 

ค.ข้อ 1,2 

ง.ขอ้ 1,3                    (ง) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง ค.2 (ต่อ) 

ข้อ 
จุดประสงค์การ

เรยีนรู้ 

แบบทดสอบ 

(ค าตอบ) 

ผู้เชียวชาญ 
รวม 

ค่า 

IOC 

ความ 

หมาย 1 2 3 

3 บอกความหมาย

ของคลื่นกลได้ 

คลื่นในข้อใดเป็นคลื่นกล 

ก. คลื่นเสียง 

ข. คลื่นแสง 

ค.คลื่นวิทยุ 

ง.คลื่นไมโครเวฟ        (ก)   

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4 อธิบายการเกิด

คลื่นกลได้ 

ข้อใดต่อไปนีไ้ม่ถูกต้อง 

ก. คลื่นเคลื่อนที่ตัง้ฉากกับ

ทิศทางการสั่นของอนุภาค

ตัวกลางเท่านั้น 

ข. พลังงานของคลื่น

ส่งผา่นตัวกลางไปพร้อม

กับคลื่น 

ค. คลื่นเกิดจากการสั่น

ของแหล่งก าเนดิ 

ง.  แหล่งก าเนิดของคลื่น

ให้พลังงานมาก แอมพลิ

จูดของคลื่นจะมาก     (ก) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5 คลื่นตามยาวและคลื่นตาม

ขวาง มีสิ่งใดแตกต่างกัน  

ก. ทิศการสั่นของอนุภาค

ตัวกลาง 

ข. ทิศการเคลื่อนที่ของ

คลื่น 

ค. ประเภทของ

แหลง่ก าเนิด 

ง. ความยาวคลื่น       (ก) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง ค.2 (ต่อ) 

ข้อ 
จุดประสงค์

การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 

(ค าตอบ) 

ผู้เชียวชาญ 
รวม 

ค่า 

IOC 

ความ 

หมาย 1 2 3 

6 อธิบายการ

เกิดคลื่นกลได้ 

จงพิจารณาข้อความตอ่ไปนี้ 

 1) การกระจัด 

หมายถึง ระยะตั้งฉากจาก

แนวสมดุลไปยังต าแหน่งบน

คลื่น 

 2) ระยะระหว่างสัน

คลื่นที่อยู่ถัดกัน หรอืท้อง

คลื่นที่อยู่ถัดกัน คือความ

ยาวคลื่น 

 3) ระยะตั้งฉากจาก

แนวสมดุลไปถึงสันคลื่นหรือ

ท้องคลื่นเรียกว่า แอมพลิจูด

 ข้อใดถูกต้อง 

ก.ข้อ 1 และ 3 

ข.ขอ้ 2 และ 3 

ค.ข้อ 1 และ 2 

ง.ขอ้ 1,2 และ 3            (ง) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

7 บอก

ความหมาย

ของคลื่นกลได้ 

คลื่นกลหมายถึงคลื่นในข้อ

ใด 

ก.คลื่นที่ไม่ตอ้งอาศัย

ตัวกลางในการคลื่นที่ 

ข.คลื่นที่อนุภาคตัวกลาง

เคลื่อนที่ไปพร้อมกับคลื่น 

ค.คลื่นที่อาศัยตัวกลางใน

การเคลื่อนที่ 

ง.ไม่มีขอ้ใดถูก             (ค) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง ค.2 (ต่อ) 

ข้อ จุดประสงค์การ

เรยีนรู้ 

แบบทดสอบ 

(ค าตอบ) 

ผู้เชียวชาญ 
รวม 

ค่า 

IOC 

ความ 

หมาย 1 2 3 

8 บอกความหมาย

ของคลื่นกลได้ 

8.คลื่นในข้อใดไม่ใช่คลื่น

กล  

ก. คลื่นเสียง 

ข. คลื่นแสง 

ค. คลื่นในเส้นเชือก 

ง. คลื่นน้ า                (ข) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

9 อธิบายการ

ซ้อนทับของคลื่น

และการสะท้อน

ได้ 

9.ข้อใดไม่ใช่ค าอธิบาย

การสะท้อนของคลื่น 

ก. มุมสะท้อนเท่ากับมุม

ตกกระทบ 

ข. คลื่นตกกระทบ คลื่น

สะท้อนอยู่ในตัวกลาง

เดียวกัน 

ค. รังสีสะท้อนท ามุม 45° 

กับรังสตีกกระทบ 

ง. รังสีตกกระทบ เส้นแนว

ฉาก รังสสีะท้อนอยู่ใน

ระนาบเดียวกัน         (ค) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง ค.2 (ต่อ) 

ข้อ จุดประสงค์

การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 

(ค าตอบ) 

ผู้เชียวชาญ 
รวม 

ค่า 

IOC 

ความ 

หมาย 1 2 3 

10 อธิบายการ

ซ้อนทับของ

คลื่นและการ

สะท้อนได้ 

เมื่อคลื่นอาพันสองขบวนที่มี

แอมพลิจูดเท่ากันเคลื่อนที่

เข้าหากัน โดยสันคลื่นพบกัน

สันคลื่นแอมพลิจูดของคลื่น

จะเป็นอย่างไร 

ก. แอมพลิจูดของคลื่นมีคา่

เท่ากับครึ่งหนึ่งของแอมพลิ

จูดเดิม 

ข. แอมพลิจูดของคลื่นมีค่า

เท่าเดิม 

ค. แอมพลิจูดของคลื่นมคี่า

เท่ากับศูนย์ 

ง. แอมพลิจูดของคลื่นมคี่า

เป็นสองเท่าของแอมพลิจูด

เดิม                          (ง) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

11 11.เมื่อคลื่นอาพันสองบวนที่

มีแอมพลิจูดเท่ากันเคลื่อนที่

เข้าหากัน โดยสันคลื่นพบกัน

ท้องคลื่นแอมพลิจูดของคลื่น

จะเป็นอย่างไร 

ก. แอมพลิจูดของคลื่นมีคา่

เท่ากับครึ่งหนึ่งของแอมพลิ

จูดเดิม 

ข. แอมพลิจูดของคลื่นมีค่า

เท่าเดิม 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง ค.2 (ต่อ) 

ข้อ 
จุดประสงค์

การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 

(ค าตอบ) 

ผู้เชียวชาญ 
รวม 

ค่า 

IOC 

ความ 

หมาย 1 2 3 

  ค. แอมพลิจูดของคลื่นมคี่า

เท่ากับศูนย์ 

ง. แอมพลิจูดของคลื่นมคี่า

เป็นสองเท่าของแอมพลิจูด

เดิม                            (ค) 

      

12 หาความยาว

คลื่นได้ 

12.คลื่นต่อเนื่องขบวนหนึ่งมี

ความถี่ 50 Hz จากรูปจงหา

ความยาวคลื่น ความเร็วคลื่น 

และแอมพลิจูดของคลื่น 

 
ก.ความยาวคลื่นเท่ากับ 0.02 

m ความเร็วคลื่นเท่ากับ 1 m/s 

แอมพลิจูดเท่ากับ    0.01 m 

ข.ความยาวคลื่นเท่ากับ 0.2 m 

ความเร็วคลื่นเท่ากับ 2 m/s 

แอมพลิจูดเท่ากับ 0.1 m 

ค.ความยาวคลื่นเท่ากับ 0.1 m 

ความเร็วคลื่นเท่ากับ 1 m/s 

แอมพลิจูดเท่ากับ 0.1 m 

ง.ความยาวคลื่นเท่ากับ 0.2 m 

ความเร็วคลื่นเท่ากับ 2 m/s 

แอมพลิจูดเท่ากับ   0.02 m         

(ก) 

  +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง ค.2 (ต่อ) 

ข้อ 
จุดประสงค์การ

เรยีนรู้ 

แบบทดสอบ 

(ค าตอบ) 

ผู้เชียวชาญ 
รวม 

ค่า 

IOC 

ความ 

หมาย 1 2 3 

13 หาความยาวคลื่น

ได้ 

13.ค ลื่ น ใ น เ ส้ น เ ชื อ ก

เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 10 

เ ม ต รต่ อ วิ น าที  แ ล ะมี

ความถี่ 20 รอบต่อวินาที 

คลื่นขบวนนี้มีความยาว

คลื่นเท่าใด 

ก. 0.50 เมตร 

ข. 0.25 เมตร 

ค. 0.45 เมตร 

ง. 0.40 เมตร            (ก) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

14 อธิบายการ

ซ้อนทับของคลื่น

และการสะท้อน

ได้ 

14.ข้อใดไม่ใช่หลักการ

ซ้อนทับของคลื่นดลสอง

คลื่นที่มลีักษณะเหมอืนกัน

เคลื่อนที่เข้าหากัน 

            1.  การกระจัด

ของคลื่นรวม จะเท่ากับ

ผลรวมของการกระจัด

ของคลื่นทั้งสอง 

            2.  หลังจาก

คลื่นซ้อนทับกันแล้ว คลื่น

ทั้งสองจะสะท้อนกลับ 

โดยมีลักษณะเหมอืนเดิม 

            3.  หลังจาก

คลื่นซ้อนทับกันแล้ว คลื่น

ทั้งสองจะเคลื่อนที่ไปใน

ทิศทางเดิม โดยมีลักษณะ

เหมอืนเดิม 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง ค.2 (ต่อ) 

ข้อ 
จุดประสงค์การ

เรยีนรู้ 

แบบทดสอบ 

(ค าตอบ) 

ผู้เชียวชาญ 
รวม 

ค่า 

IOC 

ความ 

หมาย 1 2 3 

  ก.   ข้อ  1, 2, 3 

ข.   ข้อ   1 ,  2  

ค.   ขอ้  2 

ง.   ข้อ  3                (ง) 

      

15 อธิบายการเกิด

คลื่นนิ่งได้ 

ข้อใดกล่าวถึงคลื่นนิ่งได้

ถูกต้อง  

           1.  เป็น

ปรากฏการณ์การแทรก

สอดของคลื่นอาพัน 2 

ขบวนที่วิ่งสวนทางกัน 

           2.  คลื่นที่จะท า

ให้เกิดคลื่นนิ่งจะต้องมี

แอมพลิจูดเท่ากันเท่านั้น 

           3.  คลื่นที่จะท า

ให้เกิดคลื่นนิ่งจะต้องมี

ความถี่เท่ากันเท่านั้น 

  ก.   1  และ  2  เท่านั้น  

  ข.   2  และ  3  เท่านั้น 

  ค.   1  และ  3  เท่านัน้ 

  ง.   ทั้ง  1  2  และ  3 

                             (ง) 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง ค. 3 ผลการวิเคราะห์ การหาค่าความยาก(p) และค่าอ านาจจ าแนก(r) ของ

แบบทดสอบเรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 

ข้อ 

ค่าความ

ยาก แปลผล 

ค่าอ านาจ

จ าแนก แปลผล สรุป 

(p)   (r) 

1 
0.50 

ยากง่าย

เหมาะสม 
0.78 สูงมาก น าไปใช้ได้ 

2 
0.56 

ยากง่าย

เหมาะสม 
0.44 สูงมาก น าไปใช้ได้ 

3 0.67 ค่อนขา้งงา่ย 0.67 สูงมาก น าไปใช้ได้ 

4 0.67 ค่อนขา้งงา่ย 0.67 สูงมาก น าไปใช้ได้ 

5 
0.50 

ยากง่าย

เหมาะสม 
0.56 สูงมาก น าไปใช้ได้ 

6* 0.39 ค่อนขา้งยาก 0.11 ต่ า ควรตัดทิง้ 

7 0.67 ค่อนขา้งงา่ย 0.67 สูงมาก น าไปใช้ได้ 

8 
0.56 

ยากง่าย

เหมาะสม 
0.67 สูงมาก น าไปใช้ได้ 

9 0.61 ค่อนขา้งงา่ย 0.78 สูงมาก น าไปใช้ได้ 

10 0.39 ค่อนขา้งยาก 0.56 สูงมาก น าไปใช้ได้ 

11 
0.44 

ยากง่าย

เหมาะสม 
0.44 สูงมาก น าไปใช้ได้ 

12 
0.50 

ยากง่าย

เหมาะสม 
1.00 สูงมาก น าไปใช้ได้ 

13 0.61 ค่อนขา้งงา่ย 0.78 สูงมาก น าไปใช้ได้ 

14 0.28 ค่อนขา้งยาก 0.33 สูง น าไปใช้ได้ 

15* 0.28 ค่อนขา้งยาก -0.11 ตรงกันข้าม ควรตัดทิง้ 
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 ข้อสอบที่ใชไ้ด้ คือ ข้อสอบที่มคี่าความยาก 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่

0.20ขึน้ไป โดยการคัดเลือกต้องพิจารณาสองค่านี ้จากการวิเคราะหไ์ด้ขอ้สอบที่ผ่านเกณฑ ์13 

ข้อ คือขอ้ 1,2,3,4,5,7,8,9,10,11,12,13,14 

 

*หมายเหตุ : ข้อที่ไม่อยู่ในเกณฑค์่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนก ผูส้อนมีเจตจ านงน ามาใช้

ในข้อสอบเนื่องจาก ข้อสอบมีความส าคัญและเป็นพืน้ฐานที่นักเรียนควรรู้ อีกทั้ง

ยังครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
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ตาราง ค. 4 แสดงการตอบแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 

 

คน

ที่ 

ข้อที ่ X X2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15   

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 169 

2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 169 

3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 144 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 12 144 

5 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 144 

6 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 144 

7 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 11 121 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 11 121 
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ตาราง ค.4 (ต่อ) 

คน

ที่ 

ข้อที ่
X X2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

11 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 5 25 

12 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 5 25 

13 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 9 

14 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 9 

15 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 9 

16 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 

17 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

18 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 6 36 

19 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 6 36 

20 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 7 49 

21 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 7 49 

 



124 

ตาราง ค.4 (ต่อ) 

คน 

ที่ 

ข้อที ่
X X2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

22 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 7 49 

23 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 7 49 

24 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 64 

25 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 8 64 

26 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 8 64 

27 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 8 64 

28 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 8 64 

29 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 9 81 

30 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 9 81 

31 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 10 100 

32 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 9 81 
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ตาราง ค.4 (ต่อ) 

คน 

ที่ 

ข้อที ่
X X2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

33 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 100 

34 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 10 100 

35 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 10 100 

36 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 10 100 

รวม 21 23 28 25 18 9 29 26 21 13 14 18 25 6 14 290 2686 

p 0.6 0.6 0.8 0.7 0.5 0.3 0.8 0.7 0.6 0.4 0.4 0.5 0.7 0.2 0.4  
  

q 0.4 0.4 0.2 0.3 0.5 0.8 0.2 0.3 0.4 0.6 0.6 0.5 0.3 0.8 0.6  
 

pq 0.24 0.23 0.17 0.21 0.25 0.19 0.16 0.20 0.24 0.23 0.24 0.25 0.21 0.14 0.24 ∑pq = 3.20 
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การค านวณหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 

 การค านวณหาความแปรปรวน 

    𝑆2 =
N∑X2−(∑X)2

𝑁(𝑁−1)
 

𝑆2 =
36(2686) − 2902

36(36 − 1)
 

𝑆2 = 9.99 

เมื่อ  S2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนที่สอบได้ทั้งฉบับ 

 N แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

 X แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบ 

 X2 แทน ก าลังสองของคะแนนรวมของแบบทดสอบ 

การค านวณค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20 

𝑟𝑡𝑡 = (
𝑘

𝑘 − 1
)(1 −

∑ 𝑝𝑞

𝑠2
) 

𝑟𝑡𝑡 = (
15

15 − 1
)(1 −

3.20

9.99
) 

𝑟𝑡𝑡 = 0.73 

เมื่อ  rtt แทน สัมประสิทธิ์ของความเช่ือม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

 k แทน จ านวนข้อของแบบทดสอบ 

 p แทน สัดส่วนของผู้ที่ตอบถูก (หาได้จากจ านวนผู้ที่ตอบถูกหารดว้ย 

จ านวนทั้งหมด) 

  q แทน สัดส่วนของผูท้ี่ตอบผดิ (เท่ากับ 1 – p) 

 

  ดังนัน้ค่าสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับมีคา่เท่ากับ 0.73 

กล่าวคือแบบทดสอบมีความเชื่อมั่นระดับสูง 
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ตาราง ค. 5  แสดงข้อมูลและการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (x ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน

(S.D.) ของการทดสอบก่อนและหลังการเรียนรู้ 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรยีน คะแนนหลังเรียน 

X1 X2
1 X2 X2

2 

1 5 25 6 36 

2 4 16 6 36 

3 2 4 5 25 

4 4 16 8 64 

5 8 64 11 121 

6 4 16 4 16 

7 12 144 12 144 

8 3 9 8 64 

9 4 16 3 9 

10 8 64 10 100 

11 5 25 10 100 

12 9 81 9 81 

13 9 81 11 121 

14 9 81 10 100 

15 6 36 8 64 

16 5 25 6 36 

17 6 36 7 49 

18 9 81 9 81 

19 7 49 9 81 

20 8 64 7 49 

21 6 36 9 81 

22 4 16 5 25 

23 6 36 6 36 

24 5 25 5 25 
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ตาราง ค.5 (ต่อ) 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรยีน คะแนนหลังเรียน 

X1 X2
1 X2 X2

2 

25 5 25 11 121 

26 6 36 10 100 

27 5 25 7 49 

28 8 64 9 81 

29 6 36 10 100 

30 8 64 11 121 

31 8 64 9 81 

32 5 25 11 121 

33 8 64 9 81 

34 3 9 8 64 

รวม 

ƩX1= 210 ƩX2
1= 1458 ƩX2= 279 ƩX2

2= 2463 

𝒙𝟏̅= 6.18 S.D.1= 2.21 𝒙𝟐̅= 8.21 S.D.2= 2.29 
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ตาราง ค. 6 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการ

เรยีนรู้ 
 

คนที่ 
คะแนนก่อน

เรยีน 

คะแนนหลัง

เรยีน 

ผลต่างของ

คะแนน (D) 

ก าลังสองของผลต่าง

ของคะแนน (D2) 

1 5 6 1 1 

2 4 6 2 4 

3 2 5 3 9 

4 4 8 4 16 

5 8 11 3 3 

6 4 4 0 0 

7 12 12 0 0 

8 3 8 5 25 

9 4 3 -1 1 

10 8 10 2 4 

11 5 10 5 25 

12 9 9 0 0 

13 9 11 2 4 

14 9 10 1 1 

15 6 8 2 4 

16 5 6 1 1 

17 6 7 1 1 

18 9 9 0 0 

19 7 9 2 4 

20 8 7 -1 1 

21 6 9 3 9 

22 4 5 1 1 

23 6 6 0 0 

24 5 5 0 0 
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ตาราง ค.6 (ต่อ) 

คนที่ 
คะแนนก่อน

เรยีน 

คะแนนหลัง

เรยีน 

ผลต่างของ

คะแนน (D) 

ก าลังสองของผลต่าง

ของคะแนน (D2) 

25 5 11 6 36 

26 6 10 4 16 

27 5 7 1 1 

28 8 9 4 16 

29 6 10 4 16 

30 8 11 3 9 

31 8 9 1 1 

32 5 11 6 36 

33 8 9 1 1 

34 3 8 5 25 

รวม 210 279 ƩD=69 ƩD2=265 

 

การค านวณหาค่า t-test และความก้าวหน้าทางการเรียนแบบบุคคล 

 การค านวณหาค่า t-test 

จากข้อมูลที่ได้ สามารถค านวณหาค่า t-test ได้จากสูตร 

𝑡 =
Ʃ𝐷

√𝑁Ʃ𝐷2 − (Ʃ𝐷)2

𝑁 − 1

 

𝑡 =
69

√34(265) − (69)2

34 − 1

 

𝑡 = 6.0808 
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 เมื่อหาค่า t จากการค านวณได้เท่ากับ 6.0808 เมื่อเปรียบเทียบกับค่า t ในตารางที่

ระดับนัยส าคัญที่ 0.05 ที่ค่า df = N-1 หรือ 34-1 = 19 จะได้เท่ากับ 1.6924 พบว่า ค่า t ทีได้มี

ค่ามากกว่า ดังนั้นแสดงว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนที่ระดับ

นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 แสดงวา่การเรียนรูโ้ดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ แบบเทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับ

ของคลื่นและการสะท้อน ท าให้นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้มีคะแนนผลสัมฤทธิ์สูงขึน้จรงิ 
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ตาราง ค. 7 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความก้าวหน้าทางการเรียนรายบุคคล ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5.2 

นักเรยีน

คนที่ 

คะแนน

ทดสอบ

ก่อน

เรยีน 15 

คะแนน 

คดิคะแนน

เป็น

เปอร์เซ็น

ต์100% 

คะแนน

ทดสอบ

หลังเรียน 

15 

คะแนน 

คดิคะแนน

เป็น

เปอร์เซ็น

ต์100% 

ความก้าวหน้

าทางการ

เรยีนรู้

รายบุคคล 

สรุปผล 

1 5 33.33 6 40.00 0.10  Low 

2 4 26.67 6 40.00 0.18  Low 

3 2 13.33 5 33.33 0.23  Low 

4 4 26.67 8 53.33 0.36 Medium 

5 8 53.33 11 73.33 0.43 Medium 

6 4 26.67 4 26.67 0.00  Low 

7 12 80.00 12 80.00 0.00  Low 

8 3 20.00 8 53.33 0.42 Medium 

9 4 26.67 3 20.00 -0.09  Low 

10 8 53.33 10 66.67 0.29  Low 

11 5 33.33 10 66.67 0.50 Medium 

12 9 60.00 9 60.00 0.00 Low 

13 9 60.00 11 73.33 0.33 Medium 

14 9 60.00 10 66.67 0.17  Low 

15 6 40.00 8 53.33 0.22  Low 

16 5 33.33 6 40.00 0.10  Low 

17 6 40.00 7 46.67 0.11  Low 

18 9 60.00 9 60.00 0.00  Low 

19 7 46.67 9 60.00 0.25  Low 

20 8 53.33 7 46.67 -0.14  Low 

21 6 40.00 9 60.00 0.33 Medium 

22 4 26.67 5 33.33 0.09  Low 
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ตาราง ค.7 (ต่อ) 

นักเรยีน

คนที่ 

คะแนน

ทดสอบ

ก่อน

เรยีน 15 

คะแนน 

คิด

คะแนน

เป็น

เปอร์เซ็น

ต์100% 

คะแนน

ทดสอบ

หลังเรียน 

15 

คะแนน 

คิด

คะแนน

เป็น

เปอร์เซ็น

ต์100% 

ความก้าวหน้

าทางการ

เรยีนรู้

รายบุคคล 

สรุปผล 

23 6 40.00 6 40.00 0.00  Low 

24 5 33.33 5 33.33 0.00  Low 

25 5 33.33 11 73.33 0.60 Medium 

26 6 40.00 10 66.67 0.44 Medium 

27 5 33.33 7 46.67 0.20  Low 

28 8 53.33 9 60.00 0.14  Low 

29 6 40.00 10 66.67 0.44 Medium 

30 8 53.33 11 73.33 0.43 Medium 

31 8 53.33 9 60.00 0.14  Low 

32 5 33.33 11 73.33 0.60 Medium 

33 8 53.33 9 60.00 0.14  Low 

34 3 20.00 8 53.33 0.42 Medium 

ค่าเฉลี่ยความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ 0.22 Low 

 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลความก้าวหน้าทางการเรียนรายบุคคล ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 5.1 นักเรียนส่วนใหญ่ มีความก้าวหน้าในระดับต่ า จ านวน 22 คน และยังมี

นักเรียนส่วนนอ้ยที่มคีวามก้าวหน้าอยู่ในระดับปานกลาง 
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ตาราง ค. 8 ความพึงพอใจของนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเทคนิค

แอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อน 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น(N=70) 

𝒙̅ S.D. แปลผล 
5 4 3 2 1 

13. สอดคล้องกับ

เนือ้หาวิชา เรื่อง การ

ซ้อนทับของคลื่นและ

การสะท้อน 

9 18 7 - - 4.06 

 

0.69 ระดับมาก 

14. เร้าความสนใจ ให้เกิด

การใฝรู่้ 

8 19 7 - - 4.03 0.67 ระดับมาก 

15. ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการ

เรียนรู้ได้งา่ย 

13 12 9 - - 4.12 0.81 ระดับมาก 

16. มีความทันสมัย แปลก

ใหม่แตกต่างไปจากการ

เรียนปกติ   

16 14 4 - - 4.35 0.69 ระดับมาก 

17. มีความเหมาะสมกับวัย

และมรีะดับความยาก

งา่ยของเนื้อหา 

14 12 8 - - 4.18 0.80 ระดับมาก 

18. กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด

กระบวนการคิด 

11 14 9 - - 4.06 0.78 ระดับมาก 

19. เพิ่มบทบาทผูเ้รียนใน

การเป็นผู้ปฏิบัติ 

13 15 6 - - 4.21 0.73 ระดับมาก 

20. สะดวกและงา่ยต่อการ

ใช้งาน 

15 11 8 - - 4.21 0.81 ระดับมาก 

21. ช่วยเชื่อมโยงความรูเ้ดิม

กับความรูใ้หม่ 

10 18 5 - - 4.09 0.75 ระดับมาก 

22. ถ่ายทอดเนือ้หาที่เป็น

นามธรรมให้เป็น

รูปธรรม 

12 17 5 - - 4.21 0.69 ระดับมาก 
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ตาราง ค.8 (ต่อ) 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น(N=70) 

𝒙̅ S.D. แปลผล 
5 4 3 2 1 

23. ช่วยใหนั้กเรียนได้

ข้อสรุปที่ถูกต้อง 

15 15 4 - - 4.32 0.68 ระดับมาก 

24. เป็นสื่อที่มกีาร

ประยุกต์ใชไ้ด้อย่าง

เหมาะสม 

16 14 4 - - 4.35 0.69 ระดับมาก 

 

 จากผลส ารวจความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยแผนการจัดการรู้แบบกิจกรรม

เทคนิคแอทลาส เรื่อง การซ้อนทับของคลื่นและการสะท้อนพบว่า หัวข้อที่นักเรียนมีความพึงพอ

ในมากที่สุดคือหัวข้อที่ 4 มีความทันสมัย แปลกใหม่แตกต่างไปจากการเรียนปกติ  และหัวข้อที่ 

12 เป็นสื่อที่มกีารประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 
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ภาคผนวก จ 

 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรม 

 
รูปที่ 10 แสดงการทดสอบก่อนเรียนของนักเรียน 

 

 

รูปที่ 11 แสดงการเกริ่นน าก่อนการท ากิจกรรม 
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รูปที่ 12 แสดงการวางแผนการศกึษาของนักเรียน 

 

 
รูปที่ 13 แสดงการศึกษาทดลองการซ้อนทับของคลื่นของนักเรียน 
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ประวัติผู้วจิัย 
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