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ABSTRACT 

The research aims to compare the quality of life of senior citizens before attending the elderly 

school and elders who did not attend the elderly school to compare the quality of life before and after 

the completion of the program in the elderly school of Rong Kho, Wang Nua District, Lampang Province. 

The samples were grouped as 57 elders who attending the elderly school, and 57 elders who did not attend 

the elderly school. The total samples are 144  people. The research tools were questionnaire using the 

data analysis of frequency, percentage, mean and t-test. 

The study found that there were no difference in the quality of life of elders before attending 

the elderly school and elders who did not attend the elderly school of Rong Kho, Wang Nua District, 

Lampang Province. When compare the quality of life of elders before attending and after the completion 

of the study program, the difference was only 0.05. However, when compare to the quality of life of 

elders after the completion of study program from the elderly school and elders who did not attend the 

elderly school of Rong Kho, Wang Nua District, Lampang Province, the difference level is 0.05. 

The results of this study can be used to promote to develop activities and promote the quality 

of life of elders at the elderly schools. 
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บทท่ี 1 

 

บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ในปัจจุบันผู้สูงอายุทั่วโลกมีแนวโน้มที่สูงขึ้นทุก ๆ ปีจากการประชุม World Economic 

Forum ปี 2555 ได้ระบุวา่แนวโน้มประชากรโลกอายุ 60 ปีขึ้นไปในปี พ.ศ. 2593 จะมีสัดส่วน

ของผู้สูงอายุถึงร้อยละ 22 ของประชากรทั้งหมด โดยประเทศที่มีสัดส่วนประชากรสูงอายุที่มาก

ที่สุดในโลกคอืประเทศญ่ีปุน่ นอกจากนั้นองค์การสหประชาชาติได้ประเมินสถานการณผู้์สูงอายุ

ทั่วโลกพบวา่ในช่วงระหวา่งปี 2543-2593 จ านวนประชากรที่อายุ 60ปี ขึ้นไป จะมีเพ่ิมมากถึง 

400 ล้านคน ซ่ึงกว่าร้อยละ 80 อาศัยอยู่ในประเทศที่ยากจนหรือประเทศที่ก าลังพัฒนา           

จากข้อมูลของแผนกประชากรศาสตร์ขององค์การสหประชาชาติได้พยากรณ์การขยายตัว         

ของประชากรช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป แบบรายประเทศทั่วโลกพบว่าในปี 2593 ญ่ีปุ่นยังเป็น

ประเทศที่มีประชากรสูงอายุในสัดส่วนสูงที่สุดของโลก คือ ร้อยละ 42 ของประชากรรวม

ทั้งหมด รองลงมาคอื โปตุเกส บอสเนีย และเฮอเซโกว ีจะมีสัดส่วนของประชากรสูงอายุเพ่ิมขึ้น

เป็นร้อยละ 40 ของประชากรทั้งหมด (ดุจฤดี คงสุวรรณ์ และวรรณะ รัตนพงษ์, 2554) 

ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมสูงอายุตั้งแต่ พ.ศ. 2549 ซ่ึงอัตราผู้สูงอายุถึงร้อยละ 11         

เม่ือพิจารณาสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุในอดีต พบว่า ประชากรผู้สูงอายุเพิ่มจากร้อยละ 5  

เป็น 2 เท่า คอื ร้อยละ 10 ซ่ึงอาจจะต้องใช้เวลาถึง 50 ปีแต่ในปัจจุบันได้เพ่ิมขึ้นเป็น 3 เท่า คือ

ร้อยละ 15.6 จะใช้เวลาเพียง 15 ปี ต่อจากนั้นระยะเวลาที่ประชากรสูงอายุจะเพิ่มขึ้นเท่าตัวจะ

สั้นลงเรื่อย ๆ แสดงถึงอัตราการเพิ่มของสัดส่วนประชากรสูงอายุที่รวดเร็วมาก (มูลนิธิ

สถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2550) ในปีพ.ศ. 2550 ประมาณ1 ใน 10 ของประชากรไทย

เป็นประชากรสูงอายุ ภายใน พ.ศ. 2573 คาดประมาณว่าสัดส่วนดังกล่าวจะเพิ่มเป็นถึง 1 ใน 4 

(มูลนิธิสถาบันวจิัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2552) ในขณะที่อัตราภาวะเจริญพันธุ์กลับลดลง

อย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง ผู้สูงอายุเกือบครึ่ง ร้อยละ 48 ที่มีโรคเรื้อรังหรือโรคประจ าตัว 

ร่วมกับมีแนวโน้มที่จะมีอายุยนืยาวข้ึน (มูลนิธสิถาบันวจิัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2550) ท าให้

กลุ่มผู้สูงอายุมีภาวะพึ่งพาสูงและมีจ านวนปีที่ต้องพึ่งพาเพิ่มขึ้น แต่ประชากรกลุ่มที่จะต้องเป็น

ผู้ดูแลกลับมีสัดส่วนลดลง (ลิวรรณ อุนนาภิรักษณ์ และคณะ, 2555) 

การที่มีผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น แต่ขาดประชากรกลุ่มผู้ดูแล ยอ่มก่อให้เกิดปัญหาตามมา คือ

การมีคุณภาพชีวิตที่ไม่ดี เนื่องจากวัยสูงอายุจะเป็นวัยที่ต้องพึ่งพึงอาศัยการดูแลจากบุคคล 



2 

รอบข้าง การส่งเสริมสุขภาพเพิ่มความเข้มแข็งให้ ผู้สูงอายุใช้ชีวิตที่ อิสระ ไม่ต้องพึ่งพา           

มีคุณภาพชีวิตที่ดีตามประกาศขององค์การอนามัยโลก ปี 1990 จึงเป็นเรื่องที่ส าคัญที่จะท าให้

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุดีขึ้น มีความผาสุกในชีวิตทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา 

(Mauk, 2006) พบว่าผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 70.1 

ผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครมคีุณภาพชีวิตระดับสูงร้อยละ 40.5 ซ่ึงเป็นสัดส่วนที่สูงกวา่ภูมิภาค

อื่น ๆ การสนับสนุนทางสังคมความสามารถในการปฏิบัตกิิจวัตรประจ าวัน และภาวะสุขภาพจิต

มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตโดยรวม และสามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 52.3 

เช่นเดียวกับการศึกษาของ ดวงใจ ค าคง, (2553) พบวา่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลล าสิทธุ ์

อยูโ่ดยรวมในระดับสูงร้อยละ 48.2 คุณภาพชีวิตในด้านร่างกาย จิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคม 

และสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับสูง ยกเว้นด้านปัญญาอยู่ในระดับปานกลาง และนอกจากนั้นยัง

พบวา่ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพ คือ ปัจจัยด้านอายุ และสภานะภาพหม้ายที่มีผลทางลบอยา่งมี

นัยส าคัญทางสถิติ  ส่วนสถานภาพสมรสมีผลทางบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซ่ึงก็

สอดคล้องกับการศึกษาในต่างประเทศที่มีทิศทางเดียวกับประเทศไทย พบว่า ผู้สูงอายุในเมือง

เซาท์เปาโล ประเทศบราซิล มีสุขภาพกายที่สมบูรณ์ ประสบผลส าเร็จในชีวิตมีสัมพันธภาพที่ดี

กับบุคคลอื่นและมีกิจกรรมทางสังคม ด้วยเหตุนี้ภาครัฐจึงมีบทบาทอย่างมากที่จะต้องเข้ามา

สนับสนุนผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีเพื่อรองรับการขยายตัวตามสัดส่วนของประชากร

ผู้สูงอายุที่จะเพ่ิมขึ้นในอนาคต 

การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีการเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นหนึ่งแนวทาง ที่จะช่วยท าให้

ผู้สูงอายุนั้นมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ปัจจุบันได้มีหน่วยงานภาครัฐส่วนท้องถิ่นได้มีการริเริ่มแนวคิด

โรงเรียนผู้สูงอายุ ซ่ึงเป็นหลักสูตรหนึ่งที่ส่งเสริมด้านสุขภาพจิตและสภาวะทางอารมณ์         

ของผู้สูงอายุ ด้านการสานสัมพันธ์ในสังคมเกิดความไม่รู้สึกโดดเดี่ยว ส่งเสริมสภาพแวดล้อม

ความเป็นอยู ่เน้นจัดกิจกรรมการพัฒนาตนเองของผู้สูงอายุ การดูแลสุขภาพพลานามัย การคดิ

เชิงวิเคราะห์และการตัดสินใจ การรวมกลุ่มและบทบาททางสังคม และการส่งเสริมสิทธิและ

หน้าที่ตามกฎหมายหากผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาเรียนรู้อยูต่ลอดเวลาจะช่วยเพ่ิมศักยภาพในตัว

ของผู้สูงอายุทัง้ในด้านทักษะการใช้ชีวิต ประจ าวัน การเรียนรู้ในการดูแลตนเอง การเขา้ถึงสิทธิ

ต่าง ๆ จะเป็นการช่วยลดปัญหาด้านร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ องคก์ารบริหารส่วนต าบล

ร่องเคาะเป็นหน่วยงานหนึ่งที่รับผิดชอบดูแลโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ มีผู้สูงอายุในพื้ นที่

ทั้งหมด 1,452 ราย คิดเป็นร้อยละ 14.26 ของจ านวนประชากรทั้งหมด (องค์การบริหาร         

ส่วนต าบลร่องเคาะ, 2559) ด้วยสถานการณ์ที่ได้กล่าวแล้วข้างต้น จ าเป็นที่จะต้องหาแนวทาง

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จึงท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ            
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ที่ผ่านการศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ซ่ึงจะเป็นแนวทาง

ส าหรับการก าหนดนโยบายขององค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะในการดูแลคุณภาพชีวิต          

ของผู้สูงอายุให้มีสุขภาวะที่ดีขึ้นต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

การศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ ผ่านการศึกษาโรงเรียน ผู้สูงอายุ               

ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ได้ก าหนดวัตถุประสงคข์องการศึกษาดังต่อไปนี้ 

1. เพื่อศ ึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุและผู้สูงอายุ  

ที่ไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

2. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ก่อนเข้าศึกษาและหลังจบการศึกษา       

จากโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

3. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ หลังจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ

กับผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

 

สมมติฐำนกำรวิจัย 

1.  คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายกุ่อนเขา้ศกึษาโรงเรียนผู้สูงอายุกับผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้า

ศึกษาในโรงเรียนผู้สงูอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนอื จังหวดัล าปาง  แตกต่างกนั  

2. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุกับหลงัจบการศกึษาจาก

โรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวดัล าปาง แตกต่างกัน 

 3. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลังจบการศกึษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุกับผู้สูงอายุที่

ไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวดัล าปาง แตกต่างกัน
อยา่งไร  

 

ขอบเขตในกำรวิจัย 

 การศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  ที่ ผ่านการศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ             

ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ผู้ศึกษาก าหนดขอบเขตการศึกษา ดังนี้ 

1. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 การศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ ผ่านการศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ                   

ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ผู้ศึกษาได้ก าหนดกรอบเนื้อหาที่จะศึกษา           
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ในเรื่อง การประเมินผลคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ก่อนเข้าเรียนและหลังผ่านการศึกษาโรงเรียน

ผู้สูงอายุ วา่มีความแตกต่างกันอยา่งไร มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนหรือไม่ 

2. ขอบเขตด้ำนพื้นท่ี 

 ศึกษาในเขตพื้นที่ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

3. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 3.1 ประชำกรในกำรศึกษำวิจัย   

  ประชากรในการวิจัยในครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุที่ เข้าศึกษาและจบการศึกษา

โรงเรียนผู้สูงอายุองคก์ารบรหิารสว่นต าบลร่องเคาะ จ านวน 67 คน (องคก์ารบริหารส่วนต าบล

ร่องเคาะ, 2559) และผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ  67 คน รวม 134 คน 

 3.2 กลุ่มตัวอย่ำงท่ีน ำมำใช้ในกำรศึกษำ  

  ผู้สูงอายุที่เข้าศึกษาและจบการศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุองค์การบริหาร         

ส่วนต าบลร่องเคาะจ านวน 67 คน หาขนาดของกลุ่มตัวอย่างของเครซ่ีและมอร์แกน (Krejcie, 

Robert and Daryle 1970) ได้ 57 คน และกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้ศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุจ านวน 

57 คน รวม 114 คน  

4. ขอบเขตระยะเวลำ 

 ในการศึกษาครั้งนีไ้ด้ด าเนินการในช่วงเดือนมกราคม–มีนาคม 2560    

 

ข้อตกลงเบื้องต้น 

การศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ผ่านการศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบล        

ร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ผู้ศึกษาได้ก าหนดขอ้ตกลงเบื้องต้นไว้ ดังนี้ 

1. ผู้สูงอายุทุกคนตอบแบบสอบถามด้วยความจริงใจ 

2. การวิจัยในครั้งนี้ถือว่า ความแตกต่างในเรื่องเพศ อายุ อาชีพ รายได้ สถานภาพ         

ไม่มีผลกระทบต่อการตอบแบบสอบถามของผู้สูงอายุ 

3. การศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ เข้าศึกษาผ่านการศึกษาโรงเรียน

ผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง  เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 

Research) ที่ศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นในปัจจุบัน  การด าเนินการวิจัยไม่ มีการสร้าง

สถานการณ์ แต่ใช้วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบล

ร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง เปรียบเทียบกับผู้สูงอายุที่ ไม่ได้เข้าศึกษาและ

เปรียบเทียบหลังจากจบการศึกษา วา่มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอยา่งไร 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

ผู้สูงอำยุ หมายถึง ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่เขา้ศึกษาและผ่านการศึกษา

โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง รวมถึงผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษา

ในโรงเรียนดังกล่าวด้วย 

หลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอำยุ หมายถึง รูปแบบหนึ่งของการจัดกิจรรมที่ส่งเสริม          

การเรียนรู้ตลอดชีวิต การพัฒนาทักษะและการศึกษาตามอัธยาศัยของผู้สูงอายุที่ส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่เข้าสู่กระบวนการศึกษาและด าเนินกิจกรรมตามหลักสูตรที่ได้

ก าหนดไว้ โดยท้องถิ่นและเครือข่ายต่าง ๆ ในต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง  

ประกอบด้วยหลักสูตรดังต่อไปนี้ 

หลักสูตรวิชำแนวคิดของศำสนำ หมายถึง หลักสูตรที่เน้นการเสริมสร้างให้ผู้เรียนได้ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เขา้ใจในเนื้อหาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่น ๆ ผู้เรียนสามารถน า

หลักความรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่น  ๆ ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ผู้เรียน

สามารถแลกเปลี่ยนความคดิเห็น เขา้ใจ และอยูร่่วมกันอยา่งมี 

หลักสูตรวิถีชีวิตวิชำวัฒนธรรม และภูมิปัญญำท้องถิ่น หมายถึง หลักสูตรที่เน้น

การเสริมสร้างให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เข้าใจและเห็นคุณค่าศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญา

ของต าบลร่องเคาะ อธิบายแนวทางการศึกษาเรียนรู้ อนุรักษ์ สืบทอด ศิลปวัฒนธรรม         

ภูมิปัญญาต าบลร่องเคาะ ด าเนินการฝึกปฏิบัติ ทดลอง เกี่ยวกับกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม             

ภูมิปัญญาต าบลร่องเคาะ  

หลักสูตรวิชำภำษำไทยเพ่ือกำรสื่อสำร หมายถึง หลักสูตรที่เน้นการเสริมสร้างให้

ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะการอ่านอยา่งไรให้ถูกต้องในการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน ผู้เรียนได้ตอบ

ค าถามจากการอ่าน การฟัง ได้อย่างถูกต้อง เกิดการเรียนรู้และน าทักษะจากการอ่าน การฟัง  

ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อยา่งถูกต้องเหมาะสม 

กจิกรรมพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ หมายถึง กิจกรรมที่ส่วนหนึง่ไดศ้ึกษาแนวคิด 

ทฤษฎีเกี่ยวกับตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ แล้วน ามาปรับประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม

โดยมีเป้าหมาย เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ 

อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง และอีกส่วนหนึ่ง คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยการใช้ชีวิต

ตามปกติของผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ  โดยทางผู้วิจัยได้ก าหนดหัวข้อ

เดียวกันเพื่อให้เกิดความสะดวกต่อการศึกษาวิจัยในเชิงเปรียบเทียบ ประกอบด้วยกิจกรรม

ส่งเสริมสุขภาพจิตและสภาวะทางอารมณ์ กิจกรรมสานสัมพันธ์ในสังคม กิจกรรมส่งเสริม

สภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุ กิจกรรมการพัฒนาตนเองของผู้สูงอายุ กิจกรรม
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ส่งเสริมสุขภาพพลานามัยของผู้สูงอายุ กิจกรรมส่งเสริมการคดิเชิงวเิคราะห์และการตัดสินใจ  

กิจกรรมการรวมกลุ่มและบทบาททางสังคม กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวติด้านสิทธิและหน้าที่

ตามกฎหมาย 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภำพจิตและสภำวะทำงอำรมณ์ หมายถึง กิจกรรมที่เน้น        

การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดี มีการควบคุมอารมณ์และปรับสภาวะอารมณ์ได้อย่าง

เหมาะสม 

กิจกรรมสำนสัมพันธ์ในสังคม หมายถึง กิจกรรมที่เน้นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ             

มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่ดี มีมนุษยสัมพันธ์กับผู้คนรอบข้าง และไม่รู้สึกโดดเดี่ยว 

กจิกรรมส่งเสริมสภำพแวดล้อมควำมเป็นอยู่ของผู้สูงอำยุ หมายถึง กิจกรรมที่

เน้นการส่งเสริมแนวคิดในการการปรับสภาพแวดล้อม รวมถึงพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

ให้มีความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น 

กิจกรรมกำรพัฒนำตนเองของผู้สูงอำยุ หมายถึง กิจกรรมที่เน้นการส่งเสริม             

การเรียนรู้ด้วยตนเองตลอดชีวิต และการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุให้มีความตื่นตัว              

ที่จะเรียนรู้และปรับตัวเองให้สามารถอยูใ่นสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปได้อยา่งมีคุณภาพ 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภำพพลำนำมัยของผู้สูงอำยุ หมายถึง กิจกรรมที่เน้นการ

ส่งเสริมแนวคิดการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพพลานามัย รวมถึงการดูแลโภชนาการส าหรับ

ตนเอง เน้นร่างกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 

กิจกรรมส่งเสริมกำรคิดเชิงวิเครำะห์และกำรตัดสินใจ หมายถึง กิจกรรมที่เน้น

การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีการคิดวิเคราะห์เหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน และสามารถใช้เหตุผล            

ในการตัดสินใจด้วยตนเองวา่จะเลือกกระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดตามสถานการณ์ที่เกิดขึน้ 

กจิกรรมกำรรวมกลุ่มและบทบำททำงสังคม หมายถึง กิจกรรมที่เน้นการส่งเสริม

การจับกลุ่มร่วมกันจัดท ากิจกรรม และเน้นให้ผู้สูงอายุกล้าแสดงออกภายในกลุ่ม โดยเน้น

บทบาทที่ตนเองจะต้องสนับสนุนกลุ่ม 

กิจกรรมส่งเสริมคุณภำพชีวิตด้ำนสิทธิและหน้ำท่ีตำมกฎหมำย  หมายถึง  

ส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกับสิทธ ิหน้าที่ ตามกฎหมายที่พงึได้รับและต้องปฏิบัติตาม   

คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ หมายถึง การรับรู้เกี่ยวกับ การใช้ชีวิตของแต่ละบุคคล 

ซ่ึงสามารถอธิบายได้ดีที่สุดจากความคิดเห็นที่ ผู้สูงอายุแต่ละบุคคลได้รับ ซ่ึงในงานวิจัยนี้            

จะวัดการรับรู้ เกี่ ยวกับคุณภาพชีวิตผู้สู งอายุ  ในแต่ละด้านดังนี้  ด้านสุขภาพ ด้านจิตใจ                   

ด้านสัมพันธภาพทางสังคม และด้านจิตวญิญาณ 
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ด้ำนสุขภำพ หมายถึงการที่ ผู้สูงอายุ ไม่มีการเจ็บป่วยตามร่างกาย เช่น ปวดหัว                          

ปวดท้อง ปวดตามตัว สามารถท าในสิ่งที่ต้องการได้ มีก าลังเพยีงพอที่จะท าสิ่งตาง ๆ ในแตละ

วันทั้งเรื่องงาน หรือการด าเนินชีวิตประจ าวัน มีการนอนหลับพักผ่อนที่ดี มีความรู้สึกพึงพอใจ                          

ที่ตนเองในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน มีสุขภาพแข็งแรงไม่ต้องเขา้รักษาตัวที่โรงพยาบาล

บ่อย ๆ 

ดำนจิตใจ หมายถึงการที่ผู้สูงอายุ รูสึกพึงพอใจในชีวิต เชน มีความสุข ความสงบ               

มีความหวังในชีวติ มีสมาธิในการท างานตาง ๆ รูสึกพอใจในตนเอง ยอมรับรูปรางหนาตาของ

ตัวเอง มีความรูสึกทีด่ไีม่รสูึกเหงา เศรา หดหู สิน้หวัง  วติกกังวล 

ดำนสัมพันธภำพทำงสังคม หมายถึง การที่ผู้สูงอายุ มีครอบครัวที่อบอุ่น ใช้ชีวิต

ด ารงตนอยู่ในสังคมโดยการปฏิบัติตามหลักศีลธรรม มีส่วนร่วมกับผู้อื่นในการสร้างสรรค์ให้

ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง ใช้ชีวิตในสังคม โดยไม่คิดเบียดเบียนหรือเอาเปรียบผู้อื่น  และมี             

ความเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ต่อผู้อ่ืนเสมอ 

ดำนจิตวิญญำณ หมายถึงการที่ผู้สูงอายุ มีการให้ความส าคัญกับความเป็นมนุษย์                           

รูสึกเปนสุขเม่ือมีโอกาสชวยเหลือผูอื่นที่ประสบปัญหา รูสึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอื่นมีทุกข์                             

กล้ายนืหยัดท าในสิ่งที่ถูกต้อง มีความอ่อนน้อมถ่อมตนและพร้อมจะให้อภัยต่อผู้อ่ืน  

กำรเข้ำศึกษำในโรงเรียนผู้สูงอำยุ หมายถึง ผู้สูงอายุที่ก าลังจะเข้าศึกษาในโรงเรียน

ผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง และศึกษาจนจบการศึกษาจากโรงเรียน

ผู้สูงอายุ 

โรงเรียนผู้สูงอำยุ  หมายถึง โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ             

จังหวัดล าปาง 

 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. ทราบถึงข้อมูลการด าเนินงานหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุของต าบลร่องเคาะ  

อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

2. ทราบถึงขอ้มูลคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเขา้ศึกษาและหลงัจากที่ผ่านหลกัสตูร

โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

สามารถน าผลการศึกษาน าไปเสนอต่อองคก์ารบริหารส่วนต าบลร่องเคาะในการก าหนด

นโยบายด้านสาธารณสุข และด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวขอ้งส าหรับส่งเสริมคุณภาพชีวิตและสุขภาวะ     

ที่ดีของผู้สูงอายุในต าบลร่องเคาะ 

 



บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

การศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ ผ่านการศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ              

ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ผู้ศึกษาได้ศึกษาค้นควา้แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร

และการศึกษาที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 

1. ความหมายและทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

2. แนวคิดคุณภาพชีวิต 

3. แนวคิดหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุขององคก์ารบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ 

4. งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

5. กรอบแนวคิดในการวจิัย 

 

ความหมายและทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

ความหมายของผู้สูงอายุ 

ค าว่า ผู้สูงอายุ ตรงกับภาษาอังกฤษวา่ Elderly person เป็นสภาวะของบุคคลที่มีอายุ

ตั้งแต่ 60 ปีขึน้ไป มีความอ่อนแอทางร่างกายและจิตใจ มีเจ็บป่วยหรือความพิการเกิดร่วมด้วย 

เป็นวัยที่เกิดการเปลี่ยนแปลงสู่ความเสื่อมทางร่างกายและจิตใจ  ซ่ึงจะมีความแตกต่างกัน             

ในแต่ละบุคคล วัยสูงอายุเป็นระยะสุดท้ายของชีวิตอาจยาวนาน 10-20 ปี หรือมากกว่านั้น           

ถ้ามีการเตรียมตัวเตรียมใจก่อนเขา้สู่วัยนี้มาตั้งแต่วัยกลางคน จะสามารถปรับตัวรับบทบาทวัย

สูงอายุได้สมควรแก่ฐานะ ซ่ึงเกณฑ์การตัดสินความชรา (cut–off point) อยู่ที ่60 ป ีที่ใช้ก าหนด

ผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปเป็นคนชรา หรือผู้สูงอายุ ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นเกณฑ์ที่อิงกลุ่มประเทศโลก             

ที่สามส าหรับประเทศไทยได้ก าหนดว่าผู้สูงอายุ คือ ผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปตามเกณฑ์ปลดเกษียณ             

ซ่ึงตรงกับที่ประชุมโลกวา่ด้วยเรื่องผู้สูงอายุ ณ กรุงเวยีนนา ประเทศออสเตรีย ในปี พ.ศ. 2525 

ได้ตกลงกันให้ใช้อายุ 60 ปี เป็นเกณฑ์มาตรฐานโลกในการที่จะก าหนดผู้ที่จะถูกเรียนว่าเป็น

ผู้สูงอายุ (สุทธิพงศ์ บุญผดุง, 2554, หน้า 7-8) 

ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 

นักทฤษฎีการสูงอายุได้พิจารณากระบวนการแก่ของบุคคลว่า  เป็นกระบวนการ          

ที่เช่ือมโยงสัมพันธ์กันทั้งแนวตั้งและแนวนอน  ในแนวตั้งให้พิจารณาว่า ร่างกายของบุคคล            

มีหลายระดับนับตั้งแต่โมเลกุล เซลล์ บุคคล กลุ่มคน และสังคม ส่วนแนวนอนให้พิจารณาว่า
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บุคคลมีคุณลักษณะ 3 ประการ คอื เป็นอยู่ (Being) พฤติกรรม (Behaving) และการกลายมา

เป็น (Becoming) ดังแสดงในภาพ 1 (สุทธิพงศ์ บุญผดุง, 2554, หน้า 8)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 แสดงการเช่ือมโยงสัมพันธ์กันของร่างกายของมนุษย์ท้ังแนวตั้งและแนวนอน 

 

ปรากฏการณ์ของความสูงอายุหรอืกระบวนการแก่เกิดจากปัจจัยหลายประการ ไม่สามารถ

อธิบายได้ด้วยทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง ทฤษฎีที่อธิบายถึงการสูงอายุนั้นอาจแบ่งได้เป็น 3 ทฤษฎี

ดังต่อไปนี้ 

1. ทฤษฎีทางชีววิทยา ได้อธิบายถึงกระบวนการทางสรีรวิทยาและการเปลี่ยนแปลง

ของโครงสร้างของอวัยวะต่าง ๆ ของทั้งการสูญเสียความสามารถในการต้านทานโรค พบว่า  

ในทุกระดับของชีววิทยาตั้งแต่เซลล์  เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะจะต้องมีการเสื่อมและ            

มีการตายเกิดขึน้ 

2. ทฤษฎีทางจิตวิทยา เป็นทฤษฎีที่เช่ือวา่การเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพและพฤติกรรม

ของผู้สูงอายุนั้น เป็นการพัฒนาและปรับตัวเกี่ยวกับสติปัญญา ความนึกคิด ความจ าและการรับรู้ 

แรงจูงใจ รวมทั้งสังคมที่อยู่อาศัย และประสบการณ์ในอดีตของแต่ละบุคคล จะผลักดันให้มี

บุคลิกแตกต่างกันไป และมนุษยจ์ะมีช่วงการเปลี่ยนแปลง คือ ช่วงต่อของชีวิต ซ่ึงล้วนแต่เป็น

ภาวะวิกฤต การที่บุคคลสามารถผ่านช่วงวิกฤตในชีวติ แต่ละระยะได้ดีเพียงใด ก็จะส่งผลถึง

การพัฒนาบุคลิกภาพในอนาคต คอื การเป็นผู้สูงอายุด้วย 

3. ทฤษฎีทางสังคมวิทยา เป็นทฤษฎีที่พยายามอธิบายสาเหตุ ที่ท าให้ผู้สูงอายุ           

มีสถานะทางสังคมที่เปลี่ยนไป เพราะมนุษยจ์ะต้องมีการพัฒนาในแต่ละบุคคล และสิ่งแวดล้อม

จะมีผลต่อการปรับตัว ทฤษฎีนี้เช่ือวา่ ถ้าสังคมเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจะท าให้สถานะของ

ผู้สูงอายุเปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว ทฤษฎีทางสังคมแบ่งออกได้ดังต่อไปนี้ 
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 3.1 ทฤษฎีไร้ภาระผูกพัน อธิบายวา่การละบทบาททางสังคม ซ่ึงจะเป็นผลดีต่อ

ทั้งสองฝ่าย คอื ได้ให้คนในวัยหนุ่มสาวที่มีความรูค้วามสามารถเขา้มาทาหน้าที่ ส าหรับผู้สูงอายุเอง

ก็จะได้เตรียมตัวรับกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ เป็นกระบวนการต่อเนื่องและหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

และความแตกต่างในบุคลิกภาพไม่ใช่สิ่งที่ส าคัญ 

 3.2 ทฤษฎีกิจกรรม กล่าวถึง การมีความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างบุคคล การมี

ปฏิสัมพันธ์ การมีส่วนร่วมกิจกรรมในสังคม และความพงึพอใจในชีวิต เม่ือบุคคลมีอายุมากขึ้น

สถานะทางสังคมจะลดลง บทบาทเก่าจะถูกถอดถอนตัวออกไป ดังนั้นผู้สูงอายุควรมีกิจกรรม

ต่อเนื่องจากวัยที่ผ่านมา ควรพอใจในการร่วมกิจกรรม สนใจและร่วมเป็นสมาชิกในกิจกรรม

ต่าง ๆ กิจกรรมเป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้สูงอายุท าให้มีสุขภาพดีทั้งใจและกาย  กิจกรรมจึงมี

ความส าคัญต่อความพงึพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ 

 3.3 ทฤษฎีความต่อเนื่อง ได้มาจากการนาทฤษฎีไร้ภาระผูกพันและทฤษฎีกิจกรรม 

มาวเิคราะห์ร่วมกันเพื่อหาข้อสรุปใหม่เป็นทฤษฎีความต่อเนื่องที่สามารถอธิบายชีวติที่แท้จริง

ของผู้สูงอายุได้ คือการที่ผู้สูงอายุจะมีความสุขในบั้นปลายชีวิตได้นั้นขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพ           

และรูปแบบการดาเนินชีวิตเดิมของผู้สูงอายุ เช่น ผู้สูงอายุที่เคยมีบทบาทในสังคมจะมีความสุข

เม่ือได้ร่วมกิจกรรมเหมอืนในวัยหนุ่มสาว และผู้สูงอายุที่ไม่ชอบการเขา้ร่วมสังคมมา ก่อนก็จะมี

ความสุขในการแยกตัวเองในวัยสูงอายุ 

การเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ 

จากทฤษฎีการสูงอายุที่กล่าวขา้งตน้ ได้อธิบายถึงสาเหตทุี่ท าให้ผู้สงูอายุมีการเปลีย่นแปลง

ดังต่อไปนี้ 

1. การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย เป็นการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างและหน้าที่ของ

ทุกระบบในร่างกายตามธรรมชาติ จากวัยมิใช่จากการเป็นโรค การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย

ของผู้สูงอายุนั้นขึ้นอยู่กับอิทธิพลทางด้านพันธุกรรม โภชนาการ การพักผ่อน การออกกาลังกาย 

และสิ่งแวดล้อมเป็นการการเปลี่ยนแปลงในช่วงสุดท้ายของชีวิต ที่มีลักษณะการพัฒนาการไป

ในทางตรงกันขา้มกับวัยเด็ก ผู้สูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายไปในทางเสื่อมมากกว่า

ในด้านการเสริมสร้าง การเปลี่ยนแปลงเหล่านั้น ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงระบบผิวหนัง ระบบ

ประสาท ระบบกระดูกและกล้ามเนือ้ ระบบการไหลเวยีนของโลหิต ระบบการหายใจและระบบ

ทางเดินอาหาร 

2. การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ มักจะมีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและ

สงัคมด้วย เพราะการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจะก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ ปัญหาการออกจากงาน 

ต้องสูญเสียอ านาจ บทบาทหน้าที่ ซ่ึงอาจจะก่อให้เกิดความเครียด ถ้าไม่สามารถปรับตัวให้อยู่
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ในสังคมได้เม่ือมีวัยสูงขึ้น พฤติกรรมของผู้สูงอายุจะเปลีย่นแปลงไป เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลง

ของระบบประสาทส่วนกลาง ท าให้หลงลืม สับสนได้ง่าย ในวัยนี้จะต้องพบกับการสูญเสีย           

ที่ยิ่งใหญ่ในช่วงชีวิต  คือ การขาดคู่ ชีวิต  ซ่ึงเป็นผลท าให้ภาวะจิตใจของผู้สูงอายุได้รับ          

การกระทบกระเทือน การอยู่โดยขาดคูค่ิดจะท าให้จิตใจหดหู่ และเพื่อนฝูงวัยเดียวกันก็มักจะ

ล้มหายตายจากไป ที่เหลือก็ขาดการติดต่อ เนื่องจากสุขภาพไม่อานวย จึงต้องอยูแ่บบเหงา ๆ 

ซ่ึงภาระแบบนีผู้้สูงอายุจะท้อแท้ มักมีอารมณ์ฉุนเฉียว โกรธง่าย สิน้หวัง และอาจะเป็นเหตุให้

การทางานของระบบต่าง ๆ อ่อนล้าลงอีกได้ 

3. การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

 จากการเปลี่ยนแปลงทั้งหลายที่เกิดขึ้นนี้ ท าให้ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงอุปนิสัย

และอารมณ์ออกมาคล้ายคลึงกัน ได้แก่ 

 3.1 สนใจตนเองมากเป็นพเิศษ  

 3.2 แสนงอน ใจน้อย ทิฐิ มีความรู้สึกไวต่อคาพูด และเหตุการณ์ต่าง ๆ แต่แสดงออก

โดยการไม่พูด เงียบเฉย  

 3.3 สนใจกับบุคคลในทางที่จะต้องเอาใจตน  

 3.4 ร าลึกถึงเหตุการณ์ในอดีตและชอบเปรียบเทียบเสมอ  

 3.5 มีความวติกกังวล ทุกขร์้อน ห่วงใยบุตรหลานและครอบครัวมาก  

 3.6 กลัวถูกทอดทิง้ วา้เหว่  

 จากทฤษฎีผู้สูงอายุข้างต้น ทั้งทฤษฎีทางชีววิทยา จิตวิทยา และสังคมวิทยาได้

อธิบายถึงสาเหตุที่ท าให้เป็นผู้สูงอายุ ซ่ึงสามารถสรุปได้ว่า ผู้สูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลง 3 ด้าน

ด้วยกัน คอื การเปลี่ยนแปลงทางด้านรา่งกาย การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ และการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคม โดยการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จะมีลักษณะไปในทางเสื่อมมากกว่า        

การเสริมสร้าง ในขณะที่การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจจะเกี่ยวข้องกับอารมณ์และการปรับตัว 

และมักจะมีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและสังคมด้วย  ส่วนการเปลี่ยนแปลง

ทางด้านสังคมจะเป็นลักษณะที่ผู้สูงอายุไม่สามารถแสดงบทบาทต่าง ๆ ได้ มีผลท าให้รู้สึกขาด

คุณคา่ ขาดความภาคภูมิใจในตัวเอง 

ความต้องการและการตอบความต้องการของผู้สูงอายุ 

บังอร ธรรมศิริ (2549, หน้า 47-48 อ้างอิงใน สุทธิพงศ์ บุญผดุง, 2554, หน้า 11-13) 

กล่าววา่ความต้องการของผู้สูงอายุแต่ละคนอาจแตกต่างกันไปบ้าง ดังนั้นควรที่จะท าความเขา้ใจ

พื้นฐานชีวิตของผู้สูงอายุที่อยูใ่นความดูแล ซ่ึงครอบครัวจะมีบทบาทส าคัญยิ่งในเรื่องดังกล่าวนี้ 

โดยทั่วไปความต้องการของผู้สูงอายุ พอสรุปได้ดังนี้ 
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1. ความต้องการทางด้านร่างกาย เป็นความต้องการขั้นพื้นฐาน ได้แก่ ความต้องการ

อาหาร การขับถ่าย การพักผ่อนนอนหลับ การมีที่อยูอ่าศัยที่ปลอดภัย การมีเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม

ที่เหมาะสมตามฤดูกาล และต้องการการรักษาพยาบาลเม่ือเจ็บป่วย 

2. ความต้องการทางด้านจิตใจ ผู้สูงอายุต้องการความรัก  การดูแลเอาใจใส่           

การยอมรับนับถือ การเขา้ใจ การเห็นอกเห็นใจและการให้อภัย 

3. ความต้องการทางด้านสังคม  ผู้สูงอายุยังต้องการมีกิจกรรมทางสังคม เช่น          

การพบปะเพื่อน การร่วมกิจกรรมทางศาสนา เป็นต้น  

4. ความต้องการทางด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุจ าเป็นต้องใช้เงิน เพื่อเป็นค่าใช้จ่าย

ส าหรับตนเอง ช่วยเหลือกิจกรรมทางสังคมและทาบุญ รวมทั้งเป็นคา่รักษาพยาบาล เม่ือยาม

เจ็บป่วย 

ในท านองเดียวกัน การตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุ ครอบครัวควรให้            

การตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุ ดังนี้ 

1. ตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกาย โดยดูแลเอาใจใส่เรื่องการรับประทาน

อาหาร การพักผ่อนนอนหลับ จัดที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมปลอดภัย จัดหาเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม          

ให้เหมาะสมตามฤดูกาล แบ่งเบาภาระเรื่องงานในบ้าน พาผู้สูงอายุไปรับการตรวจสุขภาพอยา่ง

สม่ าเสมอ จัดหาอุปกรณ์และสิ่งอานวยความสะดวกให้ผู้สูงอายุ เช่น แวน่ตา ไม้เท้า เครื่องช่วย

ฟัง เป็นต้น 

2. ตอบสนองความต้องการทางด้านจิตใจ โดยเอาใจใส่พูดคุยอย่างสม่ าเสมอ           

ให้ความรัก ความเคารพ ยกยอ่ง ยอมรับนับถือ ฟังผู้สูงอายุเล่าประสบการณ์ชีวติ ให้ความส าคัญ

กับผู้สูงอายุ เช่น การจัดงานวันเกิด การพาผู้สงอายุไปท่องเที่ยวตามโอกาสและสถานที่               

ที่เหมาะสม การแสดงให้เห็นความส าคัญของวันสงกรานต์ ซ่ึงเป็นวันผู้สูงอายุแห่งชาติ 

3. ตอบสนองความต้องการทางด้านสังคม โดยแสดงความยินดีที่จะพาผู้สูงอายุ         

ไปร่วมกิจกรรมทางสังคมที่เหมาะสมตามที่ผู้สูงอายุต้องการและพยายามสนับสนุนส่งเสริม               

ให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัวและสังคมที่เหมาะสมตามกาลังความสามารถที่

จะท าได้ เช่น เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 

4. ตอบสนองความต้องการทางด้านเศรษฐกิจ โดยรับภาระคา่ใช้จ่าย การดูแลเอา

ใจใส่ช่วยเหลือในด้านการเงินอย่างเพียงพอและสม่ าเสมอ ไม่ควรให้ผู้สูงอายุประสบปัญหา           

ในการหาเงินเพื่อเลีย้งชีพตนเอง รวมทั้งบุตรหลานหรือครอบครัวไม่ควรเบียดเบียนด้านการเงิน

กับผู้สูงอายุ เม่ือผู้สูงอายุมีความจากัดด้านการเงิน 
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จากการทบทวนความต้องการและการตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุข้างต้น 

ผู้วิจัยได้สรุปถึงความสัมพันธ์ระหว่างความต้องการและการตอบสนองความต้องการของ

ผู้สูงอายุ ดังตาราง 1 ต่อไปนี้ 

 

ตาราง 1 แสดงความสมัพันธ์ระหว่างความต้องการและการตอบสนองความต้องการ           

ของผู้สูงอายุ 

ความต้องการของผู้สูงอายุ การตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุ 

1. ทางดา้นร่างกาย  

1.1 ความต้องการอาหาร การพักผ่อนนอน 

หลับ การขับถ่าย  

1.2 การมีที่อยูท่ี่ปลอดภัย  

1.3 การมีเสือ้ผ้าเครื่องนุง่ห่ม  

1.4 การรกัษาพยาบาลเม่ือเจ็บปว่ย  

 

1. ทางดา้นร่างกาย  

1.1 ดูแลเอาใจใส่เรื่องการรับประทาน

อาหาร การพกัผ่อน และการขับถ่าย  

1.2 จัดที่อยูอ่าศัยใหเ้หมาะสมปลอดภัย  

1.3 จดัหาเสือ้ผ้าเครื่องนุ่งห่มให้เหมาะสม

ตามฤดกูาล  

1.4 พาผู้สูงอายุไปรับการตรวจสุขภาพ

อยา่งสม่ าเสมอ  

2. ทางด้านจิตใจ  

2.1 การดแูลเอาใจใส่  

2.2 การยอมรับนับถือ  

2.3 การเห็นอกเห็นใจและการให้อภัย  

2. ทางด้านจิตใจ  

2.1 การพูดคุยอยา่งสม่ าเสมอ ให้ความรัก  

2.2 การให้ความเคารพ ยกยอ่ง การให้ 

ความส าคัญกับผู้สูงอายุ  

2.3 การแสดงออกถึงความเขา้ใจ และเอือ้ 

อาทรกับผู้สงูอายุ 

3. ทางด้านสังคม  

การมีกจิกรรมทางสังคม  

3. ทางด้านสังคม  

การพาผู้สูงอายุไปร่วมกิจกรรมทางสงัคม 

ให้ผู้สูงอายุมีกจิกรรมร่วมในครอบครัวตาม

กำลังความสามารถที่จะท าได ้ 

4. ทางด้านเศรษฐกิจ  

คา่ใช้จ่ายในการดารงชีพ  

4. ทางด้านเศรษฐกิจ  

การดแูลเรื่องคา่ใช้จ่ายเทา่ที่จะช่วยได้  

การไม่เบยีดเบียนด้านการเงินกับผู้สงูอายุ  
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กล่าวโดยสรุปความต้องการและการตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุนับ          

เป็นการดูแลผู้สูงอายุขัน้พื้นฐาน เพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุมีความสุขและมีกาลังใจ ไม่ท้อแท้ต่อการ

ด าเนินชีวิต ที่ส าคัญช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุรู้สึกไม่โดดเดี่ยวกับการใช้ชีวิตที่เป็นอยูต่่อไป 

 

แนวคิดคุณภาพชีวิต 

ความหมายเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต  

การประเมินคุณภาพชีวิตแห่งองค์การอนามัยโลก  ได้ให้ความหมายคุณภาพชีวิต           

ในลักษณะที่เป็นการรับรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตของแต่ละบุคคล ตามบริบทของวัฒนธรรมและ

ระบบค่านิยม ซ่ึงสัมพันธ์กับเป้าหมาย ความคาดหวัง และมาตรฐานที่ตนตั้งใจไว้ (The WHOQOL, 

1995) คุณภาพชีวิตมีโครงสร้างหลากหลายมิติ โดยจะมีความเกี่ยวข้องกับด้านกายภาพ          

ด้านจิตใจ ด้านสังคม สิ่งที่รับรู้ทางด้านจิตใจซ่ึงมีผลสุขภาพกายและใจที่ดี  การรับรู้เกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิตที่จะน ามาเป็นตัวช้ีวัดถึงคุณภาพชีวิตของแต่ละบุคคล สามารถอธิบายได้ดีที่สุด 

จากความพึงพอใจที่แต่ละบุคคลได้รับ เช่น สภาพที่อยู่อาศัย สภาพแวดล้อมในที่ท างาน            

สิ่งอานวยความสะดวกให้กับชีวิต การจัดระบบและบริการทางสังคม ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ๆ 

ในสังคม (Skučas and Mockevičienė, 2009, p. 43) คุณภาพชีวิตมีความเกี่ยวข้องและเช่ือมโยง

กับขอบเขตที่หลากหลายของชีวิตไม่ว่าจะเป็นทางกายภาพ  ทางจิตใจ สภาพแวดล้อม 

ความสัมพันธ์ทางสังคม และสุขภาพส่วนบุคคล (Skučas and Mockevičienė, 2009, p. 43)         

ตัวแปรที่จะสะท้อนถึงความเข้าใจในความพึงพอใจในชีวิต  ได้แก่ ระดับการศึกษา ชีวิตใน

ครอบครัว สถานที่อยู่อาศัยและงานที่ท ามีหลักฐานจากงานวิจัยแสดงให้เห็นว่าตัวแปร         

ด้านสุขภาพ ด้านการดำเนินชีวิต และด้านการมีงานทำมีผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ 

โดยการมีงานทำไม่ว่าจะเป็นแบบเต็มเวลาหรือบางเวลามีผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ

กว่าผู้สูงอายุที่ไม่มีงานท า นอกจากนี้ตัวแปรเกี่ยวกับความซึมเศร้าได้ถูกค้นพบว่า มีผลต่อ

คุณภาพชีวิตโดยจะเป็นตัวเพิ่มการมีสุขภาพไม่ดีและเพิ่มอัตราการเสียชีวิต  ที่ส าคัญ            

ความซึมเศร้าจะเป็นปัจจัยเสี่ยงในการฆ่าตัวตายของผู้สูงอายุ (Lebowitz, 1997) ซ่ึงปัจจัยที่มี

ความเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตและความซึมเศร้าของผู้สูงอายุได้แก่  สุขภาพกาย การรับรู้             

และการจดจ าการสนับสนุนทางสังคมและสภาวะทางด้านจิตใจ (Lapid, 2011, p. 486)  

โดยสรุป คุณภาพชีวิตจะเกี่ยวข้องกับลักษณะที่เป็นการรับรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิต         

ของแต่ละบุคคล โดยมีโครงสร้างหลากหลายมิติที่มีความเกี่ยวข้องกับด้านกายภาพ ด้านจิตใจ 

ด้านสังคม ด้านสภาพแวดล้อม และด้านสุขภาพ รวมถึงปัจจัยอื่น ๆ ทีเ่กี่ยวข้อง เช่น การด าเนิน

ชีวิต เป็นต้น  
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ตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิต  

บีเดิล้-บราวนแ์ละคณะ (Beadle-Brown, 2008, p. 380) ได้น าเสนอการแบ่งคุณภาพชีวิต

ควบคูไ่ปกับการก าหนดตัวช้ีวัด เป็น 8 ด้าน ดังนี้  

1. คุณภาพชีวิตด้านการรวมกลุ่มทางสังคม (Social Inclusion)  

 การรวมกลุ่มทางสังคมจะเกี่ยวข้องกับความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุ่ม       

ทางสังคม การมีส่วนร่วมในกลุ่มทางสังคม  สภาพแวดล้อมของที่อยู่อาศัยที่มีอิทธิพลต่อ            

การรวมกลุ่มทางสังคม บทบาทในการด าเนินชีวิต (เช่น วิถีทางการดาเนินชีวิต พฤติกรรม            

การปรับเปลี่ยนวิถีการดาเนินชีวติเพื่อความเหมาะสม รวมถึงพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดปัญหาต่อ

วถิีการดาเนินชีวิต) การช่วยเหลือสนับสนุนต่าง ๆ (เช่น ความพงึพอใจในการบริการทางสังคม 

การยอบรับทางสังคม และสถานภาพทางสังคม)  

2. คุณภาพชีวิตด้านความเป็นอยู่ทางกายภาพ (Physical Well-being)  

ด้านความเป็นอยู่ทางกายภาพ หมายถึง ลักษณะทางสุขภาพซ่ึงจะเกี่ยวข้องกับ 

ความปลอดภัย การมีสุขภาพดี การมีเวลาพักผ่อนหย่อนใจ กิจกรรมในชีวิตประจาวัน กิจกรรม

สันทนาการต่าง ๆ อาหารและโภชนาการ ความสามารถในการเคลื่อนไหวของร่างกาย             

และการดูแลสุขภาพ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Batista Vitorino and Martins da Silva             

ที่ค้นพบว่ากิจกรรมทางกายภาพและการเคลื่อนไหว อาจเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้มี

คุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ และท าให้ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจอีกด้วย (Batista Vitorino and 

Martins da Silva, 2010, abstract)  

3. คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal Relations)  

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลจะเกี่ยวข้องกับปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการมี

มิตรภาพ เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลภายใต้บริบทสถานที่ทางานหรือบริบทครอบครัว 

นอกจากนี้ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลยังเกี่ยวข้องกับภาวะความโดดเดี่ยวเดียวดาย          

การสนับสนุนช่วยเหลือจากเครือขา่ยทางสังคม ความใกล้ชิดสนิทสนมและความรัก 

4. คุณภาพชีวิตด้านปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่ท่ีดี (Material Well-being) 

ด้านปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่ที่ดีจะเกี่ยวข้องกับปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้ อาชีพ

การงาน สภาพทางการเงิน การเป็นเจ้าของ (สังหาริมทรัพย์และอสังหาริมทรัพย์) ความปลอดภัย 

สถานภาพทางเศรษฐกิจ ลักษณะที่อยูอ่าศัยและการคมนาคมขนส่ง 

5. คุณภาพชีวิตด้านลักษณะทางอารมณ์ (Emotional Well-Being) 

ด้านลักษณะทางอารมณ์จะเกี่ยวข้องกับความพงึพอใจในการงานอาชีพ ที่อยูอ่าศัย 

การช่วยเหลือสนับสนุน ความพงึพอใจในกลุ่มทางสังคมของตนเอง นอกจากนี้ ด้านลักษณะทาง
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อารมณ์ยังเกี่ยวข้องกับสุขภาพจิต มโนภาพแห่งตน การไร้ความเครียดและความสุขในการดา

เนินชีวิต 

6. คุณภาพชีวิตด้านความสามารถในการตัดสนิใจด้วยตนเอง (Self-determination) 

ด้านความสามารถในการตัดสินใจได้ด้วยตนเอง จะเกี่ยวข้องกับความมีอิสรภาพ 

ในการตัดสินใจ การควบคุมตนเอง การก าหนดทิศทางการดาเนินชีวติด้วยตนเอง อิทธิพลของ 

ที่อยู่อาศัยที่มีผลต่อความสามารถในการตัดสินใจ  การสนับสนุนช่วยเหลือด้วยค าพูดและ          

การแก้ต่างเพื่อตนเอง 

7. คุณภาพชีวิตด้านการพัฒนาตนเอง (Personal Development) 

ด้านการพัฒนาตนเองจะเกี่ยวข้องกับเรื่องของการศึกษาและทักษะในการปฏิบัติตน 

ความสามารถส่วนตัว การบรรลุสิ่งที่ปรารถนา ความก้าวหน้าและพัฒนาการในด้านต่าง ๆ 

8. คุณภาพชีวิตด้านสิทธิเสรีภาพ (Rights) 

ด้านสิทธิเสรีภาพจะเกี่ยวขอ้งกับการเคารพในสิทธิส่วนบุคคล สิทธมินุษยชน สิทธิ

ในความเป็นพลเมือง (เช่นการมีสิทธิเลือกตั้ง) ความรับผิดชอบในฐานะความเป็นพลเมือง      

และกิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงเกี่ยวข้องกับชุมชนหรือรัฐบาล 

โดยสรุป คุณภาพชีวิตด้านต่าง ๆ ทั้ง 8 ด้านข้างต้น ได้ระบุถึงลักษณะตัวช้ีวัด             

ซ่ึงสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางหรือตัวแปรในการวจิัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต โดยผู้วิจัยอาจเน้น

เชิงวัตถุวิสัยหรือเชิงอัตวิสัยตามความเหมาะสมของบริบทที่ศึกษา หรืออาจใช้แนวทางทั้ง            

2 อยา่ง ควบคูไ่ปด้วยกันกไ็ด้ชาลอ๊คและเวอรด์ูโก้ (Schalock and Verdugo, 2002 cited in Schalock, 

2004, pp. 205-206) ได้สรุปและสังเคราะห์ตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตจากงานวิจัยและบทความ

ทางการศึกษา พบวา่ ปัจจัยหลักของคุณภาพชีวติพิจารณาจาก 8 ปัจจัยหลัก คือ สภาพอารมณ์ 

ที่ดี ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล สภาพความเป็นอยู่ที่ดี การพัฒนาตนเอง สภาพทางร่างกาย        

ที่ดี การตัดสินใจด้วยตนเอง การรวมกลุ่ม 

ทางสังคมและสิทธิตามกฎหมาย โดยแต่ละปัจจัยหลักจะมีตัวช้ีวัด 3 ตัว ซ่ึงสรุปได้ดัง

ตาราง 2 ต่อไปนี้  
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ตาราง 2 แสดงปัจจัยหลักของคุณภาพชีวิต ตัวช้ีวัดหลักและตัวช้ีวัดย่อย 

ปัจจัยหลักของคุณภาพชีวิต ตัวช้ีวัดหลัก ตัวช้ีวัดย่อย 

สภาพอารมณ์ที่ดี  

 

ความพอใจ  

 

อัตมโนทัศน์ 

 

การปราศจากความเครียด  

ความพึงพอใจ อารมณ์ และความสุข  

เอกลักษณ์ของตนเอง  

การยอมรับตนเอง  

การเห็นคุณค่าของตนเอง  

ความสามารถในการควบคุม  

ความสามารถในการพยากรณ์  

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  

 

การมีปฏิสัมพันธ์  

 

ญาติพี่น้อง/คนรู้จัก  

การให้ความช่วยเหลือ  

เครือข่ายทางสังคม  

การติดต่อทางสังคม  

ครอบครัว เพื่อน  

ด้านอารมณ์ ด้านกายภาพ ด้าน

การเงิน ด้านการตอบสนอง  

สภาพความเป็นอยู่ที่ดี 

 

สถานะทางการเงิน  

การจ้างงาน  

ที่พักอาศัย  

รายได้ สวัสดิการที่ได้รับ  

งาน/อาชีพ สภาพแวดล้อมของงาน  

ลักษณะของที่พักอาศัย เจ้าของ  

การพัฒนาตนเอง  

 

การศึกษา  

สมรรถนะส่วนบุคคล  

การปฏิบัติ/การกระท า  

ความส าเร็จ สถานภาพ  

ความรู้ สังคม การปรับตัว  

ความส าเร็จ ผลสัมฤทธิ์ ผลิตภาพ  

สภาพทางร่างกายที่ดี  

 

สุขภาพ  

กิจกรรมประจ าวัน  

เวลาว่าง  

การปฏิบัติตน โรคภัย การออกกำลัง

กาย อาหาร  

ทักษะการดูแลตนเอง การเคลื่อนไหว  

งานอดิเรก สันทนาการ  

การตัดสินใจด้วยตนเอง  

 

ความเป็นอิสระ/การก าหนด

ด้วยตนเอง  

เปา้หมาย และค่านิยมส่วน

บุคคล  

ทางเลือก  

ความอิสระ/ไม่ขึ้นกับใคร  

ความต้องการ ความคาดหวัง  

อ านาจในการเลือก ความชอบ/พอใจ  

การรวมกลุ่มทางสังคม  

 

การมีส่วนร่วมในกลุ่ม  

บทบาทที่อยู่ในกลุ่ม  

ผู้บริจาค อาสาสมัคร  

 

สิทธิตามกฎหมาย  

 

ความเป็นมนุษย์  

 

ความถูกต้องตามกฎหมาย  

ความน่าเชื่อถือ เกียรติ ความเสมอ

ภาค  

ความเป็นประชาชน การได้รับสิทธิ์ 

กระบวนการตามกฎหมาย  
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โดยสรุป ปัจจัยหลักในการวัดคุณภาพชีวิตมี 8 ด้าน ซ่ึงแต่ละด้านจะมีตัวช้ีวัดหลัก 

และยอ่ย ซ่ึงในงานวจิัยนีผู้้วิจัยได้น ามาปรับใช้ส าหรับการศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพยีง 6 ด้าน 

โดยที่ด้านที่ไม่ได้น ามาศึกษาได้แก่ ด้านการพัฒนาตนเอง และด้านสิทธิตามกฎหมาย ทั้งนี้         

ในงานวจิัยนีจ้ะเน้นการศึกษาไปที่โครงสรา้งของคุณภาพชีวิตที่มีความเกี่ยวข้องกบัด้านกายภาพ 

ด้านจิตใจ และด้านสังคม ดังนั้น ความหมายคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในงานวจิัยนี้ ผู้วิจัยได้สรุปว่า 

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ หมายถึง การรับรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตของแต่ละบุคคล ซ่ึงสามารถอธิบาย

ได้ดีที่สุดจากความพงึพอใจที่ผู้สงูอายุแต่ละบุคคลไดร้ับ โดยจะวัดการรับรู้เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุในแต่ละด้านดังนี้ ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านสภาพ

ความเป็นอยู่ที่ดี ด้านสภาพร่างกายที่ดี ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม และด้านการตัดสินใจด้วย

ตนเอง 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  

การวัดคุณภาพชีวติของผู้คน ส่วนใหญ่จะมีคาถามวา่สิ่งใดมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิต

บ้าง สิ่งที่ก าหนดในเรื่องดงักล่าวได้ถูกพจิารณาเป็นปัจจัยด้านวัตถุวสิยั (Objective factors) และ

ปัจจัยด้านอัตวิสัย (Subjective factors) ซ่ึงการศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตในแง่ที่เป็นวัตถุวิสัย 

และอัตวสิัยนั้น มีข้อโต้แย้งมานานนับทศวรรษ กล่าวคือ ในแต่ละทศวรรษจะเน้นการศึกษาเรื่อง

คุณภาพชีวิต ในด้านที่ต่างกัน เช่นในปีคริสต์ศักราช 1980 นักวิจัยมุ่งศึกษาในเรื่องของ          

การประเมินคุณภาพชีวิต และผลกระทบของแนวคิดการลดการพึ่งพาสถาบันที่เกี่ยวข้องกับ  

การพัฒนาคุณภาพชีวิต  รวมถึงศึกษาผลกระทบของการวิจัยเชิงวัตถุวิสัย  ต่อมาในปี

คริสต์ศักราช 1990 งานวิจัยในช่วงทศวรรษนี้เน้นศึกษาในเรื่องของความส าคัญของการใช้     

อัตวสิัยในการศึกษาคุณภาพชีวิต นอกจากนี้ งานวจิัยในช่วงระยะเวลานีย้ังมุ่งศึกษาในเรื่องของ

อุปสรรคในการยอมรับความน่าเช่ือถือ ในการศึกษาเรื่องความพึงพอใจในชีวิตของประชากร

กลุ่มตัวอย่างอีกด้วย (Beadle-Brown, Murphy and DiTerlizzi, 2008, pp. 380-390) ส าหรับ

รายละเอียดเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใช้ในการวัดคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร

ทางวชิาการ และงานวจิัยจากนักการศึกษาในด้านปัจจัยหรือตัวแปรที่ใช้ ลักษณะของเครื่องมือ

และมาตรวัดทีใ่ช้ และการหาคุณภาพของเครือ่งมือ ดังต่อไปนี โฮกแมนและคณะ (Hoekman, et al., 

2001 as cited in Puyenbroeck and Maes, 2009, p. 25) ได้สร้างเครื่องมือส าหรับศึกษา

คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ประกอบด้วย 16 ค าถาม โดยจะวัด         

ความพึงพอใจในการรับรู้เกี่ยวกับตนเองของผู้สูงอายุที่มีลักษณะแตกต่างกัน เช่น ด้านสุขภาพ 

กิจวัตรประจ าวัน ทางเลือก ครอบครัว การทางาน เพื่อนร่วมงาน ที่อยู่อาศัย สมาชิกที่อาศัย

ร่วมกันและเพื่อนบ้าน ส าหรับมาตรวัดที่ใช้จะเป็น 5 ระดับ ตั้งแต่ ไม่พอใจอย่างยิ่ง ไม่พอใจ                          
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ไม่แน่ใจ พอใจ พอใจอย่างยิ่ง โดยมาตรวัดแต่ละระดับมีการก าหนดสัญลักษณ์ภาพขนาดเล็ก 

(small icon) สะท้อนถึงความรู้สึก กล่าวคือ ภาพแสดงความรู้สึกเศร้ามาก จนถึงภาพแสดง

ความรู้สึกวา่มีความสุขมาก เครื่องมือดังกล่าวนีมี้คา่ความเช่ือม่ันโดยใช้วธิีสัมประสิทธิ์แอลฟ่า

ของครอนบัคเท่ากับ 0.85  

ฮาเกิร์ทและคณะ (Hagert, et al., 2001 as cited in Butler and Ciarrochi, 2007,            

pp. 607-608) เสนอวา่มาตรวัดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต จ าเป็นจะต้องวัดทั้งด้านวัตถุวสิัยและอัต

วิสัย โดยการประเมินจะเน้นเกี่ยวกับสภาพต่าง ๆ ของชีวิต  ได้แก่ สุขภาพ รายได้ อายุ 

สถานภาพการสมรส การรับรู้และจดจาเรื่องราวต่าง ๆ กิจกรรมที่ปฏิบัติ โดยสิ่งเหล่านี้มี

อิทธิพลต่อการประเมินคุณภาพชีวิตของตนเองจากสภาพต่าง ๆ เหล่านั้น ซ่ึงสอดคล้องกับ           

โกไกทิส (Gogaitis, 1999 as cited in Skučas and Mockevičienė, 2009 , p. 43 ) ที่กล่าวว่า

คุณภาพชีวิตสามารถวัดและประเมินจากบริบทและการใช้ชีวิตของบุคคลนั้น ๆ ซ่ึงผลที่ได้จาก

การวัดจะเป็นการแสดงถงึการรับรู้ของตนเองในความเป็นอยู่ ซ่ึงรวมถึงด้านกายภาพและสภาพ

จิตใจ อย่างไรก็ตามเครื่องมือที่ใช้วัดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตเพื่อให้เข้าใจถึงสภาพ  ปัญหาและ

ความต้องการของผู้สูงอายุโดยปกติจะก าหนดปัจจัยในการศึกษาด้านสุขภาพกาย จิตใจ สมอง 

พฤติกรรม สภาพอารมณ์ สถานะทางด้านเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงบทบาทหน้าที่ที่เป็นอยู ่

(Solomon, 1988 as cited in Kutner, et al., 1992, pp. 533-534) ในขณะที่เฟอร์เรนส์และ

เพาเวอร์ส (Ferrans and Powers, 1998) ได้พัฒนาเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตในแง่ของความพึง

พอใจในชีวิต โดยเครื่องมือดังกล่าวนี้ จะวัดทั้งความพึงพอใจในชีวิตและลักษณะต่าง ๆ ที่มี

ความส าคัญต่อชีวิตของแต่ละบุคคล ซ่ึงจะมีการวัดคุณภาพชีวิตออกเป็น 4 ด้านได้แก่ ด้าน

สุขภาพร่างกาย ด้านเศรษฐกิจและสังคม ด้านจิตใจ และด้านครอบครัว แบบวัดคุณภาพชีวิต

ดังกล่าวมีมาตรวัดเป็น 6 ระดับ ตั้งแต่ส าคัญน้อยที่สุดจนถึงส าคัญมากที่สุดนี้ ตามแนวคิดของ

ลิเกิร์ท มีการหาคุณภาพทั้งด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง และ

ความเช่ือม่ัน โดยค่าความเช่ือม่ันตามสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่า ของครอนบัคมีค่าอยู่ในช่วง 

0.73-0.99 ที่ส าคัญมีการแปลเป็นภาษาต่าง ๆ และนาไปใช้ในประเทศต่าง ๆ อยา่งหลากหลาย 

เช่น จีน ไต้หวัน โปรตุเกส รัสเซีย ตรุกรี และไทย  

ในปี 2010 โธโมพอลเลาและคณะ (Thomopoulou, et al., 2010, pp. 13-28) ได้นำ

แบบวัดคุณภาพชีวติที่เฟอร์เรนส์และเพาเวอร์ส พัฒนามาใช้ในการศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

ชาวกรีก โดยในงานวจิัยนี้ พบวา่ แบบวัดคุณภาพชีวติที่นามาใช้วัดคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุชาวกรีก      

มีสัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ันรายด้าน  ตามสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบั คตั้งแต่            

0.749-0.881 โดยด้านสุขภาพร่างกาย ด้านเศรษฐกิจและสังคม ด้านจิตใจและด้านครอบครัว 
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มีค่าความเช่ือม่ันตามสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบัคเท่ากับ 0.88 0.74 0.77 และ 0.76 

ตามลาดับ นอกจากนี้ในปี 2011 ซินและคณะ (Sin, et al., 2010, p. 45) ได้ใช้แบบสัมภาษณ์        

ที่ให้ผู้สูงอายุรายงานตนเอง (self-report interview) เกี่ยวกับการรับรู้ถึงสุขภาพของตนเอง 

ส าหรับข้อคาถามซ่ึงมี 1 ข้อเป็นดังนี้ ท่านจะประเมินสุขภาพของท่านในภาพรวมในระดับใด

ต่อไปนี้ (How would you rate your overall health?) และให้ผู้สูงอายุเลือกตอบจากมาตรวัดที่

เป็นแบบเรียงอันดับดงันี้ ไม่ดี (1: poor) พอรับได้ (2: fair) ด ี(3: good) หรือดีเย่ียม (4: excellent) 

โดยที่แบบสัมภาษณ์ดังกล่าวนี้ใช้การวัดซ้าในการหาค่าความเช่ือม่ัน  (test-retest reliability)           

ซ่ึงผลที่เคยทามาพบว่าอยู่ในระดับดี (Lungberg and Manderbacka, 1996 as cited in Sin, et al., 

2010, p. 45) ในทำนองเดียวกันเขาได้ใช้แบบสัมภาษณ์ที่ให้ผู้สูงอายุรายงานตนเองเกี่ยวกับ          

ความพงึพอใจในชีวิตของตนเอง โดยคาถามมีเพียง 1 ขอ้ คอื ท่านมีความพงึพอใจในชีวิตหรือไม่ 

(Are you satisfied with your life?) และให้ผู้สูงอายุตอบวา่ ใช่หรือไม่ใช่ ส าหรับแบบสัมภาษณ์ 

ที่กล่าวถึงนี้ได้เคยมีการหาค่าความเช่ือม่ันจากการวัดซ้าเช่นเดียวกัน  (Andrews and Withey, 

1976; Sousa and Lyubomirsky, 2001 as cited in Sin, et al., 2010, p. 46)  

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับเครื่องมือส าหรับการวัดคุณภาพ

ชีวิตของผู้สูงอายุข้างต้น สามารถสรุปได้ดังนี้  

1. ปัจจัยหรือตัวแปรที่ศึกษาเพื่อพัฒนาเครื่องมือในการวัดคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

จะเกี่ยวข้องกับตัวแปรที่เป็นวัตถุวสิัย และอัตวสิัย โดยศึกษาจากปัจจัยหลัก 4 ปัจจัยดังต่อไปนี้ 

ปัจจัยด้านสุขภาพ  ปัจจัยด้านสุขภาพจิต /จิตใจ ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล          

(เพื่อนบ้าน ญาติมิตร ครอบครัว ความโดดเดี่ยว การอยูใ่นสังคม) และปัจจัยด้านความเป็นอยู่ 

(ที่อยูอ่าศัย การประกอบอาชีพ เศรษฐกิจ)  

2. ลักษณะของแบบวัดคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จะสร้างตามมาตรวัดของลิเกิร์ท              

ซ่ึงมีทั้งที่เป็นแบบ 5 มาตรวัด และ 6 มาตรวัด ในขณะแบบวัดคุณภาพชีวติบางแบบจัดท าเป็น

มาตรวัดเรียงอันดับ  

3. การหาคุณภาพของเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตของสูงอายุ  จะหาคุณภาพด้าน         

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง และหาความเช่ือม่ันของเครื่องมือ        

ด้วยวธิีของครอนบัค หรือวธิีการวัดซ้ำ  

ปัจจัยท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  

ครอบครัวในสังคมสมัยใหม่ยังคงเป็นแหล่งที่เป็นหลักในการดูแลและสนับสนุนให้กับ

ผู้สูงอายุ มีงานวิจัยแสดงให้เห็นว่าความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุและบุตรหรือหลาน          

การเกื้อกูลซ่ึงกันและกันเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ มีผลต่อความพึงพอใจของผู้สูงอายุ 
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(Antonucci, Fuhrer and Jackson, 1990; Dwyer, Lee, and Jankowski, 1994; Kim and Kim, 2003; 

Litwin, 2004 as cited in Lowenstein, Katz and Gur-Yaish, 2007, p. 867)  

โรวย์ และคาห์น  (Rowe and Kahn, 1997 as cited in Hsu, et al., 2010, p. 548) 

กล่าวว่า มโนมติของผู้สูงอายุที่ประสบความส าเร็จการดารงชีวิต จะเกี่ยวข้องกับมิติด้านสุขภาพ 

มิติด้านสุขภาพจิต และมิติทางด้านสังคม โดยมิติด้านสุขภาพจะกล่าวถึงเรื่องการเลือกและ 

การบริโภค พฤติกรรมการรับประทาน ยารักษาโรค และการออกก าลังกาย/การเคลื่อนไหว

ร่างกาย ซ่ึงสอดคล้องกับดรีโนว์สกี้และอีวานส์ (Drewnowski and Evans, 2001) ที่กล่าวว่า 

การออกก าลังกาย และการเลือกบริโภคอาหารเป็นสิ่งส าคัญในการยกระดับสุขภาพที่ดี           

ของผู้สูงอายุ  

ฮอบกินส์ (Hopkins, 1998 as cited in Kurtus, 2005) ได้ศึกษาและพบว่า ปัจจัยที่มีผล

ต่อการท าให้ผู้สูงอายุมีอายุยนืยาว ลดการเจ็บไขไ้ด้ปว่ย และยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

ได้แก่  

1. การออกก าลังกาย เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุด ทั้งนีเ้พราะการออกกาลังกาย จะท าให้

ระบบหัวใจและระบบทางเดินหายใจ ท าให้กล้ามเนื้อแข็งแรง เพิ่มความหนาแน่นของกระดูก 

ระบบการยอ่ยอาหารทางานปกติ ลดความตึงเครียดและช่วยให้นอนหลักสบาย  

2. อาหาร ผู้สูงอายุควรบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ำ ผักและผลไม้ วติามิน รวมถึงน้ าดื่ม 

ในปริมาณที่เหมาะสม 26  

3. งดการสูบบุหรี่ การสูบบุหรี่จะลดอัตราการเสี่ยงจากการเป็นโรคหัวใจ โรคมะเร็ง  

โรคทางเดินหายใจ  

4. หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่ มีแอลกอฮอล์  การงด หรือจากัดการดื่มเครื่องดื่มที่ มี 

แอลกอฮอล์ จะลดอัตราการเสี่ยงเป็นโรคตับแข็ง และโรคมะเร็ง  

5. ลดความตึงเครียด การทาภาวะจิตใจไม่ให้เกิดความตึงเครียด  หรือความวิตก 

กังวล จะช่วยสร้างระบบภูมิคุ้มกันที่ดีด้านจิตใจ ไม่สะเทือนใจง่าย  

6. การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และสร้างความสัมพันธ์      

อันดี จะช่วยลดความกดดัน ท าให้สมองทางานปกติ และป้องกันความตึงเครียด  

7. การทากิจกรรมที่ทา้ทาย เช่น การเรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ และการทากิจกรรมที่ต้องใช้

จิตใจจะ ช่วยยกระดับสุขภาพใจได้ 

โฮและคณะ (Ho, Cheung and Cheung, 2010, pp. 658-663) ได้ศึกษาและวิจัย

เกี่ยวกับการรับรู้เป้าหมายในชีวิตและการมองโลกในแง่ดี เพื่อยกระดับความเป็นอยู่ที่ดี โดยใช้

การวิเคราะห์ตามโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง (Structural equation modeling: SEM) ดังภาพ 2 
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ผลการศึกษา พบว่า การรับรู้เป้าหมายในชีวิตมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต 

แต่มีความสัมพันธ์ทางลบกับเรื่องปัญหาจิตสังคม นอกจากนี้การรับรู้เป้าหมายในชีวิตมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับการมองโลกในแง่ดี /ร้าย ในขณะที่การมองโลกในแง่ดี /ร้าย              

มีความพันธ์ทางบวกกับความพงึพอใจในชีวิต แต่สัมพันธ์ทางลบกับการมีปัญหาทางจิตสังคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 2 แสดงโมเดลสมการเชิงโครงสร้างเกี่ยวกบัการรับรู้เป้าหมายในชีวิต 

 

แนวคิดหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ 

ความหมายของโรงเรียนผู้สูงอายุ 

โรงเรียนผู้สูงอายุ คือ รูปแบบหนึ่งของการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

การพัฒนาทักษะและการศึกษาตามอัธยาศัยของผู้สูงอายุ กิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุและเป็น

เรื่องที่สูงอายุสนใจและมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต ช่วยเพ่ิมพูนความรู้ทักษะชีวิตที่จ าเป็น

โดยวิทยากรจิตอาสาหรือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ขณะเดียวกันก็เป็นพื้นที่ที่ผู้สูงอายุจะได้

แสดงศักยภาพ โดยการถ่ายทอดภูมิความรู้ ประสบการณ์ที่สั่งสมมาแก่บุคคลอื่นเพื่อสืบสาน

ภูมิปัญญาให้คงคุณคา่คูก่ับชุมชน 
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วัตถุประสงค์ของหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ 

1. เพื่อส่งเสริมการพัฒนาตนเองและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ 

2. เพื่อส่งเสริมสุขภาพที่ดีของผู้สูงอายุทัง้ด้านร่างกายและจิตใจ 

3. เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสร้างสรรคป์ระโยชน์แก่ชุมชนและสังคม 

4. เพื่อเสริมสร้างคุณคา่ทางภูมิปัญญาของผู้สูงอายุให้เป็นที่ประจักและยอมรับ 

5. เพื่อส่งเสริมภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นให้ด ารงสืบทอดตลอดไป  

ประโยชน์ท่ีได้รับ 

1. ประโยชน์แก่ตนเอง 

 1.1 ด้านสุขภาพร่างกาย ท าให้มีสุขภาพแข็งแรง กระฉับกระเฉง ลดความเสี่ยง        

จากการเจ็บป่วย ลดระยะเวลาการพึ่งพาผู้อ่ืนมีอายุยนื  

 1.2 ด้านจิตใจ ช่วยให้คลายเหงา จิตใจกระชุ่มกระชวย สดช่ืน รู้สึกภาคภูมิใจ           

และตระหนักในคุณคา่ความสามารถของตนเอง มีมุมมองเชิงบวกต่อตนเอง 

 1.3 ด้านสังคม มีความสัมพันธ์ที่ดีกับคนวันเดียวกันและคนต่างวัย ได้รับการยอมรับ

ในฐานะสมาชิกของกลุ่ม  

 1.4 ด้านจิตปัญญา รู้เท่าทันและเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น สามารถปรับตัวและ

ด าเนินชิวิตได้อยา่งเหมาะสมตามวัย  

2. ประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม 

 2.1 โรงเรียนผู้สูงอายุเป็นพื้นที่เรียนรู้และถ่ายทอดประสบการณ์ ภูมิปัญญา และ

วัฒนธรรมท้องถิ่นให้ด ารงสืบทอดเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน 

 2.2 โรงเรียนผู้สูงอายุเป็น “เวที” ที่เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม ในการท า

ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม รวมทั้งอาจเป็นแรงผลักดันให้เป็นอาสาสมัครในชุมชน 
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กลวธีิ 

- แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

        - ปฏิบัติจริง 

        - ศึกษาดูงาน 

           - ให้ความรู้ 

 

              หลักสูตรแผนการสอน 

- สังคม ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี 

- สุขศึกษา การดูแลสุขภาพ 

- การใช้ภาษาและการสื่อสาร 

- การเรียนรู้ตามอัธยาศัย 

- กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

กรอบแนวคดิ 

 

 

 

 - รพ.สต. - สนับสนุนความคิด  - สนับสนุนงบประมาณ 

 - ผู้น าศาสนา - ช่วยขับเคลื่อนกิจกรรม - หลักสูตร   

- อาสาสมัคร                             - การท างาน                   - ประสานงาน 

 - กศน.       - การด าเนินงาน 

- โรงเรียน         

     

 

 

            

      

 

                           

                                                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 3 กรอบแนวคิดโรงเรียนผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ 

 

 

 

ผู้สูงอายุ 

 มีคุณภาพชีวิตที่ดี

ในสังคม 

เครือข่าย ท้องถิ่น ชมรมฯ 

โรงเรียนผู้สูงอายุ 

- กาย 

- จิต 

- อารมณ์ 

- สังคม 

- ปัญญา 
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แนวทางการด าเนินงาน โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ 

โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ เป็นการจัดการศึกษารูปแบบหนึ่งที่ต้องการให้

ผู้สูงอายุมีความรู้ ความเข้าใจในที่มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต เพื่อให้เป็นผู้สูงอายุที่มี

คุณภาพ ดังวิสัยทัศน์ของโรงเรียนผู้สูงอายุวา่ “รู้จริง  ปฏิบัติได้ถ่ายทอดเป็น” ซ่ึงแบ่งหลักสูตร

การเรียนการสอน 1 ปี จ านวน 2 เทอม เทอมละ 20 สัปดาห์ 120 ช่ัวโมง เน้นการเรียนการสอน

ในระดับพื้นฐานทั่วไปเพื่อให้ได้รับความรู้ที่หลายหลาย เพื่อมุ่งสู่เป้าหมาย “รู้จริง”โรงเรียน

ผู้สูงอายุร่องเคาะจัดการเรียนการสอนทุกวันพุธ ตั้งแต่เวลา 09.00–16.00 น. ณ วัดบ้านร่องเคาะ 

หมู่ที่ 9 ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง โดยมีการเรียนการสอนใน 3 วิชาหลัก 

ประกอบด้วยวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วิชาสุขศึกษา และดูแลสุขภาพ และ

วิชาการใช้ภาษาและการสื่อสาร ที่มีความสอดคล้องกับบริบทของต าบลร่องเคาะ เพื่อสร้าง

ผู้สูงอายุในต าบลร่องเคาะให้มีคุณค่า ชราอยา่งมีคุณภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อพัฒนาทักษะความรู้ในด้านต่าง ๆ แก่ผู้สูงอายุให้อยู่ในสังคมได้อยา่งมีความสุข 

2. เพื่อให้ผู้สูงอายุเป็นผู้สืบทอดหลักความดีตามแนวคิดของศาสนา สามารถเผยแผ่

แนวคิดของศาสนาให้กับลูกหลานได้ต่อไป 

3. เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถดูแลสุขภาพของตนเองอย่างถูกวิธีและถ่ายทอดความรู้ 

ด้านการดูแลสุขภาพแก่ผู้อ่ืนได้  

4. เพื่อสร้างเจตคติหวงแหน และรักษาวถิีชีวิต วัฒนธรรม ภูมปัญญาท้องถิ่นให้คงอยู่

คูต่ าบลร่องเคาะตลอดไป 

ข้ันตอนการด าเนินงาน 

1. ส ารวจและท าความเขา้ใจกับผู้สงูอาย ุ

2. คัดเลือก และแต่งตั้งคณะท างานขับเคลื่อนการด าเนนิงานโรงเรียนผู้สูงอายุ 

3. จดัท าแผนการด าเนนิงาน 

4. จัดตัง้โรงเรียนผู้สูงอายุและขับเคลื่อนการด าเนินงาน 

5. ตดิตามและประเมินผลการด าเนนิงาน 

โครงสร้างโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ 

1. ประธานคณะกรรมการบริหารโรงเรียนผู้สูงอายุ ได้แก่ นายกองคก์ารบริหารส่วน

ต าบลร่องเคาะเป็นประธาน ท าหน้าที่ออกนโยบาย ก ากับ ติดตามผลการด าเนินงานของ

โรงเรียน 
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2. คณะกรรมการบริหารโรงเรียน ซ่ึงประกอบได้ด้วยรองนายกองค์การบริหาร          

ส่วนต าบลร่องเคาะและคณะกรรมการท่านอื่น ๆ ตามความเหมาะสมท าหน้าที่บริหารจัดการ

โรงเรียนให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ 

3. ครูใหญ่ ได้แก่ ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล ท าหน้าที่บริหารจัดการโรงเรียน         

ให้เป็นไปตามวัตถุประสงคแ์ละเป็นไปตามนโยบายของคณะกรรมการโรงเรียนและรายงานผล

การด าเนินกิจการของโรงเรียนให้ประธานทราบเป็นระยะ 

4. ฝ่ายวิชาการการและสังคม ซ่ึงเป็นหัวหน้าส่วนการศึกษา ท าหน้าที่ออกหลักสูตร 

และพัฒนาหลักสูตรให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ จัดตารางเรียน ติดต่อประสานงาน

เชิญวทิยากร หรือผู้ทรงคุณวุฒิมาเป็นครูสอนและวัดผลประเมินผลการศึกษา 

5. ฝ่ายทะเบียนและธุรการ ซ่ึงเป็นหัวหน้าส่วนสวัสดิการ ท าหน้าที่รับสมัครนักเรียน 

คุมทะเบียนนักเรียน ธุรการ งานเอกสาร จัดหาวัสดุอุปกรณ์การเรียนการสอน สื่อการเรียน    

การสอน และจัดนิทรรศการในห้องเรียน 

6. ฝ่ายการเงินซ่ึงเป็นหัวหน้าส่วนการคลังท าหน้าที่  จัดหาและบริหารจัดการ

งบประมาณ จัดซ้ือวัสดุอุปกรณ์ จัดเก็บรายได้จากผู้บริจาค และดูแลอาหาร อาหารวา่ง น้ าดื่ม

นักเรียน 

กลุ่มเป้าหมาย 

รับสมัครผู้สูงอายุจาก 17 หมูบ่้านในต าบลร่องเคาะ จ านวน 170 คน เพื่อเป็นนักเรียน 

หมูบ่้านละ 10 คน 

หลักสูตรการเรียนการสอน 

องคก์ารบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ ได้จัดท าหลักสูตรการเรียนสอนโรงเรียนผู้สูงอายุ

ต าบลร่องเคาะ ขึ้นโดยมีความสอดคล้องกับแผนพัฒนาผู้สูงอายุแห่งชาติ  ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 

- 2564) และปรับ ให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ขององค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ                   

ในยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านการพัฒนาสังคม การศึกษา สาธารณสุข ศาสนา วัฒนธรรม กีฬาและ

นันทนาการ เพื่อให้ผู้สูงอายุด ารงชีวิตอยา่งมีศักดิ์ศรี พึ่งตนเองได้มีคุณภาพชีวิตที่ดี เป็นผู้มีอายุ

ที่มีคุณค่าต่อสังคม 

หลักสูตร 

มีระยะด าเนินการจัดการเรียนการสอน 2 เทอม 

1. เทอม 1 ระยะเวลาการเรียนการสอน 20 สัปดาห์ ตั้ งแต่เดือนพฤษภาคม 2558 

เทอมที่ 1 ระยะเวลาการเรียนการสอน 20 สัปดาห์ ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 2558 ปิดเทอมใน

เดือนปลายเดือนกันยายน 2558 ปิดเทอมในเดือนตุลาคม   
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2. เทอมท่ี 2 ระยะเวลาการเรียนการสอน 20 สัปดาห์ ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2558 

ถึงปลายเดือนมีนาคม  2559  จบหลักสูตร 

 

ตาราง 3 แสดงโครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ 

รายวิชา เทอม 1 เทอม 2 หมายเหตุ 

พ้ืนฐาน    

  1. ทกัษะภาษา 10 10  

  2. สังคม ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี         

ภูมิปัญญาท้องถิ่น พธิกีรรม 

30 30  

  3. สุขศกึษา 20 20  

รวม 60 60  

วิชาเลอืกตามอัธยาศัย    

  1. สง่เสริมอาชีพตามความสนใจ อืน่ฯลฯ 40 40  

รวม 40 40  

กจิกรรมพัฒนาผู้เรียน    

  1. กิจกรรมนันทนาการ 20 20  

รวม 20 20  

รวมทั้งหมด 120 120  

 

วิชาท่ีสอน 

โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะท าการเรียนการสอน 4 วิชาเรียน โดยแบ่งเป็นวชิา

บังคับ 3 วชิา และวชิาเลือกตามอัธยาศัย 1 วิชา ดังนี้   

1. วิชาบังคับมีวิชาศาสนา,วิชาการดูแลสุขภาพ และวิชาวิถีชีวิต วัฒนธรรม และภูมิ-

ปัญญาท้องถิ่น  

2. วิชาเลือกตามอัธยาศัย เป็นวิชาที่ผู้สูงอายุสามารถเลือกเรียนได้ตามอัธยาศัย        

โดยการรับฟังความคดิเห็นของผู้สูงอายุ  

3. การศึกษาดูงาน 
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แผนการสอน 1. หลักสูตร 1 ปี 

เทอมต้น 60 คาบเรียน แบ่งเป็นรายวชิา ดังนี้ 

1. เปิดโรงเรียน และปฐมนิเทศ 3 คาบเรียน 

2. วชิาแนวคิดของศาสนา จ านวน 18 คาบเรียน                                

3. วชิาดูแลสุขภาพตนเอง จ านวน 18 คาบเรียน                             

4. วชิาวถิีชีวิต วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นจ านวน 18 คาบเรียน                               

5. สอบวัดผล 3 คาบเรียน                      

เทอมปลาย 60 คาบเรียน แบ่งเป็นรายวชิา ดังนี้ 

1. ปฐมนิเทศ 3 คาบเรียน 

2. วชิาแนวคิดของศาสนา จ านวน 18 คาบเรียน 

3. วชิาดูแลสุขภาพตนเอง จ านวน 18 คาบเรียน   

4. วชิาวถิีชีวิต วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นจ านวน 18 คาบเรียน     

5. สอบวัดผล 3 คาบเรียน  

ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. ผู้สูงอายุมีทักษะความรู้ในด้านต่าง ๆ สามารถอยูใ่นสังคมได้อยา่งมีความสุข 

2. ผู้สูงอายุสามารถเผยแพร่แนวคดิของศาสนา การดูและสุขภาพวถิีชีวิต วัฒนธรรม

และภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับลูกหลานในต าบลร่องเคาะได้ 

3. ผู้สูงอายุในต าบลร่องเคาะเป็นบุคคลที่มีคุณภาพเป็นประโยชน์ต่อชุมชน และเป็น

ส่วนหนึ่งในการสร้างต าบลร่องเคาะให้น่าอยู่ 

นิยามศัพท์หลักสูตร 

หลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ หมายถึง รูปแบบหนึ่งของการจัดกิจรรมที่ส่งเสริมการ

เรียนรู้ตลอดชีวติ การพัฒนาทักษะและการศึกษาตามอัธยาศัยของผู้สูงอายุที่ส่งผลต่อคุณภาพ

ชีวิตของผู้สูงอายุที่เข้าสู่กระบวนการศึกษาและด าเนินกิจกรรมตามหลักสูตรที่ได้ก าหนดไว้          

โดยท้องถิ่นและเครือข่ายต่าง ๆ ในต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเนือง จังหวัดล าปาง ประกอบด้วย

หลักสูตรดังต่อไปนี้ 

 หลักสูตรทักษะภาษา หมายถึง หลักสูตรที่เน้นการเสริมสร้างทักษะทางภาษาของ

ผู้สูงอายุให้สามารถสื่อสารได้อยา่งชัดเจนเขา้ใจง่าย สามารถแปลความหมายเสียงที่ได้ยินและรู้

วา่หมายถึงอะไร สามารถถ่ายทอดสิ่งที่อยากจะสื่อสารให้ผู้อื่นเขา้ใจได้ มีความสามารถรู้และ

เขา้ใจความหมายจากการอ่านหนังสือได้ และมีความสามารถเขยีนหนังสือเพื่อสื่อสารไปยังผู้อ่ืน

ให้เข้าใจสิ่งที่ตนต้องการได้ 
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 หลักสูตรสังคม ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น พิธีกรรม หมายถึง  

หลักสูตรที่เน้นการเสริมสร้างการอยู่ร่วมกันในสังคมของผู้สูงอายุ  มีการด าเนินชีวติตามหลัก

พุทธศาสนา ส่งเสริมกิจกรรมความรู้ ความเขา้ใจและด าเนินกิจกรรมประเพณีท้องถิ่น เน้นการใช้

ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหาการด ารงชีวิต  และสืบสานการปฏิบัติพธิีกรรมต่าง ๆ ได้

อยา่งถูกต้อง 

หลักสูตรสุขศึกษา หมายถึง หลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้ ความเขา้ใจ

เกี่ยวกับสุขภาพ พลานามัย ความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

สังคมกับวธิีปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์  

หลักสูตรส่งเสริมอาชีพ หมายถึง หลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมที่

เป็นประโยชน์ในเวลาว่าง สามารถท าอาชีพเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้

ผู้สูงอายุมีพัฒนาการด้านความจ าและสติปัญญา 

หลักสูตรกีฬาและนันทนาการ หมายถึง หลักสูตรที่เสรมิสร้างสมรรถภาพทางร่างกาย

และจิตใจให้แก่ผู้สูงอายุ ท าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง มีความสัมพั นธ์ที่ดีกับ

ผู้สูงอายุด้วยกัน และมีอารมณ์ร่าเริงแจ่มใสกระฉับกระเฉง 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ศิริลักษณ์ รื่นวงศ์ (2557) ได้การศึกษาวจิัย เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลกับระดับคุณภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหัวง้ม อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย โดยมีผลการวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุพบว่าปัจจัยส่วนบุคคล  ได้แก่ เพศ 

อาชีพ และการอยู่ร่วมกับครอบครัว ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม การเป็นสมาชิกกลุ่มและ 

กิจกรรมยามวา่ง ไม่มีอิทธิพลกับระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ ในขณะที่ผู้สูงอายุที่มีอายุต่ ากว่า 

65 ป ีมีคุณภาพชีวิต ดีกวา่ ผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 65 ป ีในด้านสังคม ส าหรับรายได้ผู้สูงอายุ        

ที่มีรายได้มากกว่า 5,000 บาทมีคุณภาพชีวิตดีกว่าผู้สูงอายุที่มีรายได้น้อย กว่า 5,000 บาท         

ในด้านจิตใจ ด้านสังคมและคุณภาพชีวิตโดยรวม สุดท้ายระยะเวลาที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียน

ผู้สูงอายุ ต าบลหัวง้ม อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย พบว่าผู้ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนผู้สูงอายุ 

ต าบลหัวง้ม ที่มีระยะเวลามากกวา่ 5 ปี มีคุณภาพชีวิตดีกว่าผู้ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนผู้สูงอายุ

ต าบลหัวง้ม ที่มีระยะเวลาน้อยกว่า 5 ปี ในด้านร่างกาย ด้านจิตใจและคุณภาพชีวิตโดยรวม 

อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 

ดวงใจ ค าคง (2554) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุต าบลล าสินธุ์ 

อ าเภอศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง พบว่า  



30 

1. ผู้สูงอายุในต าบลล าสินธุ์มีอายุเฉลี่ย 70.2 ปี (S.D.=7.51)ครึ่งหนึ่งมีอายุ 60-69 ป ี

2. คุณภาพชีวิตอยูใ่นระดับสูงร้อยละ 48.2 ระดบัคุณภาพชีวิตรายด้าน อยูใ่นระดบัสูง 

4 ด้าน คอื ด้านร่างกาย ด้านจติใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม โดยมีด้าน

ปัญญาอยูใ่นระดับปานกลาง 

3. ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต พบว่า ปัจจัยด้านอายุและสถานภาพหม้าย มีผล        

ทางลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ส่วนสถานภาพสมรสมีผลทางบวกอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ 0.05 

สุทธิพงศ์ บุญผดุง (2554) ได้ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่น โดยใช้

โรงเรียนเป็นฐาน ตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง (ระยะที่ 1) พบวา่ 1) ระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

ในภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างมาก โดยด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นอันดับแรก 

รองลงมา คือ ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี และด้านสภาพร่างกายที่ดี 

ตามล าดับ ในขณะที่ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี และด้านการตัดสินใจด้วยตนเองมีระดับ

คุณภาพชีวติในระดับปานกลาง 2) ปัจจัยที่เกี่ยวขอ้งกับคุณภาพชีวติ พบวา่ด้านสภาพอารมณ์ 

ที่ดี มีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ปัจจัยด้านความว้าเหว่ อ้างว้าง และปัจจัยด้านความสุขกาย 

สบายใจ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ปัจจัยด้านปฏิสัมพันธ์          

ในครอบครัว มิตรสหายและเพื่อนบ้าน ด้านการรวมกลุ่มทางสังคมมีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 

ปัจจัยด้านการอุทิศและการได้รับการยอมรับจากชุมชน  ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี มีปัจจัย          

ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ปัจจัยด้านการดารงชีพ และปัจจัยด้านรายรับและรายจ่าย คุณภาพชีวิต        

ด้านสภาพร่างกายที่ดี มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ ปัจจัยด้านการใส่ใจเรื่องสุขภาพ และปัจจัย 

ด้านการบริโภคที่ดี และสุดท้ายด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง มีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ปัจจัย

ด้านความเป็นอิสระทางความคดิ และปัจจัยการเลือกท าในสิ่งที่ต้องการ 3) แนวทางการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยใช้โรงเรียนเป็นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง ผ่านความเห็นชอบ

จากผู้ทรงคุณวุฒิ ซ่ึงสามารถนาไปทดลองใช้ และศึกษาผลการใช้กับผู้สูงอายุในท้องถิ่น             

ในงานวจิัยระยะที่ 2 ต่อไป  

ศิรินุช ฉายแสง (2553) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ       

ในจังหวัดอ านาจเจรญิ โดยมีวัตถุประสงค ์เพื่อ 1) ศึกษาความสัมพันธ์ระหวา่งตัวแปรในกลุ่มปัจจัย

ทางชีวสังคม ปัจจัยนา ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริมกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 2) วิเคราะห์ตัวแปร

พยากรณ์ที่ดีของคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และ 3) สร้างสมการพยากรณ์คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ       

ในจังหวัดอ านาจเจริญ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป                       

จำนวน 400 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งช้ัน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม
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ประกอบด้วยข้อความ 5 ส่วน ส่วนที่หนึ่ง ปัจจัยทางชีวสังคม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบ

รายการ ส่วนที่สอง ข้อมูลทางปัจจัยนา ลักษณะข้อคาถามมี 2 ตัวเลือก  คือ ใช่ ไม่ใช่           

และมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ส่วนที่ 3 ข้อมูลทางปัจจัยเอื้อ มีลักษณะเป็นแบบ

ตรวจสอบรายการ ส่วนที่ 4 ข้อมูลทางปัจจัยเสริม และส่วนที่ 5 คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ                         

มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คอื น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มาก

ที่สุด มีค่าความเช่ือม่ันตั้งแต่ .732 ถึง .893 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ 

คา่เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่าย และการวเิคราะห์ถดถอย

พหุคุณ ผลการวจิัย พบว่า 1) ปัจจัยทางชีวสังคม 5 ตัวแปร กลุ่มปัจจัยนา 6 ตัวแปร กลุ่มปัจจัย

เอื้อ 2 ตัวแปร และปัจจัยเสริม 2 ตัวแปร รวม 15 ตัวแปร มีความสัมพันธ์เชิงเส้นกับคุณภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุ 2) ตัวแปรพยากรณ์ที่ดีของคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ มีทั้งหมด 6 ตัวแปร ได้แก่              

ความเช่ือความสามารถตนเองในการมีคุณภาพชีวิตที่ดี การได้รับแรงสนับสนุนจากผู้นำชุมชน

และชาวบา้น การรับรู้ประโยชน์ของการมีคุณภาพชีวติดี อาชีพหลัก และการได้รับแรงสนับสนุน

จากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและสถานภาพ โดยตัวแปรพยากรณ์ทั้งหมดนี้ สามารถพยากรณ์

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้ร้อยละ 54.6 และมีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณเ์ท่ากับ 

0.387 

สุพร คูหา (2552) ได้ศึกษาแนวทางการปรับปรุงคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาล

ต าบลหนองขาว อ าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี โดยมีวัตถุประสงคข์องการวจิัย คอื 1) ศึกษา

สภาพคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 2) ศึกษาปัญหาการปรับปรุงคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และ 3) ศึกษา

แนวทางการปรับปรุงคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ กลุ่มผู้สูงอายุที่มี

อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป รวม 280 คน ใช้แบบสัมภาษณ์ ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์ด้วย

สถิติค่าความถี่ ร้อยละผลการศึกษา พบว่า 1) สภาพคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปัญหา

ด้านร่างกายโดยการเจ็บป่วยทางร่างกาย ด้านจิตใจ พบว่า มีปัญหาเกี่ยวกับความจ าไม่ดี                

แต่พบว่า มีความพอใจต่อความสัมพันธ์ทางสังคม เกี่ยวกับการดูแลเอาใจใส่ของสมาชิก          

ในครอบครัว  นอกจากนี้  ยังพบว่า มีความพอใจต่อสภาพแวดล้อมที่ เป็นอยู่ เกี่ยวกับ

สภาพแวดล้อมภายนอกบ้าน เช่น สะอาด บรรยากาศดี ไม่มีมลพิษ 2) ปัญหาการปรับปรุง

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ พบว่า ปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากผู้สูงอายุขาดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

สภาพปัญหาของตนเองที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และ 3) แนวทางการปรับปรุงคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุพบวา่ ต้องให้ความส าคัญในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตทางด้านร่างกายเป็นอันดับแรก

ก่อน โดยการออกหน่วยตรวจสขุภาพเคลื่อนที่เป็นประจาทุกเดือน รองลงมาต้องให้ความส าคัญ

ทางด้านจิตใจโดยการเสริมสร้างความม่ันคงทางใจ ด้วยการจัดโครงการแสดงธรรมเทศนา
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ส าหรับผู้สูงอายุเป็นประจาทุกเดือน นอกจากนี้ควรเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมให้แก่

ผู้สูงอายุ โดยจัดกิจกรรมกลุ่ม ชมรมส าหรับผู้สูงอายุเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม รวมถึงแนวทาง

การปรับปรุงคุณภาพชีวิตด้านสภาพแวดล้อม  ควรเน้นให้มีการเพิ่มเงินเบี้ยยังชีพคนชรา        

แบบจัดเป็นสวัสดิการให้แก่ผู้สูงอายุโดยมีหลักเกณฑ์ชัดเจน 

วทิธิลักษณ์ จันทร์ธนสมบัติ (2552) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ทัศนะต่อการเป็นผู้สงูอายุที่

มีความสุขของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษาสาธารณสุข 40 บางแค โดยมี

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาทัศนะต่อการเป็นผู้สูงอายุที่มีความสุขเกี่ยวกับ ตนเองด้านการดูแล

รักษาสุขภาพร่างกายการส่งเสริมดูแลสุขภาพจิตและการมีปัจจัยขัน้ พื้นฐานต่อการด ารงชีวิต 

และเพื่อศึกษาทัศนะต่อการเป็นผู้สูงอายุที่่มีความสุขเกี่ยวกับครอบครัวด้านการมีความม่ันคง

ทางเศรษฐกิจและการมีครอบครัวอบอุ่น และเพื่อศึกษาทัศนะต่อการเป็นผู้สูงอายุที่มีความสุข

เกี่ยวกับชุมชน ด้านการมีส่วนร่วมต่อชุมชน และการเป็นแบบอยา่งที่ดีแก่ชุมชน ประชากรที่ใช้ 

ในการศึกษาคอืผู้สูงอายุทีข่ึ้นทะเบียนเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุของศูนยบ์ริการสาธารณสุข 40 

บางแค จ านวน 201 คน การวเิคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมสงเคราะห์ศาสตร์

สถิติที่ใช้วเิคราะห์คอื ค่าร้อยละ คา่เฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบหาค่า t-test, F-test 

และการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างตัวแปร โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

(One Way ANOVA) โดยมีระดับนัยส าคัญที่ 0.05 ผลการศึกษา พบว่า ตัวอย่างส่วนใหญ่           

เป็นเพศหญิง มีอายุระหวา่ง 60-64 ปี มีสถานภาพสมรสแล้วมีการศึกษาระดับประถมศึกษา

ไม่ได้ประกอบอาชีพ (แม่บ้าน/พ่อบ้าน) และไม่มีรายได้ที่หาได้เองในภาพรวมหน่วยตัวอย่างมี

ความคดิเห็นในการเป็นผู้สงูอายุที่มีความสุขเกีย่วกบัตนเองในระดบัมาก ประกอบด้วยด้านการดูแล

รักษาสุขภาพกาย ด้านการส่งเสริมดูแลสุขภาพจิต และด้านการมีปัจจัยขั้นพื้นฐานต่อการด ารงชีวิต 

ส่วนทัศนะต่อการเป็นผู้สูงอายุที่มีความสุขเกี่ยวกับครอบครัวด้านความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 

และด้านครอบครัวอบอุ่น อยู่ในระดับมาก ผลการศึกษาความแตกต่างระหว่างตัวแปร พบว่า 

หน่วยตัวอย่างที่ มี เพศอายุสถานภาพ การศึกษาอาชีพ และรายได้ที่แตกต่างกัน ไม่ มี

ความสัมพันธ์กับทัศนะต่อการเป็นผู้สูงอายุที่มีความสุขเกี่ยวกับ ตนเอง ทัศนะต่อการเป็น

ผู้สูงอายุทุ  ่ีมีความสุขเกี่ยวกับครอบครัวและทัศนะต่อการเป็นผู้สูงอายุทีค่วามสุขเกี่ยวกับชุมชน 

อยา่งมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สมพร โพธินาม (2552) ได้ศึกษารื่อง ผู้สูงอายุไทย: บริบทของจังหวัดมหาสารคาม 

โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อรวบรวมองค์ความรู้ในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม และหาแนวทาง             

ในการที่จะพัฒนาและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุรวมถึงศึกษาช่องว่างของงานวิจัยต่าง  ๆ ที่ได้

ด าเนินการมาแล้วเพ่ือที่จะได้ท า การศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นอื่น ๆ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา 
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แบบภาคตัดขวาง ณ ช่วงเวลาใด เวลาหนึ่ง (cross  sectional descriptive study) ซ่ึงใช้การศึกษา

ทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุที่พักอาศัยอยู่ใน 

จังหวัดมหาสารคาม ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป และหน่วยตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา เป็นผู้สูงอายุ            

ในจังหวัดมหาสารคามจ านวน 1,200 คน ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความสุข

องค์รวมของผู้สูงอายุในเขตจังหวัดมหาสารคาม คือ การเห็นคุณค่าในตนเองระดับการศึกษา 

การเป็นสมาชิกชมรมต่าง ๆ และการมีส่วนร่วมในชมรมในชุมชนของตนเองรวมถึงจ านวน

สมาชิกในครอบครัวตามล าดับ โดยทั้ง 9 ปัจจัย ได้แก่ ความเห็นคุณค่าในตนเองการศึกษา

ระดับประถมศึกษา ความพงึพอใจในชีวติครอบครัว สุขภาพทั่วไป การศึกษาระดับมัธยมศึกษา           

การรับรู้คุณภาพชีวิตและความพึงพอใจในชีวติ การเป็นสมาชิกชมรม การมีส่วนร่วมกับชมรม 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว สามารถอธิบายความสุขของผู้สูงอายุได้ร้อยละ 42.3  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการที่ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จึงได้น า

ความหมายและทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ แนวคิดคุณภาพชีวิต และแนวคิดหลักสูตรโรงเรียน

ผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ มาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุที่ผ่านการศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง  

ตามกรอบแนวคิดในการวจิัยได้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพ 4 แสดงกรอบแนวความคิด 

 

สมมติฐานของการวิจัย    

1. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุแตกต่างจากผู้สูงอายุ             

ที่ไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง   

2. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุแตกต่างจากหลังจบ

การศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

3. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลังจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุแตกต่างจาก

ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

 

 

การศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ 

อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ประกอบด้วย

กิจกรรมดังนี้   

1. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตและสภาวะ       

ทางอารมณ์ 

2. กิจกรรมสานสัมพันธ์ในสังคม 

3. กิจกรรมส่งเสริมสภาพแวดล้อม          

ความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุ 

4. กิจกรรมการพัฒนาตนเองของผู้สูงอายุ 

5. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพพลานามัย         

ของผู้สูงอายุ 

6. กิจกรรมส่งเสริมการคิดเชิงวิเคราะห์         

และการตัดสินใจ 

7. กิจกรรมการรวมกลุ่มและบทบาททาง

สังคม 

8. กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสิทธิ 

และหน้าที่ตามกฎหมาย 

 

 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

ประกอบด้วย 

  1. ด้านสุขภาพ   

  2. ด้านจติใจ   

  3. ด้านสัมพันธภาพทางสังคม   

  4. ด้านจติวิญญาณ 



บทท่ี 3 

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 

การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยการวจิัยเชิงส ารวจ  (Survey Research) ที่ศึกษาข้อมูล

ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน การด าเนินการวิจัยไม่มีการสร้างสถานการณ์ แต่ใช้วิธีการเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากผู้สูงอายุที่ผ่านหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ 

จังหวัดล าปาง เปรียบเทียบกับผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาว่ามีคุณภาพชีวติแตกต่างกันอย่างไร  

โดยการประเมินผลหลังจากการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนการวจิัยออกเป็นดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

2. กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัย 

4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 

ประชำกรในกำรศึกษำวิจัย   

ประชากรในการวจิัยในครั้งนี้ คอื ผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ที่

เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ จ านวน 67 คน และผู้สูงอายุ           

ที่ไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ 67 คน รวม 134 คน (องคก์ารบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ , 

2559) 

กลุ่มตัวอย่ำงท่ีน ำมำใช้ในกำรศึกษำ 

ผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาและผ่านหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนต าบล

ร่องเคาะ จ านวน 67 คน เม่ือเทียบตารางการหาขนาดของกลุ่มตัวอยา่งของเครซ่ีและมอร์แกน 

(Krejcie, Robert and Daryle, 1970) จะอยู่ระหว่างเกณฑ์ขนาดประชากร 65 คน กลุ่มตัวอยา่ง คือ 

56 คน กับขนาดประชากร 70 คน กลุ่มตัวอยา่งคอื 59 คน ขนาดกลุ่มตัวอยา่งจึงอยูร่ะหว่าง 56 

กับ 59 คน ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างในเบื้องต้น เท่ากับ 56 คน น าผลที่ได้ค านวณหาผลต่างของ

เกณฑ์ขนาดประชากรโดยวธิีการเทียบบัญญัติไตรยางค ์ดังนี้ 

ขอ้ 1. ผลต่างของจ านวนผู้สูงอายุทั้งหมด 67 คน ลบด้วยเกณฑ์ขนาดประชากร 65 คน 

คอื  67 – 65 = 2    
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ขอ้ 2. ผลต่างของเกณฑ์ประชากร คอื  70 – 65 = 5    

ขอ้ 3. น าผลขอ้ 1. หารด้วยข้อ 2  คอื   2  =  0.40 

    5 

ดังนัน้ น าขนาดกลุ่มตัวอยา่งในเบื้องต้น 56 คน บวกกับผลขอ้ 3.  

 จะได้ 56 + 0.40 = 56.40 

 กลุ่มตัวอยา่งจึง =  57  คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้ศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุใช้วิธีคิดเดียวกันได้ จ านวน 57 คน  

รวมกลุ่มตัวอยา่งทั้งหมด 114 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพ 4 แสดงตำรำงขนำดของกลุม่ตวัอย่ำงของเครซี่และมอร์แกน 

 

ท่ีมำ: Krejcie, Robert and Daryle, 1970 

 

การเลือกผู้สูงอายุ ใช้การเลือกผู้สูงอายุที่ก าลังจะเขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ ที่มีอายุ

ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ไม่มีความพิการหรือมีโรคประจ าตัวที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมกิจกรรม  

ไม่มีปัญหาการได้ยิน การมองเห็น การพูดและสามารถสื่อสารเขา้ใจได้ และเต็มใจเขา้ร่วมการวจิัย  
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ท าการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Sample Random Sampling) โดยการจับฉลากได้กลุ่มทดลองจาก

ผู้สูงอายุที่เข้าศึกษาหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุของต าบลร่องเคาะ จ านวน 57 คน และผู้สูงอายุ

ที่ไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียน จ านวน 57 คน รวม 114 คน 
 

กจิกรรมพัฒนำคุณภำพชีวิตผูสู้งอำยุโรงเรียนผู้สูงอำยุต ำบลร่องเคำะ 

ในที่นี้ผู้ศกึษาจะด าเนนิการศึกษาและเก็บข้อมูลในห้วงเวลาระหว่างดือนมกราคม–

มีนาคม 2560 โดยมีรายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมพฒันาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุรวมจ านวน   

8 สัปดาห ์ดงันี ้
 

ตำรำง 4 แสดงแผนกำรจัดกจิกรรมพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ 

สัปดำห์ท่ี กิจกรรม วัตถุประสงค์ กำรประเมินผล 

1 กจิกรรมสง่เสริมสขุภาพจิต

และสภาวะทางอารมณ์ 

เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ          

มีสุขภาพจิตท่ีดี มีการ

ควบคุมอารมณ์และปรับ

สภาวะอารมณ์ได้อย่าง

เหมาะสม 

แบบประเมินผล          

ด้านสภาพอารมณ์

ของผูสู้งอายุหลังการ

จัดกิจกรรม 

2 กิจกรรมสานสมัพันธ์        

ในสังคม 

เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมี

ปฏิสมัพันธ์ทางสังคมท่ีด ี        

มีมนุษยสัมพันธ์กับผู้คนรอบ

ข้าง และไม่รู้สกึโดดเดี่ยว 

แบบทดสอบเกี่ยวกับ

ความสมัพันธ์เชิง

สังคมหลังการจัด

กิจกรรม 

3 กิจกรรมส่งเสริม

สภาพแวดลอ้มความเป็นอยู่

ของผูสู้งอายุ 

เพ่ือส่งเสริมแนวคิด ในการ

ปรับสภาพแวดลอ้ม รวมถึง

พัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุใหม้ีความเป็นอยู่ท่ีดี

ขึน้ 

แบบสัมภาษณ์

ความคิดเหน็เกี่ยวกับ

ความเป็นอยู่ของ

ผู้สูงอายุหลังการจัด

กิจกรรม 

4 กิจกรรมการพัฒนาตนเอง

ของผูสู้งอายุ 

เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ย

ตนเองตลอดชวีิตและการ

พัฒนาศักยภาพของผูสู้งอายุ

ให้มีความตืน่ตัวท่ีจะเรียนรู้

และปรับตัวเองให้สามารถอยู่

ในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปได้

อย่างมีคุณภาพ 

แบบทดสอบการ

พัฒนาตนเองหลัง  

การจัดกิจกรรม 
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ตำรำง 4 (ต่อ) 

สัปดำห์ท่ี กิจกรรม วัตถุประสงค์ กำรประเมินผล 

5 กิจกรรมส่งเสริมสขุภาพ

พลานามัยของผู้สูงอายุ 

ส่งเสริมแนวคิดการออก

ก าลังกาย เพ่ือสุขภาพ

พลานามัย รวมถึงการดูแล

โภชนาการส าหรับตนเอง  

เน้นร่างกายแข็งแรง

ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ  

แบบทดสอบวัด

ศักยภาพทางร่างกาย

หลังการจัดกิจกรรม 1 

สัปดาห ์

6 กิจกรรมส่งเสริมการคิดเชิง

วิเคราะห์และการตัดสินใจ 

เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ         

มีการคิดวิเคราะห์เหตกุารณ์

ในชีวิตประจ าวัน และ

สามารถใช้เหตผุลในการ

ตัดสินใจดว้ยตนเองว่าจะ

เลอืกกระท าหรือไม่กระท า 

สิ่งใดตามสถานการณ์ท่ี

เกิดขึน้ 

แบบทดสอบการคิด

วิเคราะห์และตดัสินใจ

หลังการจัดกิจกรรม 

7 กิจกรรมการรวมกลุม่     

และบทบาททางสังคม 

เพ่ือส่งเสริมการจับกลุม่

ร่วมกนัจัดท ากิจกรรม         

และเนน้ใหผู้้สูงอายุกล้า

แสดงออกภายในกลุม่          

โดยเน้นบทบาทท่ีตนเอง

จะต้องสนับสนุนกลุม่ 

แบบสังเกตุการณ์การ

รวมกลุ่มและบทบาท

ของผูสู้งอายุหลังการ

จัดกิจกรรม 

8 กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพ

ชีวิตดา้นสิทธิและหนา้ท่ี 

ตามกฎหมาย 

เพ่ือส่งเสริมความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับสิทธิ  หน้าท่ี  

ตามกฎหมายท่ีพึงได้รับและ

ต้องปฏิบัตติาม   

แบบทดสอบความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับ

สิทธิและหน้าท่ีตาม

กฎหมายหลังการจัด

กิจกรรม 

 

ท่ีมำ: Schalock and Verdugo, 2002 as cited in Schalock, 2004, pp. 205-206 
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เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัยครั้งนี้ คอื แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง (Structured Interview 

Schedule) ซ่ึงใช้เป็นเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล โดยสร้างขึ้นจากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ 

ตามกรอบแนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และโดยข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่ปรึกษา 

เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงคใ์นการศึกษาเรื่องดังกล่าว แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ตอน 

ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามที่เกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอยา่ง ประกอบด้วย 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน สถานภาพการสมรส การมีปัญหาสุขภาพ  

โรคที่ เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพ คุณภาพชีวิตในปัจจุบัน และการพักอาศัย  มีลักษณะเป็น               

การตรวจสอบรายการ (Check List) เติมขอ้มูลลงในช่องวา่ง  

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ 

จังหวัดล าปาง (ประยุกต์จากแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ) ซ่ึงผู้ศึกษา
จ าแนกตามองค์ประกอบ 4 หัวข้อค าถาม คือ ด้านสุขภาพ ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทาง

สังคมและด้านจิตวิญญาณ เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ คุณลักษณะการตอบจะเป็น         

การให้น้ าหนักความส าคัญจากมากไปหาน้อย โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ (Ratting Scale) เป็นข้อ

ค าถามทั้งหมด 20 ขอ้ โดยก าหนดน้ าหนักคะแนนแต่ละตัวเลือก ดังนี้  

มากที่สุด  ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนเปน็  5 

มาก  ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนเปน็  4 

ปานกลาง ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนเปน็  3 

น้อย  ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนเปน็  2 

น้อยที่สุด  ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนเปน็  1 

เกณฑ์การพจิารณาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่เขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบล

ร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง แบ่งเป็น 5 ระดับ วัดผลโดยใช้ช่วงคะแนน ดังนี ้ 
 

        คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 

                 คะแนนสูงสุด 

         5 – 1      

                       5 

แบ่งระดบัคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุออกเป็น 5 ระดับดงันี้ 

 คา่เฉลี่ย 1.00–1.80    หมายถึง คุณภาพชีวิตอยูใ่นระดับไม่ด ี

 คา่เฉลี่ย 1.81–2.60    หมายถึง คุณภาพชีวิตอยูใ่นระดับไม่ค่อยด ี

ช่วงคะแนน      = 

= 
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 คา่เฉลี่ย 2.61–3.40  หมายถึง คุณภาพชีวิตอยูใ่นระดับปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ย 3.41–4.20  หมายถึง คุณภาพชีวิตอยูใ่นระดับด ี

 คา่เฉลี่ย 4.21–5.00    หมายถึง คุณภาพชีวิตอยูใ่นระดับดีมาก 

กำรสร้ำงเครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

วิธกีำรสร้ำงแบบสอบถำม ดงัต่อไปนี ้

1. ศึกษาลักษณะและวธิกีารสร้างแบบสอบถามมาตราสว่นประมาณค่า 

2. ศึกษาเอกสารงานวิจัยและก าหนดแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุ 

3. ด าเนนิการสร้างแบบสอบถามโดยประยุกต์สาระที่ไดจ้ากขอ้ 1 และ ขอ้ 2  

4. น าแบบสอบถามเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาความเหมาะสม ความถูกต้อง

ของแบบสอบถาม 

5. ปรับแก้แบบสอบถามตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาพจิารณาให้ความเห็นชอบ 

6. น าแบบสอบถามที่ผ่านการแก้ไขแล้วตามข้อ 2.5 ไปให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 

พจิารณาวิธีการหาคุณภาพเครื่องมือตรวจสอบความเช่ือม่ันตามความเหมาะสมของเครื่องมือ 

เพื่อหาค่า IOC เพื่อปรับแก้  

7. แก้ไขขอ้บกพร่องตามที่ผู้เช่ียวชาญแนะน าเพื่อความสมบูรณ์และเหมาะสมยิ่งขึ้น 

8. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วครั้งสุดท้ายไปทดลองใช้เครื่องมือ (Try Out) 

กับตัวอยา่ง จ านวน 30 ชุด เพื่อหาค่า Reliability Analysis ได้ค่า Alpha = 0.792   

9. น าแบบสอบถามจากการทดลองเพื่อใช้เป็นเครื่องมือ จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับ

จริงเพื่อน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตัวอยา่งที่ใช้ในการศึกษาคน้คว้า 

 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

การรวบรวมขอ้มูลการศึกษาครั้งนี ้ผู้ศึกษาด าเนินการรวบรวมตามขัน้ตอน ดังนี้ 

1. ผู้ศึกษาน าหนังสือแนะน าตัวจากคณบดีคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา           

ถึงนายกองคก์รบริหารส่วนต าบลร่องเคาะ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูล 

พร้อมช้ีแจงวัตถุประสงคข์องการศึกษา 

2. ผู้ศึกษาด าเนนิการเก็บรวบรวมขอ้มูลในกลุ่มผู้สูงอายทุี่เข้าร่วมและที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วม

หลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ   

3. ผู้ศึกษาตรวจสอบความสมบรูณ์ของขอ้มูลก่อนน าไปวเิคราะห์ทางสถิต ิ
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล   

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพ      

ส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน 

สถานภาพการสมรส การมีปัญหาสุขภาพ โรคที่เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพ คุณภาพชีวิตในปัจจุบัน 

และการพักอาศัย ใช้การแจกแจงคา่ความถี่ ค่าเฉลี่ย (เฉพาะการวเิคราะห์อายุ) และคา่ร้อยละ  

2. การวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ 

จังหวัดล าปาง ใช้การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงคา่ความถี่ ค่าเฉลี่ย และคา่ส่วนเบี่ยงแบน

มาตรฐาน 

3. สถิติเชิงวเิคราะห์ (Analysis statistics) ได้แก่ วิเคราะห์ความแตกต่างคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุก่อนเขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุกบัผู้สูงอายุที่ไม่ไดเ้ขา้ศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ กับ

หลังจากจบการศึกษาจากโรงเรยีนผู้สงูอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง  โดย

ประมวลผลขอ้มูลจากแบบสอบถามใช้สถิติ t–test (independent t-test)  

 



บทท่ี 4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ผ่านการศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ 

อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ผู้ศึกษาได้ศึกษาจากผู้สูงอายุภายในต าบลร่องเคาะประกอบด้วย  

ผู้สูงอายุที่เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนต าบลร่ องเคาะ จ านวน 57 คน 

ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เขา้ศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ 57 คน และหลังจากผู้สูงอายุจบการศึกษาจาก

โรงเรียนผู้สูงอายุ จ านวน 57 คน รวม 114 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการศึกษา 

จ านวน 171 ฉบับ ได้รับแบบสอบถามคืนทั้งหมดจ านวน 171 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 ซ่ึงมีผล

การวเิคราะห์ขอ้มูล ดังนี้  

ตอนที่ 1 สถานภาพส่วนบุคคลของผู้สูงอายุวิเคราะห์โดยใช้ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

(เฉพาะการวเิคราะห์อายุ) และน าเสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยาย 

ตอนที่ 2 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

วเิคราะห์โดยใช้ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย และคา่ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน 

ตอนที่ 3 วิเคราะห์ความแตกต่างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ 

จังหวัดล าปาง โดยประมวลผลขอ้มูลจากแบบสอบถามใช้สถิติ t–test (independent t-test) 

 

ตอนท่ี 1 สถานภาพส่วนบุคคลของผู้สูงอายุวิเคราะห์โดยใช้ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

(เฉพาะการวิเคราะห์อายุ) และน าเสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยาย 
 

ตาราง 5 แสดงจ านวนและร้อยละสถานภาพสว่นบคุคลของผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษา

โรงเรียนผู้สูงอายุผู้สูงอายุท่ีไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุ          

หลังจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ  

รายการ จ านวน ร้อยละ 

เพศผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ   

     1) ชาย 18 31.58 

     2) หญิง 39 68.42 

เพศผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ   

     1) ชาย 20 35.09 

     2) หญิง 37 64.91 
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ตาราง 5 (ต่อ)  

รายการ จ านวน ร้อยละ 

เพศผู้สูงอายุหลังจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ   

     1) ชาย 18 31.58 

     2) หญิง 39 68.42 

อายุผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ 57 65.28 

อายุผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ 57 65.33 

อายุผู้สูงอายุหลังจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ 57 65.28 

ระดับการศึกษาผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ   

     1) ประถมศึกษา 39 68.43 

     2) มัธยมศึกษา 3 5.26 

     3) ปวช. ปวท. 1 1.75 

     4) ปวส./อนุปริญญา 3 5.26 

     5) ปริญญาตรีขึ้นไป   10 17.55 

     6) ไม่ได้ศึกษา 1 1.75 

ระดับการศึกษาผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ   

     1) ประถมศึกษา 28 49.13 

     2) มัธยมศึกษา 10 17.54 

     3) ปวช. ปวท. 1 1.76 

     4) ปวส./อนุปริญญา 2 3.51 

     5) ปริญญาตรีขึ้นไป   14 24.56 

     6) ไม่ได้ศึกษา 2 3.51 

ระดับการศึกษาผู้สูงอายุหลังจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ   

     1) ประถมศึกษา 39 68.43 

     2) มัธยมศึกษา 3 5.26 

     3) ปวช. ปวท. 1 1.75 

     4) ปวส./อนุปริญญา 3 5.26 

     5) ปริญญาตรีขึ้นไป   10 17.55 

     6) ไม่ได้ศึกษา 1 1.75 

อาชีพผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ   

     1) รับจ้างทั่วไป/ผู้ใช้แรงงาน 15 26.32 

     2) ลูกจ้าง/พนักงานเอกชน 4 7.02 

     3) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 8 14.04 

     4) ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 7 12.28 
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ตาราง 5 (ต่อ)  

รายการ จ านวน ร้อยละ 

     5) เกษตรกร 23 40.34 

อาชีพผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ   

     1) รับจ้างทั่วไป/ผู้ใช้แรงงาน 13 22.81 

     2) ลูกจ้าง/พนักงานเอกชน 4 7.02 

     3) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 14 24.56 

     4) ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 11 19.30 

     5) เกษตรกร 15 26.32 

อาชพีผู้สูงอายุหลังจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ   

     1) รับจ้างทั่วไป/ผู้ใช้แรงงาน 15 26.32 

     2) ลูกจ้าง/พนักงานเอกชน 4 7.02 

     3) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 8 14.04 

     4) ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 7 12.28 

     5) เกษตรกร 23 40.34 

รายได้ต่อเดือนผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ   

     1) รายได้น้อยกว่า 10,000 บาท 32 56.14 

     2) 10,001–20,000 บาท 14 24.56 

     3) 20,001–30,000 บาท 8 14.04 

     4) 30,001–40,000 บาท 3 5.26 

รายได้ต่อเดือนผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ   

     1) รายได้น้อยกว่า 10,000 บาท 27 47.36 

     2) 10,001–20,000 บาท 15 26.32 

     3) 20,001–30,000 บาท 6 10.53 

     4) 30,001–40,000 บาท 2 3.51 

     5) 40,001–50,000 บาท 3 5.26 

     6) 50,001 บาทขึน้ไป 4 7.02 

รายได้ต่อเดือนผู้สูงอายุหลังจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ   

     1) รายได้น้อยกว่า 10,000 บาท 32 56.14 

     2) 10,001–20,000 บาท 14 24.56 

     3) 20,001–30,000 บาท 8 14.04 

     4) 30,001–40,000 บาท 3 5.26 
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ตาราง 5 (ต่อ)  

รายการ จ านวน ร้อยละ 

สถานภาพการสมรสผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ   

     1) โสด 9 15.79 

     2) สมรส 24 42.10 

     3) สมรสไม่จดทะเบยีน 4 7.02 

     4) หม้าย/ หย่า/แยกกันอยู่ 20 35.09 

สถานภาพการสมรสผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ   

     1) โสด 5 8.77 

     2) สมรส 38 66.67 

     3) สมรสไม่จดทะเบยีน 2 3.51 

     4) หม้าย/ หย่า/แยกกันอยู่ 12 21.05 

สถานภาพการสมรสผู้สูงอายุหลังจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ   

     1) โสด 9 15.79 

     2) สมรส 24 42.10 

     3) สมรสไม่จดทะเบยีน 4 7.02 

     4) หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 20 35.09 

รวม 171 100.00 

 

 

จากตาราง 5 พบว่า ผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาและหลังจบการศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คดิเป็นร้อยละ 68.42 และเป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ 31.58 ผู้สูงอายุที่

ไม่ได้เขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คดิเป็นร้อยละ 64.91 และเป็นเพศชาย

คดิเป็นร้อยละ 35.09 ผู้สูงอายุที่เขา้ศึกษาและจบการศกึษาจากโรงเรียนผู้สงูอายุ จ านวน 57 คน มี

อายุเฉลี่ย 65.28 ปี ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุจ านวน 57 คน มีอายุเฉลี่ย   

65.33 ปี ผู้สูงอายุที่เขา้ศึกษาและจบการศึกษาจากโรงเรยีนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีระดับการศึกษา

ประถมศึกษา คดิเป็นร้อยละ 68.43 รองลงมาคอื ปริญญาตรีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 17.55 และ

น้อยที่สุด คอื ปวช. ปวท. และไม่ได้ศึกษา คดิเป็นร้อยละ 1.75 เท่ากัน ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษา

โรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 49.13 รองลงมาคือ 

ปริญญาตรีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 24.56 และน้อยที่สุด คือ ปวช.ปวท. และไม่ได้ศึกษา คิดเป็น

ร้อยละ 1.76 ผู้สูงอายุที่เข้าศึกษาและจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีอาชีพ

เกษตรกร คดิเป็นร้อยละ 40.34 รองลงมาคือ รับจ้างทั่วไป/ผู้ใช้แรงงาน คดิเป็นร้อยละ 26.32 

และน้อยที่สุดคือ ลูกจ้าง/พนักงานเอกชน คิดเป็นร้อยละ 7.02 ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษา



46 

โรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 26.32 รองลงมาคือ รับราชการ/

รัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 24.56 และน้อยที่สุดคอื ลูกจ้าง/พนักงานเอกชน คดิเป็นร้อยละ 7.02 

ผู้สูงอายุที่เข้าศึกษาและจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนน้อยกว่า 

10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 56.14 รองลงมาคือ 10,001–20,000 บาท คดิเป็นร้อยละ 24.56 

และน้อยที่สุดคอื 30,001– 40,000 บาท คดิเป็นร้อยละ 5.26 ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียน

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนน้อยกว่า 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 47.36 รองลงมาคือ 

10,001– 20,000 บาท คดิเป็นร้อยละ 26.32 และน้อยที่สุด คือ 30,001–40,000 บาท คดิเป็น

ร้อยละ 3.51 ผู้สูงอายุที่เขา้ศึกษาและจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสถานภาพ

สมรส คิดเป็นร้อยละ 42.10 รองลงมาคือ หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ คิดเป็นร้อยละ 35.09 และ

น้อยที่สุด คือ สมรสไม่จดทะเบียน คิดเป็นร้อยละ 7.02 ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียน

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส คดิเป็นร้อยละ 66.67 รองลงมาคอื หมา้ย/หย่า/แยกกันอยู ่

คิดเป็นร้อยละ 21.05 และน้อยที่สุด คอื สมรสไม่จดทะเบียน คดิเป็นร้อยละ 3.51 
 

ตาราง 6 แสดงจ านวนและร้อยละด้านการมปีัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษา

โรงเรียนผู้สูงอายุ 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

การมีปัญหาด้านสุขภาพ   

     1) มี 28 49.12 

     2) ไม่มี 29 50.88 

รวม 57 100.00 

 

จากตาราง 6 พบว่า ผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีปัญหา

สุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 50.88 และมีปัญหาสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 49.12 
 

ตาราง 7 แสดงจ านวนและร้อยละด้านการมีปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุท่ีไม่ได้เข้าศึกษา

โรงเรียนผู้สูงอายุ 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

การมีปัญหาด้านสุขภาพ   

     1) มี 34 59.65 

     2) ไม่มี 23 40.35 

รวม 57 100.00 
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จากตาราง 7 พบว่า ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปัญหา

สุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 59.65 และไม่มีปัญหาสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 40.35 

 

ตาราง 8 แสดงจ านวนและร้อยละด้านการมปีัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ หลังจากจบ

การศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ 

รายการ จ านวน      ร้อยละ 

การมีปัญหาด้านสุขภาพ   

     1) มี 25 43.86 

     2) ไม่มี 32 56.14 

รวม 57 100.00 

 

จากตาราง 8 พบว่า ผู้สูงอายุที่จบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่ไม่มี

ปัญหาสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 56.14 และมีปัญหาสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 43.86 

 

ตาราง 9 แสดงจ านวนและร้อยละด้านโรคท่ีเกี่ยวกบัปัญหาสุขภาพของผู้สงูอายุ ก่อนเข้า

ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

โรคที่เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพ     

     1) เวยีนศีรษะ 6 21.43 

     2) โรคกระดูกพรุน 4 14.29 

     3) โรคข้อเสื่อม 12 42.86 

     4) โรคสมองเสื่อม  2 7.14 

     5) โรคซึมเศร้า  1 3.57 

     6) โรคอ่ืน ๆ  3 10.71 

รวม 28 100.00 

 

จากตาราง 9 พบว่า ผู้สูงอายุก่อนเขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคที่เกี่ยวกับ

ปัญหาสุขภาพ คอื โรคขอ้เสื่อม คดิเป็นร้อยละ 42.86 รองลงมาคอื เวยีนศีรษะ คดิเป็นร้อยละ 

21.43 และน้อยที่สุด คอื โรคซึมเศร้า คดิเป็นร้อยละ 3.57 
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ตาราง 10 แสดงจ านวนและร้อยละด้านโรคท่ีเกี่ยวกบัปัญหาสุขภาพของผู้สงูอายุ             

ท่ีไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

โรคที่เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพ     

     1) เวยีนศีรษะ 9 25.71 

     2) โรคกระดูกพรุน 6 17.14 

     3) โรคข้อเสื่อม 8 22.86 

     4) โรคอ่ืน ๆ  12 34.29 

รวม 35 100.00 

 

จากตาราง 10 พบว่า ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่มีโรค        

ที่เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพ คอื โรคอื่น ๆ คิดเป็นร้อยละ 34.29 รองลงมาคือ เวียนศีรษะ คิดเป็น

ร้อยละ 25.71 และน้อยที่สุด คอื โรคกระดูกพรุน คดิเป็นร้อยละ 17.14 

 

ตาราง 11 แสดงจ านวนและร้อยละด้านโรคท่ีเกี่ยวกบัปัญหาสุขภาพของผู้สงูอายุ

หลงัจากจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

โรคที่เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพ     

     1) เวยีนศีรษะ 1 4.00 

     2) โรคกระดูกพรุน 4 16.00 

     3) โรคข้อเสื่อม 10 40.00 

     4) โรคสมองเสื่อม  5 20.00 

     5) โรคซึมเศร้า  3 12.00 

     6) โรคอ่ืน ๆ  2 8.00 

รวม 25 100.00 

 

จากตาราง 11 พบว่า ผู้สูงอายุที่จบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่มีโรค         

ที่เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพ คือ โรคข้อเสื่อม คิดเป็นร้อยละ 40.00 รองลงมาคือ โรคสมองเสื่อม 

คดิเป็นร้อยละ 20.00 และน้อยที่สุด คอื เวยีนศีรษะ คดิเป็นร้อยละ 4.00 
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ตาราง 12 แสดงจ านวนและร้อยละด้านคุณภาพชีวติในปัจจุบนัของผู้สูงอายุ ก่อนเข้า

ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ 

รายการ จ านวน      ร้อยละ 

คุณภาพชีวิตในปัจจุบัน     

     1) ดี 46 80.70 

     2) ไม่ดี 11 19.30 

รวม 57 100.00 

 

จากตาราง 12 พบว่า ผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่มีคุณภาพ

ชีวิตในปัจจุบันดี คิดเป็นร้อยละ 80.70 และมีคุณภาพชีวิตไมด่ี คิดเป็นร้อยละ 19.30 

 

ตาราง 13 แสดงจ านวนและร้อยละด้านคุณภาพชีวติในปัจจุบนัของผู้สูงอายุ ท่ีไมไ่ด้เข้า

ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ 

รายการ จ านวน      ร้อยละ 

คุณภาพชีวิตในปัจจุบัน     

     1) ดี 46 80.70 

     2) ไม่ดี 11 19.30 

รวม 57 100.00 

 

จากตาราง 13 พบวา่ ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่มีคุณภาพ

ชีวิตในปัจจุบันดี คิดเป็นร้อยละ 80.70 และมีคุณภาพชีวิตไมด่ี คิดเป็นร้อยละ 19.30 

 

ตาราง 14 แสดงจ านวนและร้อยละด้านคุณภาพชีวิตในปัจจุบันของผู้สงูอายุ หลังจากจบ

การศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ 

รายการ จ านวน      ร้อยละ 

คุณภาพชีวิตในปัจจุบัน     

     1) ดี 51 89.47 

     2) ไม่ดี 6 10.53 

รวม 57 100.00 
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จากตาราง 14 พบว่า ผู้สูงอายุที่จบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่มีคุณภาพ

ชีวิตในปัจจุบันดี คิดเป็นร้อยละ 89.47 และมีคุณภาพชีวิตไมด่ี คิดเป็นร้อยละ 10.53 

 

ตาราง 15 แสดงจ านวนและร้อยละด้านการพักอาศยัของผู้สูงอายุ ก่อนเข้าศึกษา

โรงเรียนผู้สูงอายุ 

รายการ จ านวน      ร้อยละ 

การพักอาศัย                   

     1) อยูค่นเดียว 14 24.56 

     2) อยูก่ับคูส่มรส 13 22.81 

     3) อยูก่ับลูกหลาน 12 21.05 

     4) อยูก่ับคูส่มรสและลูกหลาน  16 28.07 

     5) อยูก่ับญาติพ่ีน้อง     2 3.51 

รวม 57 100.00 

 

จากตาราง 15 พบว่า ผู้สูงอายุก่อนเขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่

กับคูส่มรสและลูกหลาน คิดเป็นร้อยละ 28.07 รองลงมาคอื อยูค่นเดียว คิดเป็นร้อยละ 24.56 

และน้อยที่สุด คอื อยูก่ับญาติพ่ีน้อง คดิเป็นร้อยละ 3.51 

 

ตาราง 16 แสดงจ านวนและร้อยละด้านการพักอาศยัของผู้สูงอายุ ท่ีไม่ได้เข้าศึกษา

โรงเรียนผู้สูงอายุ 

รายการ จ านวน      ร้อยละ 

การพักอาศัย                   

     1) อยูค่นเดียว 8 14.04 

     2) อยูก่ับคูส่มรส 18 31.58 

     3) อยูก่ับลูกหลาน 10 17.54 

     4) อยูก่ับคูส่มรสและลูกหลาน  18 31.58 

     5) อยูก่ับญาติพ่ีน้อง     3 5.26 

รวม 57 100.00 
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จากตาราง 16 พบวา่ ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่

กับอยูก่ับคู่สมรส และคูส่มรสและลูกหลาน คดิเป็นร้อยละ 31.58 เท่ากัน รองลงมาคือ อยูก่ับ

ลูกหลาน คดิเป็นร้อยละ 17.54 และน้อยที่สุด คอื อยูก่ับญาติพ่ีน้อง คดิเป็นร้อยละ 5.26 

 

ตาราง 17 แสดงจ านวนและร้อยละด้านการพักอาศยัของผู้สูงอายุ หลังจบการศึกษาจาก

โรงเรียนผู้สูงอายุ 

รายการ จ านวน      ร้อยละ 

การพักอาศัย                   

     1) อยูค่นเดียว 1 1.75 

     2) อยูก่ับคูส่มรส 4 7.02 

     3) อยูก่ับลูกหลาน 22 38.60 

     4) อยูก่ับคูส่มรสและลูกหลาน  21 36.84 

     5) อยูก่ับญาติพ่ีน้อง     9 15.79 

รวม 57 100.00 

 

จากตาราง 17 พบว่า ผู้สูงอายุหลังจบจากการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่

พักอาศัยอยู่กับลูกหลาน คิดเป็นร้อยละ 38.60 รองลงมาคือ อยู่กับคู่สมรสและลูกหลาน        

คดิเป็นร้อยละ 36.84 และน้อยที่สุด คอื อยูค่นเดียว คดิเป็นร้อยละ 1.75 

 

ตอนท่ี 2 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง   

 

ตาราง 18 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ

ก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

ด้านสุขภาพกาย 

ข้อที่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
N = 57 ระดับ

คุณภาพชีวิต 

ล าดับ

ที ่Mean S.D. 

1 การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอ้ง 

ปวดตามตัว ท าใหไมสามารถท าในสิ่งที่ตองการ 

3.82 0.93 ไม่ค่อยดี 5 

2 มีก าลังเพียงพอที่จะท าสิ่งตาง ๆ ในแตละวัน        

(ทั้งเรื่องงาน หรือการด าเนินชีวิตประจ าวัน) 

3.89 0.67 ดี 3 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

ข้อที่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
N = 57 ระดับ

คุณภาพชีวิต 

ล าดับ

ที ่Mean S.D. 

3 พอใจกับการนอนหลับ 3.98 0.72 ดี 1 

4 มีความรูสึกพอใจที่สามารถท าอะไร ๆ ผ่านไปได้

ในแต่ละวัน 

3.95 0.72 ดี 2 

5 จ าเปนตองไปรับการรักษาพยาบาล เพื่อที่จะ

ท างานหรือมีชีวิตอยูไปไดในแตละวัน 

3.16 1.44 ปานกลาง 4 

รวมเฉลี่ย 3.76 0.58 ดี  

 

จากตาราง 18 พบวา่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบล

ร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ด้านสุขภาพกาย ในภาพรวมอยู่ในระดับดี (มีค่าเฉลี่ย   

= 3.76) เม่ือพจิารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ที่มีคา่เฉลี่ยสูงที่สุด คอื ผู้สูงอายุพอใจกับการนอนหลับ 

(มีค่าเฉลี่ย = 3.98) รองลงมาคอื มีความรูสึกพอใจที่สามารถท าอะไร ๆ ผ่านไปได้ในแต่ละวัน 

(มีค่าเฉลี่ย = 3.95) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว           

ปวดท้อง ปวดตามตัว ท าใหไมสามารถท าในสิ่งที่ตองการ (มีค่าเฉลี่ย 3.82) 

 

ตาราง 19 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ          

ท่ีไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ            

จังหวัดล าปาง ด้านสุขภาพกาย 

ข้อที่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
N = 57 ระดับ

คุณภาพชีวิต 

ล าดับ

ที ่Mean S.D. 

1 การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอ้ง 

ปวดตามตัว ท าใหไมสามารถท าในสิ่งที่ตองการ 

2.46 0.73 ไม่ค่อยดี 5 

2 มีก าลังเพียงพอที่จะท าสิ่งตาง ๆ ในแตละวัน        

(ทั้งเรื่องงาน หรือการด าเนินชีวิตประจ าวัน) 

3.05 0.55 ปานกลาง 3 

3 พอใจกับการนอนหลับ 3.11 0.56 ปานกลาง 2 

4 มีความรูสึกพอใจที่สามารถท าอะไร ๆ ผ่านไปได้   

ในแต่ละวัน 

3.47 0.57 ดี 1 

5 จ าเปนตองไปรับการรักษาพยาบาล เพื่อที่จะ

ท างานหรือมีชีวิตอยูไปไดในแตละวัน 

2.54 1.00 ไม่ค่อยดี 4 

รวมเฉลี่ย 2.93 0.34 ปานกลาง  
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จากตาราง 19 พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ

ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ด้านสุขภาพกาย ในภาพรวมอยูใ่นระดับปานกลาง           

(มีค่าเฉลี่ย = 2.93) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ มีความรูสึกพอใจ          

ที่สามารถท าอะไร ๆ ผ่านไปได้ในแต่ละวัน (มีคา่เฉลี่ย =3.47) รองลงมาคือ ผู้สูงอายุพอใจกับ

การนอนหลับ (มีค่าเฉลี่ย = 3.11) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ การเจ็บปวดตามรางกาย          

เชน ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตัว ท าใหไมสามารถท าในสิ่งที่ตองการ (มีค่าเฉลี่ย 2.46) 

 

ตาราง 20 แสดงค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ    

หลังจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ   

จังหวัดล าปาง ด้านสุขภาพกาย 

ข้อที่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
N = 57 ระดับ

คุณภาพชีวิต 

ล าดับ

ที ่Mean S.D. 

1 การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอ้ง 

ปวดตามตัว ท าใหไมสามารถท าในสิ่งที่ตองการ 

4.16 0.68 ไม่ค่อยดี 5 

2 มีก าลังเพียงพอที่จะท าสิ่งตาง ๆ ในแตละวัน        

(ทั้งเรื่องงาน หรือการด าเนินชีวิตประจ าวัน) 

4.32 0.74 ดีมาก 3 

3 พอใจกับการนอนหลับ 4.47 0.68 ดีมาก 1 

4 มีความรูสึกพอใจที่สามารถท าอะไร ๆ ผ่านไปได้

ในแต่ละวัน 

4.47 0.66 ดีมาก 2 

5 จ าเปนตองไปรับการรักษาพยาบาล เพื่อที่จะ

ท างานหรือมีชีวิตอยูไปไดในแตละวัน 

4.16 0.84 ไม่ค่อยดี 4 

รวมเฉลี่ย 4.32 0.57 ดีมาก  

 

จากตาราง 20 พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลังจบการศึกษาจากโรงเรียน

ผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ด้านสุขภาพกาย ในภาพรวมอยูใ่นระดับ

ดีมาก (มีค่าเฉลี่ย = 4.32) เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ผู้สูงอายุ

พอใจกับการนอนหลับ และมีความรูสึกพอใจที่สามารถท าอะไร ๆ ผ่านไปได้ในแต่ละวัน          

(มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน = 4.7) รองลงมาคือ มีก าลังเพียงพอที่จะท าสิ่งตาง ๆ ในแตละวัน (ทั้งเรื่องงาน 

หรือการด าเนินชีวิตประจ าวัน) (มีค่าเฉลี่ย = 4.32) และขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยต่ าท่ีสุด คอื การเจ็บปวด

ตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตัว ท าใหไมสามารถท าในสิ่งที่ตองการ (มีค่าเฉลี่ย 

3.16) 
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ตาราง 21 แสดงค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุก่อน

เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ดาน

จิตใจ 

ข้อที่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
N = 57 ระดับ

คุณภาพชีวิต 

ล าดับ

ที ่Mean S.D. 

1 รูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข ความสงบ 

มีความหวัง)  

4.04 0.71 ดี 1 

2 มีสมาธิในการท างานตาง ๆ  3.75 0.69 ดี 4 
3 รูสึกพอใจในตนเอง 3.88 0.63 ดี 2 
4 ยอมรับรูปรางหนาตาของตัวเอง 3.84 0.73 ดี 3 
5 มีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู       

สิน้หวัง  วิตกกังวล  

2.53 1.28 ปานกลาง 5 

รวมเฉลี่ย 3.61 0.55 ดี  

 

จากตาราง 21 พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบล

ร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ดานจิตใจในภาพรวมอยู่ในระดับดี (มีคา่เฉลี่ย = 3.61) 

เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ รูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข 

ความสงบ มีความหวัง) (มีค่าเฉลี่ย = 4.04) รองลงมาคอื รูสึกพอใจในตนเอง (มีคา่เฉลี่ย = 3.88) 

และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ มีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู สิน้หวัง วิตกกังวล  

(มีค่าเฉลี่ย 2.53) 

 

ตาราง 22 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ           

ท่ีไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ             

จังหวัดล าปาง ดานจิตใจ 

ข้อที่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
N = 57 ระดับ

คุณภาพชีวิต 

ล าดับ

ที ่Mean S.D. 

1 รูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข ความสงบ 

มีความหวัง)  

3.39 0.67 ปานกลาง 2 

2 มีสมาธิในการท างานตาง ๆ  3.33 0.51 ปานกลาง 3 

3 รูสึกพอใจในตนเอง 3.26 0.58 ปานกลาง 4 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

ข้อที่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
N = 57 ระดับ

คุณภาพชีวิต 

ล าดับ

ที ่Mean S.D. 

4 ยอมรับรูปรางหนาตาของตัวเอง 3.40 0.53 ปานกลาง 1 
5 มีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู      

สิน้หวัง  วิตกกังวล  

2.28 0.98 ไม่ค่อยดี 5 

รวมเฉลี่ย 3.13 0.31 ปานกลาง  

 

จากตาราง 22 พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ

ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ดานจิตใจ ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง            

(มีค่าเฉลี่ย = 3.13) เม่ือพจิารณารายข้อพบว่า ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คอื ยอมรับรูปรางหนาตา

ของตัวเอง (มีค่าเฉลี่ย =3.40) รองลงมาคือ รูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข ความสงบ                

มีความหวัง) (มีค่าเฉลี่ย = 3.39) และขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คอื มีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา 

เศรา หดหูสิน้หวัง วติกกังวล (มีค่าเฉลี่ย 2.28) 

 

ตาราง 23 แสดงคา่เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัคุณภาพชีวิตของผู้สงูหลังจบ

การศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

ด้านจิตใจ 

ข้อที่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
N = 57 ระดับ

คุณภาพชีวิต 

ล าดับ

ที ่Mean S.D. 

1 รูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข ความสงบ 

มีความหวัง)  

4.39 0.70 ดีมาก 3 

2 มีสมาธิในการท างานตางๆ  4.40 0.62 ดีมาก 2 
3 รูสึกพอใจในตนเอง 4.42 0.53 ดีมาก 1 
4 ยอมรับรูปรางหนาตาของตัวเอง 4.32 0.69 ดีมาก 4 
5 มีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู       

สิน้หวัง วิตกกังวล  

4.02 0.92 ไม่ค่อยดี 5 

รวมเฉลี่ย 4.31 0.44 ดีมาก  

 

จากตาราง 23 พบว่า คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุที่จบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ

ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ดานจิตใจ ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก               
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(มีคา่เฉลี่ย = 4.31) เม่ือพจิารณารายข้อพบวา่ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ รูสึกพอใจในตนเอง 

(มีค่าเฉลี่ย = 4.42) รองลงมาคือ มีสมาธิในการท างานตาง ๆ (มีค่าเฉลี่ย = 4.40) และข้อที่มี

คา่เฉลี่ยต่ าที่สุด คอื มีความรูสึกไมดี เช่น รูสึกเหงา เศรา หดหู สิน้หวัง วติกกังวล (มีค่าเฉลี่ย 4.02) 

 

ตาราง 24 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ

ก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

ดานสัมพันธภาพทางสังคม  

ข้อที่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
N = 57 ระดับ

คุณภาพชีวิต 

ล าดับ

ที ่Mean S.D. 

1 มีครอบครัวที่อบอุ่น 4.00 0.65 ดี 5 

2 ด ารงตนอยู่ในสังคมโดยการปฏิบัติตามหลัก

ศีลธรรม 

4.07 0.62 ดี 4 

3 มีส่วนร่วมกับผู้อ่ืนในการสร้างสรรค์ให้ชุมชนเกิด

ความเข้มแข็ง 

4.12 0.57 ดี 3 

4 ใช้ชวีิตในสังคมโดยไม่คิดเบยีดเบียนหรือเอา

เปรียบผู้อ่ืน 

4.21 0.62 ดีมาก 2 

5 มีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืนเสมอ 4.23 0.63 ดีมาก 1 

รวมเฉลี่ย 4.13 0.52 ดี  

 

จากตาราง 24 พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบล

ร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ดานสัมพันธภาพทางสังคม ในภาพรวมอยู่ในระดับดี                

(มีค่าเฉลี่ย = 4.13) เม่ือพจิารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สดุ คอื มีความเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ต่อ

ผู้อ่ืนเสมอ (มีค่าเฉลี่ย = 4.23) รองลงมาคอื ใช้ชีวิตในสังคมโดยไม่คิดเบียดเบียนหรือเอาเปรียบ

ผู้อ่ืน (มีค่าเฉลี่ย = 4.21) และขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คอื มีครอบครัวที่อบอุ่น (มีค่าเฉลี่ย 4.00) 

 

 

 

 

 



57 

ตาราง 25 แสดงคา่เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ        

ท่ีไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ         

จังหวัดล าปาง ดานสัมพันธภาพทางสงัคม  

ข้อที่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
N = 57 ระดับ

คุณภาพชีวิต 

ล าดับ

ที ่Mean S.D. 

1 มีครอบครัวที่อบอุ่น 3.28 0.53 ปานกลาง 3 

2 ด ารงตนอยู่ในสังคมโดยการปฏิบัติตามหลัก

ศีลธรรม 

3.21 0.56 ปานกลาง 4 

3 มีส่วนร่วมกับผู้อ่ืนในการสร้างสรรค์ให้ชุมชนเกิด

ความเข้มแข็ง 

3.39 0.49 ปานกลาง 1 

4 ใช้ชวีิตในสังคมโดยไม่คิดเบยีดเบียนหรือเอา

เปรียบผู้อ่ืน 

3.14 0.69 ปานกลาง 5 

5 มีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืนเสมอ 3.30 0.57 ปานกลาง 2 

รวมเฉลี่ย 3.26 0.33 ปานกลาง  

 

จากตาราง 25 พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ

ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง  ดานสัมพันธภาพทางสังคม ในภาพรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง (มีค่าเฉลี่ย = 3.26) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ                  

มีส่วนร่วมกับผู้อ่ืนในการสร้างสรรคใ์ห้ชุมชนเกิดความเขม้แข็ง (มีค่าเฉลี่ย =3.39) รองลงมาคือ 

มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ต่อผู้อ่ืนเสมอ (มีคา่เฉลี่ย = 3.30) และขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ใช้ชีวิต

ในสังคมโดยไม่คิดเบียดเบียนหรือเอาเปรียบผู้อ่ืน (มีค่าเฉลี่ย 3.14) 

 

ตาราง 26 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ 

หลังจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ  

จังหวัดล าปาง ดา้นสมัพันธภาพทางสงัคม 

ข้อที่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
N = 57 ระดับ

คุณภาพชีวิต 

ล าดับ

ที ่Mean S.D. 

1 มีครอบครัวที่อบอุ่น 4.46 0.60 ดีมาก 5 

2 ด ารงตนอยู่ในสังคมโดยการปฏิบัติตามหลัก

ศีลธรรม 

4.54 0.60 ดีมาก 4 

3 มีส่วนร่วมกับผู้อ่ืนในการสร้างสรรค์ให้ชุมชนเกิด

ความเข้มแข็ง 

4.58 0.57 ดีมาก 3 



58 

ตาราง 26 (ต่อ) 

ข้อที่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
N = 57 ระดับ

คุณภาพชีวิต 

ล าดับ

ที ่Mean S.D. 

4 ใช้ชวีิตในสังคมโดยไม่คิดเบยีดเบียนหรือเอา

เปรียบผู้อ่ืน 

4.68 0.51 ดีมาก 1 

5 มีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืนเสมอ 4.61 0.56 ดีมาก 2 

รวมเฉลี่ย 4.58 0.35 ดีมาก  

 

จากตาราง 26 พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลังจบการศึกษาจากโรงเรียน

ผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ด้านสัมพันธภาพทางสังคม ในภาพรวม

อยู่ในระดับดีมาก (มีค่าเฉลี่ย = 4.58) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ                 

ใช้ชีวิตในสังคม โดยไม่คิดเบียดเบียนหรือเอาเปรียบผู้อื่น (มีค่าเฉลี่ย = 4.68) รองลงมาคือ                     

มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ต่อผู้อื่นเสมอ (มีค่าเฉลี่ย = 4.61) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด  คือ                      

มีครอบครัวที่อบอุ่น (มีค่าเฉลี่ย 4.46) 

 

ตาราง 27 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ

ก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

ดานจิตวิญญาณ 

ข้อที่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
N = 57 ระดับ

คุณภาพชีวิต 

ล าดับ

ที ่Mean S.D. 

1 ให้ความส าคัญกับความเป็นมนุษย์ 4.30 0.65 ดีมาก 1 

2 รูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอ่ืนทีป่ระสบปัญหา 4.25 0.69 ดีมาก 2 

3 รูสึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอ่ืนมีทุกข 4.25 0.69 ดีมาก 2 

4 กล้ายืนหยัดท าในสิ่งที่ถูกต้อง 4.28 0.70 ดีมาก 4 

5 มีความอ่อนน้อมถ่อมตนและพร้อมจะให้อภัยต่อ

ผู้อ่ืน 

4.09 0.83 ดี 5 

รวมเฉลี่ย 4.23 0.64 ดีมาก  

 

จากตาราง 27 พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ   

ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ดานจิตวิญญาณ ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก              

(มีค่าเฉลี่ย = 4.23) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ให้ความส าคัญกับ
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ความเป็นมนุษย์ (มีค่าเฉลี่ย = 4.30) รองลงมาคือ รูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอื่นที่ประสบ

ปัญหา และรสูึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอื่นมีทุกข  (มีค่าเฉลี่ย = 4.25) เท่ากัน และขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยต่ า

ที่สุด คอื มีความอ่อนน้อมถ่อมตนและพร้อมจะให้อภัยต่อผู้อ่ืน (มีค่าเฉลี่ย 4.09) 

 

ตาราง 28 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ      

ท่ีไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ              

จังหวัดล าปาง ดานจิตวิญญาณ 

ข้อที่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
N = 57 ระดับ

คุณภาพชีวิต 

ล าดับ

ที ่Mean S.D. 

1 ให้ความส าคัญกับความเป็นมนุษย์ 3.30 0.60 ปานกลาง 1 

2 รูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอ่ืนทีป่ระสบปัญหา 3.30 0.53 ปานกลาง 2 

3 รูสึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอ่ืนมีทุกข 3.25 0.47 ปานกลาง 5 

4 กล้ายืนหยัดท าในสิ่งที่ถูกต้อง 3.26 0.48 ปานกลาง 4 

5 มีความอ่อนน้อมถ่อมตนและพร้อมจะให้อภัยต่อ

ผู้อ่ืน 

3.30 0.46 ปานกลาง 3 

รวมเฉลี่ย 3.28 0.35 ปานกลาง  

 

จากตาราง 28 พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ

ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ดานจิตวญิญาณ ในภาพรวมอยูใ่นระดับปานกลาง 

(มีคา่เฉลี่ย = 3.28) เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คอื ให้ความส าคัญกับ

ความเป็นมนุษย์ รสูึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอื่นที่ประสบปัญหา มีความอ่อนน้อมถ่อมตนและ

พร้อมจะให้อภัยต่อผู้อื่น (มีค่าเฉลี่ย 3.30 เท่ากัน) และขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ รูสึกเห็นอก

เห็นใจ เม่ือผูอื่นมีทุกข (มีค่าเฉลี่ย 3.25) 
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ตาราง 29 แสดงคา่เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ 

หลังจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ  

จังหวัดล าปาง ดานจิตวิญญาณ 

ข้อที่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
N = 57 ระดับ 

คุณภาพชีวิต 

ล าดับ

ที ่Mean S.D. 

1 ให้ความส าคัญกับความเป็นมนุษย์ 4.82 0.38 ดีมาก 1 

2 รูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผู อ่ืนที่ประสบ

ปัญหา 

4.77 0.54 ดีมาก 3 

3 รูสึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอ่ืนมีทุกข 4.81 0.44 ดีมาก 2 

4 กล้ายืนหยัดท าในสิ่งที่ถูกต้อง 4.75 0.51 ดีมาก 4 

5 มีความอ่อนน้อมถ่อมตนและพร้อมจะให้อภัย

ต่อผู้อ่ืน 

4.68 0.54 ดี 5 

รวมเฉลี่ย 4.77 0.32 ดีมาก  

 

จากตาราง 29 พบว่า คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุที่จบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ

ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ดานจิตวิญญาณ ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก           

(มีค่าเฉลี่ย = 4.77) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ให้ความส าคัญกับ

ความเป็นมนุษย ์(มีคา่เฉลี่ย = 4.82) รองลงมาคือ รูสึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอื่นมีทุกข (มีคา่เฉลี่ย = 

4.81) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ มีความอ่อนน้อมถ่อมตนและพร้อมจะให้อภัยต่อผู้อื่น              

(มีค่าเฉลี่ย 4.68) 

 

ตาราง 30 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ

ก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

ภาพรวม 

ข้อที่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
N = 57 ระดับ

คุณภาพชีวิต 

ล าดับ

ที ่Mean S.D. 

1 ด้านสุขภาพกาย 3.76 0.58 ดี 3 

2 ดานจติใจ 3.61 0.55 ดี 4 

3 ดานสัมพันธภาพทางสังคม 4.13 0.52 ดี 2 

4 ดานจติวิญญาณ 4.23 0.64 ดีมาก 1 

รวมเฉลี่ย 3.93 0.42 ดี  
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จากตาราง 30 พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเขา้ศึกษาโรงเรยีนผู้สูงอายุ ต าบล

ร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ในภาพรวมอยู่ ในระดับดี (มีค่าเฉลี่ย = 4.23)            

เม่ือพิจารณารายด้านพบวา่ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คอื ดานจิตวิญญาณ (มีค่าเฉลี่ย =3.93) 

รองลงมาคือ ดานสัมพันธภาพทางสังคม (มีค่าเฉลี่ย = 4.25) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ 

มีดานจิตใจ (มีค่าเฉลี่ย 3.61) 

 

ตาราง 31 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ        

ท่ีไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ         

จังหวัดล าปาง ภาพรวม 

ข้อที่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
N = 57 ระดับ

คุณภาพชีวิต 

ล าดับ

ที ่Mean S.D. 

1 ด้านสุขภาพกาย 2.93 0.34 ปานกลาง 4 

2 ดานจติใจ 3.13 0.31 ปานกลาง 3 

3 ดานสัมพันธภาพทางสังคม 3.26 0.33 ปานกลาง 2 

4 ดานจติวิญญาณ 3.28 0.35 ปานกลาง 1 

รวมเฉลี่ย 3.15 0.22 ปานกลาง  

 

จากตาราง 31 พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ

ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ในภาพรวมอยูใ่นระดับปานกลาง (มีค่าเฉลี่ย = 3.15) 

เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า ด้านที่มีคา่เฉลี่ยสูงที่สุด คอื ดานจิตวญิญาณ (มีค่าเฉลี่ย =3.28) 

รองลงมาคือ ดานสัมพันธภาพทางสังคม (มีค่าเฉลี่ย = 3.26) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ 

ด้านสุขภาพกาย (มีค่าเฉลี่ย 2.93) 

 

ตาราง 32 แสดงคา่เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ 

หลงัจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ     

จังหวัดล าปาง ภาพรวม  

ข้อที่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
N = 57 ระดับ

คุณภาพชีวิต 

ล าดับ

ที ่Mean S.D. 

1 ด้านสุขภาพกาย 4.32 0.57 ดีมาก 3 

2 ด้านจติใจ 4.31 0.44 ดีมาก 4 

3 ดานสัมพันธภาพทางสังคม 4.58 0.35 ดีมาก 2 
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ตาราง 32 (ต่อ)  

ข้อที่ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
N = 57 ระดับ

คุณภาพชีวิต 

ล าดับ

ที ่Mean S.D. 

4 ดานจติวิญญาณ 4.77 0.32 ดีมาก 1 

รวมเฉลี่ย 4.49 0.27 ดีมาก  

 

จากตาราง 32 พบว่า คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุที่จบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ

ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ในภาพรวมอยูใ่นระดับดีมาก (มีค่าเฉลี่ย = 4.49) 

เม่ือพจิารณารายด้าน พบวา่ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คอื ดานจิตวญิญาณ (มีคา่เฉลี่ย = 4.77) 

รองลงมาคือ ดานสัมพันธภาพทางสังคม (มีค่าเฉลี่ย = 4.58) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ 

ด้านจิตใจ (มีค่าเฉลี่ย 4.31) 

 

ตอนท่ี 3 วิเคราะห์ความแตกต่างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอเมือง 

จังหวัดล าปาง โดยประมวลผลข้อมูลจากแบบสอบถามใช้สถิติ t–test (independent t-test) 

 

ตาราง 33 แสดงผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียน

ผู้สูงอายุ กับผู้สูงอายุท่ีไม่ได้เข้าศกึษาในโรงเรียนผู้สงูอายุ ต าบลร่องเคาะ 

อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

ก่อนเข้าศึกษา

โรงเรียน

ผู้สูงอายุ 

ไม่ได้เข้าศึกษา

โรงเรียน

ผู้สูงอายุ t Sig. 

 
 

ผลทดสอบ 

  
 

S.D.   
 

S.D.  

1. ด้านสุขภาพกาย 3.76 0.58 2.93 0.34 9.443 0.00* แตกต่าง 

2. ด้านจติใจ 3.61 0.55 3.13 0.31 5.672 0.00* แตกต่าง 

3. ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 4.13 0.52 3.26 0.33 10.656 0.00* แตกต่าง 

4. ด้านจติวิญญาณ 4.23 0.64 3.28 0.35 9.826 0.00* แตกต่าง 

ภาพรวม 3.93 0.42 3.15 0.22 12.421 0.00* แตกต่าง 

หมายเหตุ: * มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 

 

จากตาราง 33 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียน

ผู้สูงอายุ กับผู้สูงอายุที่ไม่ได้ เข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอเมือง        
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จังหวัดล าปาง พบวา่ ภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 โดยคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 3.93 ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เขา้ศึกษาในโรงเรียน

ผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 3 .15 มีค่า t = 12.421 และค่า Sig. = 0.00 จึงเป็นไปตามสมมติฐาน          

เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านสุขภาพกายมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่

ระดับ 0.05 โดยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ  มีค่าเฉลี่ย 3.76   

ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 2.93 มีค่า t = 9.443 และค่า Sig. = 0.00 

ด้านจิตใจ มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 โดยคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุก่อนเขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 3.61 ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียน

ผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 3.13 มีค่า t = -5.672 และค่า Sig. = 0.00 ด้านสัมพันธภาพทางสังคม              

มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 โดยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเข้า

ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 4.13 ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ มคีา่เฉลี่ย 

3.26 มคี่า t = 10.656 และค่า Sig. = 0.00 และด้านจิตวญิญาณ แตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญ

ที่ระดับ 0.05 โดยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 4.23   

ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เขา้ศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 3.28 มีค่า t = 9.826 และคา่ Sig. = 0.00 

 

ตาราง 34 แสดงผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียน

ผู้สูงอายุกับหลงัจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ                

อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

ก่อนเข้าศึกษา

โรงเรียน

ผู้สูงอายุ 

 

หลังจบ

การศึกษา

โรงเรียน

ผู้สูงอายุ 
t Sig. 

 

 

ผลทดสอบ 

  
 

S.D.   
 

S.D.  

1. ด้านสุขภาพกาย 3.76 0.58 4.32 0.57 -5.178 0.00* แตกต่าง 

2. ด้านจติใจ 3.61 0.55 4.31 0.44 -7.514 0.00* แตกต่าง 

3. ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 4.13 0.52 4.58 0.35 -5.433 0.00* แตกต่าง 

4. ด้านจติวิญญาณ 4.23 0.64 4.77 0.32 -5.639 0.00* แตกต่าง 

ภาพรวม 3.93 0.42 4.49 0.27 -8.453 0.00* แตกต่าง 

หมายเหตุ: * มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
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จากตาราง 34 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ 

กับผู้สูงอายุหลังจากจบการศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

พบว่า ภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 โดยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อน

เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 3 .93 หลังจากจบการศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ                 

มีค่าเฉลี่ย 4.49 มีค่า t = -8.453 และคา่ Sig. = 0.00 จึงเป็นไปตามสมมติฐาน เม่ือพิจารณา

รายด้าน พบว่า ด้านสุขภาพกายมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05                 

โดยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 3.76 หลังจบการศึกษา

ในโรงเรียนผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 4.32 มีค่า t = -5.178 และค่า Sig. = 0.00 ด้านจิตใจ มีคุณภาพ

ชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 โดยคุณภาพชีวิตของผู้สู งอายุก่อนเข้าศึกษา

โรงเรียนผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 3.61 หลังจากจบการศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 4.31          

มีค่า t = -7.514 และค่า Sig. = 0.00 ด้านสัมพันธภาพทางสังคม มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 โดยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ       

มีค่าเฉลี่ย 4.13 หลังจากจบการศึกษาศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 4.58 มีคา่ t = -5.433 

และคา่ Sig. = 0.00 และด้านจิตวญิญาณ แตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 โดยคุณภาพ

ชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 4.23 หลังจากจบการศึกษา         

ในโรงเรียนผู้สูงอายุ มคีา่เฉลี่ย 4.77 มีค่า t = -5.639 และคา่ Sig. = 0.00 

 

ตาราง 35 แสดงผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลังจบการศึกษา                 

จากโรงเรียนผู้สูงอายุกับผู้สูงอายุท่ีไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ          

ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

หลังจบ

การศึกษา

โรงเรียน

ผู้สูงอายุ 

ไม่ได้เข้าศึกษา

โรงเรียน

ผู้สูงอายุ 

 
t Sig. 

 

 

ผลทดสอบ 

  
 

S.D.   
 

S.D.  

1. ด้านสุขภาพกาย 4.32 0.57 2.93 0.34 15.956 0.00* แตกต่าง 

2. ด้านจติใจ 4.31 0.44 3.13 0.31 16.504 0.00* แตกต่าง 

3. ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 4.58 0.35 3.26 0.33 20.644 0.00* แตกต่าง 

4. ด้านจติวิญญาณ 4.77 0.32 3.28 0.35 23.820 0.00* แตกต่าง 

ภาพรวม 4.49 0.27 3.15 0.22 28.908 0.00* แตกต่าง 

หมายเหตุ: * มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
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จากตาราง 35 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลังจบการศึกษาจากโรงเรียน

ผู้สูงอายุ กับผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ 

จังหวัดล าปาง พบวา่ ภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 โดยคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุหลังจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 4.49 ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เขา้ศึกษาใน

โรงเรียนผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 3 .15 มีค่า t = 28.908 และค่า Sig. = 0.00 จึงเป็นไปตาม

สมมติฐาน เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านสุขภาพกายมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญที่ระดับ 0.05 โดยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลังจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ  มี

คา่เฉลี่ย 4.31 ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 2.93 มีค่า t = 15.956 

และค่า Sig. = 0.00 ด้านจิตใจ มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05          

โดยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลังจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 4.58   

ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เขา้ศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 3.13 มีค่า t = 16.504 และคา่ Sig. = 0.00 

ด้านสัมพันธภาพทางสังคม มีคุณภาพชีวติแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 โดยคุณภาพ

ชีวิตของผู้สูงอายุหลังจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 4.77 ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้า

ศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 3.26 มีค่า t = 20.644 และค่า Sig. = 0.00 และด้านจิต

วิญญาณ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 โดยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลังจบ

การศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 4.49 ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เขา้ศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ               

มีค่าเฉลี่ย 3.28 มีค่า t = -23.820 และคา่ Sig. = 0.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 5 

 

บทสรุป 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ผ่านการศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ  

ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุก่อนเขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง  ศึกษา

คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ ศึกษาคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ

หลังจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ ด าเนินการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อน

เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ กับผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ  เปรียบเทียบ

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาและหลังจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ  

เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลังจบการศกึษาจากโรงเรยีนผู้สงูอายุกับผู้สงูอายุที่ไม่ได้

เข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ และเพื่อศึกษาประสิทธิผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของ

โรงเรียนผู้สูงอายุของต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จั งหวัดล าปาง จ านวน 114 คน                

แบ่งออกเป็นผู้สูงอายุที่เขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ จ านวน 57 คน  ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เขา้ศึกษาใน

โรงเรียนผู้สูงอายุ จ านวน 57 คน  และหลังจากผู้สูงอายุจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ 

จ านวน 57 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคอื แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ตอน ประกอบด้วย 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามที่เกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย เพศ  

อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน สถานภาพการสมรส การมีปัญหาสุขภาพ โรคที่

เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพ คุณภาพชีวิตในปัจจุบัน และการพักอาศัย ตอนที่ 2 แบบสอบถาม

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง (ประยุกต์จากแบบวัด

คุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ) ซ่ึงผู้ศึกษาจ าแนกตามองค์ประกอบ 4 หัวข้อ

ค าถาม คือ ด้านสุขภาพ ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม และด้านจิตวิญญาณ เป็นข้อ

ค าถามทั้งหมด 20 ขอ้ การวเิคราะห์ขอ้มูลตอนที่ 1 ใช้การแจกแจงคา่ความถี่ คา่เฉลี่ย (เฉพาะ

การวิเคราะห์อายุ) และค่าร้อยละ ตอนที่ 2 ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงค่าความถี่ 

ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน  ส าหรับการวิเคราะห์เปรียบเทียบเพื่อทดสอบ

สมมติฐานใช้สถิติเชิงวิเคราะห์ t – test (independent t-test) จากการแจกแบบสอบถาม          

171 ฉบับ ได้รับแบบสอบถามคนืทั้งสิน้ 171 ฉบับ คดิเป็นร้อยละ 100   

 

 



67 

สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ผ่านการศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ 

อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ผลการศึกษาปรากฏ ดังนี้ 

1. สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้สูงอายุที่เข้าศึกษาและจบ

การศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียน

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ผู้สูงอายุที่เข้าศึกษาและจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ                              

มีอายุเฉลี่ย 65.28 ปี ผู้สูงอายุที่ไม่ได้ เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ มีอายุเฉลี่ย 65.33 ป ี  

ผู้สูงอายุที่ เข้าศึกษาและจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีระดับการศึกษา

ประถมศึกษา ผู้สู งอายุที่ ไม่ได้ เข้าศึกษาโรงเรียน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ มี ระดับการศึกษา

ประถมศึกษา ผู้สูงอายุที่เข้าศึกษาและจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีอาชีพ

เกษตรกร ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร ผู้สูงอายุที่เข้า

ศึกษาและจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนน้อยกวา่ 10,000 บาท  

ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนน้อยกว่า 10,000 บาท  

ผู้สูงอายุที่เข้าศึกษาและจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส  

ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส ผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษา

โรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาสุขภาพ ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุส่วน

ใหญ่มีปัญหาสุขภาพ ผู้สูงอายุที่จบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาสุขภาพ  

ผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคที่เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพ คือ โรคข้อ

เสื่อม ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคที่เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพ คือ 

โรคอ่ืน ๆ ผู้สูงอายุที่จบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคที่เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพ 

คอื โรคข้อเสื่อม ผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตในปัจจุบันดี  

ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตในปัจจุบันดี  ผู้สูงอายุที่จบ

การศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตในปัจจุบันดี  ผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษา

โรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับคู่สมรสและลูกหลาน  ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษา

โรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่พักอาศัยอยูก่บัอยูก่บัคูส่มรส และคูส่มรสและลูกหลาน ผู้สูงอายุหลัง

จบจากการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่พักอาศัยอยูก่ับลูกหลาน   

2. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง   

2.1 ด้านสุขภาพกาย   

 2.1.1 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ 

อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ด้านสุขภาพกาย ในภาพรวมอยู่ในระดับดี เม่ือพจิารณารายข้อ
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พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ผู้สูงอายุพอใจกับการนอนหลับ รองลงมาคือ มีความรูสึก

พอใจที่สามารถท าอะไร ๆ ผ่านไปได้ในแต่ละวัน และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ การเจ็บปวด        

ตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตัว ท าใหไมสามารถท าในสิ่งที่ตองการ 

 2.1.2 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ไม่ได้เขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ 

อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ด้านสุขภาพกาย ในภาพรวมอยูใ่นระดับปานกลาง เม่ือพิจารณา

รายขอ้ พบว่า ขอ้ที่มีคา่เฉลี่ยสูงที่สุด คอื คอื มีความรูสึกพอใจที่สามารถท าอะไร ๆ ผ่านไปได้

ในแต่ละวัน รองลงมาคือ ผู้สูงอายุพอใจกับการนอนหลับ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ             

การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตัว ท าใหไมสามารถท าในสิ่งที่ต้องการ  

 2.1.3 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลังจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ         

ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ด้านสุขภาพกาย ในภาพรวมอยูใ่นระดับดีมาก 

เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ผู้สูงอายุพอใจกับการนอนหลับ และมี

ความรูสึกพอใจที่สามารถท าอะไรๆ ผ่านไปได้ในแต่ละวัน  รองลงมาคือ  มีก าลังเพียงพอที่จะ

ท าต่าง ๆ ในแตละวัน (ทั้งเรื่องงาน หรือการด าเนินชีวติประจ าวัน)  และขอ้ที่มีคา่เฉลี่ยต่ าที่สุด 

คือ การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตัว ท าใหไมสามารถท าในสิ่งที่

ตอ้งการ  

2.2 ด้านจิตใจ   

 2.2.1 คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุก่อนเขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ 

อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ดานจิตใจ ในภาพรวมอยู่ในระดับดี เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า 

ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ รูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข ความสงบ มีความหวัง)  

รองลงมาคอื รูสึกพอใจในตนเอง และขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คอื มีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา 

เศรา หดหู สิน้หวัง วติกกังวล  

 2.2.2 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ไม่ได้เขา้ศึกษาโรงเรยีนผู้สงูอายุต าบลร่องเคาะ 

อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ดานจิตใจ  ในภาพรวมอยูใ่นระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาราย

ข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ยอมรับรูปรางหนาตาของตัวเอง รองลงมาคือ รูสึกพึง

พอใจในชีวติ (เชน มีความสุข ความสงบ มีความหวัง) และขอ้ที่มีคา่เฉลี่ยต่ าที่สุด คอื มีความรู

สึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู สิน้หวัง  วติกกังวล   

 2.2.3 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่จบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ        

ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ดานจิตใจ ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก                    

เม่ือพจิารณารายข้อพบว่า ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คอื รูสึกพอใจในตนเอง รองลงมาคอื มีสมาธิ

ในการท างานตาง ๆ และขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คอื มีความรูสึกไมดี เช่น รูสึกเหงา เศรา หดหู 
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สิน้หวัง วติกกังวล  

2.3 ดานสัมพันธภาพทางสังคม 

 2.3.1 คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุก่อนเขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ 

อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ดานสัมพันธภาพทางสังคม ในภาพรวมอยู่ ในระดับดี                 

เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ต่อผู้อื่นเสมอ  

รองลงมาคือ ใช้ชีวิตในสังคมโดยไม่คิดเบียดเบียนหรือเอาเปรียบผู้อื่น  และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ า

ที่สุด คอื มีครอบครัวที่อบอุ่น  

 2.3.2 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทีไ่ม่ไดเ้ขา้ศึกษาโรงเรยีนผู้สูงอายุต าบลรอ่งเคาะ 

อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ดานสัมพันธภาพทางสังคม ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  

เม่ือพิจารณารายข้อพบวา่ ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ มีส่วนร่วมกับผู้อ่ืนในการสร้างสรรค์ให้

ชุมชนเกิดความเขม้แข็ง รองลงมาคอื มีความเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ต่อผู้อ่ืนเสมอ และขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยต่ า

ที่สุด คอื ใช้ชีวิตในสังคมโดยไม่คดิเบียดเบียนหรือเอาเปรียบผู้อ่ืน  

 2.3.3 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลังจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุต าบล

ร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ด้านสัมพันธภาพทางสังคม ในภาพรวมอยู่ในระดับ       

ดีมาก เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ใช้ชีวิตในสั งคมโดยไม่คิด

เบียดเบียนหรือเอาเปรียบผู้อื่น รองลงมาคือ มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ต่อผู้อื่นเสมอ และข้อที่มี

คา่เฉลี่ยต่ าที่สุด คอื มีครอบครัวที่อบอุ่น  

2.4 ดานจิตวญิญาณ 

 2.4.1 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ 

อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ดานจิตวญิญาณ ในภาพรวมอยูใ่นระดับดีมาก เม่ือพิจารณารายข้อ 

พบวา่ ขอ้ที่มีคา่เฉลี่ยสูงที่สุด คอื ให้ความส าคัญกับความเป็นมนุษย์ รองลงมาคือ รูสึกเปนสุข

ในการชวยเหลือผูอื่นที่ประสบปัญหา และรูสึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอื่นมีทุกขเท่ากัน และข้อที่มี

คา่เฉลี่ยต่ าที่สุด คอื มีความอ่อนน้อมถ่อมตนและพร้อมจะให้อภัยต่อผู้อ่ืน   

 2.4.2 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ไม่ได้เขา้ศกึษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ 

อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ดานจิตวิญญาณ ในภาพรวมอยู่ในระดับดีปานกลาง เม่ือพิจารณา 

รายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ให้ความส าคัญกับความเป็นมนุษย์ รูสึกเป็นสุขใน

การชวยเหลือผูอื่นที่ประสบปัญหา มีความอ่อนน้อมถ่อมตนและพร้อมจะให้อภัยต่อผู้อื่น               

มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน และขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คอื รูสึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอื่นมีทุกข  

 2.4.3 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่จบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ         

ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ดานจิตวิญญาณ ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก                



70 

เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ให้ความส าคัญกับความเป็นมนุษย ์ 

รองลงมาคอื รูสึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอื่นมีทุกข และขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คอื มีความอ่อนน้อม

ถ่อมตนและพร้อมจะให้อภัยต่อผู้อ่ืน   

3. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ 

จังหวัดล าปาง ในภาพรวมอยูใ่นระดับดี เม่ือพิจารณารายด้าน พบวา่ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 

คอื ดานจิตวญิญาณ รองลงมาคือ ดานสัมพันธภาพทางสังคม และข้อที่มีคา่เฉลี่ยต่ าที่สุด คือ 

มีดานจิตใจ  

4. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ            

อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า 

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คอื ดานจิตวญิญาณ รองลงมาคอื ดานสัมพันธภาพทางสังคม และข้อ

ที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คอื ด้านสุขภาพกาย  

5. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่จบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ 

อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก เม่ือพจิารณารายด้าน พบว่า ด้านที่

มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ดานจิตวิญญาณ รองลงมาคือ ดานสัมพันธภาพทางสังคม และข้อที่มี

คา่เฉลี่ยต่ าที่สุด คอื ด้านจิตใจ   

6. การทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 1 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ                

แตกต่างจากผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ 

จังหวัดล าปาง   

ผลการศึกษาพบว่า คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุก่อนเขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุกับ

ผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง  

ภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 จึงเป็นไปตามสมมติฐาน เม่ือพิจารณาราย

ด้านพบวา่ ด้านสุขภาพกายมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ด้านจิตใจ  

มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ด้านสัมพันธภาพทางสังคม มีคุณภาพ

ชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 และด้านจิตวิญญาณ แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญที่ระดับ 0.05 

สมมติฐานท่ี 2 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ                

แตกต่างจากหลงัจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

ผลการศึกษา พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ   

กับผู้สูงอายุหลังจากจบการศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 
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ภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 จึงเป็นไปตามสมมติฐาน เม่ือพิจารณาราย

ด้านพบวา่ ด้านสุขภาพกายมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ด้านจิตใจ  

มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ด้านสัมพันธภาพทางสังคม มีคุณภาพ

ชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 และด้านจิตวิญญาณ แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญที่ระดับ 0.05  

สมมติฐานท่ี 3 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลังจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ

แตกต่างจากผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ 

จังหวัดล าปาง 

ผลการศึกษา พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลังจบการศึกษาจากโรงเรียน

ผู้สูงอายุ กับผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ 

จังหวัดล าปาง  ภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 จึงเป็นไปตามสมมติฐาน 

เม่ือพจิารณารายด้านพบว่า ด้านสุขภาพกายมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญที่ระดับ 

0.05 ด้านจิตใจ มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ด้านสัมพันธภาพทาง

สังคม และด้านจิตวญิญาณ แตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05  

 

อภปิรายผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ ผ่านการศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ          

ต าบล ร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ผู้ศึกษาได้น าประเด็นส าคัญมาอภิปรายดังนี้ 

1. คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุที่ไม่ได้เขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ ด้านสุขภาพกาย อยูใ่น

ระดับปานกลาง อาจเป็นเพราะยังมีความเจ็บป่วยทางด้านร่างกายอยู่บ้าง จึงจ าเป็นต้องเข้า

รักษาพยาบาลอยูเ่สมอ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ ด้านสุขภาพ 

อยู่ในระดับดี อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุมีการดูแลตนเองในด้านสุขภาพพักผ่อนพอสมควร  

พยายามท ากิจกรรมเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองทั้งในครอบครัวและชุม สุขภาพร่างกายยัง

พอมีก าลังวังชาบ้างในการท ากิจกรรมเพื่อสุขภาพของตนเอง สอดคล้องกับ ดวงใจ ค าคง 

(2554) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต าบลล าสินธุ์ อ าเภอศรีนครินทร์ 

จังหวัดพัทลุง พบว่า คุณภาพชีวิตอยูใ่นระดับสูงร้อยละ 48.2 ระดับคุณภาพชีวิตรายด้าน อยูใ่น

ระดับสูง 4 ด้านคือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลังจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ ด้านสุขภาพกาย อยู่ในระดับ 

ดีมาก อาจเป็นเพราะว่า ผู้สูงอายุได้ร่วมเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกาย เพื่อสุขภาพ

พลานามัย จึงท าให้มีศักยภาพด้านร่างกายที่ดีขึ้น  ได้ทราบถึงการดูแลโภชนาการในการ
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รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อตนเอง สอดคล้องกับ Beadle-Brown, Murphy and DiTerlizzi 

(2008, p. 380) ได้น าเสนอการแบ่ง คุณภาพชีวิตควบคู่ไปกับการก าหนดตัวช้ีวัด ได้อธิบายไวว้่า

ลักษณะทางสุขภาพซ่ึงจะเกี่ยวข้องกับความปลอดภัย การมีสุขภาพดี การมีเวลาพักผ่อนหย่อนใจ 

กิจกรรมในชีวติประจาวัน กิจกรรมสันทนาการต่าง ๆ อาหารและโภชนาการ ความสามารถใน

การเคลื่อนไหวของร่างกาย และการดูแลสุขภาพ 

2. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ไม่ได้เขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ ด้านจิตใจ อยูใ่นระดับ

ปานกลาง อาจเป็นเพราะ ยังมีความรูสึกเหงา วิตกกังวลอยู่บ้าง มีความพึงพอใจในตนเอง

พอสมควร คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ ด้านจิตใจ อยูใ่นระดับดี 

อาจเป็นเพราะ ผู้สูงอายุอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ใกล้เคียงกัน ได้อยู่กับครอบครัว บุตรหลาน                             

มีอารมณ์ผ่อนคลายอยูเ่สมอ และมีความภาคภูมิใจในตนเอง ส่งผลต่อความพงึพอใจด้านจิตใจ  

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่จบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ ดานจิตใจ อยู่ในระดับดีมาก  

อาจเป็นเพราะวา่ ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ด  มีการ

ควบคุมอารมณ์และปรับสภาวะอารมณ์ได้อยา่งเหมาะสม ส่งผลให้รูสึกพอใจในตนเองมากขึ้น มี

สมาธิในการท างานตาง ๆ ที่ได้รับมอบหมายจนส าเร็จได้ดี  สอดคล้องกับ สมพร โพธินาม 

(2552) ได้ศึกษาเรื่อง ผู้สูงอายุไทย: บริบทของจังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัย

ที่มีผลกระทบต่อความสุของคร์วมของผู้สูงอายุในเขตจังหวัดมหาสารคาม คอื การรับรู้คุณภาพ

ชีวิตและความพึงพอใจในชีวิต การเป็นสมาชิกชมรม การมีส่วนร่วมกับชมรม จ านวนสมาชิกใน

ครอบครัว  

3. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ ไม่ได้ เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ          

อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ด้านสัมพันธภาพทางสังคม อยูใ่นระดับปานกลาง อาจเป็นเพราะ

การใช้ชีวิตในสังคมจ าเป็นต้องได้เปรียบผู้อ่ืนในสิทธทิี่จะท าให้คุณภาพชีวิตที่ดี และห่างเหินจาก

กิจกรรมทางศาสนาร่วมกับผู้อื่น คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ  

ด้านสัมพันธภาพทางสังคม อยู่ในระดับดี อาจเป็นเพราะว่า ผู้สูงอายุมีการพบปะกันอยู่บ้าง                 

มีการเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่น าใจซ่ึงกันและกัน ส่วนใหญ่เติบโตมาด้วยกันรู้กันมาตั้งแต่สมัยวัยเด็ก  

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลังจบการศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

อยูใ่นระดับดีมาก อาจเป็นเพราะได้รับการส่งเสริมกิจกรรมทักษะการใช้ชีวิตในสังคมโดยไม่คิด

เบียดเบียนหรือเอาเปรียบผู้อื่น รวมถึงมีความเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่สิ่งของ และน้ าใจในการช่วยเหลือ

กันเวลาท ากิจกรรมในช้ันเรียน สอดคล้องกับ สุทธิพงศ์ บุญผดุง (2554) ได้ศึกษาการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน ตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง (ระยะที่ 1) 

พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างมาก โดยด้านความสัมพันธ์
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ระหวา่งบุคคลเป็นอันดับแรก รองลงมาคือ ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี 

และด้านสภาพร่างกายที่ดี ตามล าดับ 

4. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ ด้านจิตวญิญาณ อยูใ่น

ระดับปานกลาง อาจเป็นเพราะความรูสึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอื่นลดน้อยลง มีความลังเลในการ

ท าสิ่งที่ถูกต้อง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ ด้านจิตวิญญาณ           

อยูใ่นระดับดีมาก อาจเป็นเพราะ ผู้สูงอายุมีประสบการณ์และเขา้วัดฟังธรรมบ่อยโดยมีการให้

ความส าคัญกับความเป็นมนุษยเ์ม่ือได้ช่วยเหลือผู้อ่ืนที่พบเจอกบัปัญหาได้แล้วจะรู้สึกมีความสขุ 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะรูสึกเห็นอกเห็นผู้อื่นเม่ือพบว่าเขามีทุกข์ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่จบ

การศึกษาจากโรงเรียนผู้สูงอายุ  ดานจิตวิญญาณ อยูใ่นระดับดีมาก อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุ

ได้รับการส่งเสริมกิจกรรมด้านศาสนา การท ากิจกรรมทางจิตวญิญาณ  เช่น นั่งสมาธิ ท าบุญ

ตักบาตร สวดมนต์ไหว้พระ เป็นต้น สอดคล้องกับ สุพร คูหา (2552) ได้ศึกษาแนวทางการ

ปรับปรุงคุณภาพชีวติผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลหนองขาว อ าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี 

พบว่า ต้องให้ความส าคัญทางด้านจิตใจโดยการเสริมสร้างความม่ันคงทางใจด้วยการจัด

โครงการแสดงธรรมเทศนาส าหรับผู้สูงอายุเป็นประจาทุกเดือน นอกจากนี้ควรเสริมสร้าง

ความสัมพันธ์ทางสังคมให้แก่ผู้สูงอายุ โดยจัดกิจกรรมกลุ่ม ชมรมส าหรับผู้สูงอายุเกี่ยวกับการ

ปฏิบัติธรรม รวมถึงแนวทางการปรับปรุงคุณภาพชีวิตด้านสภาพแวดล้อม 

5. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุกับผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้า

ศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง  ภาพรวมแตกต่างกัน 

จึงเป็นไปตามสมมติฐาน อาจเป็นเพราะทัศนคติ การใช้ชีวิต และสภาพแวดล้อมที่แตกตา่งกันจึง

ท าให้คุณภาพของผู้สูงอายุแตกต่างกัน คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาโรงเรียน

ผู้สูงอายุ กับผู้สูงอายุหลังจากจบการศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ 

จังหวัดล าปาง ภาพรวมแตกต่างกัน คณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลังจบการศึกษาจากโรงเรียน

ผู้สูงอายุ กับผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ 

จังหวัดล าปาง ภาพรวมแตกต่างกัน อาจเป็นเพราะโรงเรียนผู้สูงอายุมีการจัดกิจกรรมส่งเสริม

ผู้สูงอายุที่เข้าศึกษาตามหลักสูตรเกี่ยวกับส่งเสริมทักษะการด าเนินชีวิต การดูแลสุขภาพกาย

จิตใจ การสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนผู้สูงอายุในช้ันเรียนในการท ากิจกรรมร่วมกัน เกิดการ

ยอมรับซ่ึงกันและกันมีความภูมิใจในตนเอง จึงท าให้คุณภาพชีวติหลังจากจบการศึกษาดีกว่า

ก่อนเข้าศึกษา และผู้สูงอายุที่ไม่ได้เขา้ศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ สอดคล้องกับ ศิริลักษณ์ รื่นวงศ์ 

(2557) ได้การศึกษาวิจัย เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลกับระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียน

ผู้สูงอายุต าบลหัวง้ม อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย พบว่า ผู้ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนผู้สูงอายุ  
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ต าบลหัวง้ม ที่มีระยะเวลามากกวา่ 5 ปี มีคุณภาพชีวิตดีกว่าผู้ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนผู้สูงอายุ

ต าบลหัวง้ม ที่มีระยะเวลาน้อยกวา่ 5 ปี ในด้านร่างกาย ด้านจิตใจและคุณภาพชีวิตโดยรวม  

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ควรมีการบริการ

เสริมเกี่ยวกับการตรวจสุขภาพเบื้องต้นของผู้สูงอายุอยา่งน้อยอาทิตย์ละ 1 ครั้ง เพื่อให้ทราบถึง

สุขภาพพลานามัยของผู้สูงอายุ  จะได้แนะน าการดูแลรักษาสุขภาพซ่ึงจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิต

ที่ดีขึ้น 

2. ควรส่งเสริมการรวมกลุ่มผู้สูงอายุเพื่อจัดตั้งกองทุนสวัสดิการในการรักษาพยาบาล  

และจัดสวัสดิการอ านวยความสะดวกในการเดินทางไปสถานพยาบาลของผู้สูงอายุที่ล าบาก

และยากไร้ 

3. ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมสัมพันธภาพของผู้สูงอายุ เช่น การแลกเปลี่ยนความ

คดิเห็น  กิจกรรมกีฬา  กิจกรรมอาชีพ ที่จะต้องท าร่วมกัน  ท าให้ผู้สูงอายุไม่รู้สึกโดดเดี่ยว รสูึก

เหงา เศรา หดหู สิน้หวัง หรือวติกกังวล   

4. สร้างกิจกรรมส่งเสริมครอบครัวผู้สูงอายุให้เกิดการท ากิจกรรมร่วมกัน  เพื่อเกิด

ความอบอุ่นใจ  ครอบครัวมีความอบอุ่น 

5. ส่งเสริมการน าหลักธรรมเขา้มาช่วยสร้างความรู้สึกอ่อนน้อมถ่อมตน การให้อภัย

ต่อผู้อ่ืน   

6. ควรมีนโยบายการรับผู้สูงอายุเข้าศึกษาเพิ่มขึ้น เพื่อให้ผู้สูงอายุมีโอกาสได้ร่วม

กิจกรรมพัฒนาตนเองไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น  ทั้งนี้จะต้องมีการบริหารจัดการสถาน 

บุคลากร วัสดุอุปกรณ์ และงบประมาณ ที่ให้มีความเหมาะสมกับจ านวนของผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาปัญหาอุปสรรคต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เพื่อน ามา

ปรับปรุง แก้ไขวธิีการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้มีประสิทธภิาพมากขึ้น 

2. ควรศึกษาปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เพื่อให้สามารถหา

แนวทางเชิงรุก เชิงป้องกัน ในการดูแล ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้ดีย่ิงขึ้น 
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ภาคผนวก ก เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง (Structured 

Interview Schedule) ซ่ึงใช้เป็นเครื่องมือเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยสร้างขึ้นจากการศึกษาเอกสาร

ทางวิชาการ ตามกรอบแนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และโดยข้อเสนอแนะจาก

อาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงคใ์นการศึกษาเรื่องดังกล่าว แบบสอบถาม

แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่  1 แบบสอบถามที่ เกี่ ยวกับสถานภาพส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน สถานภาพการสมรส การมี

ปัญหาสุขภาพ โรคที่เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพ คุณภาพชีวิตในปัจจุบัน และการพักอาศัย มีลักษณะ

เป็นการตรวจสอบรายการ (Check List) เติมขอ้มูลลงในช่องวา่ง  

ตอนที่ 2 แบบสอบถามคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ 

จังหวัดล าปาง (ประยุกต์จากแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ) ซ่ึงผู้ศึกษา
จ าแนกตามองค์ประกอบ 4 หัวข้อค าถาม คือ ด้านสุขภาพ ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทาง

สังคม และด้านจิตวิญญาณ เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ คุณลักษณะการตอบจะเป็นการ

ให้น้ าหนักความส าคัญจากมากไปหาน้อย โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ (Ratting Scale) เป็นขอ้ค าถาม

ทั้งหมด 20 ขอ้ โดยก าหนดน้ าหนักคะแนนแต่ละตัวเลือกดังนี้  

มากที่สุด  ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนเปน็  5 

มาก  ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนเปน็  4 

ปานกลาง ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนเปน็  3 

น้อย  ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนเปน็  2 

น้อยที่สุด  ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนเปน็  1 

เกณฑ์การพจิารณาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่เขา้ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบล

ร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง แบ่งเป็น 5 ระดับ วัดผลโดยใช้ช่วงคะแนน ดังนี ้ 
 

        คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 

                 คะแนนสูงสุด 

         5 – 1      

                       5 

 

ช่วงคะแนน      = 

= 
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แบ่งระดบัคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุออกเป็น 5 ระดับดงันี้ 

 คา่เฉลี่ย 1.00–1.80    หมายถึง คุณภาพชีวิตอยูใ่นระดับไม่ด ี

 คา่เฉลี่ย 1.81–2.60    หมายถึง คุณภาพชีวิตอยูใ่นระดับไม่คอ่ยด ี

 คา่เฉลี่ย 2.61–3.40  หมายถึง คุณภาพชีวิตอยูใ่นระดับปานกลาง 

 คา่เฉลี่ย 3.41–4.20  หมายถึง คุณภาพชีวิตอยูใ่นระดับด ี

 คา่เฉลี่ย 4.21–5.00    หมายถึง คุณภาพชีวิตอยูใ่นระดับดีมาก 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุท่ีผ่านการศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ 

ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

................................................................................................................... 

 

ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามฉบับนีต้้องการศกึษาเกีย่วกบัคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ผ่านการศึกษา

โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง และผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาว่า

มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างไร โดยผู้สูงอายุที่เข้าศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุและที่ไม่ได้เข้า

ศึกษาเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม 

2. ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามให้ครบทุกขอ้ 

3. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ตอน คอื 

ตอนที ่1 ขอ้มูลสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

(ประยุกต์จากแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ) 

4. ขอ้มูลที่ทา่นตอบแบบสอบถามนี้ น าไปใช้เพ่ือการศึกษาคน้คว้าเท่านั้นไมมี่ผลกระทบ

ใด ๆ ต่อท่านทั้งสิ้น เพื่อเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการน าผลการศึกษาวิจัย ไปพัฒนาการ

คุณภาพผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปางต่อไป 

5. ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงที่ทา่นได้ให้ความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม 
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    แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุท่ีผ่านการศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ  ต าบลร่องเคาะ   

อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

............................................................................... 

ค าช้ีแจง แบบสอบถามมี 2 ตอน ขอความกรุณาตอบให้ครบทุกข้อ โปรดท าเครื่องหมาย  () 

เพยีงข้อเดียวหรือเติมขอ้ความในช่องวา่งตามที่เป็นจริงที่สุดต่อไปนี้ 

ตอนท่ี 1 สถานภาพส่วนบุคคล 

1.   เพศ 

1. (      ) ชาย  2. (      ) หญิง 

2. อาย…ุ……………………..ป ี

3. ระดับการศึกษา 

1. (      ) ประถมศึกษา    2. (      )  มัธยมศึกษา  3. (      ) ปวช.  

4 (      ) ปวส./อนุปริญญา 5  (      )  ปริญญาตรีข้ึนไป   6 . (      ) 

ไม่ได้ศึกษา 

4. อาชีพ 

1. (      ) รับจ้างทั่วไป/ผู้ใช้แรงงาน  2. (      ) ลูกจ้าง/พนักงานเอกชน 

3. (      ) รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ  4. (      ) คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตัว 

5. (      ) เกษตรกร 

5. รายได้ต่อเดือน 

1. (      )  รายได้น้อยกวา่ 10,000 บาท 2. (      )  10,001 – 20,000 บาท 

3. (      )  20,001 – 30,000 บาท 4. (      )  30,001 – 40,000 บาท 

5. (      )  40,001 – 50,000 บาท 6. (      )  50,001 บาทขึน้ไป 

6. สถานภาพการสมรส 

1. (      ) โสด          2. (     ) สมรส  3.(      ) สมรสไม่จดทะเบียน 

4. (      ) หมา้ย/หย่า/แยกกันอยู่ 

7. ปัจจุบันท่านมีปัญหาสุขภาพหรือไม่  หากตอบว่า “มี” ปัญหาสุขภาพให้ตอบข้อ 8 เป็นข้อ

ต่อไป แต่หากตอบวา่ “ไม่มี” ให้ขา้มไปตอบข้อ 9   

1. (      ) มี           2. (     ) ไม่มี 
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8. ปัญหาสุขภาพของท่านเกี่ยวกับอะไร   

1. (      ) เวยีนศีรษะ            

2. (     ) โรคกระดูกพรุน  

3. (     ) โรคข้อเสื่อม 

4. (     ) โรคสมองเสื่อม  

5. (     ) โรคซึมเศร้า  

6. (     ) โรคอ่ืน ๆ โปรดระบุ.............. 

9. ปัจจุบันท่านคดิวา่คุณภาพชีวิตของท่านเป็นอยา่งไร  

1. (      ) ดี           2. (     ) ไม่ด ี

10. ปัจจุบันท่านพักอาศัยอยูก่ับใคร  

1. (      ) อยูค่นเดียว  

2. (     ) อยูก่ับคูส่มรส  

3. (     ) อยูก่ับลูกหลาน 

4. (     ) อยูก่ับคูส่มรสและลูกหลาน   

5. (     ) อยูก่ับญาติพ่ีน้อง    

6. (     ) อยูก่ับผู้ที่ไม่ใช่ญาติพ่ีน้อง 
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ตอนท่ี 2 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง (ประยุกต์จาก

แบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ) 

ค าชี้แจง  กรุณาท าเครื่องหมาย   ลงในช่องที่ตรงกับความคดิเห็น   

ข้อ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

ระดับความรู้สกึ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ท่ีสุด 

1. ด้านสุขภาพกาย 

1 การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว 

ปวดท้อง ปวดตามตัว ท าใหทานไม

สามารถท าในสิ่งทีต่องการมากนอย

เพยีงใด 

     

2 ท่านมีก าลังเพยีงพอที่จะท าสิง่ตางๆ 

ในแตละวันไหม (ทัง้เรื่องงาน หรือการ

ด าเนินชีวิตประจ าวัน) 

     

3 ทานพอใจกับการนอนหลับของทานมา

กนอยเพียงใด 

     

4 ทานมีความรูสึกพอใจมากนอยแคไหนที่

สามารถท าอะไรๆ  ผ่านไปได้ในแตล่ะ

วัน 

     

5 ทานจ าเปนตองไปรับการรกัษาพยาบาล

มากนอ้ยเพียงใดเพื่อที่จะท างานหรือมี

ชีวิตอยไูปไดในแตละวัน 

     

2. ดานจิตใจ 

6 ท่านรสูึกพงึพอใจในชีวิต (เชน มี

ความสุข ความสงบ มีความหวัง) มากน

อยเพียงใด 

     

7 ทานมีสมาธิในการท างานตางๆ ดี

เพยีงใด 

     

8 ทานรูสึกพอใจในตนเองมากนอยแคไหน      
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ขอขอบคุณในการตอบแบบสอบถาม 

 

 

ข้อ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

ระดับความรู้สกึ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ท่ีสุด 

9 ทานยอมรับรูปรางหนาตาของตัวเองได

ไหม 

     

10 ทานมีความรูสึกไมดี เชน รสูึกเหงา เศร

า หดห ูสิน้หวัง  วติกกงัวล บอยแคไหน 

     

3. ดานสัมพันธภาพทางสังคม 

11 ท่านมีครอบครัวที่อบอุ่นมากน้อย

เพยีงใด 

     

12 ท่านด ารงตนอยูใ่นสังคมโดยการปฏิบัติ

ตามหลักศีลธรรมมากน้อยเพียงใด 

     

13 ท่านมีส่วนร่วมกับผู้อ่ืนในการ

สร้างสรรคใ์ห้ชุมชนเกดิความเขม้แข็ง 

     

14 ท่านใช้ชีวิตในสงัคมโดยไม่คิด

เบียดเบียนหรือเอาเปรยีบผู้อ่ืน 

     

15 ท่านมีความเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ต่อผู้อ่ืนเสมอ      

4. ดานจิตวิญญาณ 

16 ทานให้ความส าคัญกับความเป็นมนุษย ์      

17 ท่านรสูึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอื่นที่

ประสบปัญหา 

     

18 ทานรูสึกเห็นอกเหน็ใจเม่ือผูอื่นมีทุกข      

19 ท่านกล้ายนืหยัดท าในสิง่ที่ถกูต้อง      

20 ท่านมีความอ่อนน้อมถ่อมตนและพร้อม

จะให้อภัยต่อผู้อ่ืนเมื่อเขาท าผิดต่อท่าน 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อภิธานศัพท์ 
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อภิธานศัพท์ 

 

ผู้สูงอายุ ผู้สู งอายุที่ มีอายุตั้ งแต่  60  ปีขึ้น ไป ที่ เข้าศึกษาและผ่าน

การศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ 

จังหวัดล าปาง รวมถึงผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียน

ดังกล่าวด้วย 

หลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอาย ุ รูปแบบหนึ่งของการจัดกิจรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

การพัฒนาทักษะและการศึกษาตามอัธยาศัยของผู้สูงอายุที่

ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่เข้าสู่กระบวนการศึกษา

และด าเนินกิจกรรมตามหลักสูตรที่ได้ก าหนดไว้โดยท้องถิ่น 

และเครือขา่ยต่าง ๆ ในต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัด

ล าปาง  ประกอบด้วยหลักสูตรดังต่อไปนี้ 

หลักสูตรวชิาแนวคิด            

ของศาสนา 

หลักสูตรที่เน้นการเสริมสร้างให้ผู้เรียนได้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

เข้าใจในเนื้อหาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่น  ๆ  

ผู้เรียนสามารถน าหลักความรู้ เกี่ ยวกับพระพุทธศาสนา          

และศาสนาอื่น ๆ ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ผู้เรียนสามารถ

แลกเปลี่ยนความคดิเห็น เขา้ใจ และอยูร่่วมกันอยา่งมี 

หลักสูตรวถิีชีวิตวชิา

วัฒนธรรม และภูมิปัญญา

ท้องถิ่น 

หลักสูตรที่เน้นการเสริมสร้างให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

เข้าใจและเห็นคุณค่าศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาของต าบล       

ร่องเคาะอธิบายแนวทางการศึกษาเรียนรู้ อนุรักษ์ สืบทอด 

ศิลปวัฒนธรรมภูมิปัญญาต าบลร่องเคาะ ด าเนินการฝึกปฏิบัติ 

ทดลอง เกี่ยวกับกิจกรรมศิลปวัฒนธรรมภูมิปัญญาต าบล       

ร่องเคาะ 

หลักสูตรวชิาภาษาไทย       

เพื่อการสื่อสาร 

หลักสูตรที่เน้นการเสริมสร้าง ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะการอ่าน

อยา่งไรให้ถูกต้องในการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน ผู้เรียนได้ตอบ

ค าถามจากการอ่าน การฟัง ได้อย่างถูกต้อง เกิดการเรียนรู้

และน าทักษะจากการอ่าน การฟัง ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้

อยา่งถูกต้องเหมาะสม 

 

 



90 

อภิธานศัพท์ (ต่อ) 

 

กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุ 

กิจกรรมที่ส่วนหนึ่งได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับตัวช้ีวัด

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ แล้วน ามาปรับประยุกต์ใช้ในการจัด

กิจกรรมโดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่เข้า

ศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบล ร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัด

ล าปาง และอีกส่วนหนึ่งคอืการพัฒนาคุณภาพชีวติโดยการใช้

ชีวิตตามปกติของผู้สูงอายุที่ไม่ได้เข้าศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุ

โดยทางผู้วจิัยได้ก าหนดหัวข้อเดียวกันเพื่อให้เกิดความสะดวก

ต่อการศึกษาวิจัยในเชิงเปรียบเทียบ ประกอบด้วย กิจกรรม

ส่งเสริมสุขภาพจิตและสภาวะทางอารมณ์  กิจกรรมสาน

สัมพันธ์ในสังคม กิจกรรมส่งเสริมสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่

ของผู้สูงอายุ กิจกรรมการพัฒนาตนเองของผู้สูงอายุ กิจกรรม

ส่งเสริมสุขภาพพลานามัยของผู้สูงอายุ กิจกรรมส่งเสริมการ

คิดเชิงวิเคราะห์และการตัดสินใจ กิจกรรมการรวมกลุ่มและ

บทบาททางสังคม กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสิทธิและ

หน้าที่ตามกฎหมาย 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจติ

และสภาวะทางอารมณ ์

กิจกรรมที่เน้นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดี มีการ

ควบคุมอารมณ์และปรับสภาวะอารมณ์ได้อยา่งเหมาะสม 

กิจกรรมสานสัมพนัธ์ในสังคม กิจกรรมที่เน้นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  

ที่ดี มีมนุษยสัมพันธ์กับผู้คนรอบข้าง และไม่รู้สึกโดดเดี่ยว 

กิจกรรมส่งเสริม

สภาพแวดล้อมความเป็นอยู่

ของผู้สูงอาย ุ

กิ จ ก ร รมที่ เน้ น ก ารส่ ง เส ริ ม แน วคิ ด ใน ก ารก ารป รั บ

สภาพแวดล้อม รวมถึงพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้มี

ความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น 

กิจกรรมการพัฒนาตนเอง

ของผู้สูงอาย ุ

กิจกรรมที่เน้นการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองตลอดชีวิต  

และการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุให้มีความตื่นตัวที่จะ

เรียนรู้และปรับตัวเองให้สามารถอยู่ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป

ได้อยา่งมีคุณภาพ 

 

 



91 

อภิธานศัพท์ (ต่อ) 

 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ

พลานามัยของผู้สูงอาย ุ

กิจกรรมที่ เน้ นการส่ ง เสริมแนวคิดการออกก าลั งกาย               

เพื่อสุขภาพพลานามัย รวมถึงการดูแลโภชนาการส าหรับ

ตนเอง เน้นร่างกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 

กิจกรรมส่งเสริมการคดิเชิง

วเิคราะห์และการตัดสินใจ 

กิจกรรมที่ เน้นการส่งเสริมให้ ผู้สูงอายุมีการคิดวิเคราะห์

เหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน และสามารถใช้เหตุผลในการ

ตัดสินใจด้วยตนเองวา่จะเลือกกระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดตาม

สถานการณ์ที่เกิดขึน้ 

กิจกรรมการรวมกลุ่มและ

บทบาททางสังคม 

กิจกรรมที่เน้นการส่งเสริมการจับกลุ่มร่วมกันจัดท ากิจกรรม  

และเน้นให้ผู้สูงอายุกล้าแสดงออกภายในกลุ่ม โดยเน้นบทบาท

ที่ตนเองจะต้องสนับสนุนกลุ่ม 

กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ด้านสิทธแิละหน้าที่ตาม

กฎหมาย 

ส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกับสิทธิ หน้าที่ ตามกฎหมายที่

พงึได้รับและต้องปฏิบัติตาม 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอาย ุ การรับรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตของแต่ละบุคคลซ่ึงสามารถอธิบาย

ได้ดีที่สุดจากความคิดเห็นที่ ผู้สูงอายุแต่ละบุคคลได้รับ ซ่ึงใน

งานวิจัยนีจ้ะวัดการรับรู้เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในแต่ละ

ด้านดังนี้ ด้านสุขภาพ ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม  

และด้านจิตวญิญาณ 

ด้านสุขภาพ การที่ ผู้สูงอายุ ไม่มีการเจ็บป่วยตามรางกาย เช่น ปวดหัว         

ปวดท้อง ปวดตามตัว สามารถท าในสิ่งที่ต้องการได้ มีก าลัง

เพียงพอที่จะท าสิ่งตาง ๆ ในแตละวันทั้งเรื่องงาน หรือการ

ด าเนินชีวิตประจ าวัน มีการนอนหลับพักผ่อนที่ดี มีความรู้สึก

พงึพอใจที่ตนเองในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน มีสุขภาพ

แข็งแรงไม่ต้องเขา้รักษาตัวที่โรงพยาบาลบ่อย ๆ 

ดานจิตใจ การที่ผู้สูงอายุ รูสึกพงึพอใจในชีวติ เชน มีความสุข ความสงบ  

มีความหวังในชีวิต มีสมาธิในการท างานตาง ๆ รูสึกพอใจใน

ตนเอง ยอมรับรูปรางหนาตาของตัวเอง มีความรูสึกที่ดไีม่รูสึก

เหงา เศรา หดหู สิน้หวัง  วติกกังวล 
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อภิธานศัพท์ (ต่อ) 

 

ดานสัมพันธภาพทางสังคม การที่ผู้สูงอายุ มีครอบครัวที่อบอุ่น ใช้ชีวิตด ารงตนอยู่ในสังคม

โดยการปฏิบัติตามหลักศีลธรรม มีส่วนร่วมกับผู้อื่นในการ

สร้างสรรคใ์ห้ชุมชนเกิดความเขม้แข็ง ใช้ชีวิตในสังคม โดยไม่คิด

เบียดเบียนหรือเอาเปรียบผู้อื่น และมีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ต่อ

ผู้อ่ืนเสมอ 

 

ดานจิตวญิญาณ การที่ผู้สูงอายุ มีการให้ความส าคัญกับความเป็นมนุษย์ รูสึก 

เปนสุข เม่ือมีโอกาสชวยเหลือผูอื่นที่ประสบปัญหา รูสกึเห็นอก

เห็นใจเม่ือผูอื่นมีทุกข์ กล้ายืนหยัดท าในสิ่งที่ถูกต้อง มีความ

อ่อนน้อมถ่อมตนและพร้อมจะให้อภัยต่อผู้อ่ืน 

การเขา้ศึกษาในโรงเรียน

ผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุที่ก าลังจะเขา้ศึกษาในโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ 

อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง และศึกษาจนจบการศึกษาจาก

โรงเรียนผู้สูงอายุ 

โรงเรียนผู้สูงอาย ุ โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผูศ้ึกษาคน้ควา้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประวัติผูศ้ึกษาคน้ควา้ 

 

ช่ือ นามสกุล กษิติเดช ปาจุวัง 

วัน เดือน ปี เกดิ  9 มีนาคม 2534 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน  204 หมู ่9 ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

ประวตัิการศกึษา 

 พ.ศ. 2553 ส.บ., มหาวิทยาลัยเนช่ัน, จังหวัดล าปาง 

ผลงานตีพิมพ์ 

 ท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

 กษิติเดช ปาจุวัง (ผู้บรรยาย). (16 มิถุนายน 2561). คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ผ่าน

การศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลร่องเคาะ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง.           

ใน รายงานสบืเนื่องจากการประชุมทางวิชาการบัณฑิตศึกษา ครั้งท่ี 4 

(หน้า 23-33). พะเยา: กองบริหารงานวิจัยและประกันคุณภาพการศึกษา 

มหาวทิยาลัยพะเยา. 

 ผลงานตีพิมพ์อ่ืน ๆ  - 
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