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ABSTRACT 

 

This study was a cross-sectional survey research. The aims of this study were to explore weight 

loss food products consumption behavior and factors related of weight loss food products consumption behavior 

among students in University of Phayao. The samples were composed of 430 students in University of Phayao. 

The data were collected by questionnaire and analyzed by computing descriptive and analytical statistics: 

Chi-square test and Binary Logistic Regression analysis. 

The results of the study showed that most of the sample were females (57.4%). There were 

two groups of weight loss food products consumption behavior : “not consumed” (93.0%), “consuming and 

consumed” (7.0%). The factors that were found significantly related to consumption behavior were: gender, 

age, income, BMI, perceived body image, satisfaction with body image, and attitude towards weight loss 

food products. According to the Binary Logistic Regression analysis, it was found that the factors that could 

predict food consumption behavior together were gender, age, and attitude towards weight loss food products. 

The equation derived from the analysis was as follows :  

Logit (P) = -2.410 + 1.436 X1 + .884 X2 + 1.968 X3 + 4.598 X4 

The results from this study can be used for health products surveillance and monitoring in the 

area study. 
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บทท่ี 1 

 

บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม และ      

ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ข้อมูลข่าวสารที่ทันสมัย ส่งผลให้พฤติกรรมและแบบแผน       

การด าเนินชีวิตของมนุษย์เปลี่ยนแปลงไป โดยส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ให้

พลังงานสูงและขาดการออกก าลังกาย ส่งผลให้ภาวะน  าหนักเกินมาตรฐานและโรคอ้วน             

มีแนวโน้มสูงขึ น องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2015) รายงานว่าใน พ.ศ. 2557 

มีประชากรอายุตั งแต่ 18 ปีขึ นไป มากกว่า 1.9 พันล้านคน จัดอยู่ในภาวะน  าหนักเกิน และมากกว่า 

600 ล้านคน จัดอยู่ในภาวะอ้วน โดยในปี พ.ศ.2556 พบว่า มีประชากรเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี 

มากถึง 42 ล้านคนที่มีภาวะน  าหนักเกินและอ้วน และพบมากขึ นในประเทศที่มีรายได้ปานกลาง

และต่ า 

การส ารวจสุขภาพประชากรไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั งที่ 3 พ.ศ. 2546-2547 

และครั งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552 พบว่า เมื่อพิจารณาจากค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย (BMI) ของ

ประชากรชายและหญิงไทย อายุตั งแต่ 15 ปีขึ นไป มีความชุกของภาวะน  าหนักเกินและอ้วน

เพิ่มขึ นอย่างชัดเจน โดยเฉพาะในผู้หญิงเพิ่มจากร้อยละ 34.4 เป็นร้อยละ 40.7 ส่วนในผู้ชาย

เพิ่มจากร้อยละ 22.5 เป็นร้อยละ 28.4 ภายในระยะเวลา 7 ปี และเมื่อเปรียบเทียบภาวะอ้วน 

ลงพุง พบว่า มีความชุกเพิ่มขึ นเช่นกัน จากการส ารวจ พ.ศ. 2547 ในผู้หญิงร้อยละ 36.1      

ส่วนในผู้ชายร้อยละ 15.4 เพิ่มเป็นร้อยละ 45 และ 18.6 ใน พ.ศ. 2552 ตามล าดับ นอกจากนี  

เกือบ 3 ใน 10 คนของผู้ชายไทย และ 4 ใน 10 คนของผู้หญิงไทยอยู่ในเกณฑ์ภาวะน  าหนักเกิน 

(BMI ≥ 25-29.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร) ส าหรับภาวะอ้วน (BMI ≥ 30 กิโลกรัม/ตารางเมตร)           

ของประชากร ที่มีอายุ 15 ปีขึ นไป พบว่า มีร้อยละ 18.6 ในชายไทย และร้อยละ 45 ในหญิงไทย 

โดยรูปแบบการเปลี่ยนแปลงน  าหนักของประชากรไทยมีลักษณะการเปลี่ยนไปในทิศทาง

เดียวกันทั งสังคม (collective change) นั่นคือ การลดลงของภาวะน  าหนักน้อยอย่างรวดเร็ว 

ลดลงถึงร้อยละ 83.5 ในประชากรชาย และร้อยละ 81.5 ในประชากรหญิง ภายในระยะเวลา ไม่ถึง

สองทศวรรษระหว่าง พ.ศ. 2534-2552 ในขณะที่ภาวะน  าหนักเกินเพิ่มขึ นถึง 3.65 เท่าในชาย         

และ 2.6 เท่าในเพศหญิงในช่วงเวลาเดียวกัน (นงนุช ใจชื่น และทักษพล ธรรมรังสี , 2557) 

ภาวะน  าหนักเกินและโรคอ้วนเป็นปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ ระดับต้น  ๆ ก่อปัญหาสุขภาพ 
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มากมายและยังส่งผลถึงคุณภาพชีวิตที่ลดลงอย่างมีนัยส าคัญ นอกจากนั นยังส่งผลถึงบุคคล

รอบข้าง ระบบบริการสุขภาพ และระบบเศรษฐกิจและสังคมโดยรวมอีกด้วย ทั งนี  ภาวะโรค

อ้วนก่อต้นทุนต่อสังคมไทยเป็นมูลค่าถึง 12,142 ล้านบาท ใน พ.ศ.2552 หรือคิดเป็นร้อยละ 

0.13 ของ GDP ในปีเดียวกัน (มนทรัตม์ ถาวรเจริญทรัพย์ และคณะ, 2554) 

ค่านิยมของสังคมในปัจจุบันต้องการให้มรีูปร่างผอมบางเหมือนดารานักแสดง นักร้อง 

หรอืนางแบบ อกีทั งแวดวงธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพและความงามยังช่วยกันสร้างภาพลักษณ์

และยกย่องว่า ความผอม คือ มาตรฐานของความงาม นักออกแบบแฟช่ันเสื อผ้า ทรงผม 

เครื่องส าอาง ก็จะใชน้างแบบที่ผอมในการโฆษณา และเสื อผ้าก็จะผลิตหรือตัดเย็บมาเฉพาะคน

ที่รูปร่างผอมเป็นส่วนใหญ่ ผ่านสื่อที่ออกมาในรูปแบบ อาทิ ละครทีวี ภาพยนตร์ นิตยสาร 

แฟช่ัน เสื อผ้า การโฆษณาขายสินค้าต่าง ๆ จากอิทธิพลดังกล่าว ท าให้ผู้บริโภคโดยเฉพาะผู้หญิง

เกิดความกังวลใจเกี่ยวกับรูปร่างและน  าหนักของตนเอง (ดารณี ประค าศรีวงศ์ , 2557) 

โดยเฉพาะผู้ที่มีดัชนีมวลกายสูงมีแนวโน้มที่จะมีความวิตกกังวล เกี่ยวกับรูปร่างและน  าหนัก 

ของตนเองมากกว่าคนที่มีดัชนีมวลกายต่ ากว่า ซึ่งหากบุคคลให้ความส าคัญกับรูปร่างและ

น  าหนักมากเกินไป แม้วา่ในความเป็นจริงตนเองจะมีรูปร่างและน  าหนักปกติหรือผอมอยู่แล้วก็ตาม           

อาจน าไปสู่ภาวะซึมเศร้า ความภาคภูมิใจในตนเองต่ า และอาจมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ             

(ดาราวรรณ รองเมอืง, 2556) 

การควบคุมน  าหนักหรอืลดน  าหนักเพื่อใหต้นเองผอมด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่ใช้ในปัจจุบัน

มีหลายวิธี เช่น การควบคุมอาหาร การออกก าลังกาย การใช้ผลิตภัณฑ์อาหารหรือยาลด

น  าหนัก การรับบริการที่สถานบริการลดน  าหนัก การดูดไขมัน และการผ่าตัด เป็นต้น และ   

การลดน  าหนักด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เคยปฏิบัติมาเป็นประจ า เช่น การออกก าลังกาย 

การควบคุมอาหาร เหล่านี ต้องอาศัยระยะเวลานานกว่าจะเห็นผล จึงท าให้เกิดความท้อแท้  

เบื่อหน่าย ไม่สามารถลดน  าหนักได้ส าเร็จ ท าให้วัยรุ่นแสวงหาวิธีการเพื่อลดน  าหนักของตนเอง

ที่ได้ผลรวดเร็วโดยการอ่านหนังสือ วารสาร สื่อโฆษณา หรือการบอกต่อ ๆ กันมา ท าให้เลือกใช้

วิธีการลดน  าหนักบางวิธี เช่น การท าให้อาเจียนหลังรับประทานอาหาร การรับประทานยา

ระบาย การรับประทานยาขับปัสสาวะ การอดอาหาร การออกก าลังกายอย่างหักโหม วิธีการ

ดังกล่าวถ้าปฏิบัติเป็นประจ า จะท าให้เกิดผลเสียต่อภาวะสุขภาพได้ เช่น วัยรุ่นบางคนคิดว่า

ตัวเองอ้วน ทั งที่มีรูปร่างผอมหรือพอดีแล้ว แต่ยอมอดอาหารหรือรับประทานอาหาร                   

ให้น้อยที่สุด เพื่อลดความอ้วน อาจเกิดภาวะขาดสารอาหารได้ และการขาดสารอาหารนาน ๆ 

จะท าให้ประสิทธิภาพการท างานและการเรียนรู้ลดน้อยลง (กาญจนา อยู่เจริญสุข , 2554) 

นอกจากนี  การลดน  าหนักที่ไม่ถูกต้อง อาจท าให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพร่างกายจนถึงขั น
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เสียชีวิตได้ ดังจะเห็นได้จากข่าวหนังสือพิมพ์ที่นักเรียนอายุ 18 ปี มีความใฝ่ฝันอยากเป็นพริตตี  

จึงพยายามลดความอ้วนทุกวิธี  ทั งอดอาหาร และสั่งซื อผลิตภัณฑ์ลดความอ้วนจาก

อินเทอร์เน็ต ซึ่งน่าจะมีส่วนผสมของยาลดความอ้วนในกลุ่มไซบูทรามีน มารับประทาน        

จนเสียชวีิตจากสภาวะหัวใจวายเฉียบพลัน ระบบหายใจล้มเหลว (คมชัดลกึ, 2553) 

จากค่านิยมเรื่องรูปร่างผอมเพรียวนี  ท าให้ธุรกิจผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อควบคุม

น  าหนักเติบโตอย่างรวดเร็ว จากผู้ขออนุญาตผลิตและจ าหน่ายในปี พ.ศ. 2539 มีผู้ผลิต 7 โรงงาน 

เพิ่มเป็น 43 โรงงานในปี พ.ศ. 2541 โดยระบบจัดจ าหน่ายและช่องทางกระจายสินค้าสู่ผู้บริโภค

มีหลายวิธี ทั งวางจ าหน่ายในร้านค้าขนาดใหญ่ ร้านขายยาทั่วไป ร้านจ าหน่ายสินค้าสุขภาพ 

ซุปเปอร์มาร์เกต ร้านค้าขายปลีก และตัวแทนขายตรง และใช้กลยุทธ์ทางการตลาดและ     

การโฆษณาที่สูงมาก (ศิริวรรณ เลิศสุชาตวนิช, 2549) มูลค่าของการโฆษณายาและผลิตภัณฑ์

สุขภาพมีแนวโน้มเพิ่มขึ นเป็นเท่าตัว การโฆษณายาสู่ผู้บริโภคในช่วง พ.ศ. 2549–2551 สูงกว่า 

2.5 พันล้านต่อปี ส่วนการโฆษณาอาหารมีมูลค่าการโฆษณาสูงถึง 1.7 หมื่นล้านบาท และมีมูลค่า

การโฆษณาสูงกว่า ปี พ.ศ. 2539 ถึง 12 เท่า โดยเฉพาะมูลค่าการโฆษณาผลิตภัณฑ์ในกลุ่ม

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ข้อมูลจากบริษัทผลิตสื่อโฆษณาบริษัทเดียว ในปี พ.ศ.  2545 พบว่า 

การโฆษณาผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมีมูลค่าสูงถึง 821 ล้านบาท และขยายตัวอย่างต่อเนื่อง

เพื่อให้เข้าถึงผู้บริโภคมากขึ น ผ่านสื่อหลายรูปแบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิทยุท้องถิ่น เคเบิ ลทีวี 

โทรทัศน์ดาวเทียม และ อินเทอร์เนต ทั งนี  ผลติภัณฑ์เสริมอาหารเป็นกลุ่มสินค้าที่มีการโฆษณา

ในอินเทอร์เนตมากที่สุดอีกสื่อหนึ่ง โดยรูปแบบของการโฆษณาส่วนใหญ่ร้อยละ 52.5          

เป็นการกล่าวอ้างรับรองประสิทธิภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์โดยส านักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา (สมัชชาสุขภาพแหง่ชาติ ครั งที่ 4, 2555) 

จากข้อมูลและสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรม          

การบริโภคผลติภัณฑ์อาหารเพื่อลดน  าหนัก โดยศึกษาในกลุ่มนสิิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร  เพื่อลดน  าหนักของนิสิต

มหาวิทยาลัยพะเยา 
2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร เพื่อลดน  าหนัก

ของนสิิตมหาวิทยาลัยพะเยา 
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สมมติฐำนของกำรวิจัย 

ปัจจัยด้านประชากร การรับรู้และความพึงพอใจในรูปร่าง และทัศนคติเกี่ยวกับ

ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน  าหนัก มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร เพื่อลดน  าหนัก

ของนสิิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

การศึกษาครั งนี  เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบตัดขวาง (Cross-Sectional Survey 

research) โดยการใชแ้บบสอบถาม มีกลุ่มเป้าหมาย คือ นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา ที่ก าลังศึกษา

ระดับปริญญาตรีหลักสูตรปกติทุกคณะ ประจ าปีการศึกษา 2558 ท าการศึกษาระหว่างเดือน

สิงหาคม 2558–เมษายน 2559 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

พฤติกรรมกำรบริโภคผลิตภัณฑ์อำหำรเพื่อลดน  ำหนัก หมายถึง กระบวนการ

ตัดสินใจและการกระท าของบุคคลในการเลือกซื อและใช้ผลติภัณฑ์อาหารเพื่อลดน  าหนัก  

ผลิตภัณฑ์อำหำรเพื่อลดน  ำหนัก หมายถึง ผลิตภัณฑ์อาหารส าเร็จรูปหรือกึ่ง

ส าเร็จรูปที่มวีัตถุประสงค์ในการใชเ้พื่อลดหรอืควบคุมน  าหนัก 

กำรรับรู้และควำมพึงพอใจในรูปร่ำง หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ความเข้าใจของ

บุคคลเกี่ยวกับรูปร่างตนเอง การประเมินเกี่ยวกับขนาดรูปร่างของตนเอง ได้แก่ การรับรู้ว่า

ตนเองอ้วน ผอม พอดี และความรูส้ึกพึงพอใจในรูปร่างของตนเอง 

ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อำหำรเพื่อลดน  ำหนัก หมายถึง ความคิด ความเชื่อ 

ความรู้สึก ความคิดเห็นที่มีต่อผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน  าหนัก และแนวโน้มในการบริโภค

ผลติภัณฑ์อาหารเพื่อลดน  าหนัก 

 

ประโยชน์ที่จะได้รับจำกกำรวิจัย 

ใช้เป็นข้อมูลส าหรับบุคลากรสาธารณสุขน าไปใช้เป็นแนวทางใหค้ าแนะน า และปรับเปลี่ยน

ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหาร เพื่อลดน  าหนักของนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

สามารถน าขอ้มูลที่ได้ไปใช้ในการเฝา้ระวังควบคุมก ากับผลติภัณฑส์ุขภาพในพื นที่ต่อไป 

 



บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

แนว คิด ท ฤษ ฏ ี และง า นวิจัยท ี่เก่ียวข้อง 

1. วัยรุ่น และ วัยผู้ให ญ่ตอนต้ น 

2. ภ า วะ น า้ ห นักเกินม า ตรฐา นและว ิธีกา รควบ คุม น ้าห นกั 

3. ผลติภ ัณฑอ์า ห า รเพื่อลดน ้าห นัก 

4. แนวคิด และ ท ฤษ ฎ ีเก่ียวกั บ ท ัศนคติ 

5. แนวคิดเ ก่ียว กับ พฤติ กรร ม ผูบ้ ริ โภ ค 

6. งานว ิจัยท ี่เก่ียวข้อง 

 

วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

 อ ง ค์ กา ร อ น า ม ั ย โ ล ก  (WHO, 2011 อ้ า ง อิ ง ใ น  จิ ร กุ ล  คร บ ส อ น, 2555) ใ ห ้ คว า ม ห ม า ย

ของ วั ย รุ่ น ไ ว้ ว่ า  วั ย รุ่ น เ ป ็ น ผู้ ม ี ลั ก ษ ณ ะ  3 ป ร ะ ก า ร  คื อ  ม ี พั ฒ น า ก า ร ด้ า น ร่ า ง ก า ย โ ด ย ม ี วุ ฒิ ภ า ว ะ

ทางเพศ ม ีพัฒนาการทางด้านจติใจ โดยม ีการเปลี่ยนแปลงจากเด็ กไปเป ็ นผู้ใหญ่ และม ี การเปลี่ ยน

สภ า วะ ท า ง ด้านเ ศรษฐกจิจา กกา รที่ต้อง พึ่ง พา ท า ง เศรษฐ กิจ  เป ็นบุค คล ท ี่ ส า ม า ร ถ ประกอบอาชี พ 

ม ี ร า ย ไ ด้  ส า ม า ร ถ รั บ ผิ ด ช อ บ แ ล ะ พึ่ ง พ า ต น เ อ ง  ไ ด้ ก้ า ห น ด อ า ยุ ข อ ง วั ย รุ่ น  อ ยู่ ร ะ ห ว่ า ง  10-19 ป ี 

และ ก้า ห นดอา ยุ วัยผู้ให ญ่  คือ อา ยุม า กกว่า  19 ป ีข ึนไ ป   

 วัยรุ่น 

 1. การแบ่งช่วงของวัยรุ่น  

 ก า ร แ บ ่ ง ช่ ว ง อ า ยุ ข อ ง วั ย รุ่ น  ก า ร ก้ า ห น ด ช่ ว ง อ า ยุ ข อ ง ก า ร เ ข้ า สู่ วั ย รุ่ น ไ ม ่ ส า ม า ร ถ

ก้ า ห น ด ไ ด้ อ ย่ า ง ชั ด เ จ น  ท ั ง นี  ก า ร เ ลื อ ก ใ ช้ เ ก ณ ฑ์ ก า ร ตั ด สิ น ม ี ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง กั น ใ น แ ต่ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ี 

และสังคมท ี่แตกต่างกัน โดยท ั่วไปจะแบ ่งช่วงของวัยรุ่นเป ็น 3 ช่วง คือ วัยรุ่นตอนต้น วัยรุ่นตอนกลาง 

และวัยรุ่นตอนปลาย (กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข, 2547 อ้างอิงใน จริกุล ครบสอน, 2555)  

 1.1 วัยรุ่นตอนต้น อยู่ ในช่ วงอายุ 10-13 ป ี เป ็ นช่ วงแรกของการเข้ าสู่ วั ยรุ่ น ในช่ วงนี 

วั ย รุ่ น จ ะ ยั ง ม ี พ ฤติ ก ร ร ม ค่อ น ข้ า ง ไ ป ท า ง เ ด็ ก  เ ป ็ น ช่ ว ง ท ี่ ม ี ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ท า ง ร่ า ง ก า ย ท ุ ก ร ะ บ บ 

วัยรุ่นจะม ีควา ม คิดห ม กม ุ่นกัง วลเ ก่ียวกับ กา รเป ลี่ยนแปลง ท า ง ร่ า ง กา ย ซ่ึ ง จ ะ ส่ ง ผ ล กร ะ ท บ ไ ป ยั ง

จติใจ ท ้า ให ้อารม ณ์ห ง ุดห ง ิดและแป รปรวนง ่าย  



6 

  1.2 วัยรุ่นตอนกลาง อ ยู่ ใ น ช่ ว ง อ า ยุ  14-16 ป ี  เ ป ็ น ช่ ว ง ท ี่ ม ี พ ฤ ติ ก ร ร ม ก ้ า ก่ึ ง

ระหว่างความเป ็นเด็ กกั บผู้ ใหญ่ ช่ วงนี วั ยรุ่ นจะยอมรั บสภาพร่ างกายท ี่ ม ี การเปลี่ ยนแปลงเป ็ นหนุ่ ม

เป ็นสาวได้เริ่มม ีความคิดท ี่ลกึซึ ง ต้องการหาอุดมการณ์ และหาเอกลั กษณ์ ของตนเอง เพื่ อความเป ็ น

ตัวของ ตัวเอง  

  1.3 วัยรุ่นตอนปลาย 17-19 ป ี เ ป ็ น ช่ ว ง เ ว ล า ข อ ง กา ร ตั ด สิ น ใ จ ท ี่ จ ะ เ ลื อ กอ า ชี พ   

ท ี่ เหมาะสม และเป ็ นช่ วงเวลาท ี่ จะม ี ความผู กพั นกั บเพื่ อนต่ างเพศ สภาพทางร่ างกายเปลี่ ยนแปลง

เติบโ ตโดย สม บ ูรณ์เต็ม ท ี่ และ บ รรลุนติิภ า วะ ในเ ชิง กฎ ห ม า ย 

 2. พัฒนาการของวัยรุ่น  

 เ ด็ กผู้ ห ญิ ง จ ะ เ ข้ า สู่ วั ย รุ่ น เ ร็ ว กว ่ า เ ด็ ก ผู้ช า ย  พั ฒ น า กา ร ข อ ง วั ย รุ่ น ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย 

พัฒนา กา รทา ง ด้านร่า ง กา ย พัฒนา กา รทา ง จติใจและ สติปัญญ า และ พัฒ น า กา ร ท า ง สั ง คม ดั ง นี  

(กรม สุขภ า พจิต กระ ท รวง สา ธา รณสุข, 2547 อ้าง อิง ใน จริกุล ครบส อน, 2555) 

 2.1 พัฒนาทางด้านร่างกาย ไ ด้ แ ก่  ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ท า ง ร่ า ง ก า ย ท ั่ ว ไ ป  แ ล ะ

กา รเป ลี่ยนแปลง ท า ง เพศ วัยนี ม ีกา รสร้าง และ ห ลั่ง ฮอร์โม นเพศและ ฮอร์โมนของ กา รเจริ ญเ ติบโ ต

อ ย่ า ง ม า ก แ ล ะ ร ว ด เ ร็ ว  ร่ า ง ก า ย จ ะ เ ติ บ โ ต ขึ น อ ย่ า ง ร ว ด เ ร็ ว  แ ข น ข า จ ะ ย า ว ขึ น  ผู้ ห ญิ ง จ ะ ม ี ไ ข ม ั น

ม า กก ว่ า ผู้ช า ย  แ ล ะ ผู้ ช า ย ม ี ก ล้ า ม เ น ื อ ม า ก ก ว่ า เ พ ศ ห ญิ ง  ท ้ า ใ ห ้ เ พ ศ ช า ย ม ี ค ว า ม แ ข็ ง แ ร ง ม า กก ว่ า

เ พ ศ ห ญิ ง  น อ ก จ า ก นี  ยั ง ม ี ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ท า ง เ พ ศ  คื อ  วั ย รุ่ น ผู้ ช า ย จ ะ ม ี อ า ก า ร น ม ขึ น พ า น  

เ สี ย ง แ ต ก  ห น ว ด เ ค ร า ขึ น  แ ล ะ เ ริ่ ม ม ี ฝั น เ ป ี ย ก  ส่ ว น วั ย รุ่ น ห ญิ ง จ ะ เ ป ็ น ส า ว ขึ น  คื อ  เ ต้ า น ม ม ี ข น า ด 

โตขึ น ไขม ันที่เพ ิ่ม ขึ นจะท ้า ให ้รูปร่าง ม ีทรวดท รง สะ โพ กผาย ออก แ ล ะ เ ริ่ ม ม ี ป ร ะ จ้ า เ ดื อ น ครั ง แ ร ก 

การม ีประจ้าเดือนครั งแรกเป ็นสัญญาณบอกการเข้ าสู่ วั ยรุ่ นในหญิ ง ท ั งสองเพศจะม ี การเปลี่ ยนแปลง

ของอวั ยวะเพศ ซ่ึ งจะม ี ขนาดโตขึ น และเปลี่ ยนเป ็ นแบบผู้ใหญ่ ม ี ขนขึ นบริ เวณอวั ยวะเพศ ม ี กลิ่ นตั ว 

และ ม ีสวิขึ น  

 2.2 พัฒนาการทางจิตใจและสติปัญญา วั ย นี จ ะ ม ี ก า ร พั ฒ น า ส ติ ป ั ญ ญ า

สู งขึ น ม ี ความคิด เป ็ นแบบรู ปธรรม ม ี ความสามารถในการคิด วิ เคราะห ์ และสั งเคราะห ์ สิ่ งต่ าง  ๆ 

ไ ด้ ม า ก ขึ น ต า ม ล้ า ดั บ  จ น เ ม ื่ อ พ้ น วั ย รุ่ น แ ล้ ว  จ ะ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ติ ป ั ญ ญ า ไ ด้ เ ห ม ื อ น ผู้ ใ ห ญ่  

แต่ในช่วงระหว่างวัยรุ่นนี  อาจขาดความยั งคิด ม ีความห ุนห ันพลันแล่น ขาดการไตร่ตรองให ้ รอบคอบ 

ม ี ความคิดเก่ี ยวกั บตนเอง ม ี เอกลั กษณ์ ซ่ึ งจะแสดงถึ งความเป ็ นตั วตนอย่ างชั ดเจน ม ี ความสามารถ

ในการรั บรู้ ตนเอง จะเริ่ มแสดงออกถึ งสิ่ งตนเองชอบ สิ่ งท ี่ ตนเองถนั ด ม ี ภาพลั กษณ์ ของตนเอง คือ 

การมองภาพของตนเองในด้ านต่ าง ๆ ได้ แก่ หน้ าตา รู ปร่ าง ความสวยความหล่ อ ความพิ การ ข้ อดี

ข้ อ ด้ อ ย ท า ง ร่ า ง ก า ย ข อ ง ต น เ อ ง  น อ กจ า กนี  วั ย รุ่ น ต้ อ ง ก า ร ไ ด้ รั บ กา ร ย อ ม รั บ จ า กผู้ อื่ น  ต้ อ ง ก า ร             

การยอมรับจากกลุ่มเพื่อนอย่างมาก และม ีความภาคภ ูม ิใจตนเอง ม ีความเป ็นตัวของตัวเอง รักอิสระ 
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เ ส รี ภ า พ  ไ ม ่ ค่ อ ย ช อ บ อ ยู่ ใ น ก ฎ เ ก ณ ฑ์ ก ติ ก า  เ ชื่ อ ม ั่ น ค ว า ม คิ ด ต น เ อ ง  ม ี ป ฏ ิ กิ ริ ย า ต อ บ โ ต้ ผู้ ใ ห ญ่             

ท ี่บีบบ ังคับสูง ความอยากรู้อยากเห ็นอยากลองจะม ีสูงสุดในวัยนี  ท ้าให ้อาจเกิดพฤติกรรมเสี่ยงได้ ง ่ าย 

ถ้ าวั ยรุ่ นขาดการยั งคิดท ี่ ดี  การได้ ท ้ าอะไรด้ วยตนเอง และท ้ าได้ ส้ าเร็ จจะช่ วยให ้ วั ยรุ่ นม ี ความม ั่ นใจ

ในตนเอง การควบคุมตนเอง วัยนี จะเรียนรู้ที่จะควบคุมความคิด การรู้ จั กยั งคิด การคิดให ้ เป ็ นระบบ 

เ พื่ อ ใ ห ้ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ค ว า ม คิ ด ไ ด้ อ ย่ า ง ม ี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ แ ล ะ อ ยู่ ร่ ว ม กั บ ผู้ อื่ น ได ้  ใน เ รื่ อ ง ขอ ง อา ร ม ณ์ 

วั ยรุ่ นจะม ี อารมณ์ ป ั่ นป ่ วน เปลี่ ยนแปลงง ่ าย หง ุ ดหง ิ ดง ่ าย เครี ยดง ่ าย โกรธง ่ าย อาจเกิ ดอารมณ์

ซึม เศร้า โดยไม ่ม ีสาเหตุได้ง ่าย อารมณ์ที่ไม ่ดเีหล่านี อาจท ้าให ้เกิดพฤติกรรมเกเร ก้ าวร้ าว ม ี ผลต่ อ

การเรียนและการด้าเนนิชีวติ ในด้านจริยธรรม วัยนี จะม ีความคิดเชงิ อุ ด ม คติ สู ง เ พ ร า ะ วั ย รุ่ น จ ะ เ ริ่ ม

แ ย ก แ ย ะ ค ว า ม ผิ ด ช อ บ ช่ั ว ดี ไ ด้  ม ี ร ะ บ บ ม โ น ธ ร ร ม ข อ ง ต น เ อ ง  ต้ อ ง ก า ร ใ ห ้ เ กิ ด ค ว า ม ถู ก ต้ อ ง 

ความชอบธรรมในสั งคม ชอบช่ วยเหลื อผู้อื่ น ต้ องการเป ็ นคนดี เป ็ นท ี่ ชื่ นชอบของคนอื่ น และจะรู้ สึ ก

อึ ดอั ดคั บข้ องใจกั บความไม ่ ถู กต้ องในสั งคมหรือในบ ้ าน บางครั งอาจจะแสดงออก วิ พากษ ์ วิ จารณ์

พ่อแม ่หรอืครูอาจารย์ตรง ๆ อย่างรุนแรง การต่อต้าน ประท ้วง จงึเกิ ดไ ด้ บ ่ อยในวั ยนี  เม ื่ อวั ยรุ่ นเห ็ น

กา รกระ ท ้ า ท ี่ ไ ม ่ ถู กต้ อง  ห รื อ ม ี กา รเอา เป รี ยบ  เบ ี ยดเ บ ี ยน  ควา ม ไม ่ เ สม อ ภาคกั น ในวั ยรุ่ นตอนต้ น

กา รควบ คุ ม ตนเองอา จยั ง ไม ่ ดี นั ก  แต่ เม ื่ อพ้ นวั ยรุ่ นนี ไป  กา รควบ คุ ม ตนเอง จ ะ ดี ขึ น  จ น เ ป ็ น ร ะ บ บ

จรยิธ รรม ท ี่สม บ ูรณ์เห ม ือนผูใ้ห ญ่  

 2.3 พัฒนาการทางสังคม วั ย นี จ ะ เ ริ่ ม ห ่ า ง จ า กค ร อ บ ครั ว ไ ม ่ ส นิ ท ส น ม กั บ พ่ อ

แม ่ พี่ น้ อง เหม ื อนเดิ ม แต่ จะสนใจเพื่ อนมากกว่ า จะใช้ เวลากั บเพื่ อนนาน ๆ ม ี กิ จกรรมนอกบ ้ านมาก 

เ ริ่ ม ม ี คว า ม ส น ใ จ เ พ ศ ต ร ง ข้ า ม ส น ใ จ สั ง คม สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ป รั บ ตั ว เ อ ง ใ ห ้ เ ข้ า กั บ กฎ เ กณ ฑ์ กติ กา ข อ ง

ก ลุ่ ม ข อ ง สั ง ค ม ไ ด้ ดี ขึ น  ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ท ั ก ษ ะ สั ง ค ม  ก า ร สื่ อ ส า ร เ จ ร จ า ก า ร แ ก้ ป ั ญ ห า            

กา ร ป ร ะ นี ป ร ะ น อ ม  กา ร ยื ด ห ยุ่ น โ อ น อ่ อ น ผ่ อ น ต า ม กั น  แ ล ะ ก า ร ท ้ า ง า น ร่ ว ม กั บ ผู้อื่ น  พั ฒ น า ก า ร

ท า ง สั ง ค ม ท ี่ ดี จ ะ เ ป ็ น พื น ฐ า น ม นุ ษ ย สั ม พั น ธ์ ท ี่ ดี  แ ล ะ บ ุ ค ลิ ก ภ า พ ท ี่ ดี  ก า ร เ รี ย น รู้ สั ง ค ม จ ะ ช่ ว ย ใ ห ้

ต น เ อ ง ห า แ น ว ท า ง ก า ร ด้ า เ นิ น ชี วิ ต ท ี่ เ ห ม า ะ กั บ ต น เ อ ง  เ ลื อ ก วิ ช า ชี พ ท ี่ เ ห ม า ะ กั บ ต น  แ ล ะ ม ี สั ง ค ม

สิ่ง แวดล้อม ท ี่ดตี่อตนเอง ในอนา คตต่อไป  

 จะเ ห ็นได้ว่า วัยรุ่นเป ็นช่วง วัยท ี่ตอ้ง กา รให ้ผู้อื่ นยอม รับ จงึ ม ักเอา ใจใ ส่ กั บ รู ป ร่ า ง

ข อ ง ต น เ อ ง ม า กขึ น แ ล ะ อ า จ ป ร ะ เ ม ิ น ข น า ด รู ป ร่ า ง ข อ ง ต น เ อ ง โ ด ย เ ป รี ย บ เ ท ี ย บ กั บ เ กณ ฑ์ บ ร ร ท ั ด

ฐ า น ท ี่ เ ป ็ น ค่ า นิ ย ม ข อ ง สั ง ค ม ท ี่ สื่ อ อ อ ก ม า ใ น รู ป แ บ บ ต่ า ง  ๆ  เ ช่ น  ล ะ ค ร ท ี วี  ภ า พ ย น ต ร์  นิ ต ย ส า ร 

แฟช่ันเสื อผา้ การโฆษณาขายสินค้าต่าง ๆ  เป ็ นต้ น และ ระ ยะ นี เป ็ นวั ยท ี่ วั ยรุ่ นแสวง ห า ควา ม ภ ู ม ิ ใจ

ในตนเอง ควา ม ชื่นชอบ จากเพื่อน จากสัง คม จากเพศตรง ข้าม ซ่ึง ส่วนห นึ่ง ม า จากรูปร่าง ห น้ า ต า

ท ี่ ดู ดี  จึ ง แ ส ว ง ห า วิ ธี ก า ร เ พื่ อ ค ว บ คุ ม น ้ า ห นั ก ข อ ง ต น ใ ห ้ ผ อ ม  แ ม ้ ว่ า ใ น ค ว า ม เ ป ็ น จ ริ ง ต น เ อ ง จ ะ ม ี

รูปร่า ง และ น ้าห นักป กติห รอืผอม อยู่แล้วก็ตา ม 
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 2. วัยผู้ใหญ่ 

  ร ะ ย ะ วั ย ผู้ใ ห ญ่ (Adulthood) คือ ช่ ว ง อ า ยุ 20 ถึ ง 60 ป ี ซ่ึ ง เ ป ็ น ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี่ ย า ว ม า ก 

นักจติวิทย า จงึ ม ักแบ่ง ช่วง ระ ยะ พัฒนา กา รวัยผู้ให ญ่ออกเป ็น 2 ช่วง  คือ ว ัย ผู้ใ ห ญ่ ต อ น ต้ น (Early 

adulthood) อา ยุ 20-40 ป ี และ วัยกลาง คน (Middle adulthood) ช่ ว ง อ า ยุ 40–60 ป ี โ ด ย บ ุ คคล ท ี่

เ ข้ า สู่ วั ย ผู้ ใ ห ญ่  จ ะ ม ี ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง บ ท บ า ท  (role transition) เ นื่ อ ง จ า ก ใ น วั ย นี ม ี ห น้ า ท ี่ แ ล ะ  

คว า ม รั บ ผิด ช อ บ ม า ก ขึ น  นั ก สั ง คม วิ ท ย า ใ ห ้ ข้ อ สั ง เ กต  ท ี่ แ ส ด ง ถึ ง กา ร เ ริ่ ม ต้ น กา ร ป รั บ เ ป ลี่ ย น จ า ก

วัยรุ่นสู่วัยผูใ้ห ญ่ คือ กา รส้า เร็จกา รศกึษ า ม ีอาชีพประ จ้า กา รแตง่ ง า น แ ล ะ กา ร เ ป ็ น บ ิ ด า ม า ร ด า 

(ป รีชา  วง ศท์ ิพย์, ม .ป.ป .) 

  2.1 พัฒนาการของวัยผู้ใหญ่ตอนต้น  

   2.2.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย บ ุ ค ค ล ใ น วั ย ผู้ ใ ห ญ่ ต อ น ต้ น ม ี ก า ร พั ฒ น า

ท า ง ร่าง กา ยอย ่าง เต็ม ท ี่  ท ั ง เพศห ญิง และ เพศชาย  ร่าง กา ยสม บ ูรณ์  ม ีกา รพัฒน า คว า ม สู ง ม า จ า ก

วั ยรุ่ นและจะม ี ความสู งท ี่ สุ ดในวั ยผู้ใหญ่ ตอนต้ นนี  รวมท ั งกล้ ามเน ื อและเน ื อเยื่ อไขม ั น ม ี การพั ฒนา

อ ย่ า ง เ ต็ ม ท ี่ เ ช่ น กั น  เ ม ื่ อ เ พ ศ ช า ย อ า ยุ ป ร ะ ม า ณ  20 ป ี  ไ ห ล่ จ ะ ก ว้ า ง  ม ี ก า ร เ พิ่ ม ข น า ด ข อ ง ต้ น แ ข น

และม ี ความแข็ งแรงของกล้ ามเน ื อมากขึ น ในเพศหญิ งเต้ านมและ สะโพกม ี การเจริ ญเต็ มที่  ในวั ยนี 

ร่างกายจะม ีพลัง คล่องแคล่วว่องไว การรับรู้ต่าง ๆ จะม ี ความสมบ ู รณ์ เต็ มท ี่ เช่ น สายตา การได้ ยิ น 

ควา ม สา ม า รถในการดม กลิ่น กา รลิ ม รส จนกระ ท ั่ง เข้า สู่วัยกลา ง คนควา ม สา ม า รถต่าง ๆ เห ล่านี 

จะล ดลง (ป รีชา  วง ศท์ ิพย์, ม .ป.ป .) 

   2.2.2 พัฒนาการทางจิตใจและสติปัญญา วั ยผู้ใหญ่ จะม ี การควบคุมอารมณ์

ได ้ดขีึ น ม ีควา ม ม ั่น คง ท า ง จติใจดีกว่า วัยรุ่น ค้า นึ ง ถึ ง คว า ม รู้ สึ กข อ ง ผู้อื่ น รู้ สึ กย อ ม รั บ ผู้อื่ น ไ ด้ ดี ขึ น 

ใ น วั ย ผู้ ใ ห ญ่ ต อ น ต้ น นี จ ะ ม ี ค ว า ม รู้ สึ ก แ ต กต่ า ง จ า ก ใ น วั ย รุ่ น  โ ด ย จ ะ ม ี ค ว า ม รู้ สึ กท ี่ จ ะ ป ร า ร ถน า ใ ช้

ชี วิ ตคู่ด้ วยกั น ม ี การใช้ กลไกทางจิ ตชนิ ดฝั นกลางวั น (Fantacy) การเก็ บกด (Impulsiveness) น้ อยลง 

แ ต่ จ ะ ใ ช้ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ด้ ว ย เ ห ตุ ผ ล ท ั ง กั บ ต น เ อ ง แ ล ะ ผู้ อื่ น ม า ก ขึ น  พั ฒ น า ก า ร ท า ง ค ว า ม คิ ด         

ต า ม แ น ว คิ ด ข อ ง เ พี ย เ จ ท ์  ก ล่ า ว ว่ า  วั ย ผู้ ใ ห ญ่ ม ี พั ฒ น า ก า ร ท า ง ค ว า ม คิ ด ส ติ ป ั ญ ญ า อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ  

Formal operations ซ่ึ ง เป ็ นขั นสู งที่ สุ ดของ พั ฒนากา ร  ม ี ความ สาม ารถทา ง สติ ป ั ญญ าสมบู รณ์ ท ี่ สุ ด 

คื อ คุ ณภาพของความคิ ดจะเป ็ นระบบ ม ี ความสั มพั นธ์ กั นและม ี ความคิดรู ปแบบนามธรรม (Abstract 

logic) ผูใ้หญ่จะม ี ความคิดเป ิ ดกว้ าง ยื ดหยุ่ นมากขึ น และรู้ จั กจดจ้ าประสบการณ์ ท ี่ ได้ เรี ยนรู้ ท ้ าให ้

ส า ม า ร ถ ป รั บ ตั ว เ ข้ า กั บ ส ถ า น ก า ร ณ์ ต่ า ง  ๆ  ไ ด้ ดี  แ ล ะ ยั ง ม ี ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม คิ ด ส ร้ า ง ส ร ร ค์ แ ล ะ

ค้นห า ป ัญห า ด้วย (ป รีชา  วง ศท์ ิพย์, ม .ป.ป .) 

   2.2.3 พัฒนาการทางสังคม ท ฤ ษ ฎ ี พั ฒ น า บ ุ ค ลิ กภ า พ ข อ ง อิ ริ ค สั น  วั ย ผู้ ใ ห ญ่

ต อ น ต้ น อ ยู่ ใ น ขั น พั ฒ น า ก า ร ขั น ท ี่  6 คื อ  ค ว า ม ใ ก ล้ ชิ ด ส นิ ท ส น ม ห รื อ ก า ร แ ย ก ตั ว  (intimacy and 
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solidarity vs. isolation) สั ง ค ม ข อ ง บ ุ ค ค ล วั ย นี  คื อ  เ พื่ อ น รั ก  คู่ ค ร อ ง  บ ุ ค ค ล จ ะ พั ฒ น า ค ว า ม รั ก 

ควา ม ผูกพัน แสวง ห า ม ิตรภ า พท ี่สนทิ สนม ห า กสา ม า รถสร้าง ม ิตรภ า พไ ด้ม ัน่คง จะเ ป ็นผู้ให ญ่ที่ม ี

ควา ม สัม พันธ ์กันอย่า ง ไว ้เน ือเชื่อใจและ นับถอืซ่ึง กันและกัน ตรง ข้าม กับ ผูใ้ ห ญ่ ท ี่ ไ ม ่ ส า ม า ร ถส ร้ า ง

ควา ม ส นิ ท ส น ม จ ริ ง จั ง กั บ ผู้ห นึ่ ง ผู้ใ ด ไ ด้ จ ะ ม ี คว า ม รู้ สึ กอ้ า ง ว้ า ง เ ดี ย ว ด า ย (isolation) ห รื อ เ ป ็ น คน ท ี่

ห ล ง รั ก เ ฉ พ า ะ ต น เ อ ง  (narcissism) วั ย นี จ ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส้ า คั ญ กั บ ก ลุ่ ม เ พื่ อ น ร่ ว ม วั ย ล ด ล ง  จ้ า น ว น

ส ม า ชิ ก ใ น ก ลุ่ ม เ พื่ อ น จ ะ ล ด ล ง  แ ต่ สั ม พั น ธ ภ า พ ใ น เ พื่ อ น ท ี่ ใ ก ล้ ชิ ด ห รื อ เ พื่ อ น รั ก ยั ง ค ง อ ยู่ แ ล ะ จ ะ ม ี

คว า ม ผู ก พั น กั น ม า กก ว่ า คว า ม ผู กพ ั น ใ น ลั กษ ณ ะ ข อ ง คู่ รั กแ ล ะ พ บ ว่ า ม ั ก เ ป ็ น ใ น เ พื่ อ น เ พ ศ เ ดี ย ว กั น 

ก า ร สั ม พั น ธ์ กั บ บ ุ ค ค ล ใ น ค ร อ บ ค รั ว จ ะ เ พิ่ ม ขึ น  เ นื่ อ ง จ า ก เ ป ็ น วั ย ท ี่ เ ริ่ ม ใ ช้ ชี วิ ต ค ร อ บ ค รั ว กั บ คู่ ข อ ง

ตนเอง และ เกิดกา รปรับ ตัวกับ บ ท บ า ท ให ม ่ (ป รีชา  วง ศท์ ิพย์, ม .ป.ป .) 

 อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม  ค ง ไ ม ่ ส า ม า ร ถก ล่ า ว ไ ด้ ว่ า  ใ น เ รื่ อ ง ข อ ง รู ป ลั ก ษ ณ์ จ ะ ห ม ด คว า ม ส้ า คั ญ

ส้ า ห รั บ วั ย ผู้ ใ ห ญ่ ต อ น ต้ น  เ นื่ อ ง จ า ก กิ จ ก ร ร ม ส้ า คั ญ  ๆ  ข อ ง วั ย นี  ไ ม ่ ว่ า จ ะ ใ น เ รื่ อ ง ก า ร เ ริ่ ม ต้ น

ป ระ กอบ อา ชีพ ห รอืกา รสร้าง ควา ม สัม พันธ ์กับ เพศตรง ข้าม นั น รูป ลักษ ณ์ม ีควา ม ส้า คัญอย ่าง ยิ่ง   

 

ภาวะน ้าหนักเกินมาตรฐานและวิธีการควบคุมน ้าหนัก 

 ภาวะน ้าหนักเกินมาตรฐาน ห ม า ย ถึ ง  ภ า ว ะ ท ี่ ร่ า ง ก า ย ม ี น ้ า ห นั ก เ กิ น ก ว่ า ม า ต ร ฐ า น 

โดยม ีค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index หรอื BMI) เท ่ากับหรอืมากกว่า 23 กิโลกรัมต่อตารางเมตร 

(WHO Expert Consultation,  2004) 

การวินิจฉัยภาวะน ้าหนักเกินมาตรฐาน เกณฑ์ ในการตั ดสิ นภ า วะ ห นั กเกิ นม า ตรฐา น

ม ีห ลา ยวิธ ี แตท่ ี่นยิม กันทั่ว ไป คือ ( กา ญจนา  อยู่เจริญสุข, 2554) 

การค้านวณหาดัชนีมวลกาย (Body Mass Index หรือ BMI) เ ป ็ น เ กณ ฑ์ ม า ต ร ฐ า น        

ท ี่ ไ ด้ รั บ ค ว า ม นิ ย ม สู ง สุ ด ใ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ภ า ว ะ ก า ร ส ะ ส ม พ ลั ง ง า น ใ น ผู้ ใ ห ญ่  เ พ ร า ะ ดั ช นี ม ว ล ก า ย        

ท ี่เกินม า ตรฐา นบ่ง บ อกว่า บ ุคคลม ีน ้า ห นักม า กเกินไป  ไม ่สม ดุลกั บ ส่ ว น สู ง ซ่ึ ง ส่ ว น ท ี่ เ กิ น ม า นั น  คือ 

ไ ข ม ั น ท ี่ พ อ ก อ ยู่ ต า ม ส่ ว น ต่ า ง  ๆ  ข อ ง ร่ า ง ก า ย  ค้ า น ว ณ ไ ด้ โ ด ย ใ ช้ น ้ า ห นั ก เ ป ็ น กิ โ ล ก รั ม ห า ร ด้ ว ย

ส่วนสูง เป ็นเม ตรยกก้า ลัง สอง ดัง สูตร  

 

 ดัชนมี วลกา ย  n              

 

             กา รก้า ห น ด เ กณ ฑ์ ป ร ะ เ ม ิ น น ้ า ห นั กตั ว โ ด ย ใ ช้ ค่า ดั ช นี ม ว ล กา ย  ส้ า ห รั บ คน เ อ เ ชี ย แ บ ่ ง ไ ด้

ดัง นี  (WHO Expert Consultation,  2004) 
  

= 
    น ้าห นักตั ว ( กิโลกรัม ) 

        (ส่วนสูง เป ็นเม ตร)2 
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< 18.5 กิโลกรัม/ตา รา ง เม ตร แสดง ว่า      น ้าห นักต่้า กว่า เกณฑ์ 

18.5-22.9 กิโลกรัม/ตา รา ง เม ตร แสดง ว่า     น ้าห นักอยู่ในเ กณฑป์ กติ 

≥ 23  กิโลกรัม/ตา รา ง เม ตร แสดง ว่า      น ้าห นักเกินม า ตรฐา น 

23-24.9  กิโลกรัม/ตา รา ง เม ตร แสดง ว่า     เสี่ยง ต่อกา รเกิดโรคอ้วน  

25-29.9  กิโลกรัม/ตา รา ง เม ตร แสดง ว่า     อ้วนระดับ  1  

≥ 30  กิโลกรัม/ตา รา ง เม ตร แสดง ว่า      อ้วนระดับ  2 

ค่าดัชนีมวลกายนี ไม ่ขึ นกับเพศ แต่ไม ่เหมาะท ี่จะใช้กับเด็กซ่ึงก้าลังอยู่ ในวั ยท ี่ เจริ ญ เ ติ บ โ ต

อย่า ง รวดเร็ว ห ญิง ม ีครรภ ์  และ ผูท้ ี่ม ี กล้าม เนื อม า กกว่า ป กติ เชน่ นักกีฬา 

การวัดเส้นรอบเอว (Waist circumference) เป ็ นวิ ธี การประเม ิ นความอ้ วน เพื่ อบ ่ งบอก

ความเสี่ ยงต่ อการเกิ ดป ั ญหาสุ ขภาพ เนื่ องจากการสะสมของไขม ั นบริ เวณหน้ าท ้ อง จากการศึ กษา

ได้ ม ี กา รเสนอเกณฑ์ กา รประ เม ิ นเส้ นรอบเอวส ้ า ห รั บ คนเอเชี ย คื อ ชา ยไม ่ ควรเกิ น 90 เซนติ เม ตร 

แ ล ะ ห ญิ ง ไ ม ่ คว ร เ กิ น  80 เ ซ น ติ เ ม ต ร  ใ น ท า ง ป ฏ ิ บ ั ติ คว ร น้ า ม า ป ร ะ กอ บ กั บ ดั ช นี ม ว ล กา ย  เ พื่ อ ร ะ บ ุ

ป ัจจัยเ สี่ยง ของ โรคท ี่ชัดเจนขึ น  

วิธีกา รวัดเส้นรอบ เอว (ส้า นักง า นกอง ท ุนสนับส นุนกา รสร้าง เสริม สุขภ า พ,  2553)  

1. อยู่ในท ่าย ืน เท ้า 2 ข้าง  ห ่าง กันประ ม า ณ 10 เซนติเม ตร 

2 .  ห า ต้า แห น่ง ขอบ บ นสุดของ กระ ดูกเชงิ กรา นและต้า แห น่ง ชา ยโ ครง ซ่ีสุดท้า ย 

3. ใช้สาย วัด วัดรอบ เอวท ี่จุดก่ึง กลา ง ระ ห ว่า ง ต้า แห น่ ง กร ะ ดู กเ ชิ ง กร า น แ ล ะ ช า ย โ คร ง ซ่ี

สุดท ้าย 

4. วัดใ นช่วง ห า ยใ จออก โด ยใ ห ้สาย วัดแนบกับล้า ตัว ไม ่รัดแน่น 

5. ให ้ระดับ ของ สา ยวัด รอบเ อวอย ู่ในแนวขนา นกับ พื น 

ผลกระทบของภาวะน ้าหนักเกินมาตรฐาน 

ผ ล กร ะ ท บ ข อ ง ภ า ว ะ น ้ า ห นั กเ กิ น ม า ต ร ฐ า น ท ี่ ม ี ต่ อ ร่ า ง กา ย  จิ ต ใ จ  เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  แ ล ะ สั ง ค ม 

ม ีดัง นี  ( ชุติม า ศรหี า ม า ตย์ ,  2548) 

1. ผลกระทบต่อร่างกาย 

 ภ า วะ อ้วนม ีควา ม สัม พันธ ์กับ ควา ม ผดิป กติของ ร่าง กา ย คือ ภ า วะ โรคภ ัยต่า ง  ๆ อ า ท ิ 

ภาวะคอเลสเตอรอล และไตรกลี เซอไรด์ ในเลื อดสู ง ท ้ าให ้ เกิ ดเส้ นโลห ิ ตตี บหรื อแข็ ง ห ั วใจขาดเลื อด 

ห รอืเป ็นอัม พา ต ภ า วะ โรคเบ า ห วา น ควา ม ดันโล ห ิตสูง โรคเก๊าท ์เกิดขอ้อักเสบ เพรา ะ น ้าห นักตั ว

เ พิ่ ม ขึ น  ก ร ะ ดู ก อ่ อ น จ ะ รั บ น ้ า ห นั ก ไ ม ่ ไ ห ว  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ข้ อ เ ข่ า แ ล ะ ข้ อ เ ท ้ า  ท ้ า ใ ห ้ ป ล า ย ก ร ะ ดู ก         

ท ี่ขอ้เสียดส ีกัน เกิดภ า วะ อักเสบ บ วม และ เจ็บ ม า ก โรคผวิห นัง โด ย เ ฉพ า ะ เ ชื อ ร า ต า ม ซ อ กผิ ว ห นั ง

เป ียกชื นและม ักเกิดผื่นคันบริเวณข้อพั บต่ าง ๆ ส่ วนเน ื อเยื่ อไขม ั นท ี่ เพิ่ มขึ นจะห ้ อยเป ็ นชั น ท ้ าให ้ ผิวหนั ง
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โดยเฉพาะท ี่หน้าท ้อง และขาหนี บอั บเหม ็ น เกิ ดแผลเน่ าเป ื่ อยได้  นอกจากนี  คนอ้ วนสามารถประสบ

อุบ ัติเห ตุได้ง ่าย กว่า คนปกตทิ ั่วไ ป เพรา ะ ขา ดควา ม คล่อง ตัว เป ็นต้น 

2. ผลเสียทางจิตใจและสังคม 

 วั ยรุ่ นม ี ความ สนใจเพศตรงข้ าม  ม ี ความสนใจกา รเปลี่ ยนแปลง  และการเจริ ญเติ บโต

ของ ร่าง กา ย ตลอดจนรูปร่า ง ห น้าตา ท ่าท า ง ของ ตน สัง คม ให ้คุณค่ากับกา รม ีบุคลิกดี รวม ถึง กา ร

ม ีรูปร่างหน้าตาท ่าทางดี ประกอบการเจริญเติบโตท ี่รวดเร็ววัยรุ่นจงึประเม ินคุณค่าของตนกับมาตรฐาน

ดัง กล่าว กา รรูส้ึกม ีปม ด้ อ ย จึ ง ขึ น อ ยู่ กั บ แ บ บ แ ผ น กา ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต แ ล ะ ลั กษ ณ ะ ท า ง ร่ า ง กา ย ท ี่ ต น

ม ี เ ป ็ น ส่ ว น ใ ห ญ่  ดั ง นั น  วั ย รุ่ น ท ี่ ม ี น ้ า ห นั ก ตั ว เ กิ น ห รื อ อ้ ว น จ ะ ม ี ป ั ญ ห า ท า ง จิ ต ใ จ แ ล ะ สั ง ค ม ไ ด้ ง ่ า ย 

เ พ รา ะ ม ั กถู กล ้ อ เ ลี ย น  ท ้ า ใ ห ้ ข า ด คว า ม ม ั่ น ใ น ใ น ต น เ อ ง  เ กิ ด ป ม ด้ อ ย  ไ ม ่ ม ี เ พื่ อ น  แ ล ะ ส่ ง ผ ล กร ะ ท บ

ต่ อป ั ญหาการเรี ยน ผลการเรี ยน และสั งคม จากการส้ ารวจของสถาบ ั นสาธารณสุ ขสหรั ฐอเมริ กา

ในป ี ค.ศ. 1975 เก่ียวกับ ป ั ญ ห า สุ ข ภ า พ ใ น วั ย รุ่ น พ บ ว่ า ป ร ะ ม า ณ ครึ่ ง ห นึ่ ง ข อ ง ป ร ะ ช า กร ท ี่ ศึ กษ า

รู้ สึ ก ว่ า ป ร ะ ส บ ป ั ญ ห า เ รื่ อ ง สิ ว  แ ล ะ กั ง ว ล เ ก่ี ย ว กั บ รู ป ร่ า ง วั ย รุ่ น ท ี่ อ้ วน จะม ี ปมด้ อยในเรื่ องรู ปร่ าง 

เกิ ดความอายบางรายถึ งกับแยกตั วจากเพื่ อน สู ญเสี ยภาพลั กษณ์ คว า ม ภ า คภ ู ม ิ ใ จ ใ น ต น เ อ ง ต่้ า ล ง 

( ชุติม า ศรหี า ม า ตย์ ,  2548) 

ส้ า ห รั บ ใ น วั ย ผู้ใ ห ญ่ ต อ น ต้ น จ ะ ม ี คว า ม กั ง ว ล เ ก่ี ย ว กั บ รู ป ร่ า ง แ ล ะ น ้ า ห นั กส ู ง ก ว่ า วั ย อื่ น 

ซ่ึ ง ห า ก บ ุ ค ค ล ใ ห ้ ค ว า ม ส้ า คั ญ กั บ รู ป ร่ า ง แ ล ะ น ้ า ห นั ก ม า ก เ กิ น ไ ป  ก็ อ า จ น้ า ไ ป สู่ ภ า ว ะ ซึ ม เ ศ ร้ า   

ควา ม ภ า คภ ูม ิใจในตนเอง ต้่า และ อา จม ีพฤติกรรม เสี่ยง ต่อสุขภ า พ ได ้แก่ กา รซื อยา ลดควา ม อ้วน

ม า รั บ ป ร ะ ท า น  ก า ร ล้ ว ง ค อ เ พื่ อ ใ ห ้ อ า เ จี ย น ห ลั ง จ า ก รั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  ก า ร ใ ช้ ย า ร ะ บ า ย  ย า ขั บ

ป ั ส ส า ว ะ ห รื อ แ ม ้ กร ะ ท ั่ ง กา ร อ อ กก้ า ลั ง กา ย อ ย่ า ง ห ั กโ ห ม เ พื่ อ คว บ คุม น ้ า ห นั ก ม ี กา ร ศึ กษ า พ บ ว่ า 

ผูห้ ญิง ท ี่ม ีควา ม คิดว่าตนเอง อ้ว น ม ี คว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ ภ า ว ะ คว า ม ไ ม ่ พึ ง พ อ ใ จ ใ น รู ป ร่ า ง ข อ ง ต น เ อ ง 

ส่งผลให ้ม ีความผดิปกติในการบริโภคอาหาร (Eating Disorder Behaviors) (ดาราวรรณ รองเม ือง, 2556) 

วิธีการลดน ้าหนัก 

กา รลดน ้าห นักอย่า ง ถูกวิธี จะช่วยท ้า ให ้ระบ บ กา รเผาผลา ญของ ร่าง กา ยท ้า งานอยา่งม ี

ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ม า ก ขึ น  ผิ ว พ ร ร ณ ไ ม ่ เ ห ี่ ย ว ย่ น ห รื อ ห ย่ อ น ค ล้ อ ย ห ลั ง จ า ก ก า ร ล ด น ้ า ห นั ก  ก า ร ล ด

น ้าห นักให ้ได้ผลจะ ต้อง ใช้ระ ยะ เวล า และ ควา ม อดท น  

วิธีท ี่นยิม ใช้ในกา รลดน ้าห นักม ีห ลา ยวิธ ี คือ  ( ชุติม า ศรหี า ม า ตย์ ,  2548) 

1. การควบคุมอาหาร 

 กา ร ล ด น ้ า ห นั ก ด้ ว ย วิ ธี ก า ร คว บ คุ ม อ า ห า ร เ ป ็ น วิ ธี ท ี่ ม ี ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล ดี ท ี่ สุ ด  แ ล ะ เ ป ็ น วิ ธี  

ท ีน่ิยมใช้กันท ั่วไป เนื่ องจากได้ ผลดี และปลอดภ ั ย การควบคุมอาหารจะท ้ าให ้ ร่ างกายได้ รั บพลั งงาน

น้ อ ย ก ว่ า ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร เ พื่ อ ใ ห ้ ร่ า ง ก า ย ข จั ด ไ ข ม ั น ท ี่ ส ะ ส ม ไ ว้  โ ด ย ก ร ะ ท บ ก ร ะ เ ท ื อ น ต่ อ กล ้ า ม เ น ื อ
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แ ล ะ ก ร ะ ดู กน้ อ ย ท ี่ สุ ด  กา ร ค ว บ คุ ม อ า ห า ร คว ร ก ร ะ ท ้ า แ บ บ ค่ อ ย เ ป ็ น ค่ อ ย ไ ป  เ พ ร า ะ ห า กม ี ก า ร ล ด

อา ห า รม า กเกินไป จะท ้า ให ้ระดับ น ้าตา ลลดลง จนเป็นอันตรา ยต่อร่าง กา ย ไ ด้ กา ร คว บ คุม อ า ห า ร

เพื่อกา รลดน ้าห นักท ี่ดี ควรลดน ้า ห นักเฉลี่ย 0.5–1 กิโลกรัม ต่อสัปดา ห ์ 

2. การออกก้าลังกาย และการเคลื่อนไหวร่างกาย 

 ก า ร อ อ ก ก้ า ลั ง ก า ย เ ป ็ น วิ ธี ก า ร ล ด น ้ า ห นั ก ท ี่ ดี วิ ธี ห นึ่ ง  เ ป ็ น ก า ร เ พิ่ ม ก า ร ใ ช้ พ ลั ง ง า น

ของ ร่างกาย โดยการดึ งเอาเน ื อเยื่ อไขม ั นท ี่ สะสมมาใช้ เป ็ นพลั งงาน การออกก้ าลั งกายท ี่ เหมาะสม

กั บการลดน ้ าหนั ก คือ การออกก้ าลั งกายแบบแอโรบ ิ ค (Aerobic exercise) ซ่ึ งเป ็ นการออกก้ าลั งกาย

ชนิดใดก็ได้ ท ี่ท้าให ้กล้ามเน ือร่างกายได้ออกก้าลังกายพร้อมกัน และม ีผลกระตุ้ นห ั วใจเ ต้ น เ ร็ ว จ น ถึ ง

อัตราท ี่เป ็นเป ้าหมาย นั่นคือ ร้อยละ 65–80 ของอั ตราการเต้ นสู งสุ ดของห ั วใจและการออกก้ าลั งกาย 

นอกจากจะ ช่วยควบ คุม น ้าห นักและ รักษ า ท ร ว ด ท ร ง  โ ด ย กา ร ช่ ว ย เ ผ า ผ ล า ญ พ ลั ง ง า น แ ล ะ ก ร ะ ตุ้ น

เ ม ต า บ อ ลิ ซึ ม ใ น ร่ า ง ก า ย แ ล้ ว  ยั ง ม ี ป ร ะ โ ย ช น์ ท ้ า ใ ห ้ ร่ า ง ก า ย แ ข็ ง แ ร ง ม ี สุ ข ภ า พ ดี ท ั ง ก า ย แ ล ะ ใ จ      

เพิ่มสมรรถภาพทางกายด้านต่าง ๆ สูงขึ น และท ้างานได้อย่างม ีประสิทธิภาพ และสามารถป ้องกันโรค

ท ี่เกิดจากความเสื่อม เช่น โรคข้อเสื่อม โรคความดันโลห ิตสู ง และโรคหลอดเลือดห ัวใ จตบี  เป ็นต้น 

3. การใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน ้าหนัก 

 เป ็นผลิตภ ัณฑอ์า ห า ร ท ี่ กล ่ า ว อ้ า ง ส ร ร พ คุณ ใ น กา ร ล ด น ้ า ห นั ก  ซ่ึ ง เ ป ็ น ท า ง เ ลื อ กห นึ่ ง

ของ ผูป้ ระ สง ค์จะ ลดห รอืควบ คุม น ้ า ห นั กท ี่ ไ ด้ รั บ คว า ม นิ ย ม อ ย่ า ง ยิ่ ง  เ พ ร า ะ ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ

ลดน ้ าหนั กหาซื อได้ ง ่ ายและรั บประทานง ่ าย โดยการโฆษณาผ่านสื่ อทางโทรท ั ศน์  วิ ทยุ อิ นเทอร์ เน็ ต 

หนั งสื อ นิ ตยสาร หรื อการแนะน้ าจากเพื่ อน หรือผู้ ท ี่ ม ี ประสบการณ์ ท ี่ ใช้ มาก่ อน โดยไม ่ ได้ ค้านึ งถึ ง

โ ท ษ ห รื อ ผ ล เ สี ย ท ี่ จ ะ เ กิ ด ขึ น ต า ม ม า ภ า ย ห ลั ง  กา ร ใ ช้ ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั กเ ป ็ น ป ร ะ จ้ า

จ ะ ท ้ า ใ ห ้ เ กิ ด โ ท ษ แ ล ะ ม ี ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง กั บ สุ ข ภ า พ ร่ า ง ก า ย ไ ด้  เ ช่ น  ร่ า ง ก า ย ข า ด ส า ร อ า ห า ร  เ พ ร า ะ

กา รรับป ระ ท า นเพียง อย่า ง เดียว เป ็นประ จ้า  จงึ ท ้า ให ้รา่ ง กา ยขา ดสา รอา ห า รและเ กิ ด ผ ล ข้ า ง เ คีย ง

อื่น ๆ ท ี่เป็นอันตรา ยต่อสุขภ า พไ ด้ 

4. การใช้ยาลดน ้าหนัก 

 กา ร ใ ช้ ย า ล ด น ้ า ห นั กเ ป ็ น วิ ธี กา ร ห นึ่ ง ท ี่ เ ลื อ กใ ช้ ใ น กา ร ล ด น ้ า ห นั กซึ่ ง ย า ท ี่ ใ ช้ ใ น กา ร ล ด

น ้ า ห นั ก ม ี อยู่ ห ลา ยกลุ่ ม  กลุ่ ม ท ี่ นิ ยม ใช้  คื อ กลุ่ ม ท ี่ ม ี ผลต่ อกา รห ิ วและ อิ่ ม ของ สม อง  ซ่ึ ง กา รใช้ ยา      

ควรเป ็นวิธีท ี่เลือกใช้เป็นอันดับ สุดท ้าย ห ลัง จากใชว้ิธีอื่นไม ่ได้ผล  เนื่อง จากยา ม ีผลแท ร กซ้ อ น ม า ก 

ห า กใช้ไม ่เห ม า ะ สมกับ คนไข้บ า ง โรค เชน่ ควา ม ดันโล ห ิตสู ง โรคห ัวใ จ อา จเกิดอันตราย ถึง ชีวติได้ 

แ ล ะ ย า ล ด น ้ า ห นั ก บ า ง ป ร ะ เ ภ ท ม ี อ นุ พั น ธ์ ข อ ง แ อ ม เ ฟ ต า ม ี น  ย า ก ลุ่ ม นี จั ด เ ป ็ น วั ต ถุ ท ี่ อ อ ก ฤ ท ธิ์ ต่ อ  

จติและป ระ สา ท ป ระ เภ ท ท ี่ 2 ซ่ึง ห ้าม จ้าห น่าย ในร้า นขา ยยา และ สถา นที่ท ั่วไ ป  ซ่ึง กา รใชย้า กลุ่ม นี         

ม ี ข้ อเสี ย คื อ ท ้ าให ้ เกิ ดอาการข้ าง เคี ยง  เช่ น ม ี อา การนอนไม ่ หลั บ  ม ื อสั่ น ใจสั่ น กระ สั บกระ ส่ า ย 
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หง ุ ดหง ิ ด ป ว ด ศี ร ษ ะ ม ึ น ง ง ป า กแ ห ้ ง ห ั ว ใ จ เ ต้ น เ ร็ ว คว า ม ดั น โ ล ห ิ ต สู ง เ ป ็ น ต้ น อี กท ั ง พ บ ว่ า ผู้ท ี่ ใ ช้

ย า ก ลุ่ ม นี เ ป ็ น ร ะ ย ะ เ ว ล า น า น  อ า จ ไ ม ่ ไ ด้ ผ ล ใ น ก า ร ล ด น ้ า ห นั ก ล ง อี ก  ไ ม ่ ค ว ร ใ ช้ ติ ด ต่ อ กั น น า น เ กิ น           

3 เ ดื อ น  เ พ ร า ะ ม ี อ า ก า ร ข้ า ง เ คี ย ง ต่ อ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส่ ว น ก ล า ง  แ ล ะ ร ะ บ บ ห ั ว ใ จ แ ล ะ ห ล อ ด เ ลื อ ด 

นอกจากนี  ป ระ สิทธ ิภ า พใ นกา รยับ ยั ง ควา ม อยา กอา ห า ร ใ น ร ะ ย ะ ย า ว  จ ะ ล ด ล ง แ ล ะ ท ้ า ใ ห ้ น ้ า ห นั ก

ตัวกลับ เพิ่ม ขึ น และ ท ี่ส้าคัญจะ เกิดกา รตดิยา แทนไ ด้  

5. วิธีอื่น ๆ 

 การดูดไขมัน วิ ธี ก า ร นี จ ะ ก ร ะ ท ้ า โ ด ย ใ ช้ ท ่ อ ดู ด ส อ ด ผ่ า น ใ ต้ ผิ ว ห นั ง แ ล้ ว ขู ด แ ล ะ ดู ด

เซลลไ์ขม ันที่ไ ม ่ตอ้ง กา รออก กา ร ดู ด ไ ข ม ั น ท ี่ ท ้ า ใ น ผู้ท ี่ ม ี น ้ า ห นั กเ กิ น ม า ต ร ฐ า น จ ะ กร ะ ท ้ า เ ม ื่ อ ผู้นั น

สา ม า รถควบ คุม น ้าห นักได ้แล้ว แตย่ัง ม ีไขม ันส่วนเกินบา ง ส่วน เชน่ ตะ โพ ก ต้นขา  

 การผ่าตัด ก า ร ผ่ า ตั ด ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร ใ ห ้ เ ล็ ก ล ง  ก า ร ตั ด ล้ า ไ ส้ เ ล็ ก ส่ ว น ต้ น เ ข้ า กั บ

ล้ า ไ ส้ ใ ห ญ่  เ พื่ อ ใ ห ้ อ า ห า ร อ อ ก ไ ป ท า ง ท ว า ร ห นั ก ไ ด้ เ ร็ ว ขึ น  วิ ธี เ ห ล่ า นี เ ป ็ น ท า ง เ ลื อ ก ส้ า ห รั บ ผู้ ท ี่

พย า ยา ม ลดด้วยว ิธีกา รตา่ ง  ๆ แล้วไม ่ได้ผล  

 การฝังเข็ม ตามจุดต่าง ๆ ท ี่เชื่อว่ าท ้ าให ้ เกิ ดการหดตั วของกระเพาะอาหาร เช่ น ท ี่ ใบห ู 

จงึ ท ้า ให ้ไม ่ห ิว ไม ่อยา กรับป ระ ท า นอา ห า ร 

 การใช้เข็มขัดลูกกรอกหรือลูกกลิ ง ซ่ึ งเชื่ อว่ าท ้ าให ้ ไขม ั นถู กท ้ าลายกระจั ดกระจา ย

ออกไปจากบริเวณท ี่สะสมในอวัยวะเฉพาะส่วนนั น ๆ ซ่ึงวิธีการนี ในความเป ็ นจริ งไม ่ ใช้ เป ็ นการก้ าจั ด

ไขม ันแตจ่ะท ้า ให ้เน ือนุม่ 

 

ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน ้าหนัก 

ผลติภ ัณฑอ์า ห า รเพื่อกา รลดน ้าห นักเป ็นทา ง เลือกห นึ่ง ท ีม่ ีกา ร น้ า ม า ใ ช้ เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก 

ท ั ง นี  เนื่อง จากผู้ใชต้้อง กา รห ลีกเลี่ยง ผลขา้ ง เ คีย ง จ า กก า ร ใ ช้ ย า ล ด น ้ า ห นั ก ซ่ึ ง โ ด ย ท ั่ ว ไ ป ส า ม า ร ถ

แบ ่งผลิตภ ัณฑอ์าหารเพื่อการลดน ้าหนัก ได้ดังนี  (ชุติมา วัชรกุล, 2550 อ้างอิงใน กาญจนา อยู่ เจริ ญสุ ข, 

2554) 

1 .  ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ จ า ก ใ ย พื ช  ม ั ก จ ะ อ ยู่ ใ น รู ป ข อ ง ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ ส้ า เ ร็ จ รู ป  โ ด ย ผ ลิ ต ม า จ า ก พื ช

ชนิดห นึ่ง ท ี่ม ีเส้นใยอา ห า รม า ก เชน่ เม ล็ดแม ง ลัก ห ัวบ ุก สา ม า รถรับป ระ ท า นได้สะ ดวก บ า ง ช นิ ด

เ ม ื่ อ รั บ ป ร ะ ท า น เ ข้ า ไ ป แ ล้ ว จ ะ พ อ ง ตั ว ใ น ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร ท ้ า ใ ห ้ ไ ม ่ ห ิ ว  แ ต่ ไ ม ่ ใ ห ้ คุณ ค่ า ท า ง อ า ห า ร 

ถ้ารับ ป ระ ท า นติดตอ่กันเป ็นเวลา นา น จะท ้า ให ้รา่ ง กา ยขา ดวิ ตา ม ินและ สา รอา ห า รบา ง อย่า ง ได ้ 

2 .  ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ ท ี่ ผ ลิ ต จ า ก ส่ ว น น อ ก ห รื อ เ ป ลื อ ก ข อ ง สั ต ว์  ม ี ลั ก ษ ณ ะ เ ป ็ น เ ส้ น ใ ย อ า ห า ร  

ช นิ ด ห นึ่ ง  ท ี่ เ รี ย ก ว่ า  ไ ค โ ต ซ า น  โ ด ย ผ ลิ ต ม า จ า ก ส่ ว น น อ ก ห รื อ เ ป ลื อ ก ข อ ง สั ต ว์  เ ช่ น  เ ป ลื อ ก กุ้ ง  
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เปลื อกบ ู่  ซ่ึ งน้ ามาย่ อยสลายแล้ วม ี คุณสมบั ติ ในการดั กจั บไขม ั นได้ ดี  แต่ ไม ่ สา มารถเข้ าไปดึ งไขม ั น     

ท ี่รา่ ง กา ยสะ สม ในรูป เนื อเย ื่อไขม ันตา ม ส่วนตา่ ง ๆ ได ้ 

3.  ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ ส า ร ส กั ด จ า ก ส้ ม แ ข ก  ส า ร ะ ส้ า คั ญ ท ี่ ส กั ด ไ ด้ จ า ก ผ ล ส้ ม แ ข ก  คื อ             

สารไฮดรอกซี ซิ ตริ กแอซิ ด (Hydroxycitric acid:HCA) ซ่ึ งสารนี สามารถยั บยั งการท ้ างานของเอนไซม ์

ท ี่ เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ ก า ร สั ง เ ค ร า ะ ห ์ ก ร ด ไ ข ม ั น แ ล ะ โ ค เ ล ส เ ต อ ร อ ล ไ ด้  แ ล ะ ยั บ ยั ง ไ ม ่ ใ ห ้ ร่ า ง ก า ย เ ป ลี่ ย น

สา รอา ห า รจ้าพ วกแป้ง ไป เป ็นไขม ัน แตพ่บ ว่า ไม ่ได้ท้า ให ้น ้า ห นักตัวห รอืไขม ันรา่ ง กา ยลด ลง 

4.  ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ ท ี่ ม ี ฤ ท ธิ์ ช่ ว ย ร ะ บ า ย  ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ ใ น ก ลุ่ ม นี บ า ง ค รั ง อ า จ อ ยู่ ใ น รู ป ส ม ุ น ไ พ ร 

เชน่ ขี เห ล็ก ชุม เห ็ดเท ศ ม ะ ขา ม แขก ซ่ึง ม ีสารส้า คัญท ี่ออกฤท ธิ์ระ คา ยเ คือ ง ล้ า ไ ส้  ท ้ า ใ ห ้ ม ี กา ร บ ี บ

ตั ว ม า ก ขึ น  จึ ง ม ี ผ ล ท ้ า ใ ห ้ ม ี ก า ร ขั บ ถ่ า ย ข อ ง เ สี ย อ อ ก จ า ก ร่ า ง ก า ย ไ ด้ ดี ขึ น  แ ต่ เ ม ื่ อ ใ ช้ ไ ป เ ป ็ น ร ะ ย ะ

เ ว ล า น า น อ า จ ท ้ า ใ ห ้ ร่ า ง ก า ย ม ี ค ว า ม เ ค ย ชิ น ต่ อ ส า ร ดั ง ก ล่ า ว  แ ล ะ อ า จ ท ้ า ล า ย ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ท ี่

ควบ คุม กา รบีบ ตัวของ ล้า ไส ้ได้ 

5. ผลติภ ัณฑ์ท ี่เพิ่ม กา ร เ ผ า ผ ล า ญ  เ ช่ น  แ อ ล คา ร์ นิ ท ี น  โ คร เ ม ี ย ม  แ ล ะ ช า เ ขี ย ว  ม ั กอ ยู่ ใ น

รู ป ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ เ ส ริ ม อ า ห า ร ห รื อ เ ป ็ น ส่ ว น ผ ส ม ใ น ก า แ ฟ แ ล ะ เ ค รื่ อ ง ดื่ ม  อ้ า ง ว่ า จ ะ ช่ ว ย เ พิ่ ม

ป ระ สิทธ ิภ า พของ กระ บ วนกา รเผาผลา ญพล ัง ง า นให ้ดขีึ น  

น อ ก จ า ก นี  ยั ง พ บ ว่ า  ม ี ก ลุ่ ม ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร อ้ า ง ช่ ว ย ล ด น ้ า ห นั ก  ท ี่ ไ ม ่ ไ ด้ รั บ อ นุ ญ า ต

ถู กต้ อ ง  ไ ม ่ ม ี กา ร ขึ น ท ะ เ บ ี ย น อ า ห า ร  ม ี กา ร ใ ช้ เ ล ข ส า ร บ บ อ า ห า ร ป ล อ ม  ห รื อ ม ี กา ร น้ า เ ล ข ส า ร บ บ

อ า ห า ร ข อ ง ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อื่ น ม า ใ ช้  อ า จ ม ี กา ร ลั กล อ บ ใ ส่ ย า ล ด คว า ม อ้ ว น  เ ช่ น  ไ ซ บ ู ท ร า ม ี น  ซ่ึ ง จ ะ ท ้ า

ให ้เกิดผลข้าง เคียง ต่อรา่ ง กา ยสูง  โด ยผลข้าง เคียง ท ี่พ บ บ ่ อ ย คือ  ท ้ า ใ ห ้ เ กิ ด คว า ม ดั น โ ล ห ิ ต สู ง  แ ล ะ

ห ัวใ จเต้นเร็ว สว่นผลขา้ ง เคียง อื่น ๆ ได ้แก่ ป า กแห ้ง  ป วดศีรษะ  นอนไม ่ห ลับ  และ ท ้อง ผูก เป ็นต้น 

ซ่ึ ง ย า ดั ง กล ่ า ว ไ ด้ ถู กเ พิ กถ อ น อ อ ก จ า ก ต ล า ด แ ล้ ว  ท ั ง นี  ส้ า นั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร อ า ห า ร แ ล ะ ย า  

ไ ด้ ก ล่ า ว เ ตื อ น ผู้ บ ริ โ ภ ค ท ี่ เ ลื อ ก ซื อ ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร ม า บ ริ โ ภ ค ว่ า  ค ว ร ค้ า นึ ง ถึ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย

ป ร ะ โ ย ช น์ ท ี่ จ ะ ไ ด้ รั บ แ ล ะ ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ร า ค า  เ พ ร า ะ ป ั จ จุ บ ั น ม ี ก า ร จ้ า ห น่ า ย ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร

อย่ างแพร่ หลาย และม ั กจะม ี การโฆษณาอวดอ้ าง สรรพคุ ณเกิ นความจริ ง  ท ้ าให ้ ผู้ บริ โภคเข้ าใจผิ ด 

และ อา จเสี่ยง อันตราย ต่อกา รบริโภ ค (บ ุญชัย สม บ ูรณ์สุข, 2558) 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ 

ความหมายของทัศนคติ  

ได ้ม ีผู้ให ้ควา ม ห ม า ยของ ท ัศนคติ (Attitude) แตกต่าง กันออกไป ดัง นี  

พจนา นุ กร ม ฉบ ั บ ร า ช บ ั ณ ฑิ ต ส ถา น (2556, ห น้ า  462) ไ ด้ ใ ห ้ คว า ม ห ม า ย ไ ว้ ว่ า  ท ั ศ น คติ  

ห ม า ยถงึ แนวควา ม เห ็น 
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ป ริญ ลักษ ิตานนท ์ (2544, ห น้า 220)  ได้ให ้ควา ม ห ม า ยว่า ท ัศนคติ ห ม า ยถงึ  สภ า พจิต

ท ี่เกิดจากป ระ ส บ กา รณ์ กา รเรียนรู้ ม ีผลต่อกา รเป ลี่ยนแปลง ท า ง พฤติกรรม 

สุ ภาภรณ์  พลนิ กร (2548, หน้ า 226) ได้ ให ้ ความหมายว่ า ท ั ศนคติ  คื อ วิ ธี การ (method) 

ท ี่เปล ี่ยนแปลง ยา ก และ ใช้ในกา รจัดระเ บ ียบ  (Organization) ของ กระ บ วนกา รที่เกี่ยวกั บ แรงจู งใจ 

(Motivation) อา รม ณ์  กา รรั บ รู้  (Perception) และ กา รขบคิ ด (Cognition) ภ า ยใ ต้ สภ า พแวดล้ อม ข อ ง 

แ ต่ ล ะ บ ุ ค ค ล  อ า จ ก ล่ า ว ไ ด้ ว่ า  ท ั ศ น ค ติ  คื อ  วิ ธี ก า ร ท ี่ แ ต่ ล ะ ค น คิ ด  รู้ สึ ก  แ ล ะ ก ร ะ ท ้ า ต่ อ ส ภ า ว ะ

แ ว ด ล้ อ ม  ห รื อ เ ป ็ น ป ริ ม า ณ ข อ ง ค ว า ม รู้ สึ ก  (Affect of Feeling Quantity) ท ั ง ท า ง บ ว ก แ ล ะ ท า ง ล บ 

ท ี่ ม ี ต่ อ สิ่ ง ท ี่ ม า ก ร ะ ตุ้ น ต่ า ง  ๆ  (Stimuli) ห รื อ เ ป ็ น ค ว า ม โ น้ ม เ อี ย ง ท ี่ เ กิ ด จ า ก ก า ร เ รี ย น รู้  ( Learned 

Predisposition) ในการตอบ สนอง ต่อวัตถุใด ๆ (Object) ท ั ง ในด้า นที่ ดี แ ล ะ ไ ม ่ ดี ด้ ว ย คว า ม เ ส ม อ ต้ น

เสม อป ลา ย (Consistent) 

อดุลย์ จาตุรงคกุล และดลยา จาตุรงคกุล (2550, หน้ า 109) ได้ ให ้ ความหมายว่ า ท ั ศนคติ

เป ็นเรื่อง เก่ียวข้อง กับ กา รแสดง ออกถึง ควา ม รู้สกึท ี่อยู่ภ า ยใ น ซ่ึง สะ ท ้อนให ้เห ็นถึง ควา ม โน้ม เอีย ง

ข อ ง บ ุ คคล เ ก่ี ย ว กั บ สิ่ ง ต่ า ง  ๆ  โ ด ย เ ฉพ า ะ คว า ม ช อ บ  ห รื อ ไ ม ่ ช อ บ สิ่ ง ต่ า ง  ๆ  เ ช่ น  ต ร า ยี่ ห ้ อ  บ ริ กา ร 

ห รื อ ร้ า น ค้ า ป ลี ก  อ า จ ก ล่ า ว ไ ด้ ว่ า  ท ั ศ น ค ติ ต่ อ สิ น ค้า เ ป ็ น  “ แ ง ่ คิ ด-Point of View”  ข อ ง บ ุ ค ค ล ท ี่ ม ี

ตอ่สินค้าต่า ง  ๆ 

Schiffman and Kanuk (1994, p.657 อ้ างอิ งใน ศิ ริ วรรณ เสรี รั ตน์, 2538 หน้ า 188) ได้ ให ้

ค ว า ม ห ม า ย ว่ า  ท ั ศ น ค ติ  ห ม า ย ถึ ง  ค ว า ม โ น้ ม เ อี ย ง ท ี่ เ รี ย น รู้  เ พื่ อ ใ ห ้ ม ี พ ฤ ติ ก ร ร ม ท ี่ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ

ลั ก ษ ณ ะ ท ี่ พึ ง พ อ ใ จ ห รื อ ไ ม ่ พึ ง พ อ ใ จ ท ี่ ม ี ต่ อ สิ่ ง ใ ด สิ่ ง ห นึ่ ง  ห รื อ อ า จ ห ม า ย ถึ ง  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม รู้ สึ ก

ภ า ยใ นที่สะ ท ้อนวา่ บ ุคคลม ีควา ม โน้ม เอียง  พอใ จ ห รอืไม ่พอใจต่อบา ง สิ่ ง  เ ช่ น  ต ร า สิ น ค้า  บ ริ กา ร 

ร้ า น ค้ า ป ลี ก  เ นื่ อ ง จ า ก เ ป ็ น ผ ล ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง จิ ต วิ ท ย า  ท ั ศ น ค ติ ไ ม ่ ส า ม า ร ถ สั ง เ ก ต เ ห ็ น       

ได ้โดย ตรง  แตต่้อง แสดง ว่า บ ุคคลกล่าว ถึง อะ ไรห รอืท ้า อะ ไร 

ณิ ช า พั ฒ น์  ชิ ร ะ พ ล เ ศ ร ษ ฐ ์  (2552) ไ ด้ ใ ห ้ ค ว า ม ห ม า ย ไ ว้ ว่ า  ท ั ศ น ค ติ  เ ป ็ น ก า ร แ ส ด ง

ควา ม รู้สกึท ั ง ท า ง ด้านบ วกห รอืลบ  ชอบ  ไม ่ชอบ  เห ็นด้วย ไม ่เห ็นด้วย โด ยม ีสิ่ง แ ว ด ล้ อ ม ภ า ย น อ ก 

และ พฤติกรรม ห รอืควา ม ต้อง กา รภ า ยใ นเป ็นตัวขับ ให ้บุคคลนั น ๆ ม ีควา ม พอใ จห รอื ไ ม ่ พ อ ใ จ ก็ ไ ด้ 

ท ั ศ น ค ติ ม ี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ ก า ร คิ ด ต ล อ ด จ น ถึ ง ก า ร ก ร ะ ท ้ า  แ ล ะ ท ั ศ น ค ติ ส า ม า ร ถ เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ไ ด้ ถ้ า

เห ตุกา รณ์เปลี่ยนแป ลง ไป 

จ า กค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ท ั ศ น คติ ท ั ง ห ม ด ท ี่ กล ่ า ว ม า ข้ า ง ต้ น  ส า ม า ร ถส รุ ป คว า ม ห ม า ย ไ ด้ ว่ า 

ท ั ศนคติ  หมายถึ ง ความคิด ความเชื่ อ ความรู้ สึ ก และควา มคิดเห ็ นของบุ คคลต่ อ เรื่ องใดเรื่ องหนึ่ ง 

ห รอื สิ่ง ใด สิ่ง ห นึ่ง  ไม ่วา่ จะใ นทา ง บ วกห รอืท า ง ลบ  ซ่ึง ส่ง ผลให ้บุคคลแสดง พฤติกรรม ออกม า 
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ประเภทของทัศนคติ 

บ ุ คคลสามารถแสดงทั ศนคติ โดยแบ ่ งออกได้ 3 ประเภทด้ วยกั น คือ (เกศสุ ดา เข้ มแข็ ง, 

2550 อ้าง อิง ใน นง รัก บ ุญเ สริฐ, 2554) 

1. ท ั ศ น ค ติ เ ชิ ง บ ว ก  เ ป ็ น ท ั ศ น ค ติ ท ี่ ชั ก น้ า บ ุ ค ค ล ม า แ ส ด ง อ อ ก  ม ี ค ว า ม รู้ สึ ก นึ ก คิ ด  ห รื อ

อ า ร ม ณ์ จ า ก ส ภ า พ จิ ต ใ จ  โ ต้ ต อ บ ใ น ด้ า น ดี ต่ อ บ ุ ค ค ล อื่ น ห รื อ เ รื่ อ ง ร า ว ใ ด เ รื่ อ ง ร า ว ห นึ่ ง  ร่ ว ม ท ั ง

ห น่วยง า นอง ค์กรสถา บ ันและการด้า เนินกิจกา รของ อง ค์กา ร อื่ น ๆ เ ช่ น กล ุ่ ม ช า ว เ กษ ต ร กร ย่ อ ม ม ี

ท ั ศ น คติ ท า ง บ ว ก ห รื อ ม ี คว า ม รู้ สึ กท ี่ ดี ต่ อ ส ห กร ณ์ กา ร เ กษ ต ร แ ล ะ ใ ห ้ คว า ม ส นั บ ส นุ น ร่ ว ม ม ื อ ด้ ว ย 

กา รเข้า เป ็น สม า ชิกและ ร่วม ในกจิกรรม ต่าง ๆ อยู่เสม อ เป ็นต้น 

2. ท ัศนคติท า ง ลบ ห รอืไม ่ดี คือ ท ัศนคติ ท ี่ ส ร้ า ง คว า ม รู้ สึ กเ ป ็ น ไ ป ใ น ท า ง เ สื่ อ ม เ สี ย ไ ม ่ ไ ด้

รับควา ม เชื่อถือห รอืไว ้ วา ง ใจ อา จม ีควา ม เคลือบแคลง ระ แวง สง สัย รวม ท ั ง เกลียด ชัง ต่อบุ คคล ใ ด

บ ุ ค ค ล ห นึ่ ง เ รื่ อ ง ร า ว ห รื อ ป ั ญ ห า ใ ด ห รื อ ห น่ ว ย ง า น อ ง ค์ ก ร ห รื อ ส ถ า บ ั น  แ ล ะ ก า ร ด้ า เ นิ น กิ จ ก ร ร ม 

แ ล ะ อื่ น  ๆ  เ ช่ น  พ นั ก ง า น  เ จ้ า ห น้ า ท ี่ บ า ง ค น  อ า จ ม ี ท ั ศ น ค ติ เ ชิ ง ล บ ต่ อ บ ริ ษ ั ท ก่ อ ใ ห ้ เ กิ ด อ ค ติ ขึ น       

ในจิตใจของ เขา จนพยา ยา ม ป ระ พฤติและ ป ฏ ิบัติตอ่ต้านกฎ ระ เบ ียบ ของ บ ริษัท อยู่เสม อ 

3. ท ัศนคติที่บุคคลไม ่แสดงความคิดเห ็นในเรื่องราวหรอืปญัหาใดป ัญหาหนึ่ง หรอืต่อบ ุคคล 

หน่วยงาน สถาบ ัน องค์การและอื่น ๆ  โดยสิ นเชิง เช่น นักศกึษาบางคนอาจม ีทัศนคตินิ่งเฉยอย่างไม ่ม ี

ควา ม คิดเห ็นต่อปัญห า โต้เถียง เรื่อง กฎ ระ เบ ียบ ว่า ด้วยเ ครื่อง แบบ ของ นักศกึษ า 

ท ัศนคติ ท ั ง 3 ประเภทนี  บ ุ คคลอาจจะม ี เพี ยงประการเดี ยวหรื อหลายประการก็ ได้ ขึ นอยู่

กับความรู้สกึนึ กคิด ความเชื่อ หรอืค่านิยมอื่น ๆ ท ี่ม ีตอ่บ ุคคล สิ่งของการกระท ้า หรอืสถานการณ์ 

องค์ประกอบทัศนคติ 

องค์ประกอบท ั ศนคติ 3 ประการ (TRICOMPONENT ATTITUDE MODEL) ตามแนวความคิด

ของ Schiffman and Kanuk (2004) ป ระ กอบ ด้วย 3 ส่วน ( ดัง ภ า พ 2) คือ 

1. อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ด้ า น ค ว า ม เ ข้ า ใ จ  (The Cognitive Component) ห ม า ย ถึ ง  ก า ร แ ส ด ง ถึ ง

คว า ม รู้  (Knowledge) กา รรั บ รู้  (Perception) แ ละ ควา ม เ ชื่ อ  (Beliefs) ต่ อ คว า ม คิ ด ห รื อ สิ่ ง ใ ด สิ่ ง ห นึ่ ง 

ส่วนของความเข้ าใจเป ็ นส่ วนประกอบส่ วนแรก ซ่ึ งก็ คือ ความรู้ และการรั บรู้ ท ี่ ได้ รั บจากประสบการณ์

โดยตรงต่ อท ั ศนคติ และข้ อม ู ลท ี่ เก่ี ยวข้ องจากหลายแหล่ งข้ อม ู ลความรู้ นี  และผลกระทบต่ อการรั บรู้

จ ะ ก้ า ห น ด ค ว า ม เ ชื่ อ  (Beliefs) ซ่ึ ง ห ม า ย ถึ ง  ส ภ า พ ด้ า น จิ ต ใ จ  ซ่ึ ง ส ะ ท ้ อ น เ ฉ พ า ะ อ ย่ า ง บ ุ ค ค ล แ ล ะ      

ม ี ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น เ ก่ี ย ว กั บ ค ว า ม คิ ด  ห รื อ สิ่ ง ใ ด สิ่ ง ห นึ่ ง  ซ่ึ ง ก็ คื อ ก า ร ท ี่ ผู้ บ ริ โ ภ ค ม ี ท ั ศ น ค ติ ต่ อ สิ่ ง ห นึ่ ง 

คุณสม บ ัติของ สิ่ง ห นึ่ ง ห รอืพฤติกรรม เฉพา ะ อย่า ง จะน้า ไป สู่ผลลัพธ ์เฉพา ะ อย่า ง 

2. อ ง ค์ ป ร ะ กอ บ ด้ า น ค ว า ม รู้ สึ ก  (The Affection Component) ห ม า ย ถึ ง  ก า ร ส ะ ท ้ อ น ถึ ง

อ า ร ม ณ์  (Emotion) ค ว า ม รู้ สึ ก  (Feeling) ท ี่ ม ี ต่ อ ค ว า ม คิ ด ห รื อ สิ่ ง ใ ด สิ่ ง ห นึ่ ง  ซ่ึ ง ส า ม า ร ถ ป ร ะ เ ม ิ น
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ท ั ศนคติ ต่ อสิ่ งใดสิ่ งหนึ่ ง  โดยการให ้ คะ แนนความพึ งพอใจหรื อไม ่ พอใจ ดี หรื อเลว เห ็ นด้ วยหรือไ ม ่

เห ็นด้วย 

3. อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ด้ า น พ ฤ ติ ก ร ร ม  (The Conative Component) ห ม า ย ถึ ง  แ น ว โ น้ ม ห รื อ

พฤติกรรมท ี่แสดงออกด้วยวิธีใดวิธีหนึ่งต่อท ัศนคติที่ม ีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรอือาจหมายถึง ความตั งใจ 

ท ี่ จ ะ ซื อ  จ า ก ค ว า ม ห ม า ย นี ส่ ว น ข อ ง พ ฤติ ก ร ร ม จ ะ ร ว ม ถึ ง พ ฤ ติ ก ร ร ม ท ี่ เ กิ ด ขึ น  ร ว ม ท ั ง พ ฤ ติ ก ร ร ม

แ ล ะ ค ว า ม ตั ง ใ จ ซื อ ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค  ด้ ว ย คะ แ น น คว า ม ตั ง ใ จ ข อ ง ผู้ซ ื อ ส า ม า ร ถน้ า ไ ป ใ ช้  เ พื่ อ ป ร ะ เ ม ิ น

ควา ม น่าจะ เป ็นของ กา รซื อผลติภ ัณฑข์อง ผูบ้ ริโภ ค 

 
 

ภาพ 1 แสดงองค์ประกอบทัศนคติ 3 ประการ 

 

 จ า ก แ น ว คิ ด เ ก่ี ย ว กั บ อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ท ั ศ น ค ติ ท ี่ ก ล่ า ว ม า  ส รุ ป ว่ า ท ั ศ น ค ติ ม ี

องค์ประกอบ 3 ด้ าน คือ องค์ประกอบด้ านความรู้ องค์ประกอบด้ านความรู้ สึ ก และองค์ประกอบ

ด้ า น พ ฤ ติ ก ร ร ม  ซ่ึ ง แ ต่ ล ะ ด้ า น ม ี ค ว า ม ส้ า คั ญ แ ล ะ ม ี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั น  โ ด ย อ า ศั ย อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ       

ด้ า น ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ เ ป ็ น พื น ฐ า น ข อ ง ท ั ศ น ค ติ ท ี่ เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ ค ว า ม รู้ สึ ก ข อ ง บ ุ ค ค ล  ซ่ึ ง อ า จ จ ะ

แสดง ออกม า ในรูป ของ พฤติกรรม ควา ม พอใ จ ไม ่พอใจ ชอบ ไม ่ชอบ ซ่ึง กล่ า ว ไ ด้ ว่ า ท ั ศ น คติ เ ป ็ น        

สิ่งก้าหนดแนวทา ง ของ กา รแสดง พฤติกรรม ของ บ ุคคล 

ปัจจัยที่มีผลต่อทัศนคติ 

ท ั ศ น คติ จ ะ ก่ อ ตั ว ขึ น ม า แ ล ะ เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ไ ป  เ นื่ อ ง จ า ก ป ั จ จั ย ห ล า ย ป ร ะ กา ร ด้ ว ย กั น  คื อ  

(ศริิวรรณ เสรีรัตน,์ 2539 อ้าง อิง ใน ชุติม า ศรหี า ม า ตย์, 2548) 
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1. กา รจู ง ใจทาง ร่ าง กา ย  (Biological Motivations) ท ั ศนคติ เกิ ดขึ นเม ื่ อบ ุ คคลใ ดบ ุ คคลห นึ่ ง

ก้ า ลั ง ด้ า เ นิ น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต า ม ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ห รื อ แ ร ง ผ ลั ก ดั น พื น ฐ า น ท า ง ร่ า ง ก า ย ท ี่ ม ี อ ยู่ ตั ว

บ ุคคลดัง กล่าว จะส ร้าง ท ัศนคติที่ดีต่อบุคคล ห รอืสิ่ง ของ ท ี่สาม า รถช่วยใ ห ้เขา ม ี โ อ กา ส ต อ บ ส น อ ง

ความต้องการของตน  ๆได้ และในทางตรงกันข้าม จะสร้างท ัศนคติที่ไม ่ดตี่อสิ่งของหรอืบ ุคคลท ี่ขัดขวาง 

ม ิให ้เขา ตอบส นอง ควา ม ต้อง กา รได้ 

2. ข่ า วสา รข้ อม ู ล  (Information) ท ั ศนคติ จะ ม ี พื นฐา นม า จากชนิ ด  และขนา ดของ ข่ า วสา ร

ข้อม ูลท ี่แต่ละคนได้รับ ม า รวม  ท ั ง ขึ นอยู่กับ ลักษ ณะ ของ แห ล่ง ท ี่ม า ของ ข่าว สา รข้อม ูล 

3. ก า ร เ ข้ า ม า เ ก่ี ย ว ข้ อ ง ก ลุ่ ม  (Group Affiliation) ท ั ศ น ค ติ บ า ง อ ย่ า ง อ า จ จ ะ ม า จ า ก ก ลุ่ ม

ต่าง  ๆ ท ี่เขา เก่ียวข้อง อยู่ด้วย เชน่ ครอบครัว กลุ่ม เพื่อน และ กลุ่ม สั ง คม ต่าง  ๆ 

4. ประสบการณ์ (Experience) ประสบการณ์ของคนท ี่ม ีตอ่วัตถุสิ่งของย่อมเป ็ นส่ วนส้ าคัญ

ท ี่จะ ท ้า ให ้บุคคลต่าง  ๆ ตีค่าสิ่ง ท ี่เขา ได ้ประ สบ กา รณ์ม า นั นจนกลา ยเ ป ็นทัศนคติขึ นได้ 

5. ลั ก ษ ณ ะ ท ่ า ท า ง  (Personality) ถึ ง แ ม ้ ว่ า ลั ก ษ ณ ะ ท ่ า ท า ง จ ะ เ ป ็ น เ รื่ อ ง ท ี่ ม ี ค ว า ม ห ม า ย

กว้า ง ท ี่สุ ด แตล่ักษ ณะ ท ่าท า ง ห ลา ยป ระ กา รตา่ ง ก็ม ีสว่นท า ง อ้อม ท ี่ส้าคัญใ นกา รสร้าง ท ัศนคติ 

การเปลี่ยนแปลงของทัศนคติ  

การเปลี่ยนแปลงท ัศนคติม ีทฤษฎ ีเก่ียวข้อง ดังนี  (รวีวรรณ อังคนุรักษ ์พันธุ์, 2533 อ้างอิ งใน 

ท ัศนยี์ แสง ท อง สกุลเลิศ, 2546) 

1. ทฤษฎีความขัดแย้งของความคิด (Cognitive Dissonance Theory) 

 Leon Festinger ได ้ศึกษ า พื น ฐ า น ธ ร ร ม ช า ติ ข อ ง กา ร ป รั บ ตั ว ข อ ง ม นุ ษ ย์ พ บ ว่ า ม นุ ษ ย์

ไม ่สาม า รถจะท นต่อสิ่ ง เป ลี่ยนแปลง ขัดแย้ง ห รื อ ไ ม ่ ล ง ร อ ย กั น ไ ด้  กล ่ า ว คือ  เ ม ื่ อ ใ ด ม นุ ษ ย์ ม ี คว า ม-

ขั ด แ ย้ ง กั น ม นุ ษ ย์ ก็ จ ะ พ ย า ย า ม ห า ท า ง ข จั ด ค ว า ม ขั ด แ ย้ ง ใ ห ้ ห ม ด ไ ป  ท ้ า ใ ห ้ ภ า ว ะ ท า ง จิ ต ใ จ ท ี่ เ กิ ด

ความขัดแย้ง (Dissonance) กระตุ้นให ้บุคคลม ีปฏ ิกิรยิาไปท ิศทางใดท ิศทางหนึ่ ง ท ้ าให ้ ลด ความขั ดแย้ ง

ลงได้ หลักการของทฤษฎ ีนี  ก็คือ ถ้าพฤติกรรมของบ ุ คคลประกอบด้ วยส่ วนประกอบของความขั ดแย้ ง 

ส า ม า ร ถ เ ป ลี่ ย น พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง บ ุ ค คล ไ ด้  โ ด ย ก า ร เ ป ลี่ ย น ส่ ว น ป ร ะ กอ บ ข อ ง ก า ร รั บ รู้  ท ี่ ท ้ า ใ ห ้ เ กิ ด

ควา ม ขัดแย้ง นั น ซ่ึง สรุป ได ้ดัง นี  

 1.1 ควา ม ขัดแย้ง (Dissonance) ของ กา รรับรู้เกิ ด จ า กค ว า ม แ ต กต่ า ง ร ะ ห ว่ า ง กา ร รั บ รู้

สอง อย่า ง ขึ นไป ควา ม คิดห นึ่ง เป ็นของ บ ุคคล อีกควา ม คิดห นึ่ง ม า จากสิ่ง แวดล้อม ภ า ยนอก 

 1 . 2  ค ว า ม ม า กน้ อ ย ข อ ง คว า ม ขั ด แ ย้ ง นี ขึ น อ ยู่ กั บ อั ต ร า ส่ ว น ร ะ ห ว่ า ง ค ว า ม เ ห ม ื อ น กั น

(Consonant) แ ล ะ ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง กั น ข อ ง ค ว า ม คิ ด เ ห ็ น เ ห ล่ า นั น  ค ว า ม ขั ด แ ย้ ง จ ะ ม า จ า ก จ้ า น ว น

เห ตุผลท ี่ม ีตอ่กา รเลือกสิ่ง ใด สิ่ง ห นึ่ง 
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 1.3 บ ุ คคลท ี่ม ีความขัดแย้งมากจะม ีแรงขับ (Drive) มาก การจะท ้าให ้ความขัดแย้ งหมดไป 

โด ยการเป ลี่ยนแปลง ควา ม รู้เรื่อง นั น  ๆ และ เพิ่ม เห ตุผล ให ้สว่นป ระ กอบ คล้าย กันม า กขึ น 

 1 . 4  บ ุ ค ค ล ส า ม า ร ถ ล ด ค ว า ม ขั ด แ ย้ ง  โ ด ย ก า ร เ ป ลี่ ย น สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ภ า ย ใ น ต น  

(Psychological Environment) ซ่ึง ได ้แก่ ท ัศนคติ และ กา รรับรู้ห รอืเป ลี่ ย น สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ภ า ย น อ กตั ว

บ ุคคล 

2. ทฤษฎีความสอดคล้องของความคิด (Theories of Cognitive Consistency) 

 2 . 1 Heider ให ้ควา ม เห ็นดัง นี  

  2 . 1. 1  เ ม ื่ อ ภ า ว ะ ส ม ดุ ล ก ช อ บ ข ข ช อ บ ค จ ะ ม ี แ น ว โ น้ ม ก ช อ บ ค ด้ ว ย แ ล ะ ก 

ไม ่ชอบ ข ก ไม ่ชอบ ค จะม ีแนวโ น้ม ข ชอบ ค 

  2 . 1.2 เม ื่อภาวะไม ่สมดุล ก ชอบ ค ก ไม ่ชอบ ข จะม ีแนวโน้ม ข ชอบ ค ความสัมพันธ์

ข อ ง ส่ ว น ป ร ะ กอ บ ดั ง กล ่ า ว จ ะ เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ม า ก ห รื อ น้ อ ย ขึ น อ ยู่ กั บ ร ะ ดั บ คว า ม สั ม พั น ธ์ ข อ ง แ ต่ ล ะ

ส่วนประ กอบ นอกจาก นี คว า ม สั ม พั น ธ์ ข อ ง ส่ ว น ป ร ะ กอ บ ส า ม า ร ถเ ป ลี่ ย น จ า กภ า ว ะ ไ ม ่ ส ม ดุ ล เ ป ็ น

ภ า วะ สม ดุลไ ด้ 

 2 . 2  Steiner และ Rogers ได้ ศึ กษาการเปลี่ ยนแปลงท ั ศนคติ ของบ ุ คคล พบว่ า บ ุ คคลจ ะ

แก้ปัญห า ภ า วะ ไม ่สม ดุลของ ควา ม คิดด้วยวิธีกา ร  ดัง นี  

  2 . 2.1 เป ลี่ยนควา ม คิดของ ตัวเอง ให ้เข้ากับ เพื่อ น 

  2 . 2.2 ไม ่ยอม รับเ พื่อนคนนั นโด ยถอืว่า เขา ม ีควา ม สา ม า รถน้อยกว่า ต น 

  2 . 2.3 พย า ยา ม ลืม ควา ม ขัดแย้ง ในด้า นควา ม คิดนั น ๆ 

  2 . 2.4 ไม ่ให ้ควา ม ส้า คัญต่อเรื่องนั น 

3. ทฤษฎีเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม (Active Participation Theory) 

 Johnson แ ล ะ  Neil พ บ ว่ า  นั กศึ ก ษ า ท ี่ ร่ ว ม ใ น กิ จ ก ร ร ม สั ง ค ม จ ะ เ ป ็ น ส ม า ชิ ก ข อ ง ก ลุ่ ม

นักศกึษ า ท ี่ชอบ และ ท ัศนคติที่ดีต่อกิจกรรม สัง คม และ ม ีทัศนคติที่ไม ่ดตี่อบุ คคล ซ่ึ ง ไ ม ่ เ ห ็ น ด้ ว ย กั บ

กา รท้า กิจกรรม สัง คม 

4. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learnig Theory) 

 พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง บ ุ ค ค ล จ ะ เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ไ ป ท ิ ศ ท า ง ใ ด ห รื อ ไ ม ่ นั น ขึ น อ ยู่ กั บ ก า ร เ รี ย น รู้     

ท ี่เขาได้รับจากสังคมแวดล้อม สั งคมจะเป ็ นตั วก้ าหนดพฤติ กรรมของบ ุ คคล สิ่ งท ี่ เกิ ดขึ นในตั วบ ุ คคล 

ซ่ึง ได ้แก่ คว า ม คิด อ า ร ม ณ์ คว า ม คา ด ห วั ง ฯ ล ฯ แ ล ะ ผ ล สื บ เ นื่ อ ง ท ี่ เ กิ ด ขึ น ห ลั ง จ า กบ ุ คคล กร ะ ท ้ า

พฤติกรร ม นั น พ ฤติ กร ร ม ท ี่ แ ส ด ง อ อ กต่ อ ไ ป นั น  ขึ น กั บ กา ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ย้ อ น กล ั บ ข อ ง พ ฤติ กร ร ม ท ี่

เขา ได ้แสดง ออกไป แล้ว 

 วิธีกา รเพื่อเป ลี่ยนแปลง ท ัศนคติและ พฤติกรรม  ม ีดัง นี  
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 4.1 กา รให ้แรง เสริม ก้า ลัง โด ยตรง (Direct reinforcement) เป ็นกา รเป ลี่ยนพฤติกรรม

โด ยวิธ ีค่อย ๆ ป รับเ ป ลี่ยนพฤติกรรม กา รตอบ สนอง ของ บ ุคคลใ ห ้กระ ท ้า พฤติกรรม ท ี่ม ีคว า ม ย า ก

เ พิ่ ม ขึ น  บ ุ ค คล ก็ จ ะ เ รี ย น รู้ ป ฏ ิ กิ ริ ย า ต อ บ ส น อ ง ใ ห ม ่  แ ล ะ ม ี ป ร ะ ส บ กา ร ณ์ ต ร ง กั บ ผ ล สื บ  เ นื่ อ ง จ า ก

กา รกระ ท ้า ป ฏ ิกิรยิา ตอบส นอง นั น 

 4.2 การหยุดพฤติกรรม (Extinction) กระท ้าโดยไม ่ให ้ผลสืบเนื่องท ี่เขาคาดหวังเกิดขึ น  

 4.3  กา รให ้รู้ถึ ง แ ร ง เ ส ริ ม ก้ า ลั ง แ ล ะ กา ร ห ยุ ด พ ฤติ กร ร ม โ ด ย กา ร สั ง เ กต จ า กบ ุ คคล อื่ น

(Vicarious Reinforcement and Vicarious Extinction) จ ะ ช่ ว ย ท ้ า ใ ห ้ บ ุ คคล นั น เ ป ลี่ ย น ท ั ศ น คติ ห รื อ

พฤติกรรม ได ้ 

 4.4 กา ร สื่ อ ส า ร (Communications) กา ร ใ ห ้ ข่ า ว ส า ร ท ี่ แ ส ด ง ถึ ง คว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง

สิ่ง เร้า กับ กา รตอบสนอง สิ่ง ท ี่ให ้ นี แ ต กต่ า ง จ า กค ว า ม เ ชื่ อ เ ดิ ม ข อ ง บ ุ คคล อ า จ ช่ ว ย เ ป ลี่ ย น ท ั ศ น คติ

และ พฤติกรรม ได ้ 

5. ทฤษฎีการกระท้าด้วยเหตุผล (A Theory of Reasoned Action) 

 Ajzen และ Fishbein ได ้อธิบา ยไ ว้ว่า “ม นุษย ์เป็นผู้ม ีเ ห ตุ ผ ล แ ล ะ ใ ช้ ข้ อ ม ู ล ท ี่ ต น ม ี อ ย่ า ง

เป ็นระ บ บ ม นุษ ย์ พิ จ า ร ณ า ผ ล ท ี่ อ า จ เ กิ ด จ า กก า ร กร ะ ท ้ า ข อ ง ต น ก่ อ น ตั ด สิ น ใ จ ล ง ม ื อ ท ้ า ห รื อ ไ ม ่ ท ้ า

พฤติกรรม” ใจควา ม ท ฤษ ฎ ีเป็นดัง นี  

 5.1 พฤติกรรม ส่วนม า กอยู่ภ า ยใ ต้กา รควบ คุม ของ เจตนา ของ บ ุคคล 

 5.2  เจตนา เชงิ พฤติกรรม ขึ นอยู่กับ ป ัจจัยส่วนบ ุคคลและ ป ัจจัยท า ง สัง คม 

 5.3 ควา ม ส้า คัญ ข อ ง ท ั ศ น คติ ต่ อ พ ฤติ กร ร ม แ ล ะ กา ร คล้ อ ย ต า ม กล ุ่ ม อ้ า ง อิ ง ส่ ว น ห นึ่ ง

ขึ น กั บ เ จ ต น า เ ชิ ง พ ฤติ กร ร ม ห รื อ พ ฤติ กร ร ม เ อ ง  นั่ น คือ  พ ฤ ติ กร ร ม บ า ง พ ฤ ติ กร ร ม อ า จ ถู ก ก้ า ห น ด

โ ด ย ท ั ศ น ค ติ ต่ อ พ ฤ ติ ก ร ร ม ม า ก ก ว่ า  ก า ร ค ล้ อ ย ต า ม ก ลุ่ ม อ้ า ง อิ ง  ส่ ว น พ ฤ ติ ก ร ร ม บ า ง พ ฤ ติ ก ร ร ม

อาจได้ รั บอิ ทธิ พลจากการคล้ อยตามกลุ่ มอ้ างอิ งมากกว่ าจากท ั ศนคติ ต่ อพฤติ กรรม  แต่ พฤติ กรรม

บ า ง พฤติกรรม อา จไ ด้ รั บ อิ ท ธิ พ ล จ า กป ั จ จั ย ท ั ง ส อ ง ไ ล่ เ ลี่ ย กั น คว า ม ส้ า คัญ ข อ ง ป ั จ จั ย ท ั ง ส อ ง อ า จ

แตกต่าง กันจากบุคคลห นึ่ง ไป สู่อกีบ ุคคลห นึ่ง 

 5 . 4  ตั ว แ ป ร ภ า ย น อ ก  เ ช่ น  ตั ว แ ป ร ชี ว สั ง ค ม ท ั ศ น ค ติ ต่ อ เ ป ้ า ห ม า ย อื่ น ท ี่ เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ

พ ฤ ติ ก ร ร ม นั น  ๆ  ห รื อ บ ุ ค ลิ ก ภ า พ จ ะ ม ี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ พ ฤติ กร ร ม ก็ ต่ อ เ ม ื่ อ ตั ว แ ป ร นั น  ๆ  ม ี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ

กา รคล้อยตา ม กลุ่ ม อ้ า ง อิ ง ห รื อ ม ี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ น ้ า ห นั กค ว า ม ส้ า คัญ ข อ ง ตั ว แ ป ร ท ั ง ส อ ง ท ี่ ส่ อ เ จ ต น า

เชงิ พฤติกรรม 

 5 . 5  ก า ร ก้ า ห น ด พ ฤ ติ ก ร ร ม ท ี่ จ ะ ศึ ก ษ า จ้ า เ ป ็ น ต้ อ ง ก้ า ห น ด โ ด ย ค้ า นึ ง ถึ ง  ก า ร ก ร ะ ท ้ า

เป ้าห ม า ย เวล า และ บ ริบท 
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การวัดทัศนคติ 

ท ั ศ น ค ติ ม ิ ใ ช่ สิ่ ง ท ี่ สั ง เ ก ต ไ ด้ โ ด ย ต ร ง แ ต่ จ ะ วั ด ไ ด้ ท า ง อ้ อ ม เ ป ็ น ก า ร วั ด เ พื่ อ เ ป รี ย บ เ ท ี ย บ

ท ั ศ น ค ติ ข อ ง บ ุ ค ค ล ห รื อ ก ลุ่ ม บ ุ ค ค ล แ ล ะ บ ั น ท ึ ก ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ภ า ย ใ น บ ุ ค ค ล  (ค ว า ม คิ ด แ ล ะ

ค ว า ม รู้ สึ ก) เ ม ื่ อ ค น ผู้ นั น ม ี ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ท ั ศ น ค ติ ใ น เ ชิ ง อุ ด ม ค ติ  แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว ร จ ะ ม ี ค ว า ม

เ ชื่ อ ม ั่ น  ค ว า ม เ ท ี่ ย ง ต ร ง  แ ล ะ อ้ า น า จ จ้ า แ น ก ท ี่ ไ ว พ อ ท ี่ จ ะ แ บ ่ ง ก ลุ่ ม ค น ท ี่ ม ี ค ว า ม คิ ด ต่ า ง  ๆ  กั น ไ ด้

อ ย่ า ง ล ะ เ อี ย ด  แ ม ้ ว่ า จ ะ ม ี ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง กั น เ พี ย ง เ ล็ ก น้ อ ย ก็ ต า ม  เ นื่ อ ง จ า ก เ ร า ต้ อ ง ก า ร จุ ด แ บ ่ ง

อ ย่ า ง ล ะ เ อี ย ด แ บ บ ท ด ส อ บ ท ั ง ห ม ด จึ ง ต้ อ ง อ า ศั ย ข้ อ คว า ม ห รื อ ค้า พู ด เ ป ็ น ส้ า คัญ  วิ ธี วั ด ท ั ศ น ค ติ ท ี่

น้า ม า ใช้ม า กแ ล ะ เ ป ็ น ท ี่ นิ ย ม นั น ใ ช้ ข้ อ คว า ม ห รื อ ค้า พู ด ท ี่ เ ป ็ น ม า ต ร ฐ า น  โ ด ย ใ ห ้ ม ี ค้า ต อ บ ท ี่ ง ่ า ย แ ล ะ

ชัดเจนในการส รุ ป คว า ม ห ม า ย  น อ กจ า กนั น  ยั ง ต้ อ ง คร อ บ คลุ ม คว า ม คิด เ ห ็ น ส่ ว น ตั ว ข อ ง ผู้ต อ บ ไ ว้

ไ ด้ ท ั ง ห ม ด  ผู้ ต อ บ เ พี ย ง แ ต่ เ ลื อ กท ้ า เ ค รื่ อ ง ห ม า ย ใ ห ้ ต ร ง กั บ ข้ อ ค ว า ม ห รื อ ตั ว เ ล ข ท ี่ แ ส ด ง ค ว า ม เ ข้ ม

ข อ ง คว า ม เ ห ็ น ด้ ว ย เ ท ่ า นั น  วิ ธี ก า ร ท ี่ กล ่ า ว ม า นี จ ะ ม ี ค่ า อ ย่ า ง ม า ก ถ้ า ข้ อ ค ว า ม ท ั ง ห ล า ย ชั ด เ จ น แ ล ะ

ส า ม า ร ถ แ ส ด ง อ อ ก ถึ ง ค ว า ม รู้ สึ ก แ ล ะ ค ว า ม คิด ข อ ง ผู้ ต อ บ ไ ด้ แ จ่ ม แ จ้ ง  ส ม ม ติ ฐ า น อี ก อ ย่ า ง ห นึ่ ง ก็

คื อ  ข้ อ ค ว า ม ท ี่ เ ป ็ น ค้ า ถ า ม ท ี่ ก้ า ห น ด  โ ด ย ผู้ ท ้ า ก า ร ท ด ล อ ง ห รื อ ท ด ส อ บ จ ะ ต้ อ ง สื่ อ ค ว า ม ห ม า ย

เดียวกันกับท ี่ผู้ตอบท ุกคนเข้าใจ (วัฒนา ศรีสัตย์วาจา, 2534 อ้างอิงใน ท ัศนีย์ แสงทองสกุลเลิศ, 2546) 

วิธีการวัดท ัศนคติที่ได้ม ีการพัฒนาโดยนักวิชาการส้าคัญ ๆ ได้ แก่ (สุ ชาติ ประสิ ทธิ์ รั ฐสิ นธุ์, 

2538 อ้าง อิง ใน ท ัศนยี์ แสง ท อง สกุลเลิศ, 2546) 

1. มาตรวัดทัศนคติตามวิธีของลิเกิร์ต (Likert Scale) 

 กา รวัดเริ่ม ด้วยกา รรวบรว ม ห รอืเรียบ เรียง ข้อควา ม ท ี่เก่ียวข้อ ง กั บ ท ั ศ น ค ติ ท ี่ ต้ อ ง กา ร

จะศึกษ า ข้อควา ม แตล่ะ ข้อควา ม ม ีทา ง เลือกได ้  5 ท า ง  ตั ง แต ่ เห ็นด้วยอย ่าง ยิ่ง เห ็นด้วย ไม ่แน่ใจ 

ไ ม ่ เ ห ็ น ด้ ว ย  ไ ม ่ เ ห ็ น ด้ ว ย อ ย่ า ง ยิ่ ง  ถ้ า ต อ บ เ ห ็ น ด้ ว ย อ ย่ า ง ยิ่ ง  จ ะ ไ ด้  5 ค ะ แ น น  เ ห ็ น ด้ ว ย  4 ค ะ แ น น  

ไ ม ่ แ น่ ใ จ ไ ด้  3 คะ แ น น  ไ ม ่ เ ห ็ น ด้ ว ย ไ ด้  2 คะ แ น น ไ ม ่ เ ห ็ น ด้ ว ย อ ย่ า ง ยิ่ ง  ไ ด้ 1 คะ แ น น กา ร ใ ห ้ คะ แ น น

อย่า ง ใด อย่า ง ห นึ่ง ขึ นอยู่กับ อง ค์ประ กอบ ของ ข้อค้า ถา ม ว่า เป ็นไป ในท า ง เดียว กัน  (เชงิ นิ ย ม ห รื อ ไ ม ่

นิยม) ในเ รื่อง ท ี่ตอ้ง กา รวัดห รอืไม ่ ถ้ า ต้ อ ง กา ร วั ด ใ น เ รื่ อ ง เ ชิ ง นิ ย ม  แ ต่ ค้า ถา ม บ า ง ข้ อ เ ป ็ น ไ ป ใ น เ ชิ ง

ไม ่นยิม ก็ควรกลับ คะ แนนให ้ถูกต้อง 

 การวั ดท ั ศนคติ แบบลิ เกิ ร์ ตสเกล (Likert Scale) เป ็ นท ี่ นิ ยมใช้ กั นแพร่ หลาย  เนื่ องจากม ี

ข้ อ ดี ใ น ด้ า น ค ว า ม ส ะ ด ว ก  ค ว า ม ง ่ า ย แ ก่ ก า ร ส ร้ า ง  ร ว ด เ ร็ ว ใ น ก า ร วั ด  ไ ม ่ ม ี ก ร ะ บ ว น ก า ร ม า ก ม า ย  

เช่น การวัดแบบอื่น และม ีความผันผวนน้ อยกว่ า กา รใช้ ค้า ถา ม เพี ยง ค้า ถา ม เดี ยวใ นกา รวั ด  แต่ ก็ ม ี

ข้อด้อยในด้านการตี ความหมายคะแนนรวมท ี่ได้  ท ี่ยากกว่าแบบเทอร์สโตนสเกลและกัทแมนสเกล 
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2. มาตรวัดทัศนคติตามวิธีของเทอร์สโตน (Thurstone scale) 

 เป ็นวิ ธี ท ี่ เน้ น ป ั ญหาด้ านการม ี ช่ วงเท ่ ากั น (หรือดู เหม ื อนว่ าจะเท ่ ากั น) มากกว่ าการวั ด

แ บ บ อื่ น  ซ่ึ ง ใ น ท า ง ป ฏ ิ บ ั ติ ห ม า ย ถึ ง วิ ธี กา ร ใ ห ้ น ้ า ห นั กห รื อ ค ะ แ น น แ ต่ ล ะ ข้ อ คว า ม ท ี่ ป ร ะ กอ บ ขึ น ม า

เป ็นสเกล ข้อควา ม แตล่ะ ข้อควา ม จะม ีน ้า ห นักในแต่ละ ช่วง เท ่ากัน  

 วิ ธี แ ร ก ท ี่ เ ท อ ร์ ส โ ต น เ ริ่ ม ใ ช้  คื อ  ใ ห ้ ค น เ ป รี ย บ เ ท ี ย บ ข้ อ ค ว า ม แ ต่ ล ะ คู่ ว่ า ข้ อ ค ว า ม ใ ด

เป ็ นไปในทางบวก (ทางลบ) มากกว่ ากั น วิ ธี การดั งกล่ าวเรี ยกว่ า วิ ธี การเปรี ยบเท ี ยบคู่  ๆ (The paired 

comparisons technique) จะซับซอ้นม า กขึ นเม ื่อต้อง ม ีกา รเ ป รี ย บ เ ท ี ย บ 15 ถึ ง 20 ร า ย กา ร จึ ง ไ ด้

ค้นหาวิธีท ี่ยุ่งยากน้อยกว่า ซ่ึงเรียกว่าวิธีการก้าหนดช่วงใหดู้เท ่ากัน (The method of equal appearing 

intervals) วิ ธี ก า ร ก้ า ห น ด ช่ ว ง ข อ ง ค ะ แ น น ใ ห ้ ดู เ ห ม ื อ น ว่ า เ ท ่ า กั น เ ริ่ ม ต้ น เ ห ม ื อ น วิ ธี ก า ร วั ด ท ั ศ น ค ติ 

อื่น ๆ 

3. กัทแมนสเกล (Guttman Scale) ข้ อบกพร่ องของ เท อร์ สโ ตนสเกลและ ลิ เกิ ร์ ต สเกล    

ในเรื่องเก่ียวกับความหมายของคะแนนและความเป ็นม ิตเิดียวกัน ตลอดจนความสามารถในการน้ า

คะ แนนม า สร้าง เป ็นสเกลไ ด้  เป ็นข้อบกพร่อง ท ี่กัท แม น ไ ด้ ใ ห ้ คว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ คิด ห า วิ ธี ส ร้ า ง ส เ กล

ท ี่ม ีคุณสม บ ัติเด่น ท ั ง 2 ข้อนี   

 วิ ธี ก า ร ข อ ง กั ท แ ม น ท ้ า ใ ห ้ ผู้ ศึ ก ษ า ส า ม า ร ถ ท ร า บ ถึ ง แ บ บ แ ผ น ห รื อ ร า ย ก า ร ค้ า ถ า ม

ค้ า ต อ บ ว่ า ผู้ ต อ บ เ ห ็ น ด้ ว ย ใ น ข้ อ ใ ด บ ้ า ง  ห รื อ ไ ม ่ เ ห ็ น ด้ ว ย ใ น ข้ อ ใ ด บ ้ า ง ไ ด้ อ ย่ า ง ถู ก ต้ อ ง  ถ้ า จ ะ ม ี

ความผิ ดพลาดในกา รคาดคะ เนจะม ี บ ้ า งแต่ ต้ อง ม ี ไม ่ เกิ นร้ อยละ  10 ของผู้ ตอบ ท ั งหมด วิ ธี การของ 

กัท แม นยัง ใช้วัดสิ่ง อื่น  ๆ ได ้นอกเห นอืไป จากทัศนคติ 

 ค้าถามต่าง ๆ ท ี่ ผ่านการกลั่ นกรอง โดยวิ ธี การของกั ทแมน แล้ วสามารถมาเรี ยงล้ าดั บ

ควา ม เข้ม ข้นและ สะ สม กันได้อย่า ง ม ีควา ม ห ม า ย 

 วิ ธี ก า ร ข อ ง กั ท แ ม น  บ า ง ค รั ง เ รี ย ก ว่ า ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม เ ป ็ น ส เ ก ล  (Scalability)                  

ม ีวัตถุป ระ สง ค์ที่จะท ดสอบ ชุดของ รา ยการค้า ถา ม ห รอืเนื อห า สา ระ ของ ค้า ถา ม เห ล่านี ว่า สา มา รถ

ท ี่จะสร้างสเกลได้หรอืไม ่ โดยดูจากค่าสัมประสิทธิ์ ของการสร้างใหม ่ได้ (Coefficient of reproductivity) 

โดยปกติ ก้ าหนดไว้ ประมาณร้ อยละ 90 ซ่ึ งในท ี่ นี หมายความว่ าผู้ว ิ จั ยสามารถจะคาดคะเนแบบแผน

ของ กา รตอบไ ด้จากคะ แนนรวม ท ี่ผู้ให ้ขอ้ม ูลไ ด้อย่า ง ถูกต้อง ร้อยละ 90 

 เ ป ้ า ห ม า ย ท ี่ ส้ า คัญ ข อ ง กั ท แ ม น ส เ กล คือ พ ย า ย า ม ก้ า ห น ด แ บ บ แ ผ น ข อ ง ค้า ต อ บ ข อ ง

ค ะ แ น น ร ว ม ข อ ง แ ต่ ล ะ บ ุ ค ค ล  โ ด ย พิ จ า ร ณ า ว่ า บ ุ ค ค ล ท ี่ ไ ด้ ค ะ แ น น ร ว ม เ ท ่ า กั น ม ี แ บ บ แ ผ น อ ย่ า ง ไ ร      

ในการตอบ ตั ง แตม่ ีคะ แนนรวม ม า กท ี่สุดไป จ นถึง ต่้า สุด 
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แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมผู้บรโิภค 

ความหมายของผู้บริโภค (Consumer) 

การศกึษาในเรื่องของพฤติกรรมผู้บริโภคจะช่วยให ้เข้ า ใจเกี่ ยวกั บ ตั วผู้ บ ริ โภ ค  โด ยม ี ผู้ใ ห ้

ควา ม ห ม า ยของ ค้า ว่า “ผูบ้ ริโภ ค” ดัง นี  

พจนา นุกรม ฉบ ับ รา ชบ ัณฑติยสถาน (2542) ได ้ให ้คว า ม ห ม า ย ไ ว้ ว่ า  ผู้ บ ริ โ ภ ค ห ม า ย ถึ ง  

ผู้ ซื อ ห รื อ ไ ด้ รั บ บ ริ ก า ร จ า ก ผู้ ป ร ะ ก อ บ ธุ ร กิ จ  แ ล ะ ห ม า ย ค ว า ม ร ว ม ถึ ง ผู้ ซ่ึ ง ไ ด้ รั บ ก า ร เ ส น อ ห รื อ

ชักชวนจา กผูป้ ระ กอบ ธุรกจิเพื่อให ้ซื อสิน ค้าห รอืรับบ ริกา รด้วย 

ศริิวรรณ เสรีรัตน์ (2538, หน้า 4) ได้ให ้ความหมายไว้ว่า ผูบ้ริโภค หมายถึ ง ผู้ใช้ ผลิ ตภ ั ณฑ์

ห รอืบ ริกา รขั นสุดท ้าย ห รอื อา จห ม า ย ถึ ง  ผู้ท ี่ ซื อ สิ น ค้า ไ ป เ พื่ อ กา ร ใ ช้ ส่ ว น ตั ว  แ ล ะ คร อ บ ครั ว  ห รื อ 

กา รใชข้ั นสุดท้า ยส้า ห รับตลา ดสินค้าบ ริโภ ค (Consumer market) 

ปริญ ลักษ ิตานนท ์ (2544, หน้ า 82) ได้ ให ้ ความหมายไว้ ว่ า ผู้บริ โภค หมายถึ ง ผู้ใช้ เ ครื่ อ ง

อุปโภคต่าง ๆ รวมท ั งผลิตภ ัณฑแ์ละบริ การท ุ กชนิด ซ่ึงอาจเป ็นของส่วนบ ุ คคลหรอืของสาธารณะ 

สุ ภ า ภ ร ณ์  พ ล นิ กร  (2548, ห น้ า  5) ไ ด้ ใ ห ้ ค ว า ม ห ม า ย ไ ว้ ว่ า  ผู้บ ริ โ ภ ค  ห ม า ย ถึ ง  บ ุ ค ค ล          

ท ี่ เ ข้ า ไ ป เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ ก ร ะ บ ว น ก า ร บ ริ โ ภ ค  ห รื อ ผู้ ใ ช้ สิ น ค้ า ห รื อ บ ริ ก า ร ท ้ า ย สุ ด  ( Ultimate Users) 

ของ กระ บ วนกา รผลิตและ แลกเป ลี่ยน ซ่ึ ง กั น แ ล ะ กั น  อ า จ จ ะ เ ป ็ น ผู้ท ี่ ม ี บ ท บ า ท คร บ ท ุ กด ้ า น ใ น เ รื่ อ ง

ของ พฤติกรรม ผูบ้ ริโภ ค ห รอืม ีบา ง บ ท บ า ท  เชน่ ผูต้้อง กา รใช ้ ผูแ้สวง ห า  ห รอืผูจ้า่ ยเ ง ินซื อ 

อดุลย์ จาตุรงคกุล และดลยา จาตุรงคกุล (2550, หน้า 5) ได้ให ้ความหมายไว้ว่ า ผู้บริ โภค 

เ ป ็ น นั ก ว า ง แ ผ น ก า ร ซื อ สิ น ค้ า ล่ ว ง ห น้ า  แ ล ะ ก า ร ตั ด สิ น ใ จ ซื อ ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค ม ี อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ               

2 ประการ คือ ความสามารถในการซื อ (Ability to buy) และความเต็มใจซื อ (Willingness to buy) 

ชูชัย สม ิทธิไกร (2556, หน้า 8) ได้ให ้ความหมายไว้ว่า ผูบ้ริโภค จ้ าแนกออกเป ็ น 2 ประเภท 

ได้แก่ ผูบ้ริโภคท ี่เป ็นบ ุคคล (personal consumer) และผูบ้ริโภคท ี่เป ็นองค์การ (organization consumer) 

โด ยผู้บริโภ คท ี่เป็นบ ุคคลจะ ซื อสินค้าและ บ ริกา รเพื่อใชเ้อง  ห รอืเพื่อใ ช้ ภ า ย ใ น ครั ว เ รื อ น  ห รื อ อ า จ

ซื อ เ พื่ อ เ ป ็ น ข อ ง ข วั ญ ส้ า ห รั บ ผู้ อื่ น ใ น โ อ ก า ส ต่ า ง  ๆ  ก า ร บ ริ โ ภ ค ใ น ลั ก ษ ณ ะ นี จ ะ ม ี ผู้ บ ริ โภ คท ี่ เป ็ น

บ ุคคลเป ็ นผู้บริ โภคคนสุ ดท ้ ายเสมอ (end users or ultimate consumers) ส่ วนผู้บริ โภคท ี่ เ ป ็ น อ ง ค์กา ร 

อา จเป ็นอง ค์กา รที่ม ุ่ง ห วัง ก้า ไร ห รอือง ค์กา รที่ไ ม ่ม ุ่ง ห วัง ก้า ไร อง ค์กา รของ รัฐ และ สถา บ ันต่ า ง  ๆ  

อ ง ค์ ก า ร เ ห ล่ า นี  ม ี ก า ร ซื อ สิ น ค้า  เ ค รื่ อ ง ม ื อ  อุ ป กร ณ์ แ ล ะ บ ริ กา ร ต่ า ง  ๆ  เ พื่ อ ใ ช้ ใ น ก า ร ด้ า เ นิ น ง า น 

เช่ น การซื อวั ตถุ ดิ บและส่ วนประกอบต่ าง ๆ เพื่ อใช้ ในการผลิ ตสิ นค้ า ส่ วนองค์ การท ี่ ให ้ การบริ การ 

ก็ อ า จ ซื อ อุ ป ก ร ณ์ ท ี่ จ้ า เ ป ็ น ต่ อ ก า ร ใ ห ้ บ ริ ก า ร  ส่ ว น อ ง ค์ ก า ร ข อ ง รั ฐ ก็ อ า จ ซื อ วั ส ดุ  อุ ป ก ร ณ์ ต่ า ง  ๆ  

เพื่อให ้บริกา รแก่ประ ชา ชน 
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จากความหมายของผูบ้ริโภค ท ั งหมดท ี่ กล่ าวมา สรุ ปได้ ว่ า ผู้บริ โภค หมายถึ ง บ ุ คคลใด ๆ 

ท ี่เก่ียวข้อง กับ กา รซื อและ ใช้สนิค้าห รอืบ ริกา ร 

ความหมายของพฤติกรรมผู้บรโิภค 

ศิ ริ วรรณ เสรี รั ตน์  (2538, หน้ า 3) ได้ ให ้ ความหมายไว้ ว่ า พฤติ กรรมผู้บริ โภค (Consumer 

Behavior) ห ม า ย ถึ ง พ ฤติ กร ร ม ซ่ึ ง บ ุ คคล ท ้ า กา ร ค้น ห า  (Searching) กา ร ซื อ  (Purchasing) กา ร ใ ช้ 

(Using) การประเม ินผล (Evaluating) และการใช้จ่ายในผลิตภ ัณฑแ์ละบริการ โดยคาดว่าจะตอบสนอง

คว า ม ต้ อ ง กา ร ข อ ง เ ข า  ห รื อ อ า จ ห ม า ย ถึ ง  กร ะ บ ว น กา ร ตั ด สิ น ใ จ แ ล ะ ลั กษ ณ ะ กิ จ ก ร ร ม ข อ ง แ ต่ ล ะ

บ ุคคลเม ื่อท้า กา รประ เม ินผล (Evaluating) กา รจัดห า  (Acquiring) กา รใช ้ (Using) และ กา ร ใ ช้ จ่ า ย 

(Disposing) เก่ียวกับ สินค้าและ บ ริกา ร  

สุ ภาภรณ์  พลนิ กร (2548, หน้ า 4) ได้ ให ้ ความหมายไว้ ว่ า พฤติ กรรมผู้บริ โภค (Consumer 

Behavior) ห ม า ย ถึ ง  ก า ร ศึ กษ า เ ก่ี ย ว กั บ แ ต่ ล ะ บ ุ ค คล  กล ุ่ ม  ห รื อ อ ง ค์ กร  แ ล ะ ก ร ะ บ ว น กา ร ท ี่ ก ลุ่ ม

ดั ง กล ่ า ว ใ ช้ ใ น กา ร เ ลื อ ก กา ร ไ ด้ ม า  ก า ร ใ ช้  แ ล ะ กา ร ก้ า จั ด  ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์/บ ริ กา ร  ห รื อ ป ร ะ ส บ กา ร ณ์ 

(Experience) หรื อแนวคิ ดรวบ ยอด (Concepts) ท ั งนี เพื่ อตอบสนองความจ้ า เป ็ น (Needs) และศึ กษ า

ผลกระ ท บ ของ กระ บ วนกา รดัง กล่าว ท ี่ม ีตอ่ผูบ้ ริโภ คและ สัง คม 

ศิ ว า รั ต น์  ณ  ป ท ุ ม ,  สุ ร กิ จ  เ ท ว กุ ล  แ ล ะ ป ริ ญ  ลั ก ษ ิ ต า น น ท ์  ( 2550, ห น้ า  13)  ไ ด้ ใ ห ้

คว า ม ห ม า ย ไ ว้ ว่ า  พ ฤติ กร ร ม ผู้บ ริ โ ภ ค ห ม า ย ถึ ง  กา ร กร ะ ท ้ า ข อ ง บ ุ คคล ใ ด บ ุ คคล ห นึ่ ง  ท ี่ เ ก่ี ย ว ข้ อ ง

โดยตรงกับการจัดหาและการใช้ ผลิ ตภ ั ณฑ์  ทั งนี  หมายรวมถึงกระบวนการตั ดสิ นใจซ่ึ งเกิ ดขึ นก่ อน 

และ ม ีสว่นใ นกา รก้า ห นดให ้ม ีกา รกระ ท ้า 

อดุลย์  จาตุ รงคกุ ล และดลยา จาตุ รงคกุ ล (2550, หน้ า 3) ได้ ให ้ ความหมายไว้ ว่ า พฤติ กรรม

ผูบ้ริโภค (Consumer Behavior) หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ท ี่บุคคลกระท ้ า เพื่ อให ้ ได้ สิ นค้าหรื อบริ การ

ม า เพื่อบริโภ ค ตลอดจนรวม ไป ถึง กา รบริโภ คด้วย  

ชู ชั ย สม ิ ท ธิ ไกร  (2556, ห น้ า  6) ได ้ ให ้ ควา ม ห ม า ยไ ว้ ว่ า  พฤติ กรรม ผู้ บ ริ โภ ค (Consumer 

Behavior) หมายถึง การกระท ้ าของบ ุ คคลท ี่ เก่ี ยวข้ องกั บการตั ดสิ นใจเลื อก (select) การซื อ (purchase) 

กา ร ใ ช้  (use) แ ล ะ กา ร ก้ า จั ด ส่ ว น ท ี่ เ ห ลื อ  (dispose) ข อ ง สิ น ค้า ห รื อ บ ริ กา ร ต่ า ง  ๆ  เ พื่ อ ต อ บ ส น อ ง

ควา ม ต้อง กา รและควา ม ป รา รถนา ของ ตน พฤติกรรม เห ล่านี สา ม า รถอธ ิบา ยโ ดยล ะ เอียดไ ด้ดัง นี  

กา รตัดสินใจเลือก ห ม า ยถงึ  พฤติกรรม และ กระ บ ว น กา ร ท า ง จิ ต ใ จ ข อ ง ผู้บ ริ โ ภ คใ น กา ร

ตัดสินใจซื อสิ นค้าหรื อบริ การ โดยครอบคลุ มพฤติ กรรมต่ าง ๆ ตั งแต่ การตระหนั กถึ งความต้ องการ 

กา รค้นห า ข้อม ูล กา รประ เม ินทา ง เลือกต่าง  ๆ และ กา รตัดสินใจซื อ 

กา ร ซื อ  ห ม า ย ถึ ง  ก า ร ด้ า เ นิ น ก า ร เ พื่ อ ใ ห ้ ไ ด้ ม า ซ่ึ ง สิ น ค้ า ห รื อ บ ริ กา ร ท ี่ ผู้ บ ริ โ ภ ค ต้ อ ง กา ร 

ตั ง แตก่า รเลือกแห ล่ง ท ี่จะ ซื อและ วิธีกา รจา่ ยเ ง ินค่าสินค้าห รอืบ ริกา ร 
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ก า ร ใ ช้  ห ม า ย ถึ ง  ก า ร ท ี่ ผู้ บ ริ โ ภ ค น้ า สิ น ค้ า ม า ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ต า ม ท ี่ ม ุ่ ง ห วั ง  ห รื อ ก า ร รั บ

บ ริกา รจากอง ค์กา รธุรกิจ 

กา รก้า จัดส่วนที่เห ลือ ห ม า ยถงึ  กา รน้า ส่วนที่เห ลือของ ผลิ ตภ ัณฑไ์ป ก้า จั ด ท ิ ง  โ ด ย อ า จ

กระ ท ้า ในรูป แบบ ต่าง  ๆ เชน่ กา รทิ ง ใ น ถั ง ข ย ะ  กา ร น้ า กล ั บ ม า ใ ช้ ใ ห ม ่  (reuse) กา ร น้ า ไ ป ผ ลิ ต ใ ห ม ่ 

(recycle) 

จากควา มหม ายดั งกล่ าวสรุ ป ได้ ว่ า  พฤติ กรรม ผู้ บริ โภค ห มายถึ ง กระ บวนการตั ดสิ นใจ

และการกระท ้าของบ ุ คคลในการเลื อกซื อ และใช้สนิค้าหรอืบริ การเพื่อสนองความต้ องการของตน 

การวิเคราะห์พฤติกรรมผู้บรโิภค (Analyzing consumer behavior) 

กา ร วิ เ ค ร า ะ ห ์ พ ฤติ กร ร ม ผู้ บ ริ โ ภ ค  (ศิ ริ ว ร ร ณ  เ ส รี รั ต น์, 2538) เ ป ็ น กา ร วิ จั ย ห รื อ ค้ น ห า

เ ก่ี ย ว กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ซื อ ห รื อ ก า ร ใ ช้ ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค เ พื่ อ ท ร า บ ถึ ง ลั ก ษ ณ ะ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร แ ล ะ

พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค  แ ล ะ ค้ า ถ า ม ท ี่ ใ ช้ ใ น ก า ร ค้ น ห า พ ฤ ติ ก ร ร ม ผู้ บ ริ โ ภ ค  คื อ  6Ws แ ล ะ  1H        

ซ่ึง ประกอบด้วย Who? What? Why? Who? When? Where? และ How? เพื่อค้นหาค้าตอบ 7 ประการ 

ห รอื 7Os ซ่ึง ป ร ะ กอ บ ด้ ว ย  Occupants, Objects, Objectives, Organizations, Occasions, Outlets 

และ  Operations 

1. ใครอยู่ในตลาดเป ้าหมาย (Who is in the target market?) ซ่ึงเป ็นค้าถามท ี่ ต้ องการทราบ 

ค้าตอบของลั กษณะของกลุ่ มเป ้ าหมาย (Occupants) ท ี่ ซื อสิ นค้าและ/หรื อบริ การ เช่ น ประชากรศาสตร์ 

ภ ูม ิศา สตร์ จติวิทย า ห รอืจติวิเครา ะ ห ์ และ พฤติกรรม ศาส ตร์ 

2 .  ผู้บ ริ โ ภ คซื อ อ ะ ไ ร (What dose the consumer buy?) ซ่ึ ง เ ป ็ น ค้า ถา ม ท ี่ ต้ อ ง กา ร ท ร า บ

ค้ า ต อ บ เ ก่ี ย ว กั บ สิ่ ง ท ี่ ผู้ บ ริ โ ภ ค ต้ อ ง ก า ร ซื อ  (Objects) ห รื อ สิ่ ง ท ี่ ผู้ บ ริ โ ภ ค ต้ อ ง ก า ร จ า ก สิ น ค้ า ห รื อ

บ ริกา ร เชน่ คุณสม บ ัติ และ ควา ม แตกต่าง จากคู่แข่ง 

3 .  ท ้ า ไมผู้ บ ริ โภ คจึ ง ซื อ  (Why dose the consumer buy?) ซ่ึ งเป็ นค้ า ถา ม ท ี่ ต้ อ งกา รทรา บ

ค้า ต อ บ เ ก่ี ย ว กั บ วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ใ น กา ร ซื อ  (Objectives) เ พื่ อ ต อ บ ส น อ ง คว า ม ต้ อ ง กา ร ข อ ง ผู้บ ริ โ ภ ค

ด้ านร่ างกาย หรื อด้ านจิ ตวิ ทยา โดยอาศั ยป ั จจั ยท ี่ ม ี อิ ทธิ พลต่ อพฤติ กรรมการซื อ คือ ป ั จจั ยภายใน

ห รอืป ัจจัยด้า นจติวิทย า ป ัจจัยท า ง สัง คม และ วัฒนธรรม และ ป ัจจัยเ ฉพา ะ บ ุคคล 

4. ใครม ีสว่นในการตัดสินใจซื อ (Who participants in the buying?) ซ่ึงเป ็นค้าถามท ี่ตอ้งการ

ท รา บ ค้า ตอบเ ก่ียวกับ บ ท บ า ท ต่าง  ๆ  ของ กลุ่ม  (Organizations) แ ล ะ ม ี อิ ท ธิ พ ล ใ น กา ร ตั ด สิ น ใ จ ซื อ 

ป ระ กอบ ด้วย ผูร้ิเริ่ม ผูม้ ีอทิ ธิพล ผูต้ัดสินใจซื อ ผูซื้ อ และ ผูใ้ช้ 

5. ผูบ้ริโภคซื อเม ื่อใด (When dose the consumer buy?) ซ่ึงเป ็นค้าถามท ี่ตอ้งการทราบค้าตอบ

เก่ียวกับโอกาสในการซื อ (Occasions) เช่น ช่วงเดือนใดของป ี หรอืช่วงฤดูกาลใดของป ี ช่ วงวั นใดของเดื อน 

ช่วง วันใ ดของ วัน โอกาสพ ิเศษห รอืเท ศกา ลวันส้า คัญต่า ง ๆ 
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6 .  ผู้บริ โภคซื อท ี่ ไหน (Where dose the consumer buy?) ซ่ึ งเป ็ นค้าถามที่ ต้ องการทราบ

ค้าตอบเก่ียวกั บช่ องทางหรอืแหล่ง (Outlets) ท ี่ผู้บริโภคไปซื อ เช่น ห ้างสรรพสินค้า ซุปเปอร์มาเก็ต 

7 .  ผู้บริ โภคซื ออย่ างไร (How dose the consumer buy?) ซ่ึ งเป ็ นค้าถามที่ ต้ องการทราบ

ค้าตอบเก่ียวกับขั นตอนในการตัดสินใจซื อ (Operations) ประกอบด้วย การรับรู้ปัญหา การค้นหาข้อม ูล 

กา รประ เม ินผลท า ง เลือก กา รตัดสินใจซื อ และ ควา ม รู้สกึภ า ยห ลัง กา รซื อ 

ปัจจัยก้าหนดพฤติกรรมของผู้บริโภค 

ป ัจจัยก้าหนดพฤติกรรมของผูบ้ริโภค (ชูชัย สม ิทธิไกร, 2556) ประกอบด้ วย ป ั จจั ยภายใน

และ ป ัจจัยภ า ยนอก ดัง ต่อไป นี  

ป ัจจัยภ า ยใ น  ห รื อ ป ั จ จั ย ด้ า น จิ ต วิ ท ย า ซ่ึ ง เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ ลั กษ ณ ะ ส่ ว น บ ุ คคล ข อ ง ผู้บ ริ โ ภ ค 

ได ้แก่ ป ัจจัยดัง ต่อไป นี  

1. การรับรู้ (perception) หมายถึ ง การเป ิ ดรั บ ให ้ ความสนใจ และแปลความหมายสิ่ งเร้ า

ห รอืข้อม ูลต่าง  ๆ ท ี่บุคคลไ ด้รับผา่ นประ สา ท รับส ัม ผัสทั ง ห ้า 

2 .  การเรี ยนรู้  (learning) ห มา ยถึ ง  การที่ บ ุ คคลม ี การเป ลี่ ยนแป ลง พฤติ กรรม ของตนเอง        

ท ี่ค่อนขา้ ง ถา วร อันเป ็นผลม า จากประ สบ กา รณ์ตา่ ง  ๆ  ท ี่ได้รับ 

3 .  ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร แ ล ะ แ ร ง จู ง ใ จ  (needs and motives) ห ม า ย ถึ ง  สิ่ ง ท ี่ ท ้ า ใ ห ้ บ ุ ค ค ล ม ี

ควา ม ป รา รถนา  เกิดควา ม ตื่นตัวและ พลัง ท ี่จะ กระ ท ้า สิ่ง ต่าง  ๆ เพื่อให ้บรรลุถึง สิ่ง ท ี่ตอ้ง กา รนั น 

4. บ ุคลิกภาพ (personality) หมายถึง ลั กษณะเฉพาะของบ ุ คคล ซ่ึ งเป ็ นสิ่ งท ี่ บ ่ งชี ความเป ็ น

ป ั จ เ จ กบ ุ คคล  แ ล ะ เ ป ็ น สิ่ ง ก้ า ห น ด ลั กษ ณ ะ กา ร ม ี ป ฏ ิ สั ม พั น ธ์ กั บ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ห รื อ ส ถา น กา ร ณ์ ข อ ง

บ ุคคลนั น 

5 .  ท ั ศนคติ  (attitude) ห มา ยถึ ง  ผลสรุ ปของ กา รประเม ิ นสิ่ งใดสิ่ งห นึ่ ง (เช่ น บุ คคล วั ตถุ ) 

ซ่ึ ง บ ่ ง ชี ว่ า สิ่ ง นั น ดี ห รื อ เ ล ว  น่ า พ อ ใ จ ห รื อ ไ ม ่ พ อ ใ จ  ช อ บ ห รื อ ไ ม ่ ช อ บ  แ ล ะ ม ี ป ร ะ โ ย ช น์ ห รื อ เ ป ็ น

อันตราย 

6. ค่านิยม และ วิถีชีวติ (value and lifestyles) ค่านิย ม คือ  รู ป แ บ บ ข อ ง คว า ม เ ชื่ อ ท ี่ แ ต่ ล ะ

บ ุ คคลยึ ดถื อเป ็ นมา ตรฐา นในการตั ดสิ นว่ า สิ่ งใดเลวห รื อดี  และม ี อิ ทธิ พลต่ อพฤติ กรรมของบุ คคล 

ส่ ว น วิ ถี ชี วิ ต  คื อ  รู ป แ บ บ ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ข อ ง บ ุ ค ค ล ท ี่ แ ส ด ง อ อ ก ม า ใ น รู ป ข อ ง กิ จ ก ร ร ม  ( activities) 

ควา ม สนใจ (interests) และ ควา ม คิดเห ็น (opinions) 

ป ั จจั ยภายนอก คื อ สภาพแวดล้ อมภายนอกตั วของผู้ บริ โภค ซ่ึ งม ี อิ ทธิ พลต่ อพฤติ กรรม

กา รบริโภ ค ได ้แก่ ป ัจจัยดัง ต่อไป นี  

1 .  ค ร อ บ ค รั ว  (family) ห ม า ย ถึ ง  บ ุ ค ค ล ตั ง แ ต่ ส อ ง ค น ขึ น ไ ป ท ี่ ม ี ค ว า ม เ ก่ี ย ว พั น กั น ท า ง

สา ยเ ลือด ห รอืกา รแตง่ ง า น ห รอืกา รรับเ ลี ยง ดูบ ุคคลท ี่เข้าม า อา ศัยอยู่ด้วยกัน 
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2 .  กล ุ่ ม อ้ า ง อิ ง  (reference group) ห ม า ย ถึ ง  บ ุ คค ล ห รื อ ก ลุ่ ม ท ี่ ม ี อิ ท ธิ พ ล อ ย่ า ง ม า ก ต่ อ

พ ฤติ กร ร ม ข อ ง บ ุ คคล ห นึ่ ง  ๆ  โ ด ย ม ุ ม ม อ ง ห รื อ ค่า นิ ย ม ข อ ง กล ุ่ ม อ้ า ง อิ ง จ ะ ถู กน้ า ไ ป ใ ช้ เ ป ็ น แ น ว ท า ง

ส้า ห รับการแสดง พฤติกรรม ต่าง  ๆ ของ บ ุคคล 

3 .  วั ฒนธรรม  (culture) ห มา ยถึ ง  แบ บ แผนกา รด้ า เนิ นชี วิ ตของ กลุ่ ม คนในสั ง คม รวม ท ั ง       

สิ่ ง ต่ า ง  ๆ  ท ี่ ม นุ ษ ย์ ส ร้ า ง ขึ น ม า  ซ่ึ ง ส ะ ท ้ อ น ใ ห ้ เ ห ็ น ถึ ง ค ว า ม เ ชื่ อ  ค่ า นิ ย ม  ท ั ศ น ค ติ  แ ล ะ แ บ บ แ ผ น

พฤติกรรม ท ี่ยึดถืออยู่ในสัง คม นั น และ ม ีกา รถ่าย ท อดจา กคนรุน่ห นึ่ง ไป สู่คนอีกรุ่นห นึ่ง 

4. ชั นทา ง สัง คม  (social class) ห ม า ย ถึ ง  กา ร จ้ า แ น กก ลุ่ ม บ ุ คคล ใ น สั ง คม อ อ กเ ป ็ น ชั น  ๆ  

โ ด ย บ ุ ค ค ล ท ี่ อ ยู่ ใ น ชั น เ ดี ย ว กั น จ ะ ม ี ค ว า ม ค ล้ า ย ค ลึ ง กั น ใ น ด้ า น ค่ า นิ ย ม  วิ ถี ชี วิ ต  ค ว า ม ส น ใ จ 

พฤติกรรม  สถา นะ ท า ง เศรษฐ กิจและ กา รศกึษ า 

แบบจ้าลองกระบวนการการบริโภค 

แบบ จ้าล อง แบบ บ ูรณา กา ร ชูชัย สม ิทธ ิไกร (2556) ได ้จ้าแนกกระ บ วนกา ร กา ร บ ริ โ ภ ค 

อ อ ก เ ป ็ น  4 ขั น ต อ น  ไ ด้ แ ก่  ก า ร ตั ด สิ น ใ จ ซื อ  ก า ร ซื อ  ก า ร ใ ช้  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ห ลั ง ก า ร บ ริ โ ภ ค           

ดัง ภ า พ 1 

1. การตัดสินใจซื อ เ ป ็ น ขั น ต อ น แ ร ก ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ก า ร บ ริ โ ภ ค  โ ด ย ผู้ บ ริ โ ภ ค จ ะ

ตระหนั กถึ งป ั ญหาหรื อความต้ องการท ี่ จะต้ องซื อสิ นค้าหรื อบริ การ จากนั นผู้บริ โภคจะม ี การค้นหา

ข้ อ ม ู ล ต่ า ง  ๆ  เ ก่ี ย ว กั บ สิ น ค้ า ห รื อ บ ริ ก า ร ท ี่ ต้ อ ง ก า ร จ า ก แ ห ล่ ง ต่ า ง  ๆ  ห ลั ง จ า ก นั น  ผู้ บ ริ โ ภ ค จ ะ ม ี  

การก้ าหนดเกณฑ์ ท ี่ จะใช้ ในการประเม ิ นท างเลื อก กา รประเม ิ นทาง เลื อกต่ า ง  ๆ และกา รตั ดสิ นใจ

เลือก 

2. การซื อ คือ  ขั น ต อ น ท ี่ ผู้ บ ริ โ ภ คด้ า เ นิ น ก า ร ซื อ สิ น ค้ า ห รื อ บ ริ ก า ร  โ ด ย ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย

กา รเลือกแห ล่ง ท ี่จะ ซื อ และ วิธีกา รจา่ ยเ ง ิน 

3. การใช้ เป ็นขั นตอนท ี่ผู้บริโภคน้าสินค้ามาใช้ประโยชน์ตามท ี่ม ุ่ งหวั ง หรื อรั บการบริ การ

จากอง ค์กา รธุรกิจ และ ม ีกา รก้า จัดส่วนที่เห ลือในรูปแบ บ ต่าง  ๆ 

4. การประเมินหลังการบริโภค เ ป ็ น ขั น ต อ น สุ ด ท ้ า ย ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ก า ร บ ริ โ ภ ค 

โ ด ย ผู้ บ ริ โ ภ ค จ ะ พิ จ า ร ณ า ตั ด สิ น ว่ า คุ ณ ภ า พ ข อ ง สิ น ค้ า ห รื อ บ ริ ก า ร ท ี่ ไ ด้ ใ ช้ นั น  ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ      

ค ว า ม ค า ด ห วั ง ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค ห รื อ ไ ม ่  ซ่ึ ง ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น นี จ ะ ท ้ า ใ ห ้ ผู้ บ ริ โ ภ ค รู้ สึ ก พึ ง พ อ ใ จ ห รื อ ไ ม ่       

พึ ง พ อ ใ จ ต า ม ม า  แ ล ะ น้ า ไ ป สู่ พ ฤ ติ ก ร ร ม ห ลั ง ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น อื่ น  ๆ  เ ช่ น  ก า ร ซื อ ซ ้ า  ก า ร เ ลิ ก ซื อ         

และ กา รรอ้ง เรียน 

ขั น ต อ น ท ั ง สี่ ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ก า ร บ ริ โ ภ ค จ ะ ไ ด้ รั บ อิ ท ธิ พ ล จ า ก ป ั จ จั ย  3 ป ร ะ ก า ร  คื อ 

ป ั จ จั ย ด้ า น จิ ต วิ ท ย า  ป ั จ จั ย ด้ า น สั ง ค ม แ ล ะ วั ฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ ป ั จ จั ย ด้ า น ธุ ร กิ จ  ป ั จ จั ย ด้ า น จิ ต วิ ท ย า  

ห ม า ย ถึ ง  ป ั จ จั ย ท ี่ เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ภ า ย ใ น ข อ ง แ ต่ ล ะ บ ุ ค ค ล  ไ ด้ แ ก่  ก า ร รั บ รู้  ก า ร เ รี ย น รู้ 
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ท ั ศ น คติ  คว า ม ต้ อ ง กา ร แ ล ะ แ ร ง จู ง ใ จ  บ ุ คลิ กภ า พ  ค่า นิ ย ม แ ล ะ วิ ถี ชี วิ ต  ส่ ว น ป ั จ จั ย ด้ า น สั ง คม แ ล ะ

วั ฒ น ธ ร ร ม  ห ม า ย ถึ ง  ป ั จ จั ย แ ว ด ล้ อ ม บ ุ ค ค ล ท ี่ ม ี พื น ฐ า น จ า ก ร ะ บ บ สั ง ค ม แ ล ะ วั ฒ น ธ ร ร ม  ไ ด้ แ ก่ 

ค ร อ บ ค รั ว  ก ลุ่ ม อ้ า ง อิ ง  ชั น ท า ง สั ง ค ม  แ ล ะ วั ฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ ป ั จ จั ย ด้ า น ธุ ร กิ จ  ห ม า ย ถึ ง  ป ั จ จั ย ท ี่

เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ ก า ร ด้ า เ นิ น ง า น ข อ ง อ ง ค์ กา ร ธุ ร กิ จ  ไ ด้ แ ก่  ส่ ว น ผ ส ม ท า ง กา ร ต ล า ด  ก า ร โ ฆ ษ ณ า แ ล ะ

ป ระ ชา สัม พันธ ์ ภ า พลักษ ณ์อง ค์กา ร และ กา รบริห า ร ควา ม สัม พันธ ์กับ ลู กค้ า  ป ั จ จั ย ด้ า น จิ ต วิ ท ย า

เป ็นปัจจัยภ า ยใ นตัวของ ผูบ้ ริโภ ค ส่ ว น ป ั จ จั ย ด้ า น สั ง คม แ ล ะ วั ฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ ป ั จ จั ย ด้ า น ธุ ร กิ จ เ ป ็ น

ป ั จ จั ย ภ า ย น อ ก ท ี่ แ ว ด ล้ อ ม ตั ว ผู้ บ ริ โ ภ ค  ป ั จ จั ย ท ั ง ส า ม ป ร ะ ก า ร นี  จ ะ ม ี อิ ท ธิ พ ล โ ด ย ต ร ง ต่ อ

กระบวนการการบริโภค ท ้าให ้ผู้บริโภคแต่ละคนม ีการค้นหา การตัดสินใจซื อ การใช้ และการประเม ิน

ห ลัง กา รบริโภ คท ี่แตกต่าง กันไป   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2 แสดงแบบจ้าลองกระบวนการการบริโภคแบบบูรณาการ 

 



29 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ด า ร ณี  ป ร ะ ค้ า ศ รี ว ง ศ์  (2557) ไ ด้ ท ้ า ก า ร ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง  ก า ร ใ ช้ ข่ า ว ส า ร ก า ร ล ด น ้ า ห นั ก       

จากสื่อออนไลน์ของผูห้ญิง โดยม ีวัตถุประสงค์เพื่อศกึษา 1) ลักษณะทางประชากรศาสตร์  2) พฤติ กรรม

กา ร เ ป ิ ด รั บ ข่ า ว ส า ร จ า กส ื่ อ อ อ น ไ ล น์  3) ก า ร ใ ช้ ข่ า ว ส า ร ก า ร ล ด น ้ า ห นั กจ า กส ื่ อ อ อ น ไ ล น์  จ้ า น ว น 

12 คน แบ่ง ออกเป ็น 3 กลุ่ม  คือ  กล ุ่ ม ล ด น ้ า ห นั กเ พื่ อ คว า ม ส ว ย ง า ม  กล ุ่ ม ล ด น ้ า ห นั กเ พื่ อ สุ ข ภ า พ 

แ ล ะ ก ลุ่ ม ล ด น ้ า ห นั ก เ พื่ อ ก า ร ท ้ า ง า น  ท ี่ อ า ศั ย อ ยู่ ใ น เ ข ต อ้ า เ ภ อ ห ั ว ห ิ น  จั ง ห วั ด ป ร ะ จ ว บ คี รี ขั น ธ์         

โด ยใ ช้แบ บ สัม ภ า ษ ณ์เป็นเ ครื่อง ม ือกา รวิจัย ซ่ึง ผลกา รวิจัยสา ม า รถสรุป ได ้ดัง นี  

กลุ่มตัวอย่างม ีอายุ 18-35 ป ี สว่นมากอยู่ในวัยท ้ า ง า น สถา นภ า พโ สด กา รศึ กษ า ระ ดั บ

ปริญญาตรี  ประกอบอาชี พพนั กงานของรั ฐ พนั กงานเอกชน และรั บราชการ ม ี รายได้ เฉลี่ ยต่ อเดื อน 

13,583 บาท น ้ าหนั กก่ อนลดเฉลี่ ย 67.5 กิ โลกรั ม น ้ าหนั กหลั งการลดเฉลี่ ย 62.3 กิ โลกรั ม ส่ วนสู งเฉลี่ ย 

159 เซนติ เม ตร ม ี โรคป ระ จ้ า ตั ว คื อ โรคเก่ี ยวกั บระ บบ ทา งเดิ นหายใจ โรคภ ู ม ิ แพ้  โรคธารั สซี เม ี ย  

และ กลุ่ม ตัวอย่า ง ม ีประ สบ กา รณ์ล ดน ้าห นักด้วยวิธ ีกา รกินยา และ ออกก้า ลัง กา ย   

พฤติกรรม กา รเป ิดรับข่า วส า ร จ า กส ื่ อ อ อ น ไ ล น์  พ บ ว่ า  กล ุ่ ม ล ด น ้ า ห นั กส ่ ว น ม า กเ ป ิ ด รั บ

สื่ อออนไลน์  คื อ กู เกิ ล และเฟสบ ุ๊ ค ความถ่ี เฉลี่ ย 4-5 ต่ อสั ปดาห ์  ระยะเวลาเฉลี่ ย 30 นาท ี ต่ อครั ง 

โด ยเ ลือกใช้เวลา ท ี่ตนเอง สะ ด ว ก เ ช่ น  ช่ ว ง พั กเ ท ี่ ย ง  ห ลั ง เ ลิ กง า น  ห ลั ง เ ลิ กเ รี ย น  ห รื อ วั น ห ยุ ด ง า น 

ส ถ า น ท ี่ เ ป ิ ด รั บ ส่ ว น ม า ก  คื อ  ท ี่ บ ้ า น ห รื อ ท ี่ ท ้ า ง า น  โ ด ย ใ ช้ เ ห ตุ ผ ล ใ น ก า ร เ ป ิ ด รั บ ข่ า ว ส า ร จ า ก สื่ อ

ออนไลน์ คือ ม ีควา ม สะ ดวกและ ง ่าย ในการเข้า ถึง ข้อม ูลและ ช่วยใ นกา รตัดสินใจ ป ัญห า อุป สร ร ค

ท ี่พบใ นกา รเป ิดรับ คือม ีขอ้ม ูลเย อะ และ ซ ้าซอ้น  

ก า ร ใ ช้ ข่ า ว ส า ร ก า ร ล ด น ้ า ห นั ก จ า ก สื่ อ อ อ น ไ ล น์  พ บ ว่ า  ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ม ี ก า ร ใ ช้ ข่ า ว ส า ร 

ดัง นี  

1. ขั นรับ รู้ กลุม่ ตัวอย่า ง ลดน ้า ห นักได ้รับรู้ขา่ ว ส า ร จ า กแ ห ล่ ง สื่ อ อิ น เ ต อ ร์ เ น็ ต ส่ ว น ม า กม ี

เ น ื อ ห า เ ก่ี ย ว กั บ  ชื่ อ  ส ร ร พ คุ ณ  ป ร ะ โ ย ช น์  ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ ห รื อ วิ ธี ก า ร ล ด น ้ า ห นั ก ด้ ว ย รู ป แ บ บ เ ท ค นิ ค

ก า ร น้ า เ ส น อ เ ป ็ น โ ฆ ษ ณ า แ ล ะ ค้ า พู ด สั น  ๆ  เ ช่ น  “ ล ด น ้ า ห นั ก ไ ด้ จ ริ ง ไ ม ่ โ ย โ ย่ ”  ใ น ป ั จ จั ย ผ ลั ก ดั น ท ี่

ต่าง กัน คือ กลุม่ ตัวอย่า ง เพื่อควา ม สวย ง า ม ส่วนม า กเ กิ ด จ า กเ พื่ อ ท ั กด ้ ว ย ค้า พู ด  เ ช่ น  “ ท ้ า ไ ม อ้ ว น 

แก้ม ออก พุง ยื่น”  ขณะ กลุ่ม ตัวอย่า ง เพื่อสุขภ า พเกดิจ า กก า ร เ จ็ บ ป ่ ว ย  แ ล ะ กล ุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง เ พื่ อ กา ร

ท ้า ง า นเกิด จากห น้าท ี่กา รท้า ง า น 

2. ขั น ส น ใ จ แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ท า ง เ ลื อ ก  พ บ ว่ า  ห ลั ง จ า ก ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ไ ด้ รั บ รู้ ชื่ อ สิ น ค้ า  

ส ร ร พ คุ ณ  ป ร ะ โ ย ช น์ ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ ห รื อ วิ ธี ก า ร ล ด น ้ า ห นั ก  ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ส่ ว น ม า ก ก็ จ ะ แ ส ว ง ห า

รา ยละ เอียดของ ข้อม ูลควา ม ป ลอดภ ัยและ รา คา ผลติภ ัณฑห์ รอืวิธีกา รลดน ้าห นักเพิ่ม เ ติ ม ต่ อ จ า ก

แ ห ล่ ง สื่ อ อิ น เ ต อ ร์ เ น็ ต  โ ด ย พิ จ า ร ณ า ท า ง เ ลื อ กจ า กค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ ต อ บ ส น อ ง คว า ม ต้ อ ง กา ร
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ของ ตนเอง ในป ัจจัยผลักดันท ี่ตา่ ง กัน คือ กลุม่ เพื่อควา ม สวย ง า ม ม ีควา ม ต้อง กา รอยา กให ้น ้า ห นัก

ลดลง  ขณะท ี่กลุ่ม ตัวอย่า ง เพื่อกา รท้า ง า นและเ พื่อสุขภ า พมคีวา ม เชื่อและ ป ระ สบ กา รณ์ที่ผ่านม า

ในชีวติ 

3. ขั น ตั ด สิ น ใ จ ซื อ ห รื อ ท ด ล อ ง ใ ช้  พ บ ว่ า  ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ส่ ว น ม า ก ตั ด สิ น ใ จ ด้ ว ย ต น เ อ ง  

โด ยตัดสินใจซื อห รอืท ดลอง ใช้ผลิตภ ัณฑล์ดน ้ า ห นั กท ี่ ส า ม า ร ถส ั ง เ กต เ ห ็ น ผ ล ลั พ ธ์ ไ ด้ อ ย่ า ง ชั ด เ จ น 

ม ีควา ม ง ่าย และ ไม ่ตอ้ง ยุ่ง ยา กม า ก ในรูป แ บ บ เ ท คนิ คก า ร น้ า เ ส น อ  กา ร เ ป รี ย บ เ ท ี ย บ ก่ อ น-ห ลั ง ใ ช้ 

ห รื อ ใ ช้ บ ุ ค ค ล ท ี่ ม ี ชื่ อ เ สี ย ง รั บ ร อ ง  ใ น ป ั จ จั ย ผ ลั ก ดั น ท ี่ แ ต ก ต่ า ง กั น  คื อ  ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ล ด น ้ า ห นั ก    

เ พื่ อ ค ว า ม ส ว ย ง า ม แ ล ะ ก า ร ท ้ า ง า น ใ ห ้ ค้ า ต อ บ ค ล้ า ย ค ลึ ง กั น  คื อ  ต้ อ ง ก า ร อ ย า ก ใ ห ้ น ้ า ห นั ก ล ด ล ง  

ข ณ ะ ท ี่ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ล ด น ้ า ห นั ก เ พื่ อ สุ ข ภ า พ ม ี ป ั จ จั ย ผ ลั ก ดั น ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ รู ป แ บ บ วิ ถี

ชีวติประ จ้าว ัน 

4. ขั นประ เม ินผลห ลั ง ใ ช้  พ บ ว่ า  กล ุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ส่ ว น ม า กป ร ะ เ ม ิ น ผ ล จ า กค ว า ม พ อ ใ จ ข อ ง

ต น เ อ ง ป ร ะ ก อ บ กั บ คว า ม เ ห ็ น ข อ ง เ พื่ อ น  ดู จ า ก คว า ม เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ท ี่ เ กิ ด ขึ น ข อ ง รู ป ร่ า ง  สั ด ส่ ว น ท ี่

เ ล็ กล ง จ น ท ้ า ใ ห ้ ม ี ค ว า ม ม ั่ น ใ จ  นิ ย ม บ อ กต่ อ ไ ป ยั ง เ พื่ อ น แ ล ะ ค น ใ ก ล้ ชิ ด  ห า ก ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ ห รื อ วิ ธี ล ด

น ้ า ห นั ก ท ี่ ใ ช้ แ ล้ ว เ ห ็ น ผ ล แ ล ะ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ข อ ง ต น เ อ ง ไ ด้ อ ย่ า ง ท ี่ ค า ด ห วั ง  แ ต่ ห า ก

ผลิตภ ั ณฑ์ ท ี่ ใช้ ม ี ผลข้ างเคียงอย่ างรุ นแรง เช่ น อารมณ์ แปรปรวน หง ุ ดหง ิ ดง ่ าย ปวดศี รษะ ปากแห ้ ง  

ใจสั่น ก็จะห ยุดใ ช้ผลิตภ ัณฑท์ ันทีและ ไม ่ซื อผลติภ ัณฑต์ัวเดิม ใช้อกีต่อไป 

สมศักดิ ์ถ่ินขจ ีและพูลศักดิ ์พุ่มวิเศษ (2555) ได้ท้าศกึษาเรื่อง พฤติกรรมการลดความอ้ วน

ข อ ง นั กศึ กษ า ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ า ต รี  จั ง ห วั ด น น ท บ ุ รี  ท ้ า ก า ร เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ ม ู ล โ ด ย ใ ช้ แ บ บ ส อ บ ถ า ม

จ า กก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ท ี่ เ ป ็ น นั ก ศึ กษ า ข อ ง ส ถ า บ ั น กา ร ศึ กษ า ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ า ต รี ใ น ร ะ บ บ ป ิ ดของรั ฐบาล

และเอกชน โดยคัดเลือกท ี่สมบ ูรณ์ถูกต้อง 400 ชุด ผลการศกึษา พบว่ า กลุ่ มตั วอย่ างส่ ว น ใ ห ญ่ ไ ม ่ ม ี

โ ร ค ป ร ะ จ้ า ตั ว  ม ี คว า ม รู้ เ ก่ี ย ว กั บ โ ร คอ้ ว น อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ พ อ ใ ช้  ม ี ท ั ศ น คติ ต่ อ กา ร ล ด คว า ม อ้ ว น อ ยู่ ใ น

ระดับปานกลาง ม ีพฤติกรรมการลดความอ้วนอยู่ในระดับปานกลาง ป ัจจัยส่วนบ ุคคล ได้ แก่ เพศ อายุ 

ความเพียงพอของรายได้ และการม ีสมาชิ กในครอบครั วท ี่ เป ็ นคนอ้ วน ม ี ความสั มพั นธ์ กั บพฤติ กรรม

การลดความอ้วน อย่างม ีนัยส้าคัญทางสถิตทิ ี่ระดับ 0.05 นักศกึษาท ี่ม ีเพศและชั นป ีที่ศกึษาท ี่แตกต่าง

กันจะม ีพฤติกรรมการลดความอ้ วนท ี่ แตกต่ างกั น อย่ างม ี นั ยส้ าคัญทางสถิ ติ ท ี่ ระดั บ 0.05 ป ั จจั ยน้ า 

ไม ่ม ีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดความอ้ วน ป ั จจั ยเอื อ ม ี ความสั มพั นธ์ ทางบวกกั บพฤติ กรรม

การลดความอ้วน อย่ างม ี นั ยส้ า คัญทางสถิ ติ ท ี่ ระดั บ 0.05 และป ั จจั ยเสริ ม ม ี ความสั มพั นธ์ ทางลบ

กับ พฤติกรรม กา รลดควา ม อ้วน อย่า ง ม ีนัยส้า คัญท า ง สถิตทิ ี่ระดับ 0.5 กา รวิเครา ะ ห ์กา ร ถด ถอ ย

ของพฤติ กรรมการลดความอ้ วน พบว่ า ตั วแปรการได้ รั บการตรวจรั กษาท ี่ เหมาะสม และการได้ รั บ

ข้ อ ม ู ล ด้ า น กา ร อ อ กก้ า ลั ง กา ย ท ี่ เ ห ม า ะ ส ม ม ี คว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ พฤติ กรรมการลดความอ้ วน และใช้
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พยากรณ์พฤติกรรมการลดความอ้วนได้ โดยม ี ประสิ ทธิ ภาพกา ร พ ย า กร ณ์ ร้ อ ย ล ะ  10.0 (R2 ท ี่ ป รั บ

แล้ว = 1.00 Constant = 34.149) 

ศิ ริ พร เสนาธรรม  (2553) ได้ ท ้ าการศึ กษาเรื่ อง การศึ กษาพฤติ กรรมการเลื อกซื อกาแฟ

ลดน ้ า ห นั กของ ผู้ ห ญิ ง  ใ นเข ตบ า ง เขน  กรุ ง เท พม ห า น คร  ร วบ ร วม ข้ อ ม ู ลโ ดย ใช้ แบ บ สอ บ ถา ม จ า ก

ผูห้ ญิง ท ี่เคย บ ริ โ ภ คก า แ ฟ ล ด น ้ า ห นั ก  จ้ า น ว น 400 ตั ว อ ย่ า ง ผ ล กา ร ศึ กษ า พ บ ว่ า ผู้ห ญิ ง ท ี่ เ คย ซื อ

และเคยบริโภคกาแฟลดน ้าหนักส่วนใหญ่ ตั ดสิ นใจซื อกาแฟลดน ้ าหนั กเพราะต้ องการควบคุมน ้ าหนั ก 

โ ด ย จ ะ ม ี ค ว า ม ถ่ี ใ น ก า ร ซื อ อ ยู่ ท ี่ เ ดื อ น ล ะ ครั ง  ส ถ า น ท ี่ ท ี่ ไ ป ซื อ บ ่ อ ย  ๆ  คือ  ห ้ า ง ส ร ร พ สิ น ค้ า  แ ล ะ ใ ช้

เง ินประมาณ 101-500 บาท ในการซื อแต่ละครั ง ในด้านการเลือกซื อ พบว่า ผูห้ญิงส่วนใหญ่จะเลือก

ซื อกาแฟลดน ้ าห นั กยี่ ห ้ อท ี่ หาซื อได้ ง ่ ายและสะ ดวก  ห รื อม ี เพื่ อนแนะ น้ า  โดยป ั จจั ยในการเลื อกซื อ   

ท ี่ ผู้ บ ริ โ ภ ค ใ ห ้ ค ว า ม ส้ า คั ญ ม า ก ท ี่ สุ ด  คื อ  ป ั จ จั ย ด้ า น ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์  โ ด ย เ ฉ พ า ะ เ รื่ อ ง ม า ต ร ฐ า น ข อ ง

สินค้า และ กา รระ บ ุรา ยละ เอียดคุณสม บ ัติของ สินค้าอย ่าง ชัดเจน ในด้า นควา ม พึง พอใ จตอ่กา แ ฟ

ลดน ้ าหนั กท ี่ บริ โภคอยู่ ในป ั จจุ บ ั น  พบว่ า ผู้ บริ โภคม ี ความพึ งพอใจโดยรวมทุ กด้ านอยู่ ในระดั บมาก 

ส่ ว น ป ั จ จั ย ท ี่ ส่ ง ผ ล ต่ อ ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ ค ว า ม ส้ า คั ญ ต่ อ ตั ว ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ แ ล ะ ร า ค า            

ในการเล ือกซื อ คือ อา ยุ อา ชีพ รา ยไ ด้ ระ ดับ กา รศกึษ า สถา นภ า พสม รส และ ยี่ห ้อกา แฟที่ดื่ม 

นนนิ ตา ตั ง ไพบ ู รณ์ ทรั พย ์  (2553) ได้ ท ้ าการศึ กษ าเรื่ อง  อั ตลั กษณ์ ควา มงามของผู้ หญิ ง

ภายใต้วาทกรรมความสวยเท ่ากับความผอม เป ็ นการวิ จั ยเชิ งคุณภาพ ใช้ การสั มภาษณ์ แบบเจาะลึ ก 

และ กา รค้นคว้า จ า กเ อ กส า ร ต่ า ง  ๆ กล ุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง เ ป ็ น ผู้ห ญิ ง ท ี่ ต้ อ ง กา ร ล ด น ้ า ห นั กใ น อ้ า เ ภ อ เ ม ื อ ง

เ ชี ย ง ใ ห ม ่  จ้ า น ว น  7 ค น  ร ว ม ถึ ง ผู้ ป ร ะ กอ บ ก า ร ส ถ า บ ั น ล ด น ้ า ห นั ก แ ล ะ ห ม อ ค ลิ นิ กล ด ค ว า ม อ้ ว น  

อีก 2 คน ผลจากการวิ จั ย พบว่ า ผู้ท ี่ ม ี รายได้ สู งสามารถเลื อกรู ปแบบการลดน ้ าหนั กได้ หลากหลาย

กว่ าคนท ี่ ม ี รายได้ ต่้ า โดยคนท ี่ ม ี รายได้ ต่้ าจะม ี ตั วเลื อกในการลดน ้ าหนั กน้ อยกว่ า ส่ วนใหญ่ จะเลื อก

ก า ร ใ ช้ ย า ล ด ค ว า ม อ้ ว น เ พี ย ง อ ย่ า ง เ ดี ย ว  เ นื่ อ ง จ า ก ม ี ร า ค า ถู ก ก ว่ า ก า ร ล ด น ้ า ห นั ก ป ร ะ เ ภ ท อื่ น  ๆ 

ส่วนกา รคิดค่า ดั ช นี ม ว ล กา ย ข อ ง ผู้ห ญิ ง ท ี่ ต้ อ ง กา ร ล ด น ้ า ห นั กท ั ง 7 ค น พ บ ว่ า  ไ ม ่ ม ี ผู้ห ญิ ง คน ไ ห น

ท ี่ น ้ า ห นั ก เ กิ น ม า ต ร ฐ า น  แ ต่ ท ุ ก ค น ไ ม ่ ม ี ใ ค ร ท ี่ พึ ง พ อ ใ จ กั บ รู ป ร่ า ง ข อ ง ตั ว เ อ ง  โ ด ย ม ี ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร  

จะล ดน ้าห นักล ง อี กค น ล ะ ป ร ะ ม า ณ 2-10 กิ โ ล กรั ม ผู้ห ญิ ง ท ี่ ต้ อ ง กา ร ล ด น ้ า ห นั ก ม ี คว า ม ต้ อ ง กา ร

ท ี่ จ ะ ม ี รู ป ร่ า ง ห น้ า ต า ต า ม แ บ บ ท ี่ สั ง ค ม ก้ า ห น ด  นั่ น คื อ  ผู้ห ญิ ง ส ว ย ต้ อ ง ม ี รู ป ร่ า ง ผ อ ม บ า ง  เ พื่ อ ใ ห ้

เป ็นที่ยอม รับของ สัง คม  ผลกระ ท บ จากกา รที่ผูห้ ญิง ต้อง ลดน ้า ห นั ก  เ พื่ อ ใ ห ้ ส ว ย ต า ม แ บ บ ท ี่ สั ง คม

ก้า ห นดนั น ท ้า ให ้ผู้ห ญิง ห ลา ยคนต้อง ท นทุกขท์ รม า นจากกา รอดอา ห า ร กา ร กิ น ย า ล ด คว า ม อ้ ว น 

การใช้ยาระบาย หรื อแม ้ แต่ การใช้ นวั ตกรรมท ี่ ท ั นสม ั ยก็ สามารถท ้ าให ้ ผู้หญิ งเจ็ บปวดทรมานร่ างกาย

ได ้เช่นกัน ผูใ้ห ้ขอ้ม ูลห ลักท ั ง 7 คน ต่าง ได ้รับผลกระ ท บ จากกา ร ล ด คว า ม อ้ ว น ด้ ว ย กั น ท ุ กค น เ ช่ น 

กา รตดิยา ถ่าย ภ า วะ โย โย ่เอฟเฟ ็ค รวม ไป ถึง โรคเก่ียวกับ กา รกิน 
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ศิวรั กษ ์  กิ จ ช น ะ ไ พ บ ู ล ย์  (2550) ไ ด้ ท ้ า กา ร ศึ กษ า เ รื่ อ ง  วิ ธี คิด แ ล ะ กร ะ บ ว น กา ร ตั ด สิ น ใ จ

ใ น เ รื่ อ ง พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ล ด น ้ า ห นั ก ข อ ง วั ย รุ่ น อ้ ว น ใ น ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  เ ป ็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ 

เ ก็ บ ข้ อ ม ู ล โ ด ย วิ ธี กา ร สั ม ภ า ษ ณ์ เ ชิ ง ลึ ก  จ า ก ผู้ใ ห ้ ข้ อ ม ู ล ห ลั ก จ้ า น ว น  12 คน  พ ร้ อ ม กั บ ก า ร สั ง เ ก ต

พ ฤ ติ ก ร ร ม แ ล ะ ท ่ า ท ี ข อ ง ผู้ ใ ห ้ สั ม ภ า ษ ณ์ ไ ป ด้ ว ย  ผ ล ก า ร วิ จั ย  พ บ ว่ า  วั ย รุ่ น ท ี่ ม ี พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ล ด

น ้ า ห นั ก ม ี วิ ธี คิ ด แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ คุ ณ ค่ า ข อ ง ค ว า ม อ้ ว น ห ลั ก  ๆ  ท ี่ น้ า ไ ป สู่ ก า ร ตั ด สิ น ใ จ ล ด

น ้ า ห นั ก  4 เ รื่ อ ง  ไ ด้ แ ก่  1. ค ว า ม ส ว ย ง า ม  โ ด ย ม อ ง ว่ า ค ว า ม อ้ ว น คื อ ค ว า ม น่ า เ กล ี ย ด  2. ค ว า ม รั ก

โด ยม อ ง ว่ า คว า ม อ้ ว น เ ป ็ น อุ ป ส ร ร คข อ ง กา ร ม ี คว า ม รั ก 3. กา ร อ ยู่ ใ น สั ง คม  โ ด ย ม อ ง ว่ า คว า ม อ้ ว น

ท ้ าให ้ ตนเอง กลายเป ็ นตั วตลกในสั งคมและไม ่ ม ี เพื่ อน 4. แนวคิ ดเรื่ องสุ ขภาพ โดยมองว่ าความอ้ วน

เป ็นอันตรายต่อร่างกายจนอาจท ้ าให ้ เสี ยชี วิ ตได้  โดยประเด็ นท ี่  4 นั นเกิ ดขึ นน้ อยและม ั กเป ็ นกั บคน

ท ี่ ม ี ป ั ญ ห า สุ ข ภ า พ อ ยู่ แ ล้ ว  ส้ า ห รั บ ก ร ะ บ ว น ก า ร ตั ด สิ น ใ จ ม ี  3 ขั น ต อ น  ไ ด้ แ ก่  ขั น ต อ น ท ี่ ค ว า ม อ้ ว น

ได ้กลา ยเ ป ็นปัญ ห า  กล่าว คือเป็นขั นตอนแรกท ี่วัยรุ่นเริ่ม ตระ ห นั ก แ ล ะ ใ ห ้ คว า ม ห ม า ย แ ล ะ คุณ ค่า

ข อ ง ค ว า ม อ้ ว น จ น น้ า ไ ป สู่ ก า ร ตั ด สิ น ใ จ  ซ่ึ ง วั ย รุ่ น แ ต่ ล ะ ค น ก่ อ น จ ะ ตั ด สิ น ใ จ ไ ด้  ต้ อ ง ใ ช้ เ ว ล า แ ล ะ

ป ัจจัยห ลา ยป ระ กา รเป ็นตัวก้า ห นด  โด ยเ ฉพา ะ ในเ รื่อง ควา ม สวย ง า ม และ คว า ม รั ก ขั น ต อ น ท ี่ ส อ ง

เป ็นกา รตัดสินใจลดน ้าห นัก สา ม า รถแบ่ง ได ้ เ ป ็ น  2 กล ุ่ ม ย่ อ ย  คือ  กล ุ่ ม วั ย รุ่ น อ้ ว น ท ี่ ตั ด สิ น ใ จ ท ั น ท ี  

ซ่ึ งเป ็ นกลุ่ มที่ ม ี การรั บ รู้  ควา มสามา รถของ ตนเองสู ง  และกลุ่ ม วั ยรุ่ นอ้ วนท ี่ ใช้ เวลาในการตั ดสิ นใจ 

ซ่ึ ง เ ป ็ น ก ลุ่ ม ท ี่ ข า ด ค ว า ม เ ชื่ อ ม ั่ น ใ น ต น เ อ ง  ม ั ก พึ่ ง พิ ง ข้ อ ม ู ล แ ล ะ ค ว า ม คิ ด เ ห ็ น จ า ก ก ลุ่ ม เ พื่ อ น  ๆ  

สุ ด ท ้ า ย เ ป ็ น ขั น ต อ น ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ติ ก า ร ล ด น ้ า ห นั ก  โ ด ย วั ย รุ่ น ม ี วิ ธี ป ฏ ิ บ ั ติ  คื อ  ก า ร อ อ ก ก้ า ลั ง ก า ย 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการกิน การใช้ ผลิ ตภ ั ณฑ์ อาหารเสริ ม ยาลดน ้ าหนั ก และการใช้ บริ การ

ส ถ า บ ั น ล ด น ้ า ห นั ก  ซ่ึ ง วั ย รุ่ น ม ี พ ฤ ติ ก ร ร ม ดั ง ก ล่ า ว ใ น ห ล า ย รู ป แ บ บ ท ั ง แ บ บ เ ดี่ ย ว  ๆ  แ ล ะ แ บ บ

ผ ส ม ผ ส า น  ขึ น อ ยู่ กั บ เ ห ตุ ผ ล  อ า ร ม ณ์  ก า ร ก ร ะ ตุ้ น จ า ก ก ลุ่ ม เ พื่ อ น แ ล ะ ก า ร รั บ รู้ จ า ก สื่ อ โ ฆ ษ ณ า  

การตัดสินใจของวัยรุ่นส่วนใหญ่ ม ักไม ่ ใช้ ข้ อม ู ลหรื อเหตุ ผลทางวิ ชาการเป ็ นเครื่ องม ื อ ในการตั ดสิ นใจ 

โ ด ย ม ั ก เ ป ็ น ไ ป ต า ม ค้ า บ อ ก เ ล่ า ข อ ง เ พื่ อ น  ๆ  แ ล ะ ก า ร โ ฆ ษ ณ า  ส่ ว น ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก พ ฤ ติ ก ร ร ม    

ก า ร ล ด น ้ า ห นั ก ข อ ง วั ย รุ่ น นั น  ค ร อ บ ค รั ว ส่ ว น ใ ห ญ่ ใ ห ้ ก า ร ส นั บ ส นุ น ท ั ง เ รื่ อ ง เ ง ิ น แ ล ะ ค ว า ม รู้ สึ ก   

ส่วนในกลุ่ม เพื่อน  ๆ  นั น ม ักได ้รับกา รสนับส นุนด้านก้า ลั ง ใจจา กกลุ่ม เพื่อนม า กขึ น ในขณะ ผลที่ม ี

ต่ อ กา ร เ ง ิ น แ ล ะ กา ร เ รี ย น ข อ ง วั ย รุ่ น อ้ ว น นั น  ไ ม ่ ม ี ผ ล ข้ า ง เ คีย ง ท ี่ ชั ด เ จ น  เ นื่ อ ง จ า ก วั ย รุ่ น ป รั บ ตั ว ไ ด้

ต า ม ส ภ า พ  ก ล่ า ว คื อ ใ ช้ เ ง ิ น ต า ม เ ง ื่ อ น ไ ข ท ี่ ต น เ อ ง ม ี แ ล ะ รั บ ผิ ด ช อ บ ต่ อ ก า ร เ รี ย น เ ป ็ น ป ก ติ วิ สั ย      

ของ ตนเอง 

ศิ ริ วรรณ  เลิ ศสุ ชา ตวนิ ช (2549) ได ้ ท ้ า กา รศึ กษ าเรื่ อง  พฤติ กรรมการบริ โภคผลิ ตภ ั ณฑ์

เ ส ริ ม อ า ห า ร ท ี่ ใ ช้ ค ว บ คุ ม น ้ า ห นั ก ข อ ง บ ุ ค ล า ก ร สั ง กั ด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข จั ง ห วั ด ร า ช บ ุ รี         

สุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง แ บ บ ห ล า ย ขั น ต อ น ไ ด้ จ้ า น ว น ตั ว อ ย่ า ง  842 ค น  เ ก็ บ ข้ อ ม ู ล โ ด ย ใ ช้ แ บ บ ส อ บ ถ า ม         



33 

ผลการศกึษา พบว่า บ ุคลากรเป ็นเพศหญิงร้อยละ 82.9 ม ี พฤติ กรรมบริ โภคผลิ ตภ ั ณฑ์ แบ ่ งออกเป ็ น 

3 ระ ดับ ได ้แ ก่ ก้ า ลั ง บ ริ โ ภ คใ น ป ั จ จุ บ ั น ร้ อ ย ล ะ 9.7 เ คย บ ริ โ ภ คแ ต่ เ ลิ กแ ล้ ว ร้ อ ย ล ะ 16.5 แ ล ะ ไ ม ่

เ คย บ ริ โ ภ คเ ล ย ร้ อ ย ล ะ 73.8 ป ั จ จั ย ท ี่ ม ี คว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ กา ร บ ริ โ ภ คผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ ย่ า ง ม ี นั ย ส้ า คัญ 

ป ั จ จั ย น้ า  ไ ด้ แ ก่  เ พ ศ  (p = 0.001) อ า ยุ  (p = 0.025) ร า ย ไ ด้  (0.002) ดั ช นี ม ว ล ก า ย  (p = 0.001) 

กา รรับรู้เก่ียวกับ รูปร่า ง (p = 0.001) ควา ม พึง พอใ จในรูป ร่าง (p = 0.001) ค่านิยม ในการบ ริ โ ภ ค

ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ ฯ  (p = 0.001) คว า ม รู้ เ ก่ี ย ว กั บ ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ ฯ  (p = 0.001) ป ั จ จั ย เ อื อ  ไ ด้ แ ก่  ก า ร เ ข้ า ถึ ง

ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ (p = 0.001) แ ล ะ ป ั จ จั ย เ ส ริ ม  ไ ด้ แ ก่  อิ ท ธิ พ ล ข อ ง สื่ อ  (p = 0.001) เ พื่ อ น  (p = 0.001) 

แ ล ะ ส ม า ชิ กใ น คร อ บ ครั ว  (p = 0.001) เ ม ื่ อ วิ เ ค ร า ะ ห ์ กา ร ถด ถอ ย ไ บ น า รี ล อ จิ ส ติ ค  พ บ ว่ า  ตั ว แ ป ร       

ท ี่ สาม ารถร่ วม ท ้ านายพฤติ กรรม บริ โภ คผลิ ตภ ั ณฑ์ ฯ  คื อ รายได้  การรั บรู้ เก่ี ยวกั บรู ปร่ า ง  ค่ านิ ยม

เก่ียวกับการบริ โภคผลิ ตภ ั ณฑ์ ฯ ความรู้ เก่ี ยวกั บผลิ ตภ ั ณฑ์ ฯ การเข้ าถึ งผลิ ตภ ั ณฑ์  อิ ทธิ พลของเพื่ อน

และสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงสามารถอธิบายความผันแปร (Psudo R2) ได้ 0.327 หรอืร้อยละ 32.7 

ชุ ติ มา ศรี หามาตย์  (2548) ได้ ท ้ าการศึ กษาเรื่ อง การใช้ ผลิ ตภ ั ณฑ์ อาหารเพื่ อลดน ้ าหนั ก

ของ นักเรี ย น ห ญิ ง  ร ะ ดั บ ชั น ม ั ธ ย ม ศึ กษ า ต อ น ป ล า ย  โ ร ง เ รี ย น ข อ น แ ก่ น วิ ท ย า ย น  จั ง ห วั ด ข อ น แ ก่ น 

โ ด ย ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง เ ป ็ น นั ก เ รี ย น ห ญิ ง ชั น ม ั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ป ล า ย โ ร ง เ รี ย น ข อ น แ ก่ น

วิทย า ยน จัง ห วั ด ข อ น แ ก่ น ท ี่ ใ ช้ แ ล ะ เ คย ใ ช้ ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั กใ น ช่ ว ง เ ดื อ น ตุ ล า คม - 

ธ ั น ว า คม 2547 จ้ า น ว น 148 ค น ไ ด้ ม า โ ด ย กา ร คัด เ ลื อ กแ บ บ เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ ง จ า กจ้ า น ว น นั กเ รี ย น

ห ญิง ชั นม ัธย ม ศกึษ า ตอนป ล า ย ท ั ง ห ม ด 1,123 ค น  แ ล ะ ใ ช้ แ บ บ ส อ บ ถา ม เ ป ็ น เ ครื่ อ ง ม ื อ ใ น กา ร เ ก็ บ

รวบรวมข้อม ูล ผลการศกึษา พบว่า นักเรียนหญิงชั นม ัธยมศกึษาตอนปลายท ี่ใช้และเคยใช้ผลิตภ ัณฑ์

อาหารเพื่ อลดน ้ าหนั ก ม ี การรั บรู้ รู ปร่ างน ้ าหนั กของตนเองท ี่ ไม ่ ถู กต้ อง ประเม ิ นว่ าตนเองอ้ วนท ั ง ๆ 

ท ี่ ม ี น ้ าหนั กอยู่ ในเกณฑ์ ป กติ  ม ี ระดั บความ รู้ และทั ศนคติ เก่ี ยวกั บ ผลิ ตภ ั ณฑ์ อา หารเพื่ อลดน ้ า หนั ก

อยู่ ในระดั บปานกลาง ม ี ความสั บสนในการใช้ ผลิ ตภ ั ณฑ์ อาหารเพื่ อลดน ้ าหนั ก อยากใช้ ผลิ ตภ ั ณฑ์

อาหารเพื่ อลดน ้ าหนั กแต่ กลั วผลข้ างเคียงหรื ออั นตรายท ี่ จะเกิ ดขึ นต่ อสุ ขภาพ และการได้ รั บอิ ทธิ พล

จากสื่อบ ุคคล เพื่อน โฆษณา และความต้องการอยากผอมเหม ือนดารานางแบบตามค่านิยมในป ัจจุบัน 

ร ว ม ถึ ง แ ห ล่ ง ท ี่ ซื อ ม ี คว า ม ส ะ ด ว ก  ห า ซื อ ง ่ า ย  จึ ง เ ป ็ น แ ร ง จู ง ใ จ  แ ล ะ ตั ว ก ร ะ ตุ้ น ท ี่ ส้ า คั ญ ใ น กา ร ใ ช้

ผลิตภ ัณฑอ์า ห า รเพื่อลดน ้าห นักม า กขึ น 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

   ตัวแปรต้น           ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 3 แสดงกรอบแนวคดิในการวิจัย 

 

ปัจจัยดา้นประชากร  

- เ พ ศ 

- อา ยุ 

- รา ยไ ด ้

- ดัชนมี วลกา ย 

- เส้นรอบเ อว 

การรับรู้และความพึงพอใจในรูปร่าง 

ทัศนคตเิกี่ยวกับผลติภัณฑ์อาหาร    

เพื่อลดน ้าหนัก 

 

 

พฤติกรรมการบริโภค 

ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน ้าหนัก 

- บ ริโภ ค 

- ไม ่บริโภ ค 



บทท่ี 3 

 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบตัดขวาง (Cross-Sectional Survey research) 

เพื่อศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก และปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรมการบริโภคผลติภัณฑอ์าหารเพื่อลดน้ าหนักของนิสติมหาวิทยาลัยพะเยา 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชำกรที่ศึกษำ  

ประชากรเป้าหมายส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา ที่ก าลัง

ศึกษาระดับปริญญาตรี ทวิภาค ปกติ ทุกคณะ จ านวนทั้งสิ้น 16,561 คน จาก 15 คณะ 1 วิทยาลัย 

(กองบริการการศกึษา มหาวิทยาลัยพะเยา, 2558) ดังนี ้ 

คณะพยาบาลศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ คณะทันตแพทยศาสตร์ 

คณะสหเวชศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์แพทย์  คณะเกษตรศาสตร์ และทรัพยากรธรรมชาติ  

คณะวิศวกรรมศาสตร์  คณะวิทยาศาสตร์  คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร          

คณะวิทยาการจัดการและสารสนเทศ คณะนิติศาสตร์ คณะศิลปะศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรม

ศาสตร์และศลิปกรรมศาสตร ์คณะรัฐศาสตร์และสังคมศาสตร ์วิทยาลัยพลังงานและสิ่งแวดล้อม 

กลุ่มตัวอย่ำง  

ในการก าหนดขนาดตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ค านวณโดยใช้สูตรทาโร่ ยามาเน่ 

(Taro Yamane) ที่ระดับความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 ดังนี ้
 

          N 

                                          1 + Ne2  
 

โดย  e   คือ   ความคลาดเคลื่อนของการเลือกตัวอย่าง 

   N   คือ   ขนาดประชากร 

  n   คือ   ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 

แทนค่า                  16,561 

                                          1 + (16,561 x (0.05)2  

n =  

n =   =  391 คน 
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เพื่อความเหมาะสมและป้องกันความผดิพลาด จงึก าหนดเพิ่มอีก ร้อยละ 10 เป็น 430 คน 

กำรสุ่มตัวอย่ำง 

ท าการสุ่มตัวอย่างนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา ด้วยการสุ่มแบบมีสัดส่วนเท่ากัน 

(Proportional stratified sampling) โดยแยกตามคณะ/วิทยาลัย  

จากนั้นท าการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวกสบาย (Convenience sampling) ดังแสดงใน

ตาราง 1  

 

ตำรำง 1 แสดงประชำกรและจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมคณะ/วิทยำลัย 

คณะ/วิทยำลัย ประชำกร จ ำนวนตัวอย่ำง 

คณะเกษตรศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติ 768 20 
คณะนิตศิาสตร์ 1,030 27 
คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 1,195 31 
คณะพยาบาลศาสตร์ 403 10 
คณะแพทยศาสตร์ 4,046 105 
คณะเภสัชศาสตร์ 428 11 
คณะวิทยาการจัดการและสารสนเทศ 2,576 67 
คณะวิทยาศาสตร์ 550 14 
คณะวิทยาศาสตรแ์พทย์ 789 20 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ 1,033 27 
คณะศลิปศาสตร์ 944 25 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และศลิปกรรมศาสตร์ 454 12 
คณะสหเวชศาสตร์ 410 11 

คณะทันตแพทยศาสตร์ 59 2 
คณะรัฐศาสตร์และสังคมศาสตร์ 1,592 41 
วิทยาลัยพลงังานและสิ่งแวดล้อม 284 7 

รวม 16,561 430 

ที่มำ: กองบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา, 2558 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

1. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม 

(Questionnaire) ของกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงผูว้ิจัยได้ปรับปรุงมาจาก แบบสอบถามของ ชุติมา ศรีหามาตย์ 

(2548) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 แบบสอบถาม แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 

 ส่วนที่ 1 ลักษณะทางประชากรและข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ คณะ ช้ันปี

ที่ก าลังศกึษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ส่วนสูง น้ าหนัก เส้นรอบเอว การรับรู้และความพึงพอใจใน

รูปร่าง ซ่ึงเป็นค าถามมีลักษณะเป็นแบบส ารวจรายการ (check list) และเติมข้อความ จ านวน 

10 ข้อ 

 ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก ประกอบด้วย 

ค าถามเก่ียวกับการบริโภค ชนิดของผลิตภัณฑ์ที่บริโภค เหตุผลที่บริโภค บุคคลหรือสื่อที่มีผล

ต่อการบริโภคแหล่งซื้อ ค่าใช้จ่าย ความรู้สึกหลังบริโภค ผลข้างเคียงจากการบริโภค เหตุผลที่

เลิกบริโภค เหตุผลที่ไม่เคยบริโภค ซ่ึงเป็นค าถามมีลักษณะเป็นแบบส ารวจรายการ (check list) 

และเติมข้อความ จ านวน 12 ข้อ 

 ส่วนที่ 3 ทัศนคติเก่ียวกับผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก เป็นแบบสอบถามที่ใช้

วัดทัศนคติเก่ียวกับผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก จ านวน 22 ข้อ มีค าถามเชิงบวกปะปนกับ

ค าถามเชิงลบ แบบมาตรวัดลิเกิร์ต (Likert scale) มีลักษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating 

scale) ก าหนดให้เลือกตอบได้ 5 ระดับ โดยผู้ตอบแบบสอบถามสามารถเลือกค าตอบได้เพียง

ข้อละหนึ่งค าตอบเท่านั้น มีเกณฑก์ารให้คะแนน ดังนี้ 

การให้คะแนน   ข้อความเชงิบวก ข้อความเชงิลบ 

เห็นด้วยอย่างมาก   ให ้5 คะแนน    ให ้1 คะแนน 

เห็นด้วย     ให ้4 คะแนน    ให ้2 คะแนน 

ไม่แน่ใจ     ให ้3 คะแนน    ให ้3 คะแนน 

ไม่เห็นด้วย    ให ้2 คะแนน    ให ้4 คะแนน 

ไม่เห็นด้วยอย่างมาก   ให ้1 คะแนน    ให ้5 คะแนน 

2. กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 

 ควำมตรงของเน้ือหำ (Content validity)  

 โดยน าแบบสอบถาม ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและ

ความตรงเชิงเนื้อหา โดยหากข้อค าถามใดมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (The Index of Item Objective 



38 

Congruence หรอื IOC) น้อยกว่า 0.50 จะท าการตัดข้อค าถามข้อนั้นออก หลังจากนั้น น าข้อเสนอแนะ

จากผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่านมาปรับปรุงแก้ไข ก่อนน าไปหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

 ควำมเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability)  

 โดยน าแบบสอบถามที่ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิและปรับแก้แล้วไป

ทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายกับประชากรที่ท าการศึกษา จ านวน 30 คน 

แล้วน าข้อมูลที่ได้มาค านวณหาค่าความเชื่อมั่นของข้อมูล โดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์ครอนบาคอัลฟา 

(Cronbachs’ alpha coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.86 

 

กำรพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่ำง 

งานวิจัยชิ้นนี้ ได้ผ่านการพิจารณาและการรับรองโครงการวิจัยในมนุษย์ แบบเร่งรัด 

(Expedited) เลขที่โครงการวิจัย 2/062/58 จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา วันที่รับรอง 8 มกราคม 2559 

 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขัน้ตอนดังนี้ 

1. ผู้วิจัยน าหนังสือขอความร่วมมือเก็บข้อมูลเพื่อการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจาก

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ถึงคณบดีทุกคณะของมหาวิทยาลัยพะเยา ที่ท าการเก็บ

ข้อมูล เพื่อขออนุญาตในการเก็บข้อมูล 

2. เมื่อได้รับอนุญาตให้ด าเนินการได้ ผูว้ิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมูล ตามขั้นตอนดังนี้ 

 2.1 ก่อนการจัดเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจัยได้จัดอบรมพนักงานช่วยเก็บข้อมูล ชี้แจง

ให้พนักงานช่วยเก็บข้อมูลได้เข้าใจในประเด็นสอบถามร่วมกัน เพื่อให้ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือ 

และลดจ านวนแบบสอบถามที่เสีย 

 2.2 ผู้วิจัยและพนักงานช่วยเก็บข้อมูล แจ้งอาสาสมัครให้ทราบถึงเหตุผลและ

รายละเอียดของการศึกษาวิจัย เปิดโอกาสให้อาสาสมัครซักถามข้อสงสัยได้อย่างเต็มที่ และ

สามารถปฏิเสธหรือยินยอมเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจ ซ่ึงจะไม่มีถูกหรือผิด และไม่มี

ผลใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่างทั้งทางตรงและทางอ้อม และค าตอบจากการวิจัย จะถือเป็นความลับ

และน าไปใช้เพื่อประโยชน์ในการศึกษาวิจัยเท่านั้น 

  2.3 เมื่ออาสาสมัครตัดสินใจยินยอมเข้าร่วมวิจัย โดยลงนามในหนังสือแสดง

ความยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษร ผู้วิจัยและพนักงานช่วยเก็บข้อมูล แจกแบบสอบถาม      
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แก่กลุ่มตัวอย่าง โดยอธิบายวิธีตอบแบบสอบถามอย่างละเอียด และให้ใช้เวลาในการตอบ

แบบสอบถามประมาณ 10 นาที 

3. รับแบบสอบถามคืนหลังจากกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามแล้ว ตรวจสอบ       

ความครบถว้นของข้อมูล และน าไปวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้ว จะน าแบบสอบถามที่ได้มาลงรหัสข้อมูล 

แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดยก าหนดค่าสถิติในการ

วิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 

1. ลักษณะทำงประชำกรและข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถ่ี 

ค านวณค่าร้อยละ และหาค่าเฉลี่ย 

2. พฤติกรรมกำรบริโภคผลิตภัณฑ์อำหำรเพื่อลดน้ ำหนัก วิเคราะห์ข้อมูลโดย

น ามาแจกแจงความถ่ี และค านวณค่าร้อยละ ส่วนข้อมูลที่ได้จากค าถามปลายเปิดน ามาจัด

หมวดหมู่ แล้วแจกแจงความถ่ี และค านวณค่าร้อยละ 

3. ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อำหำรเพื่อลดน้ ำหนัก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีหา

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้เกณฑ์

การแบ่งกลุ่มตามแนวคิดของเบสท์ (Best and Kahn, 2006) โดยใช้คะแนนสูงสุดลบด้วยคะแนน

ต่ าสุด และหารด้วยจ านวนกลุ่มหรอืระดับที่ตอ้งการแบ่งดังนี้ 
 

 คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด       5 – 1  

           ระดับการวัด           3 
 

 แสดงเกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยในแบบสอบถาม ดังนี ้

 3.67–5.00 หมายถงึ การมีทัศนคติที่ดตี่อผลิตภัณฑอ์าหารเพื่อลดน้ าหนัก 

 2.34–3.66 หมายถงึ การมีทัศนคติปานกลางต่อผลิตภัณฑอ์าหารเพื่อลดน้ าหนัก 

 1.00–2.33 หมายถงึ การมีทัศนคติที่ไม่ดตี่อผลิตภัณฑอ์าหารเพื่อลดน้ าหนัก 

4. กำรวเิครำะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรบริโภคผลิตภัณฑ์อำหำร เพื่อลด

น้ ำหนักของนิสิตมหำวิทยำลัยพะเยำ ใช้สถิติทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square) และใช้สถิติ 

การวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสตคิ (Binary Logistic Regression) 

 =   =   1.33 



บทท่ี 4 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

ก า ร ศึ ก ษ า พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร  เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก ข อ ง นิ สิ ต

ม ห า วิทย า ลัยพ ะ เย า  ในครั งนี เป ็นการวิจัยเชิงส้ารวจแบบตัดขวาง (Cross-Sectional Survey research) 

เพื่อศกึษ า พฤติกรรม กา รบริโภ คผลติภ ัณฑอ์า ห า รเพื่อลดน ้าห นัก  และ ป ัจจัยท ี่ม ี ผล ต่ อ พ ฤติ กร ร ม

ก า ร บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก ข อ ง นิ สิ ต ม ห า วิ ท ย า ลั ย พ ะ เ ย า  โ ด ย ป ร ะ ช า ก ร

กลุ่ มเป ้ าหมาย คือ นิ สิ ตมหาวิ ทยาลั ยพะเยา ท ี่ ก้ าลั งศึ กษาระดั บปริ ญญาตรี หลั กสู ตรปกติ ท ุ กคณะ  

ป ร ะ จ้ า ป ี ก า ร ศึ ก ษ า  2558 ใ ช้ ก า ร สุ่ ม แ บ บ ม ี สั ด ส่ ว น เ ท ่ า กั น  (Proportional stratified sampling)  

โดยแยกตามคณะ/วิ ทยา ลั ย จากนั นท ้ ากา รสุ่ ม ตั วอย่ าง แบบ สะดวกสบาย  (Convenience sampling) 

ผู้ว ิ จั ย ใ ช้ แ บ บ ส อ บ ถา ม ร ว บ ร ว ม ข้ อ ม ู ล เ ก่ี ย ว กั บ ข้ อ ม ู ล ท ั่ ว ไ ป  ก า ร รั บ รู้ แ ล ะ คว า ม พึ ง พ อ ใ จ ใ น รู ป ร่ า ง  

พ ฤ ติ กร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก แ ล ะ ท ั ศ น ค ติ เ ก่ี ย ว กั บ ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร

เพื่อลดน ้าห นัก น้า เสนอผลกา รวิเครา ะ ห ์และ ป ร ะ ม ว ล ผ ล ข้ อ ม ู ล โ ด ย ใ ช้ ต า ร า ง ป ร ะ กอ บ ค้า อ ธิ บ า ย 

ดัง นี  

ตอนท ี่ 1 ลักษ ณะ ท า ง ป ระ ชา กรและ ข้อม ูลท ั่วไ ป   

ตอนที่ 2 พฤติกรรม กา รบริโภ คผลติภ ัณฑอ์า ห า รเพื่อลดน ้าห นัก   

ตอนที่ 3 ท ัศนคติเก่ียวกับ ผลติภ ัณฑอ์า ห า รเพื่อลดน ้าห นัก  

ต อ น ท ี่  4 ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ์ ป ั จ จั ย ท ี่ ม ี ผ ล ต่ อ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร   

เพื่อลดน ้าห นักของ นิสติม ห า วิทย า ลัยพ ะ เย า   

 

ลักษณะทางประชากรและข้อมูลทั่วไป 

ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  จ้ า น ว น  430 ค น  ส่ ว น ใ ห ญ่ เ ป ็ น นิ สิ ต เ พ ศ ห ญิ ง  ร้ อ ย ล ะ  57.4 ร อ ง ล ง ม า

เ ป ็ น เ พ ศ ช า ย  ร้ อ ย ล ะ  42.6 ม ี อ า ยุ ร ะ ห ว่ า ง  17-23 ป ี  อ า ยุ เ ฉล ี่ ย  19.42 ป ี  ส่ ว น ใ ห ญ่ อ า ยุ  17–19 ป ี 

ร้ อ ย ล ะ  58.6 ร อ ง ล ง ม า อ า ยุ  20-23 ป ี  ร้ อ ย ล ะ  41.4 ส่ ว น ใ ห ญ่ ก้ า ลั ง ศึ กษ า อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ชั น ป ี ท ี่  1 

ร้อยละ  47.7 รอง ลง ม า ก้า ลัง ศกึษ า อยู่ในระ ดับ ชั นปีที่ 2 ร้อยละ  34.6 ดัง รา ยละ เอียดใ นตา รา ง  2  
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ตาราง 2 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับชั้นปี 

รายการ จ านวน 

(n = 430) 

ร้อยละ 

เพศ   

  1)   ชา ย  183  42.6 

  2 )   ห ญิง  247  57.4 

อายุ   

  1)   17-19 ป ี  252  58.6 

  2 )   20-23 ป ี   178  41.4 

Mean = 19.42, S.D. = 1.050   

ระดับชั้นปี   

  1)   ชั นปีที่ 1  205  47.7 

  2 )   ชั นปีที่ 2  149  34.6 

  3)  ชั นปีที่ 3  64  14.9 

  4)  ชั นปีที่ 4  8  1.9 

  5)  ชั นปีที่ 5  4  0.9 

 

 ด้ านรายได้ ส่ วนใหญ่  ม ี รายได้ เฉลี่ ยต่ อเดื อน ต่้ ากว่ าหรื อเท ่ ากั บ 5,000 บาท ร้ อยละ 61.8 

ร อ ง ล ง ม า ม ี ร า ย ไ ด้ เ ฉ ลี่ ย ต่ อ เ ดื อ น  5,001–10,000 บ า ท  ร้ อ ย ล ะ  35.6 ผ ล ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ร า ย ไ ด้ ต่ อ

รายจา่ยต่อเดือน ส่วนใหญ่ม ีรายได้ พอใช้ ร้อยละ 80.5 รองลงมา น้ อยไปไม ่ ค่อยพอใช้  ร้ อยละ 10.7 

ม ีม า กและ พอเห ลือเก็บ  ร้อยละ  8.8 ดัง รา ยละ เอียดใ นตา รา ง  3  
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ตาราง 3 แสดงจ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามรายได้และการประเมิน 

  รายได้ 

รายการ จ านวน 

(n=430) 

ร้อยละ 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน   

  1)  ต่้า กว่า ห รอืเท ่ากับ 5,000 บ า ท  266  61.8 

  2 )  5,001–10,000 บ า ท  153  35.6 

  3) 10,001–15,000 บ า ท  6  1.4 

  4) 15,001–20,000 บ า ท  2  0.5 

  5) 20,001–25,000 บ า ท  2  0.5 

  6) ม า กกว่า  25,000 บ า ท  1  0.2 

Mean = 5,676.05, S.D. = 3,710.366, Min = 2,000, Max = 60,000 

การประเมินรายได้ต่อรายจ่ายต่อเดือน   

  1)  น้อยไป  ไม ่ค่อยพอใ ช้  46  10.7 

  2 )  พอใ ช้  346  80.5 

  3)  ม ีม า กและ พอเห ลือเก็บ  38  8.8 

 

 ด้ า น ค่า ดั ช นี ม ว ล กา ย แ ล ะ เ ส้ น ร อ บ เ อ ว  ส่ ว น ใ ห ญ่ ม ี ค่ า ดั ช นี ม ว ล ก า ย อ ยู่ ใ น เ ก ณ ฑ์ ป ก ติ 

(18.5-22.9 ก ก ./ม2) ร้ อ ย ล ะ  51.2 ร อ ง ล ง ม า ม ี ค่ า ดั ช นี ม ว ล ก า ย ต่้ า ก ว่ า เ ก ณ ฑ์  (< 18.5 ก ก ./ม2) 

ร้ อ ย ล ะ  23.5 ส่ ว น ใ ห ญ่ ม ี เ ส้ น ร อ บ เ อ ว อ ยู่ ใ น เ ก ณ ฑ์  โ ด ย เ พ ศ ห ญิ ง ม ี เ ส้ น ร อ บ เ อ ว น้ อ ย ก ว่ า ห รื อ

เ ท ่ า กั บ  80 เ ซ น ติ เ ม ต ร  ร้ อ ย ล ะ  48.8 เ พ ศ ช า ย ม ี เ ส้ น ร อ บ เ อ ว น้ อ ย กว ่ า ห รื อ เ ท ่ า กั บ  90 เ ซ น ติ เ ม ต ร 

ร้ อ ย ล ะ  37.2 ด้ า น ก า ร รั บ รู้ เ ก่ี ย ว กั บ รู ป ร่ า ง  ส่ ว น ใ ห ญ่ รั บ รู้ ว่ า ต น เ อ ง ม ี รู ป ร่ า ง พ อ ดี  ร้ อ ย ล ะ  49.5 

รอง ลง ม า  รับรู้ว่า ม ีรูปร่ า ง อ้ ว น ไ ป  ร้ อ ย ล ะ  33.3 รู ป ร่ า ง ผ อ ม ไ ป  ร้ อ ย ล ะ  17.5 ด้ า น คว า ม พึ ง พ อ ใ จ

เก่ียวกับรูปร่างของตน ส่วนใหญ่รูส้ึกพึงพอใจในรูปร่างของตน ร้อยละ 36.7 รู้สกึเฉย ๆ ร้อยละ 32.6 

รู้สกึไม ่พอใจ ร้อยละ  30.7 ดัง รา ยละ เอียดใ นตา รา ง  4  
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ตาราง 4 แสดงจ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามค่าดัชนีมวลกาย เส้นรอบเอว

การรับรู้เกี่ยวกับรูปร่าง และความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปร่างของตน 

รายการ จ านวน 

(n = 430) 

ร้อยละ 

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) (กก./ม2)   

  1)   น ้าห นักต่้า กว่า เกณฑ ์ (< 18.5)  101  23.5 

  2 )   น ้าห นักอยู่ในเ กณฑป์ กติ (18.5-22.9)  220  51.2 

  3)  น ้าห นักเกินม า ตรฐา น   

        เสี่ยง ต่อกา รเกิดโรคอ้วน (23-24.9)  53  12.3 

        อ้วนระดับ  1 (25-29.9)  32  7.4 

        อ้วนระดับ  2 (≥ 30)  24  5.6 

Mean = 21.14, S.D. = 3.644, Min = 15.1, Max = 36.2 

เส้นรอบเอว (เซนติเมตร)   

  1)   อยู่ในเ กณฑม์ า ตรฐา น   

        เพศชาย  ( น้อยกว่า ห รอืเท ่ากับ 90)  160  37.2 

        เพศห ญิง  ( น้อยกว่า ห รอืเท ่ากับ 80)  210  48.8 

  2 )   เกินเกณฑม์ า ตรฐา น   

        เพศชาย  ( ม า กกว่า  90)  23  5.4 

        เพศห ญิง  ( ม า กกว่า  80)  37  8.6 

การรับรู้เกี่ยวกับรูปร่าง   

  1)   อ้วนไป  142  33.0 

  2 )   ผอม ไป  75  17.5 

  3)   พอดี  213  49.5 

ความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปร่างของตน   

  1)   ไม ่พอใจ  132  30.7 

  2 )   พอใ จ  158  36.7 

  3)  เฉย  ๆ  140  32.6 
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พฤติกรรมการบรโิภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก  

   ผลกา รศกึษ า  พบ ว่า  กลุ่ม ตัวอย่า ง ส่วนให ญ่ ไม ่เคยบ ริโภ คผลติภ ัณฑอ์า ห า ร เ พื่ อ ล ด

น ้ า ห นั ก ร้ อ ย ล ะ  93.0 ก้ า ลั ง บ ริ โ ภ คอ ยู่  ร้ อ ย ล ะ  3.7 เ ค ย บ ริ โ ภ ค แ ต่ เ ลิ ก ม า น า น แ ล้ ว  ร้ อ ย ล ะ  2.6 

และ เคยบ ริโภ คแตเ่ลิกม า ไม ่เกิน 1 ป ี ร้อยละ  0.7 ดัง รา ยละ เอียดใ นตา รา ง  5 

 

ตาราง 5 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามพฤติกรรมการบริโภค 

พฤติกรรมการบริโภค จ านวน 

(n = 430) 

ร้อยละ 

ไม ่เคยบ ริโภ ค 400 93.0 

เคยบ ริโภ คแตเ่ลิกม า นา นแลว้ 11 2.6 

เคยบ ริโภ คแตเ่ลิกม า ไม ่เกิน 1 ป ี 3 0.7 

ก้า ลัง บ ริโภ คอยู่ 16 3.7 

 

 ในส่วนของผูท้ ี่ก้าลังบริโภคหรอืเคยบริโภคผลิตภ ัณฑอ์าหารเพื่อลดน ้ าหนั ก จ้ านวน 30 คน 

พ บ ว่ า  ม ี ก า ร บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก ท ี่ ห ล า ก ห ล า ย  ไ ด้ แ ก่  ช า เ ขี ย ว  ร้ อ ย ล ะ  11.4 

ร อ ง ล ง ม า คื อ  ส ม ุ น ไ พ ร  ร้ อ ย ล ะ  8.5 แ อ ล ค า ร์ นิ ท ี น  ร้ อ ย ล ะ  8.5 ลิ ด้ า  ร้ อ ย ล ะ  8.5 ไ ล โ ป แ ป ด  

ร้ อ ย ล ะ  8.5 แ ค ป ซู ล  ร้ อ ย ล ะ  8.5 โ ด ย ท ี่ บ า ง ร า ย ม ี ก า ร บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ ม า ก ก ว่ า  1 ช นิ ด  

ดัง รา ยละ เอียดใ นตา รา ง  6 

 

ตาราง 6 แสดงผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนักที่กลุ่มตัวอย่างบรโิภค (n = 30) 

รายชื่อผลิตภัณฑ์ ความถี่ ร้อยละ 

ชา เขียว 4 11.4 

สม ุนไพ ร 3 8.5 

แอล คา ร์นิทีน 3 8.5 

ลิด้า 3 8.5 

ไล โป แปด 3 8.5 

แคป ซูล 3 8.5 

ซอง ด้า 2 5.7 

บ า ชิ 2 5.7 



45 

ตาราง 6 (ต่อ) 

รายชื่อผลิตภัณฑ์ ความถี่ ร้อยละ 

ลิโซ ่ 2 5.7 

ฟูโ ก้ 1 2.9 

สกินนี่พีล 1 2.9 

เบ ต้า เคิรฟ์ 1 2.9 

ฟิตเน่ 1 2.9 

ผงบ ุก 1 2.9 

เม ็ดแมง ลัก 1 2.9 

กา แฟลดน ้าห นัก 1 2.9 

เย ลลี่บิวตี  1 2.9 

ได ม าไท ซ์ เบ ิรน์ 1 2.9 

เชฟ ดี พงิ ค์ 1 2.9 

รวม 37 100.0 

หมายเหตุ: ตอบไ ด้ม า กกว่า  1 ชนิด 

 

 ด้ า น เ ห ตุ ผ ล ใ น ก า ร บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก  พ บ ว่ า  ส่ ว น ใ ห ญ่ บ ริ โ ภ ค

เ พ ร า ะ ค า ด ว่ า ส า ม า ร ถล ด น ้ า ห นั ก ไ ด้ จ ริ ง  ร้ อ ย ล ะ  23.7 ร อ ง ล ง ม า คื อ  ต้ อ ง กา ร ม ี รู ป ร่ า ง ผ อ ม บ า ง  

ร้ อ ย ล ะ  17.1 ไ ด้ รั บ ค้ า แ น ะ น้ า จ า ก บ ุ ค ค ล ใ ก ล้ ชิ ด  ร้ อ ย ล ะ  17.1 ต้ อ ง ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช้  ร้ อ ย ล ะ  13.2  

ม ี ก า ร ใ ห ้ ข้ อ ม ู ล โ ฆ ษ ณ า ท ี่ น่ า ส น ใ จ  ร้ อ ย ล ะ  9.2 ร า ค า ไ ม ่ แ พ ง  ร้ อ ย ล ะ  9.2 ไ ด้ รั บ ค้ า แ น ะ น้ า จ า ก 

ผูจ้้าห น่าย ร้อยละ  6.6 และ เห ตุผลอื่น ๆ ร้อยละ  3.9 ดัง รา ยละ เอียดใ นตา รา ง  7 

 

ตาราง 7 แสดงเหตุผลในการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก (n = 30) 

เหตุผลในการบริโภค ความถี่ ร้อยละ 

คา ดว่า สา ม า รถลดน ้า ห นักได ้จริง 18 23.7 

ต้อง กา รม ีรูปร่าง ผอม บ า ง 13 17.1 

ได ้รับค้า แนะน้า จากบุคคลใ กล้ชิด เชน่ เพื่อน 13 17.1 

ต้อง กา รทด ลอง ใช้ 10 13.2 

ม ีกา รให ้ขอ้ม ูลโ ฆษ ณา ท ี่นา่ สนใจ 7 9.2 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

เหตุผลในการบริโภค ความถี่ ร้อยละ 

รา คา ไม ่แพง 7 9.2 

ได ้รับค้า แนะน้า จากผู้จ้า ห น่าย 5 6.6 

อื่น ๆ ได ้แก่ ช่วยควบ คุม กา รรับป ระ ท า นอา ห า ร  

แก้อาการท ้อง ผูกช่วยใ นกา รออกก้า ลัง กา ย 

3 3.9 

  รวม 76 10 0. 0 

หมายเหตุ: ตอบไ ด้ม า กกว่า  1 ข้อ 

 

 ด้านบ ุคคลท ี่ม ีผลท ้าให ้บริโภคผลิตภ ัณฑอ์าหารเพื่อลดน ้าหนัก พบว่า ส่วนใหญ่เป ็ นเพื่ อน 

คนใกลชิ้ด ร้อย ล ะ  57.1 ร อ ง ล ง ม า คือ  คร อ บ ครั ว  ญ า ติ  ร้ อ ย ล ะ  16.7 พ นั กง า น ข า ย  ร้ อ ย ล ะ  11.9 

บ ุ ค คล ท ี่ ม ี ชื่ อ เ สี ย ง ใ น โ ฆ ษ ณ า  ร้ อ ย ล ะ  9.5 แ พ ท ย์  เ ภ สั ช กร  บ ุ คล า ก ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย์  ร้ อ ย ล ะ  4.8 

ดัง รา ยละ เอียดใ นตา รา ง  8 

 

ตาราง 8 แสดงบุคคลที่มีผลท าให้บรโิภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก (n = 30) 

ประเภทบุคคล ความถี่ ร้อยละ 

เพื่อน คนใกลชิ้ด 24 57.1 

ครอบครัว ญา ติ 7 16.7 

พนักง า นขา ย 5 11.9 

บ ุคคลท ี่ม ีช่ือเสียง ในโ ฆษ ณา 4 9.5 

แพทย ์ เภ สัชกร บ ุคลา กรทา ง กา รแพทย ์ 2 4.8 

  รวม 42 10 0. 0 

หมายเหตุ: ตอบไ ด้ม า กกว่า  1 ข้อ 

 

 ด้านส ื่อที่ม ีผล ท ้ า ใ ห ้ บ ริ โ ภ คผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก พ บ ว่ า  ส่ ว น ใ ห ญ่ เ ป ็ น สื่ อ

ป ร ะ เ ภ ท อิ น เ ท อ ร์ เ น็ ต  ร้ อ ย ล ะ  68.3 ร อ ง ล ง ม า คื อ  โ ท ร ท ั ศ น์  ร้ อ ย ล ะ  21.9 นิ ต ย ส า ร  ร้ อ ย ล ะ  9.8 

ดัง รา ยละ เอียดใ นตา รา ง  9 
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ตาราง 9 แสดงสื่อที่มีผลท าให้บรโิภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก (n = 30) 

ประเภทของสื่อ ความถี่ ร้อยละ 

อินเทอร์เน็ต 28 68.3 

โท รทัศน์  9  21.9 

นิตยสา ร  4   9.8 

  รวม 41 10 0. 0 

หมายเหตุ: ตอบไ ด้ม า กกว่า  1 ข้อ 

 

 ด้ านแหล่ งซื อผลิ ตภ ั ณฑ์ อาหารเพื่ อลดน ้ าหนั ก พบว่ า ส่ วนใหญ่ สั่ งซื อทางอิ นเทอร์ เน็ ต 

ร้ อยละ 25.9 รอง ลง มา คื อ ร้ านขา ยเครื่ อง ส้ า อา ง ร้ อยละ 17.3 ซุ ปเปอร์ ม าร์ เกต/ห ้ าง สรรพสิ นค้ า 

ร้อยละ  13.8 กา รขา ยตรง/ตัวแทนจ้า ห น่า ย  ร้ อ ย ล ะ  10.3 ร้ า น ค้า ท ั่ ว ไ ป  ร้ อ ย ล ะ  10.3 ร้ า น ข า ย ย า  

ร้อยละ  8.6 สถา นเสริม ควา ม ง า ม/ร้านเส ริม สวย  ร้อยละ  6.9 คลินกิ ร้อยละ  6.9 ดัง รา ยละ เอียด

ในตา รา ง  10 
 

ตาราง 10 แสดงแหล่งซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก (n = 30) 

แหล่งซื้อ ความถี่ ร้อยละ 

สั่ง ซื อท า ง อินเทอร์เน็ต 15 25.9 

ร้านขา ยเ ครื่อง ส้า อา ง 10 17.3 

ซุป เป อร์ม า ร์เกต/ห ้าง สรรพสินค้า 8 13.8 

กา รขา ยตรง/ตัวแทนจ้า ห น่าย 6 10.3 

ร้านค้าท ั่วไ ป 6 10.3 

ร้านขา ยย า 5 8.6 

สถา นเส ริม ควา ม ง า ม/ร้านเส ริม สวย 4 6.9 

คลินกิ 4 6.9 

  รวม 58 10 0. 0 

หมายเหตุ: ตอบไ ด้ม า กกว่า  1 ข้อ 

 

 ด้ า น ค่ า ใ ช้ จ่ า ย ใ น ก า ร ซื อ ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก ต่ อ เ ดื อ น  พ บ ว่ า  ส่ ว น ใ ห ญ่ 

ม ี ค่ า ใ ช้ จ่ า ย อ ยู่ ท ี่  100–500 บ า ท/เ ดื อ น  ร้ อ ย ล ะ  63.3 ร อ ง ล ง ม า  ม า ก ก ว่ า  1,000 บ า ท/เ ดื อ น     
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ร้ อ ย ล ะ  16.7 น้ อ ย กว ่ า  100 บ า ท/เ ดื อ น  ร้ อ ย ล ะ  10.0 แ ล ะ  501–1,000 บ า ท/เ ดื อ น ร้ อ ย ล ะ  10.0 

ดัง รา ยละ เอียดใ นตา รา ง  11 

 

ตาราง 11 แสดงค่าใช้จ่ายในการซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนักต่อเดือน 

ค่าใช้จ่าย จ านวน ร้อยละ 

น้อยกว่า  100 บ า ท/เดือน  3 10.0 

100-500 บ า ท/เดือน 19 63.3 

501–1,000 บ า ท/เดือน 3 10.0 

ม า กกว่า  1,000 บ า ท/เดือน 5 16.7 

  รวม 30 10 0. 0 

 

 ด้ า น ค ว า ม รู้ สึ ก ห ลั ง บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก  พ บ ว่ า  ส่ ว น ใ ห ญ่ รู้ สึ ก 

พึ ง พ อ ใ จ  ร้ อ ย ล ะ  50.0 เ นื่ อ ง จ า ก  ล ด น ้ า ห นั ก ไ ด้ จ ริ ง  ร อ ง ล ง ม า รู้ สึ ก ไ ม ่ พึ ง พ อ ใ จ  ร้ อ ย ล ะ  26.7 

เ นื่ อ ง จ า ก เ ม ื่ อ เ ลิ ก ใ ช้ แ ล้ ว ก ลั บ ม า อ้ ว น อี ก /โ ย โ ย่  เ อ ฟ เ ฟ ค  แ ล ะ รู้ สึ ก เ ฉ ย  ๆ  ร้ อ ย ล ะ  23.3                 

ดัง รา ยละ เอียดใ นตา รา ง  12 

 

ตาราง 12 แสดงความรู้สึกหลังบรโิภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก 

ความพึงพอใจ จ านวน ร้อยละ 

พึง พอใ จ ( ลดน ้า ห นักได ้จริง ) 15 50.0 

ไม ่พึง พอใ จ (เลิกใช้แล้วกลับ ม า อ้ วน/โย โย ่ เอฟเ ฟค) 8 26.7 

เฉย  ๆ 7 23.3 

  รวม 30 10 0. 0 

 

 ด้ า น ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง ต่ อ ร่ า ง ก า ย ห ลั ง บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก  พ บ ว่ า   

ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ส่ ว น ใ ห ญ่ ไ ม ่ ม ี ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง  ร้ อ ย ล ะ  41.9 ร อ ง ล ง ม า  คื อ  ห น้ า ม ื ด  ร้ อ ย ล ะ  11.6  

ถ่าย อุจจาระ บ ่อย ร้อยละ  11.6 อ่อนเพลีย ไม ่ม ีแรง  ร้อยละ  9.3 ใจสั่น ร้อยละ  7.0 ป ัสส า ว ะ บ ่ อ ย 

ร้อยละ  7.0 เวียนศีรษะ  ร้อยละ  4.7 อา เจียน ร้อยละ  2.3 ป วดท ้อง  ร้อยละ  2.3 แล ะ อื่ น  ๆ  ไ ด้ แ ก่

ป า กแห ้ง  ร้อยละ  2.3 ดัง รา ยละ เอียดใ นตา รา ง  13 
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ตาราง 13 แสดงผลข้างเคยีงต่อร่างกายหลังการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก  

ผลข้างเคยีง ความถี่ 

(n = 30) 

    ร้อยละ 

ไม ่ม ี 18 41.9 

ห น้าม ืด 5 11.6 

ถ่าย อุจจาระ บ ่อย 5 11.6 

อ่อนเพลีย ไม ่ม ีแรง 4 9.3 

ใจสั่น 3 7.0 

ป ัสสา วะ บ ่อย 3 7.0 

เวียนศีรษะ 2 4.7 

อา เจียน 1 2.3 

ป วดท ้อง 1 2.3 

อื่น ๆ ได ้แก่ ป า กแห ้ง 1 2.3 

  รวม 43 10 0. 0 

หมายเหตุ: ตอบ ได ้ม า กกว่า  1 ข้อ 

 

 ใ น ส่ ว น ข อ ง ผู้ท ี่ ก้ า ลั ง บ ริ โ ภ คอ ยู่  จ้ า น ว น  16 คน  พ บ ว่ า  ส่ ว น ใ ห ญ่ จ ะ บ ริ โ ภ คผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์

อาหารเพื่ อลดน ้ าหนั กต่ อไป ร้ อยละ 62.5 รองลงมา คือ ไม ่ บริ โภคต่ อ ร้ อยละ 37.5 ดั งรายละเอี ยด

ในตา รา ง  14 

 

ตาราง 14 แสดงการตัดสินใจบริโภคหรอืไม่บรโิภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนักต่อ  

รายการ จ านวน ร้อยละ 

บ ริโภ คต่อ 10 62.5 

ไม ่บริโภ คต่อ 6 37.5 

รวม 16 100.0 

 

 เ ห ตุ ผ ล ข อ ง ผู้ ท ี่ บ ริ โ ภ ค ต่ อ  จ้ า น ว น  10 ค น  พ บ ว่ า  ส่ ว น ใ ห ญ่ ใ ช้ แ ล้ ว เ ห ็ น ผ ล ชั ด เ จ น        

ร้อยละ  42.1 รอง ลง ม า  คือ ไ ม ่ม ีผลข้าง เคียง ร้อยละ  31.6 ห า ซื อได ้ง ่าย  ร้ อ ย ล ะ  15.8 ร ะ ย ะ เ ว ล า

ใ นกา รบริโภ คยัง ไม ่นานพอท ี่จะ เห ็นผล ร้อยละ  10.5 ดัง รา ยละ เอียดใ นตา รา ง  15 
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ตาราง 15 แสดงเหตุผลที่กลุ่มตัวอย่างบรโิภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนักต่อ  

เหตุผลที่บรโิภคต่อ ความถี่ (n = 10) ร้อยละ 

ใช้แล้วเห ็นผลชัดเจน 8 42.1 

ไม ่ม ีผลข้าง เคียง 6 31.6 

ห า ซื อได ้ง ่าย 3 15.8 

ระ ยะ เวล า ในการบ ริโภ คยัง ไม ่นานพอท ี่จะ เห ็นผล 2 10.5 

รวม 19 10 0. 0 

หมายเหตุ: ตอบไ ด้ม า กกว่า  1 ข้อ 

 

เห ตุผลของ ผูท้ ี่ไม ่บริโภ คต่อ  จ้ า น ว น  6 คน  แ ล ะ ผู้ท ี่ เ คย บ ริ โ ภ คแ ต่ เ ลิ กบ ริ โ ภ คผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์

อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั กไ ป แ ล้ ว  จ้ า น ว น  14 คน  ร ว ม  20 คน  พ บ ว่ า  ส่ ว น ใ ห ญ่  ใ ช้ วิ ธี กา ร ป ฏ ิ บ ั ติ ต น

แทน เชน่ กา รออกก้า ลัง กา ย ร้อยละ  28.6 รอง ลง ม า  คือ ใ ช้แล้วไม ่ได้ผล ร้ อ ย ล ะ  25.0 เ พี ย ง แ ค่

อยา กลอง ใช้ ร้อยละ  25.0 ม ีผลข้าง เคียง  ร้อยละ  17.8 วิธีใช้ยุ่ง ยา ก ร้ อ ย ล ะ  3.6 ดั ง ร า ย ล ะ เ อี ย ด

ในตา รา ง  16 

 

ตาราง 16 แสดงเหตุผลที่กลุ่มตัวอย่างไม่บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนักต่อ  

เหตุผลที่ไม่บริโภคต่อ ความถี่ (n = 20) ร้อยละ 

ใช้วธิีกา รปฏ ิบัติตนแท น เชน่ กา รออกก้า ลัง กา ย  8 28.6 

ใช้แล้วไม ่ได้ผล 7 25.0 

เพียง แค่อยา กลอง ใช้ 7 25.0 

ม ีผลข้าง เคียง 5 17.8 

วิธีใช้ยุ่ง ยา ก 1 3.6 

รวม 28 10 0. 0 

หมายเหตุ: ตอบไ ด้ม า กกว่า  1 ข้อ 

 

เ ห ตุ ผ ล ข อ ง ผู้ ท ี่ ไ ม ่ เ คย บ ริ โ ภ คผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก  จ้ า น ว น  400 ค น  พ บ ว่ า  

ส่ ว น ใ ห ญ่  คิ ด ว่ า ไ ม ่ ม ี ค ว า ม จ้ า เ ป ็ น  ร้ อ ย ล ะ  37.2 ร อ ง ล ง ม า  คื อ  ไ ม ่ ก ล้ า รั บ ป ร ะ ท า น เ พ ร า ะ ก ลั ว

ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง  ร้ อ ย ล ะ  23.3 ไ ม ่ เ ชื่ อ ถื อ ใ น ส ร ร พ คุ ณ  ร้ อ ย ล ะ  15.5 ร า ค า แ พ ง เ กิ น ไ ป  ร้ อ ย ล ะ  9.7  
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ม ี วิ ธี ควบคุมน ้ าหนั กอื่ น ๆ ร้ อยละ 9.0 ไม ่ ทราบว่ าตนเองควรใช้ ผลิ ตภ ั ณฑ์ ประเภทใด ร้ อยละ 2.7 

ไม ่ทรา บ ว่า จะซ ือผลิตภ ัณฑไ์ด ้จา กท ี่ใด ร้อยละ  2.6 ดัง รา ยละ เอียดใ นตา รา ง  17 

 

ตาราง 17 แสดงเหตุผลที่กลุ่มตัวอย่างไม่เคยบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก  

เหตุผลที่ไม่เคยบรโิภค ความถี่ (n = 400) ร้อยละ 

ไม ่ม ีควา ม จ้าเ ป ็น 319 37.2 

ไม ่กล้ารับ ป ระ ท า นเพรา ะ กลัวผลข้าง เคียง 200 23.3 

ไม ่เช่ือถือในสรรพคุณ 133 15.5 

รา คา แพง เกินไป 83 9.7 

ม ีวธิีควบ คุม น ้าห นักอื่น ๆ 77 9.0 

ไม ่ทรา บ ว่า ตนเอง ควรใช้ผลิตภ ัณฑป์ ระ เภ ท ใด 23 2.7 

ไม ่ทรา บ ว่า จะซ ือผลิตภ ัณฑไ์ด ้จา กท ี่ใด 22 2.6 

  รวม 857 10 0. 0 

หมายเหตุ: ตอบไ ด้ม า กกว่า  1 ข้อ 

 

ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก  

 จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า  พ บ ว่ า  ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ม ี ท ั ศ น ค ติ เ ก่ี ย ว กั บ ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด

น ้าห นัก โด ยภ า พรวม อยู่ในระ ดับ ป า นกลา ง  ค่าเ ฉลี่ย 2.61 เม ื่อจ้า แนกเป ็นรา ยข้อ พบ ว่า   

ข้ อ ท ี่ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ม ี ท ั ศ น ค ติ ท ี่ ดี ต่ อ ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก  ไ ด้ แ ก่  ข้ อ  10  

ฉั น รู้ สึ ก ว่ า ค่ า นิ ย ม เ ก่ี ย ว กั บ รู ป ร่ า ง ผ อ ม บ า ง ท ้ า ใ ห ้ ม ี ก า ร บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก

ม า กขึ น  ค่าเ ฉลี่ย 3.72 

ข้อที่กลุ่ม ตัวอย่า ง ม ีทัศนคติที่ไม ่ดตี่อผลิตภ ัณฑอ์า ห า รเพื่อลดน ้าห นัก  

1. ข้ อ ค ว า ม เ ชิ ง ล บ  ไ ด้ แ ก่  ข้ อ  22 ฉั น ตั ง ใ จ จ ะ ไ ม ่ ใ ช้ ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก

เ พ ร า ะ ม ี โ ท ษ ต่ อ ร่ า ง ก า ย  ค่ า เ ฉ ลี่ ย  1.96 ข้ อ  13 ฉั น รู้ สึ ก ว่ า ก า ร บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด

น ้ า ห นั ก เ ป ็ น ก า ร สิ น เ ป ลื อ ง โ ด ย ใ ช่ เ ห ตุ  ค่ า เ ฉ ลี่ ย  2.23 ข้ อ  7 ฉั น เ ชื่ อ ว่ า ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด

น ้า ห นั กม ี คุ ณ ค่า ท า ง ส า ร อ า ห า ร น้ อ ย ถ้ า ใ ช้ ติ ด ต่ อ กั น น า น ๆ จ ะ ท ้ า ใ ห ้ ข า ด ส า ร อ า ห า ร แ ล ะ วิ ต า ม ิ น

บ า ง อย่า ง ได ้ ค่าเ ฉลี่ย 2.26 

2. ข้ อ ค ว า ม เ ชิ ง บ ว ก  ไ ด้ แ ก่  ข้ อ  5 ฉั น เ ชื่ อ ว่ า ก า ร รั บ ป ร ะ ท า น ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด

น ้าห นักสา ม า รถแทนอา ห า รห ลักได ้ เพรา ะ ม ีสารอา ห า รครบ ถ้ ว น เ พี ย ง พ อ กั บ คว า ม ต้ อ ง กา ร ข อ ง

ร่ า ง ก า ย  ค่ า เ ฉ ลี่ ย  2.18 ข้ อ  6 ฉั น เ ชื่ อ ว่ า ก า ร บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก ไ ม ่ ม ี
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ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง ห รื อ อั น ต ร า ย ใ ด  ๆ  ต่ อ สุ ข ภ า พ  ค่ า เ ฉ ลี่ ย  2.18 ข้ อ  15 ฉั น ตั ง ใ จ จ ะ บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์

อา ห า รเพื่อลดน ้าห นักท ันทีเม ื่อรู้สกึว่า ตนเอง อ้วน  ค่าเ ฉลี่ย 2.27 

ดัง รา ยละ เอียดใ นตา รา ง  18 

 

ตาราง 18 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับ 

  ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก  

ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหาร 

เพื่อลดน้ าหนัก 

ค่าเฉลี่ย 

(Mean) 

S.D. แปลผล 

ข้อความเชิงลบ 

7. ฉันเชื่อว่า ผ ลิตภ ัณฑอ์า ห า รเพื่อลด

น ้าห นัก ม ีคุณ ค่าท า ง สา รอาห า รนอ้ย   

ถ้าใ ช้ตดิต่อ กันนา น ๆ จะท ้าให ้ขาด

สา รอา หารและ วิตาม ินบ างอย่าง ได ้ 

13. ฉันรูส้ึ กว่า กา รบริโภ คผ ลิตภ ัณฑอ์า ห า ร

เพื่อลดน ้าห นักเป ็นกา รสิ นเ ป ลือง        

โด ยใ ช่เห ต ุ

 

2.26 

 

 

 

2.23 

 

 

0.929 

 

 

 

0.958 

 

 

ไม ่ด ี

 

 

 

ไม ่ด ี

 

14. ฉันรูส้ึ กว่า กา รบริโภ คผ ลิตภ ัณฑอ์า ห า ร

เพื่อลดน ้าห นักไม ่ได้ทา้ ให ้น ้า ห นักลดลง

เลย 

16. ฉัน กลัวว่า เม ื่อห ยุดใ ช้ผลิตภ ัณฑอ์า ห า ร

เพื่อลดน ้าห นักแล้วฉันจะย ิ่ง อ้วนเข้าไ ป

ให ญ ่

22. ฉันตั งใ จจะ ไม ่ใชผ้ลติภ ัณฑอ์า ห า ร       

เพื่อลดน ้าห นักเพรา ะ มโีท ษต่อรา่ ง กา ย 

ข้อความเชิงบวก 

1. ฉันเ ชื่อวา่ กา รบริโภ คผลติ ภ ัณฑอ์า หาร

เพื่อลดน ้าห นักจะช่วยใ ห ้ฉัน ลด น ้าห นักได ้ 

2. ฉัน คิดว่า กา ร บ ริโภ คผลติ ภ ัณฑอ์า หาร

เพื่อลดน ้าห นัก เป ็นวิธีลดน า้ ห นักท ี่งา่ ย 

น่าสนใ จ 

2.69 

 

 

2.44 

 

1.96 

 

 

 

2.70 

 

2.53 

 

 

0.797 

 

 

1.088 

 

1.058 

 

 

 

0.939 

 

0.988 

 

 

ป า นกลา ง 

 

 

ป า นกลา ง 

 

ไม ่ด ี

 

 

 

ป า นกลา ง 

 

ป า นกลา ง 
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ตาราง 18 (ต่อ)  

ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหาร 

เพื่อลดน้ าหนัก 

ค่าเฉลี่ย 

(Mean) 

S.D. แปลผล 

3. ฉันเชื่อว่า กา รบริโภ คผลิ ตภ ัณฑอ์า ห า ร

เพื่อลดน ้าห นักได ้ผลเร็ว กว่า วิธีลด

น ้าห นักอื่น ๆ 

4. ฉันเชื่อว่า กา ร บ ริโภ คผลติ ภ ัณฑอ์า หาร

เพื่อลดน ้าห นักช่วยใ ห ้ฉันลด น ้าห นักได ้

โด ยไ ม ่ตอ้ง อดอา หาร 

5. ฉันเชื่อว่า กา รรับป ระ ท า นผลิตภ ั ณฑ์

อา ห า รเพื่อลดน ้าห นักสา มารถแทน

อา ห า รห ลักได ้ เพรา ะม ีสารอา หาร

ครบ ถ้วน เพียง พอกับ ควา ม ต้อง กา รของ

ร่าง กา ย 

6. ฉันเ ชื่อวา่ กา รบริโภ คผลิ ตภ ัณฑอ์า ห า ร

เพื่อลดน ้าห นัก ไมม่ ีผลข้าง เคียง ห รอื

อันตราย ใด  ๆ ต่อสุขภ า พ 

2.71 

 

 

2.67 

 

 

2.18 

 

 

 

2.18 

 

 

1.024 

 

 

0.922 

 

 

0.971 

 

 

 

0.982 

 

 

ป า นกลา ง 

 

 

ป า นกลา ง 

 

 

ไม ่ด ี

 

 

 

ไม ่ด ี

 

 

8. ฉันเชื่อว่า กา รบริโภ คผลิ ตภ ัณฑอ์า ห า ร

เพื่อลดน ้าห นักป ลอดภ ัย เพรา ะ เป ็นสา ร

สกัดจา กธรรม ชา ติ 

9. ฉัน คิดว่า เครื่อง ห ม า ย อย. บ นผลิตภ ัณฑ ์

เป ็นกา รรับรอง ว่า ผลติภ ัณฑอ์า ห า รเพื่อ

ลดน ้า ห นัก ใช้ได้ผลจรงิ  ตาม ข้อควา ม ท ี่

โฆ ษ ณา 

10. ฉั นรู้สึ กว่ าค่านิ ยมเก่ียวกั บรูปร่างผอมบาง 

ท ้า ให ้ม ีกา รบริโภ คผลติภ ัณ ฑอ์า ห า ร  

เพื่อลดน ้าห นักม า กขึ น 

11. ฉัน รู้สึ กว่า  เพื่อนและคน ใกลชิ้ด           

ม ีอทิ ธิพลอยา่ งม า กในการบ ริโภ ค

ผลติภ ัณฑอ์า ห า รเพื่อลดน ้าห นัก 

2.59 

 

 

2.77 

 

 

 

3.72 

 

 

3.30 

 

 

0.879 

 

 

0.902 

 

 

 

0.981 

 

 

1.005 

 

 

ป า นกลา ง 

 

 

ป า นกลา ง 

 

 

 

ดี 

 

 

ป า นกลา ง 
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ตาราง 18 (ต่อ)  

ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหาร 

เพื่อลดน้ าหนัก 

ค่าเฉลี่ย 

(Mean) 

S.D. แปลผล 

12. ฉันรูส้ึ กว่า  กา รโฆ ษ ณา ผลติภ ัณฑ์

อา ห า รเพื่อลดน ้าห นัก ท ้าให ้ม ี      

ควา ม สนใจใ นกา รบริโภ คผ ลิตภ ัณฑ์

อา ห า ร เพื่อลดน ้าห นักเพิ่มม า กขึ น 

15. ฉันตั ง ใจ จะบ ริโภ คผลติ ภ ัณฑอ์า หาร

เพื่อลดน ้าห นักท ันที เม ื่อรู้สกึว่า ตนเอง

อ้วน 

17. เ ม ื่อเทียบ กับ น ้าห นักท ี่จะ ลดลง  แลว้ฉัน

คิดว่า คุ้ม ท ี่จะ เสี่ยง กับ ผลขา้ง เคียง         

ของ ผลติภ ัณฑอ์า ห า รเพื่อลดน ้าห นัก 

18. ฉันตั งใ จ จะบ ริโภ คผลติภ ัณฑอ์า หาร

เพื่อลดน ้าห นัก เพรา ะ ต้อง กา รใหม้ ี

รูปร่า ง ผอม บา ง เป ็นท ี่สนใจของ        

เพศตรง ข้าม 

3.40 

 

 

 

2.27 

 

 

2.53 

 

 

2.44 

 

 

0.965 

 

 

 

1.077 

 

 

1.117 

 

 

1.062 

 

 

ป า นกลา ง 

 

 

 

ไม ่ด ี

 

 

ป า นกลา ง 

 

 

ป า นกลา ง 

 

 

19. กา รที่ผลิ ตภ ัณฑห์ า ซื อได ้ง ่าย จะทา้ ให ้

ฉันเลือ กซ ือผลิ ตภ ัณฑอ์า ห ารเพื่อลด

น ้าห นักม า บ ริโภ คม า กขึ น 

20. ห า กผลติภ ั ณฑอ์า ห า รเพื่อลดน ้า ห นัก

รา คา ไม ่สูง เกินไป นัก จะท ้าให ้ฉันเลือก

ซื อม า บ ริโภ คม า กขึ น 

21. กา รที่ฉลา กบ รรจุภัณฑ์ ผลติภ ัณฑอ์า ห า ร

เพื่อลดน ้าห นัก แสดง รูปผู้หญิง ท ีม่ ี

รูปร่า ง ผอม บา ง ห รอืแสดง สรรพคุณลด

น ้าห นัก เชน่ เห ็นผล ลดจริง ส้าห รับผู้ที่

ดื อยา  ดงึ ดูดใ ห ้ฉันเลือกซื อ ผลติภ ัณฑ์

อา ห า รเพื่อลดน ้าห นักได ้ง ่ายขึ น 

2.66 

 

 

2.49 

 

 

2.77 

1.054 

 

 

1.028 

 

 

1.039 

ป า นกลา ง 

 

 

ป า นกลา ง 

 

 

ป า นกลา ง 

 

รวม 2.61 0.504 ปานกลาง 
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ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ท ั ศ น ค ติ เ ก่ี ย ว กั บ ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก  จ้ า แ น ก ต า ม ร ะ ดั บ

ท ั ศนคติ  พบว่ า ส่ วนใหญ่ ม ี ท ั ศนคติ เก่ี ยวกั บผลิ ตภ ั ณฑ์ อาหารเพื่ อลด น ้ าหนั ก อยู่ ในระดั บปานกลาง 

ร้อยละ  69.5 รอง ลง ม า  ม ีทัศนคติที่ไม ่ดตี่อผลิตภ ัณฑอ์า ห า รเพื่อลด น ้ า ห นั ก ร้ อ ย ล ะ  29.1 แ ล ะ ม ี

ท ัศนคติที่ดีเก่ียวกับ ผลติภ ัณฑอ์า ห า รเพื่อลดน ้าห นัก ร้อยละ  1.4 ดัง รา ยละ เอียดใ นตา รา ง  19 

 

ตาราง 19 แสดงจ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับทัศนคติเกี่ยวกับ

ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก 

ระดับทัศนคติเกี่ยวกับ 

ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก 

จ านวน 

(n = 430) 

    ร้อยละ 

             ด ี

             ป า นกลา ง 

             ไม ่ด ี

6 

299 

125 

1.4 

69.5 

29.1 

 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก

ของนิสิตมหาวทิยาลัยพะเยา 

 จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ป ั จ จั ย ด้ า น ป ร ะ ช า ก ร  ไ ด้ แ ก่  เ พ ศ  อ า ยุ  ร า ย ไ ด้  

ดั ชนี มวลกาย เส้ นรอบเอว การรั บรู้ เก่ี ยวกั บรู ปร่ าง ความพึ งพอใจในรู ปร่ าง และทั ศนคติ เก่ี ยวกั บ

ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก  กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก        

โดยใช้สถิตทิ ดสอบ ไคสแควร์ (Chi-Square) พบ ว่า  เพศ อา ยุ ดัชนมี ว ล กา ย เ ส้ น ร อ บ เ อ ว  กา ร รั บ รู้

เ ก่ี ย ว กั บ รู ป ร่ า ง  คว า ม พึ ง พ อ ใ จ ใ น รู ป ร่ า ง  แ ล ะ ท ั ศ น คติ เ ก่ี ย ว กั บ ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก  

ม ี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก ข อ ง ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  

อย่า ง ม ีนัยส้า คัญท า ง สถิต ิ ดัง รา ยละ เอียดใ นตา รา ง  20 
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ตาราง 20 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านประชากร การรับรู้และความพึงพอใจ

ในรูปร่าง และทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก กับพฤติกรรม

การบรโิภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก 

รายการ 

พฤติกรรม 

    2 p-value 
บริโภค ไม่บริโภค 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

เพศ     

1) หญงิ 24(9.7) 223(90.3) 6.713 0.01* 

2) ชาย 6(3.3) 177(96.7)   

อายุ     

1 )  17–19 ป ี(วัยรุ่นตอนปลาย) 12(4.8) 240(95.2) 4.601 0.032* 

2) 20–23 ป ี(วัยผู้ใหญ่ตอนตน้) 18(10.1) 160(89.9)   

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน     

1 )  ต่้ากว่า หรือเท่ากับ               

5,000 บาท 

16(9.8) 148(90.2) 3.156 0.076 

2) 5,001 บาท  ขึ นไป 14(5.3) 252(94.7)   

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI)      

1 )  น ้าหนัก ต่้าก ว่าเกณฑ์           

(นอ้ยกว่า  18.5 กก./ม2) 

2(2.0) 99(98.0) 10.163 0.006* 

2) น ้าห นักอยู่ในเก ณฑป์ก ติ

(18.5-22.9 กก./ม2) 

14(6.4) 206(93.6)   

3) น ้าหนักเกิ นมาตร ฐาน          

(ตั งแ ต ่23 กก./ม2 ข ึ นไป) 

14(12.8) 95(87.2)   

เส้นรอบเอว (เซนติเมตร)     

1 )  อยู่ในเกณฑม์าตรฐาน 20(5.4) 350(94.6) 10.088 0.001* 

2) เกินเกณฑม์าตรฐาน 10(16.7) 50(83.3)   

การรับรู้เกี่ยวกับรูปร่าง     

1 )  อว้นไป 20(14.1) 122(85.9) 16.504 < 0.001* 

2) ผอมไปหรือพอดี 10(3.5) 278(96.5)   
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ตาราง 20 (ต่อ) 

รายการ 

พฤติกรรม 

    2 p-value 
บริโภค ไม่บริโภค 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

จ านวน 

(ร้อยละ) 

ความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปร่าง

ของตน 

    

1 )  ไม่พอใจ 16(12.1) 116(87.9) 8.928 0.012* 

2) พอใจ 5(3.2) 153(96.8)   

3) เฉย ๆ 9(6.4) 131(93.6)   

ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์

อาหารเพื่อลดน้ าหนัก 

    

1 )  ด ี 3(50.0) 3(50.0) 16.858 < 0.001* 

2) ปานกลาง 25(8.4) 274(91.6)   

3) ไม่ดี 2(1.6) 123(98.4)   

หมายเหตุ: *p-value < 0.05 

 

การวิเคราะห์หาปัจจัยท านายพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลด

น้ าหนัก โดยใช้สถติิการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติค (Logistic Regression Analysis) 

ใ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ์ ข้ อ ม ู ล  เ พื่ อ ใ ห ้ เ ป ็ น ไ ป ต า ม ข้ อ ต ก ล ง เ บ ื อ ง ต้ น ข อ ง ส ถิ ติ ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ์        

ค ว า ม ถ ด ถ อ ย โ ล จิ ส ติ ค เ ก่ี ย ว กั บ คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ตั ว แ ป ร ต า ม ซ่ึ ง ต้ อ ง เ ป ็ น ตั ว แ ป ร เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ ห รื อ ตั ว

แ ป ร ห ุ่ น  (dummy variable) ผู้ วิ จั ย จึ ง ก้ า ห น ด ใ ห ้  ก ลุ่ ม ท ี่ ม ี พ ฤ ติ ก ร ร ม ไ ม ่ บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร

เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก  เ ป ็ น  0 แ ล ะ ก ลุ่ ม ท ี่ ม ี พ ฤ ติ ก ร ร ม บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก  เ ป ็ น  1 

และ ได ้ท้า กา รทด สอบ เง ื่อนไขของ กา รวิเครา ะ ห ์คว า ม ถด ถอ ย โ ล จิ ส ติ ค คือ  ตั ว แ ป ร อิ ส ร ะ ไ ม ่ คว ร ม ี

คว า ม สั ม พั น ธ์ กั น  ห รื อ ไ ม ่ ค ว ร เ กิ ด ป ั ญ ห า  Multicolinearity ( กั ล ย า  ว า นิ ช ย์ บ ั ญ ช า, 2558) โ ด ย ใ ช้

เ กณ ฑ์ ค่า  r ไ ม ่ เ กิ น  0.65 (Burns and Grove, 1993 อ้ า ง อิ ง ใ น  ยุ ท ธ  ไ กย ว ร ร ณ์, 2555) ซ่ึ ง พ บ ว่ า

เป ็นไป ตา ม เง ื่อนไข 

ผูว้ิจัยจงึ ได ้ท้า กา รวิเครา ะ ห ์ขอ้ม ูลโ ดยเ ลือกตัวแปรอิสระ ท ี่คา ดว่า จ ะ ม ี คว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ

ตั ว แ ป ร ต า ม ด้ ว ย วิ ธี  Enter เ พื่ อ ห า ป ั จ จั ย ท ้ า น า ย ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง ข อ ง ท ั ง  2 ก ลุ่ ม  คื อ  เ พ ศ  อ า ยุ  

เ ส้ น ร อ บ เ อ ว  ดั ช นี ม ว ล กา ย  ก า ร รั บ รู้ เ ก่ี ย ว กั บ รู ป ร่ า ง  คว า ม พึ ง พ อ ใ จ เ ก่ี ย ว กั บ รู ป ร่ า ง  แ ล ะ ท ั ศ น ค ติ
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เก่ี ยวกั บผลิ ตภ ั ณฑ์ อาหารเพื่ อลดน ้ าหนั ก พบว่ า ม ี  3 ตั วแปร คือ เพศ อายุ  และท ั ศนคติ  ท ี่ สามารถ

ท ้า นา ยควา ม แตกต่าง ของ ท ั ง  2 กลุ่ม  ได ้อย่าง ม ีนัยส้า คัญท า ง สถิต ิ ดัง รา ยละ เอียด  ในตา รา ง  21 

 

ตาราง 21 แสดงการใช้สถติิการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติค (คร้ังท่ี 1) 

ปัจจัยท านาย B OR 95% CI p-value 

เพศ     

1)  ชา ย  (1)   

2)  ห ญงิ 1.525 4.597 1.597-13.230 0.005* 

อายุ     

1)  17–19 ป ี   (1)   

2 ) 20 – 23 ป ี  .999 2.716 1.166-6.326 0.021* 

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI)      

1)  น ้าห นักต่้า กว่า เกณฑ์  (1)   

2 ) น า้ ห นักอยู่ในเ กณฑป์ กติ 1.187 3.276 .661-16.233 0.146 

3) น ้าห นักเกินม า ตรฐา น 1.526 4.599 .609-34.726 0.139 

เส้นรอบเอว (เซนติเมตร)     

1)  อยู่ในเ กณฑม์ า ตรฐา น  (1)   

2 ) เกินเกณฑม์ า ตรฐา น .240 1.271 .360-4.483 0.709 

การรับรู้เกี่ยวกับรูปร่าง     

1)  ผอม ไป ห รอืพอด ี  (1)   

2 ) อ้วนไป .593 1.809 .552-5.934 0.328 

ความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปร่าง     

1)  เฉย  ๆ  (1)   

2 ) พอใ จ -.860 .423 .129-1.390 0.156 

3) ไม ่พอใจ -.002 .998 .328-3.034 0.997 

ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์

อาหารเพื่อลดน้ าหนัก 
    

1)  ไม ่ด ี  (1)   

2 )  ป า นกลา ง 1.932 6.904 1.564-30.476 0.011* 
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ตาราง 21 (ต่อ) 

ปัจจัยท านาย B OR 95% CI p-value 

3)  ด ี 4.448 85.490 7.972-916.774 < 0.001* 

ค่า คง ท ี่ (Constant) -2.671 .069  < 0.001* 

หมายเหตุ: *p-value < 0.05 

 

จ า ก นั น  ผู้ว ิ จั ย จึ ง ไ ด้ น้ า ตั ว แ ป ร เ พ ศ  อ า ยุ  แ ล ะ ท ั ศ น ค ติ เ ก่ี ย ว กั บ ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด

น ้าห นัก ม า วิเคร า ะ ห ์ ด้ ว ย ส ถิ ติ กา ร วิ เ คร า ะ ห ์ คว า ม ถด ถอ ย โ ล จิ ส ติ คอี กค รั ง  พ บ ว่ า  เ พ ศ  อ า ยุ  แ ล ะ

ท ั ศนคติ  สามารถท ้ านายความแตกต่ างของท ั ง 2 กลุ่ ม ได้ อย่ างม ี นั ยส้ าคัญทางสถิ ติ ดั งรายละเอี ยด 

ในตา รา ง  22 

 

ตาราง 22 แสดงการใช้สถิติการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติค (คร้ังท่ี 2) 

ปัจจัยท านาย B OR 95% CI p-value 

เพศ     

1)  ชา ย  (1)   

2)  ห ญงิ 1.436 4.203 1.595-11.075 0.004* 

อายุ     

1)  17–19 ป ี   (1)   

2 ) 20–23 ป ี .884 2.421 1.095–5.354 0.029* 

ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์

อาหารเพื่อลดน้ าหนัก 
    

1)  ไม ่ด ี  (1)   

2 )  ป า นกลา ง 1.968 7.155 1.649-31.046 0.009* 

3)  ด ี 4.598 99.313 10.651-925.998 < 0.001* 

ค่า คง ท ี่ (Constant) -2.410 .090  < 0.001* 

หมายเหตุ: *p-value < 0.05 
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และ สา ม า รถน้า ม า เขียนสม กา รพฤติกรรม กา รบริ โ ภ คผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก 

ได ้ดัง นี  

Logit (P) = -2.410 + 1.436 X1 + .884 X2 + 1.968 X3 + 4.598 X4  

เม ื่อ Logit (P) = โอกาสท ี่นสิิตจะ บ ริโภ คผลติภ ัณฑอ์า ห า รเพื่อลดน ้าห นัก 

           X1  = เพศห ญิง 

           X2  = อา ยุ 20-23 ป ี

           X3  = ท ัศนคติปา นกลา ง ต่อผลิตภ ัณฑอ์า ห า รเพื่อลด น ้าห นัก 

           X4  = ท ัศนคติที่ดีต่อผลิตภ ัณฑอ์า ห า รเพื่อลดน ้าห นัก 

การตรวจสอบความเหมาะสมของสมการถดถอยโลจิสติค 

ก า ร วิ จั ย นี เ ลื อ ก ใ ช้ วิ ธี ท ด ส อ บ ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ส ม ก า ร ดั ง ก ล่ า ว  โ ด ย พิ จ า ร ณ า จ า ก 

Hosmer and Lemeshow test  

สม ม ติฐา นของ กา รทด สอบ  คือ 

 H0 : สม กา รห รอื model เ ห ม า ะ สม 

 H1 : สม กา รห รอื model ไม ่เห ม า ะ สม 

ไ ด้ ค่า  Chi-square เ ป ็ น  4.254  p-value = .513 ซ่ึ ง ม า กก ว่ า  .05 แ ส ด ง ว่ า  ย อ ม รั บ  H0

สม กา รห รอื model ดัง กล่าว ม ีควา ม เห ม า ะ สม 

การทดสอบนัยส าคัญของสัมประสิทธิ์การถดถอยโลจิสติคของตัวแปรท านาย 

โด ยใ ช้สถิตทิ ดสอบ ของ วอลด์ (Wald statistic)  

สม ม ติฐา นของ กา รทด สอบ  คือ 

 H0 : ตัวแปรท ้า นา ย ไม ่ม ีผลต่อกา รเป ลี่ยนแปลง ของ  odd ratio ห รอื 

 H0 : βi = 0; i = 0,1,2,3,4 

 H1 : ม ี βi ≠ 0 

นอกจากนี  จากตาราง 21 เม ื่ อพิ จารณาจากค่า p-value พบว่ า β1 ≠ 0, β2 ≠ 0, β3 ≠ 0, 

β4 ≠ 0 และ β0 ≠ 0 แสดงว่ า ยอมรั บ H1 และค่าสั มประสิ ทธิ์  (B) เป ็ นบวก แสดงว่ า ตั วแปรท ้ านาย 

( เ พ ศ  อ า ยุ  แ ล ะ ท ั ศ น คติ ต่ อ ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก)  ม ี ผ ล ต่ อ ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ค่า ข น า ด

ความ สั มพั นธ์  (Odd Ratio) ห ม ายถึ ง  ค่ า ท ี่ แสดง ถึ งการเปลี่ ยนแปลงของค่ า Odd Ratio เม ื่ อตั วแปร

ท ้า นา ยเ ป ลี่ยนไป  1 ห น่วย ห า กม ีค่าม า กกว่า  1 จะชว่ยเ พิ่ม โ อ กา ส กา ร เ กิ ด เ ห ตุ กา ร ณ์ ไ ด้  ส า ม า ร ถ

อธ ิบา ยไ ด้ ดัง นี  

1. เ พ ศ ห ญิ ง  ม ี โ อ ก า ส ท ี่ จ ะ บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก  ม า ก ก ว่ า  เ พ ศ ช า ย 

4.203 เท ่า 
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2. นิ สิ ต ก ลุ่ ม ท ี่ ม ี อ า ยุ  20-23 ป ี  ( วั ย ผู้ ใ ห ญ่ ต อ น ต้ น )  ม ี โ อ ก า ส ท ี่ จ ะ บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์

อา ห า รเพื่อลดน ้าห นัก ม า กกว่า  นิสติกลุ่ม ท ี่ม ีอาย ุ  17-19 ป  ี ( วัยรุ่นตอนปลา ย)  2.421 เท ่า  

3. นิสติที่ม ีทัศนคติปา นกลา ง ต่อผลิตภ ัณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก ม ี โ อ กา ส ท ี่ จ ะ บ ริ โ ภ ค

ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก  ม า ก ก ว่ า  นิ สิ ต ท ี่ ม ี ท ั ศ น ค ติ ท ี่ ไ ม ่ ดี ต่ อ ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ 

ลดน ้า ห นัก 7.155 เท ่า 

4. นิ สิ ต ท ี่ ม ี ท ั ศ น ค ติ ท ี่ ดี ต่ อ ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก  ม ี โ อ ก า ส ท ี่ จ ะ บ ริ โ ภ ค

ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก  ม า ก ก ว่ า  นิ สิ ต ท ี่ ม ี ท ั ศ น ค ติ ท ี่ ไ ม ่ ดี ต่ อ ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ 

ลดน ้า ห นัก 99.313 เท ่า 

เม ื่อน้าสมการท ี่ได้มาทดสอบความถูกต้องของการท ้ านาย พบว่ า ม ี การท ้ านายว่ ากลุ่ มนิ สิ ต

ท ี่ ไ ม ่ บ ริ โ ภ คผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก จ้ า น ว น  399 คน  เ ป ็ น กา ร ท ้ า น า ย ถู ก ร้ อ ย ล ะ  99.8 

เนื่อง จากในควา ม เป ็นจรงิ กลุ่ม นิสติที่ไ ม ่บริโภ คผลติภ ัณฑอ์า ห า รเพื่อลดน ้าห นัก จ้านว น 400  คน 

แ ล ะ ม ี กา ร ท ้ า น า ย ว่ า กล ุ่ ม นิ สิ ต ท ี่ บ ริ โ ภ คผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก จ้ า น ว น  2  ค น  เ ป ็ น กา ร

พย า กรณ์ถูก ร้อย ล ะ  6.7 เ นื่ อ ง จ า กใ น คว า ม เ ป ็ น จ ริ ง กล ุ่ ม นิ สิ ต ท ี่ บ ริ โ ภ คผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด

น ้ าหนั ก จ้ านวน 30 คน เม ื่ อพิ จารณาในภาพรวม พบว่ า สมการดั งกล่ าว สามารถท ้ านายการบริ โภค

ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั กข อ ง กล ุ่ ม นิ สิ ต ท ี่ ไ ม ่ บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั กแ ล ะ

ก ลุ่ ม นิ สิ ต ท ี่ บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภ ั ณ ฑ์ อ า ห า ร เ พื่ อ ล ด น ้ า ห นั ก ถู ก ต้ อ ง  ร้ อ ย ล ะ  93.3 ดั ง ร า ย ล ะ เ อี ย ด         

ในตา รา ง  23 

 

ตาราง 23 แสดงอัตราความถูกต้องของการท านายด้วยสถิติโลจสิติค 

กลุ่มตัวอย่างจริง กลุ่มท านาย (Predicted group) อัตราความถูกต้อง 

(ร้อยละ) (Observed group) ไม่บรโิภค บริโภค 

1. กลุ่ม นิสติที่ไ ม ่บริ โภ ค

ผลติภ ัณฑอ์า ห า รเพื่อลด

น ้าห นัก 

399 1 99.8 

2 . กลุ่ม นิสติที่บ ริโภ คผลติภ ัณฑ์

อา ห า รเพื่อลดน ้าห นัก 

28 2 6.7 

รวม   93.3 

 

 

 



บทท่ี 5 

 

บทสรุป 

 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบตัดขวาง (Cross-Sectional Survey research) 

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก และปัจจัยที่มีผล

ต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑอ์าหารเพื่อลดน้ าหนักของนิสติมหาวิทยาลัยพะเยา 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา ที่ก าลังศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ทวิภาค ปกติ ทุกคณะ จ านวนทั้งสิ้น 16,561 คน จาก 15 คณะ 1 วิทยาลัย        

(กองบริการการศกึษา มหาวิทยาลัยพะเยา, 2558) ค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรทาโร่ 

ยามาเน่ (Taro Yamane) ที่ระดับความเช่ือม่ันรอ้ยละ 95 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 430 คน จากนั้น

ใช้วธิีการสุ่มตัวอย่างแบบมีสัดส่วนเท่ากัน (Proportional stratified sampling) โดยแยกตามคณะ/

วิทยาลัย และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวกสบาย (Convenience sampling) 

ให้ครบจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ค านวณได้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อเก็บรวบรวม

ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยแบบสอบถาม แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ  

ส่วนที่ 1 ลักษณะทางประชากรและข้อมูลทั่วไป  

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑอ์าหารเพื่อลดน้ าหนัก  

ส่วนที่ 3 ทัศนคตเิกี่ยวกับผลติภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก  

และได้ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ได้ทดสอบ

ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์คอนบรากอัลฟา (Cronbachs’ alpha coefficient) 

ได้ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.86 เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ท าการวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป วิเคราะห์และแปลผลความหมายของข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณา 

และสถิตเิชงิอนุมาน 

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหข์้อมูลสรุปผลได้ดังนี้ 

ลักษณะทางประชากรและข้อมูลทั่วไป 

 กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นนิสิตเพศหญิง ร้อยละ 57.4 อายุ 17–19 ปี ร้อยละ 58.6 

ก าลังศกึษาอยู่ในระดับช้ันปีที่ 1 ร้อยละ 47.7 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ ากว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท 
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ร้อยละ 61.8 มีรายได้ พอใช้ ร้อยละ 80.5 มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ (18.5-22.9 กก./ม2) 

ร้อยละ 51.2 มีเส้นรอบเอวอยู่ในเกณฑ์ โดยเพศหญิงมีเส้นรอบเอวน้อยกว่าหรือเท่ากับ 80 

เซนติเมตร ร้อยละ 48.8 เพศชายมีเส้นรอบเอวน้อยกว่าหรือเท่ากับ 90 เซนติเมตร ร้อยละ 37.2  

ด้านการรับรู้และความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปร่างของตน ส่วนใหญ่รับรู้ว่าตนเองมีรูปร่าง

พอดี ร้อยละ 49.5 รู้สกึพึงพอใจในรูปร่างของตน ร้อยละ 36.7  

พฤติกรรมการบรโิภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน ้าหนัก  

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ไม่เคยบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลด

น้ าหนัก ร้อยละ 93.0 ก าลังบริโภคอยู่ ร้อยละ 3.7 เคยบริโภคแต่เลิกมานานแล้ว ร้อยละ 2.6 

และเคยบริโภคแตเ่ลิกมาไม่เกิน 1 ปี ร้อยละ 0.7 

ในส่วนของผู้ที่ก าลังบริโภคหรือเคยบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก จ านวน 

30 คน พบว่า มีการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนักที่หลากหลาย ได้แก่ ชาเขียว  

ร้อยละ 11.4 รองลงมาคือ สมุนไพร ร้อยละ 8.5 แอลคาร์นิทีน ร้อยละ 8.5 ลิด้า ร้อยละ 8.5  

ไลโปแปด ร้อยละ 8.5 แคปซูล รอ้ยละ 8.5 โดยที่บางรายมีการบริโภคผลิตภัณฑม์ากกว่า 1 ชนิด 

ด้านเหตุผลในการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก พบว่า ส่วนใหญ่บริโภค

เพราะคาดว่าสามารถลดน้ าหนักได้จริง ร้อยละ 23.7 รองลงมาคือ ต้องการมีรูปร่างผอมบาง 

ร้อยละ 17.1 ได้รับค าแนะน าจากบุคคลใกล้ชิด ร้อยละ 17.1 ต้องการทดลองใช้ ร้อยละ 13.2  

มีการให้ข้อมูลโฆษณาที่น่าสนใจ ร้อยละ 9.2 ราคาไม่แพง ร้อยละ 9.2 ได้รับค าแนะน าจาก 

ผูจ้ าหนา่ย ร้อยละ 6.6 และเหตุผลอื่น ๆ ร้อยละ 3.9 

ด้านบุคคลที่มผีลท าให้บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพื่อน 

คนใกล้ชิด ร้อยละ 57.1 รองลงมาคือ ครอบครัว ญาติ ร้อยละ 16.7 พนักงานขาย ร้อยละ 11.9 

บุคคลที่มชืี่อเสียงในโฆษณา ร้อยละ 9.5 แพทย์ เภสัชกร บุคลากรทางการแพทย์ ร้อยละ 4.8 

ด้านสื่อที่มีผลท าให้บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก พบว่า ส่วนใหญ่เป็นสื่อ

ประเภทอินเทอร์เน็ต ร้อยละ 68.3 รองลงมาคือ โทรทัศน์ ร้อยละ 21.9 นิตยสาร ร้อยละ 9.8 

ด้านแหล่งซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก พบว่า ส่วนใหญ่สั่งซื้อทางอินเทอร์เน็ต 

ร้อยละ 25.9 รองลงมาคือ ร้านขายเครื่องส าอาง ร้อยละ 17.3 ซุปเปอร์มาร์เกต/ห้างสรรพสินค้า 

ร้อยละ 13.8 การขายตรง/ตัวแทนจ าหน่าย ร้อยละ 10.3 ร้านค้าทั่วไป ร้อยละ 10.3 ร้านขายยา 

ร้อยละ 8.6 สถานเสริมความงาม/ร้านเสริมสวย ร้อยละ 6.9 คลินิก รอ้ยละ 6.9 

ด้านค่าใช้จ่ายในการซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนักต่อเดือน พบว่า ส่วนใหญ่มี

ค่าใช้จ่ายอยู่ที่ 100–500 บาท/เดือน ร้อยละ 63.3 รองลงมา มากกว่า 1,000 บาท/เดือน ร้อยละ 

16.7 น้อยกว่า 100 บาท/เดือน ร้อยละ 10.0 และ 501–1,000 บาท/เดือน ร้อยละ 10.0 
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ด้านความรู้สึกหลังบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก พบว่า ส่วนใหญ่รู้สึก 

พึงพอใจ ร้อยละ 50.0 เนื่องจาก ลดน้ าหนักได้จริง รองลงมารู้สึกไม่พึงพอใจ ร้อยละ 26.7 

เนื่องจาก เมื่อเลิกใช้แล้วกลับมาอ้วนอกี/โยโย่ เอฟเฟค และรู้สกึเฉย ๆ ร้อยละ 23.3 

ด้านผลข้างเคียงต่อร่างกายหลังบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก  พบว่า  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีผลข้างเคียง ร้อยละ 41.9 รองลงมา คือ หน้ามืด ร้อยละ 11.6  

ถ่ายอุจจาระบ่อย รอ้ยละ 11.6 อ่อนเพลีย ไม่มแีรง ร้อยละ 9.3 ใจสั่น ร้อยละ 7.0 ปัสสาวะบ่อย 

ร้อยละ 7.0 เวียนศีรษะ ร้อยละ 4.7 อาเจียน ร้อยละ 2.3 ปวดท้อง ร้อยละ 2.3 และอื่น ๆ ได้แก่

ปากแห้ง ร้อยละ 2.3 

ในส่วนของผู้ที่ก าลังบริโภคอยู่ จ านวน 16 คน พบว่า ส่วนใหญ่จะบริโภคผลิตภัณฑ์

อาหารเพื่อลดน้ าหนักต่อไป ร้อยละ 62.5 รองลงมา คือ ไม่บริโภคต่อ ร้อยละ 37.5 

เหตุผลของผู้ที่บริโภคต่อ จ านวน 10 คน พบว่า ส่วนใหญ่ใช้แล้วเห็นผลชัดเจน ร้อยละ 42.1 

รองลงมา คอื ไม่มีผลข้างเคียง ร้อยละ 31.6 หาซือ้ได้ง่าย ร้อยละ 15.8 ระยะเวลาในการบริโภค

ยังไม่นานพอที่จะเห็นผล ร้อยละ 10.5 

เหตุผลของผู้ที่ไม่บริโภคต่อ จ านวน 6 คน และผู้ที่เคยบริโภคแต่เลิกบริโภคผลิตภัณฑ์

อาหารเพื่อลดน้ าหนักไปแล้ว จ านวน 14 คน รวม 20 คน พบว่า ส่วนใหญ่ ใช้วิธีการปฏิบัติตนแทน 

เชน่ การออกก าลังกาย รอ้ยละ 28.6 รองลงมา คอื ใชแ้ล้วไม่ได้ผล รอ้ยละ 25.0 เพียงแค่อยาก

ลองใช ้ร้อยละ 25.0 มีผลข้างเคียง ร้อยละ 17.8 วิธีใช้ยุ่งยาก ร้อยละ 3.6 

เหตุผลของผู้ที่ไม่เคยบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก จ านวน 400 คน พบว่า 

ส่วนใหญ่ คิดว่าไม่มีความจ าเป็น ร้อยละ 37.2 รองลงมา คือ ไม่กล้ารับประทานเพราะกลัว

ผลข้างเคียง ร้อยละ 23.3 ไม่เชื่อถือในสรรพคุณ ร้อยละ 15.5 ราคาแพงเกินไป ร้อยละ 9.7  

มีวิธีควบคุมน้ าหนักอื่น ๆ ร้อยละ 9.0 ไม่ทราบว่าตนเองควรใช้ผลิตภัณฑ์ประเภทใด ร้อยละ 2.7 

ไม่ทราบว่าจะซือ้ผลติภัณฑ์ได้จากที่ใด ร้อยละ 2.6 

ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน ้าหนัก  

กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 2.61 เมื่อจ าแนกตามระดับทัศนคต ิพบว่า ส่วนใหญ่มีทัศนคติเกี่ยวกับ

ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนักอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 69.5 รองลงมา มีทัศนคติที่ไม่ดี

ต่อผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก ร้อยละ 29.1 และมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหาร

เพื่อลดน้ าหนัก ร้อยละ 1.4  
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ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบรโิภคผลิตภัณฑ์อาหาร เพื่อลด

น ้าหนักของนิสิตมหาวทิยาลัยพะเยา 

จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านประชากร ได้แก่ เพศ อายุ รายได้  

ดัชนีมวลกาย เส้นรอบเอว การรับรู้เกี่ยวกับรูปร่าง ความพึงพอใจในรูปร่าง และทัศนคติ

เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก กับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อ 

ลดน้ าหนัก โดยใช้สถิติทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square) พบว่า เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย เส้นรอบ

เอว การรับรู้เกี่ยวกับรูปร่าง ความพึงพอใจในรูปร่าง และทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อ

ลดน้ าหนัก มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนักของกลุ่ม

ตัวอย่าง อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

ปัจจัยที่สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก

ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 3 ปัจจัย คือ เพศ อายุ และทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์

อาหารเพื่อลดน้ าหนัก  

สมการถดถอยโลจิสตคิสามารถท านาย กลุ่มนิสติที่ไม่บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลด

น้ าหนักได้ถูกต้อง ร้อยละ 99.8 และท านายกลุ่มนิสิตที่บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก

ได้ถูกต้อง รอ้ยละ 6.7 โดยเฉลี่ยแล้วสามารถท านายได้ถูกต้อง ร้อยละ 93.3 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศกึษา สามารถอภิปรายผล ได้ดังนี ้ 

พฤติกรรมการบรโิภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน ้าหนัก พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 

ไม่เคยบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก ร้อยละ 93.0 เนื่องจาก คิดว่าไม่มีความจ าเป็น 

ร้อยละ 37.2 ในส่วนของผู้ที่ก าลังบริโภคหรอืเคยบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก (ก าลัง

บริโภคอยู่ ร้อยละ 3.7 เคยบริโภคแต่เลิกมานานแล้ว ร้อยละ 2.6 และเคยบริโภคแต่เลิกมาไม่

เกิน 1 ปี ร้อยละ 0.7) พบว่า มีการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนักที่หลากหลาย               

3 อันดับแรก คอื ชาเขียว สมุนไพร และกลุ่มผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร โดยที่บางรายมีการบริโภค

ผลิตภัณฑ์มากกว่า 1 ชนิด ส่วนใหญ่บริโภคเพราะคาดว่าสามารถลดน้ าหนักได้จริง ร้อยละ 23.7 

เพื่อน คนใกล้ชิด มีผลต่อการบริโภค ร้อยละ 57.1 สื่อโฆษณาทางอินเทอร์เน็ตมีผลต่อการบริโภค 

ร้อยละ 68.3 ช่องทางการสั่งซื้อจากอินเทอร์เน็ต ร้อยละ 25.9 ค่าใช้จ่ายในการซื้อผลิตภัณฑ์

อาหารเพื่อลดน้ าหนักต่อเดือน อยู่ที่ 100–500 บาท ร้อยละ 63.3 มีความรู้สกึพึงพอใจ ในการบริโภค

ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก ร้อยละ 50.0 และพบว่า ไม่มีผลข้างเคียง ร้อยละ 41.9 ผู้ที่ก าลัง

บริโภคอยู่ ส่วนใหญ่จะบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนักต่อไป เนื่องจากใช้แล้วเห็นผล
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ชัดเจน ร้อยละ 42.1 แต่ในส่วนที่ไม่บริโภคต่อ เนื่องจากหันไปใช้วิธีการปฏิบัติตนแทน เช่น       

การออกก าลังกาย ร้อยละ 28.6 สอดคล้องกับการศึกษาของดารณี ประค าศรีวงศ์ (2557) 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจซื้อหรือทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ลดน้ าหนักที่สามารถสังเกตเห็น

ผลลัพธ์ได้อย่างชัดเจน นยิมบอกต่อไปยังเพื่อนและคนใกล้ชิด หากผลิตภัณฑ์หรือวิธีลดน้ าหนัก

ที่ใช้แล้วเห็นผลและตอบสนองความต้องการของตนเองได้อย่างที่คาดหวัง แต่หากผลิตภัณฑ์ที่

ใช้มีผลข้างเคียงอย่างรุนแรง เช่น อารมณ์แปรปรวน หงุดหงิดง่าย ปวดศีรษะ ปากแห้ง ใจสั่น ก็จะ

หยุดใช้ผลิตภัณฑ์ทันทีและไม่ซื้อผลิตภัณฑ์ตัวเดิมใช้อีกต่อไป สอดคล้องกับการศึกษาของ 

ศิริพร เสนาธรรม (2553) พบว่า ผู้หญิงที่เคยซื้อและเคยบริโภคกาแฟลดน้ าหนักส่วนใหญ่ 

ตัดสินใจซือ้กาแฟลดน้ าหนักเพราะต้องการควบคุมน้ าหนัก ใช้เงนิประมาณ 101-500 บาท ในการซื้อ

แต่ละครั้ง เลือกซื้อจากแหล่งที่หาซื้อได้ง่าย สะดวก หรือมีเพื่อนแนะน า และสอดคล้องกับ

การศกึษาของศวิรักษ์ กิจชนะไพบูลย์ (2550) พบว่า กลุ่มตัวอย่างมวีิธีการลดน้ าหนัก โดยการ-

ออกก าลังกาย การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการกิน การใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม ยาลดน้ าหนัก 

และการใช้บริการสถาบันลดน้ าหนัก ทั้งในรูปแบบเดี่ยว ๆ และแบบผสมผสาน ซึ่งการตัดสินใจ

ส่วนใหญ่ มักไม่ใช้ขอ้มูลหรอืเหตุผลทางวิชาการเป็นเครื่องมือในการตัดสินใจ แต่มักเป็นไปตาม

ค าบอกเล่าของเพื่อน ๆ และการโฆษณา 

ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน ้าหนัก พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติ

เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 2.61      

เมื่อจ าแนกตามระดับทัศนคติ พบว่า ส่วนใหญ่มีทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลด

น้ าหนักอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 69.5 แสดงว่า ความคิด ความเชื่อ ความรู้สึก และความคิดเห็น

ทั้งในทางบวกหรือทางลบของนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา ต่อผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก        

อยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของชุติมา ศรีหามาตย์ (2548) พบว่า กลุ่มตัวอย่าง 

มีระดับความรูแ้ละทัศนคตเิกี่ยวกับผลติภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนักอยู่ในระดับปานกลาง 

การศึกษาปัจจัยที่มีผลกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน ้าหนัก 

พบว่า เพศ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ และสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการบริโภคได้อย่างมีนัยส าคัญ โดยเพศหญิง 

มีโอกาสที่จะบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก มากกว่า เพศชาย 4.203 เท่า เนื่องจาก 

เพศหญิงสนใจและให้ความส าคัญกับรูปร่างอย่างมาก และพยายามรักษารูปร่างและน้ าหนักตัว

เสมอ ท าให้เพศหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร เพื่อลดน้ าหนักมากกว่าเพศชาย 

สอดคล้องกับการศึกษาของศิริวรรณ เลิศสุชาตวนิช (2549) พบว่า เพศหญิง มีการบริโภค

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ใช้ควบคุมน้ าหนักสูงกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญ และสอดคล้องกับ
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สมศักดิ์ ถิ่นขจี และพูลศักดิ์ พุ่มวิเศษ (2555) พบว่า เพศ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลด

ความอว้น อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

อายุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก และ

สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการบริโภคได้อย่างมีนัยส าคัญ โดยนิสิตกลุ่มที่มีอายุ 20-23 ปี 

(วัยผู้ใหญ่ตอนต้น) มีโอกาสที่บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก มากกว่า นิสิตกลุ่มที่มี

อายุ 17-19 ปี (วัยรุ่นตอนปลาย) 2.421 เท่า เนื่องจาก ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นจะมีความกังวลเกี่ยวกับ

รูปร่างและน้ าหนักสูงกว่าวัยอื่น ซึ่งหากบุคคลให้ความส าคัญกับรูปร่างและน้ าหนักมากเกินไป 

ก็อาจมพีฤติกรรมเสี่ยงตอ่สุขภาพ (ดาราวรรณ รองเมือง, 2556) สอดคล้องกับ การศึกษาของ 

ศริิวรรณ เลิศสุชาตวนิช (2549) ซึ่งพบว่า กลุ่มอายุ 20-30 ปี มีการบริโภคมากผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารที่ใช้ควบคุมน้ าหนักที่สุด 

รายได้ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก 

เนื่องจาก ค่าใช้จ่ายในการซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนักของนิสิตส่วนใหญ่อยู่ที่ 100–500 บาท 

รายได้ที่แตกต่างกันจึงไม่ค่อยมีผลท าให้มีพฤติกรรมที่แตกต่างกัน ไม่สอดคล้องกับการศึกษา

ของศริิวรรณ เลิศสุชาตวนิช (2549) ซึ่งพบว่า รายได้ เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการบริโภค

ผลติภัณฑ์เสริมอาหารที่ใช้ควบคุมน้ าหนักอย่างมนีัยส าคัญ 

ดัชนีมวลกาย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลด

น้ าหนักอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เนื่องจากผู้ที่มีดัชนีมวลกายสูงมีแนวโน้มที่จะมีความวิตก

กังวลเกี่ยวกับรูปร่างและน้ าหนักของตนเองมากกว่าคนที่มีดัชนีมวลกายต่ ากว่า (ดาราวรรณ 

รองเมือง, 2556) สอดคล้องกับการศึกษาของศิริวรรณ เลิศสุชาตวนิช (2549) ซึ่งพบว่า ดัชนี

มวลกาย เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ใช้ควบคุมน้ าหนัก

อย่างมีนัยส าคัญ โดยในกลุ่มตัวอย่างที่มีค่าดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์ อ้วน และอ้วนมาก มีการบริโภค

ผลติภัณฑ์เสริมอาหารที่ใช้ควบคุมน้ าหนักมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มคี่าดัชนีมวลกายปกติ 

เส้นรอบเอว การวัดเส้นรอบเอว เป็นวิธีการประเมนิความอ้วนเพื่อบ่งบอกความเสี่ยง

ต่อการเกิดปัญหาสุขภาพ เนื่องจากการสะสมของไขมันบริเวณหน้าท้อง ในทางปฏิบัติควรน ามา

ประกอบกับดัชนีมวลกายเพื่อระบุปัจจัยเสี่ยงของโรคที่ชัดเจนขึ้น ซึ่งผลการศึกษา พบว่า เส้นรอบเอว 

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ในท านองเดียวกับ ดัชนมีวลกาย 

การรับรู้และความพึงพอใจในรูปร่าง พบว่า ทั้งการรับรู้เกี่ยวกับรูปร่าง และความพึงพอใจ

ในรูปร่าง มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ เนื่องจาก ค่านิยมเกี่ยวกับภาพลักษณ์ที่ต้องการมีรูปร่างผอมบาง ผู้บริโภค
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จึงให้ความส าคัญกับรูปร่างและน้ าหนักค่อนข้างมาก คนที่รับรู้ว่าร่างกายตนเองอ้วน หรือคนที่

ไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ของตน จึงมีความพยายามแสวงหาวิธีการที่จะท าให้ตนเองมีรูปร่าง

ตามที่ตนเองต้องการ ดังเช่นการศึกษาของนนนิตา ตั้งไพบูรณ์ทรัพย์ (2553) พบว่า ผู้หญิง        

ที่ตอ้งการลดน้ าหนักมีความตอ้งการที่จะมีรูปร่างหน้าตาตามแบบที่สังคมก าหนด นั่นคือ ผู้หญิง

สวยต้องมีรูปร่างผอมบาง เพื่อให้เป็นที่ยอมรับของสังคม และสอดคล้องกับการศึกษาของ         

ศริิวรรณ เลิศสุชาตวนิช (2549) ซึ่งพบว่า การรับรู้เกี่ยวกับรูปร่าง และความพึงพอใจในรูปร่าง 

เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ใช้ควบคุมน้ าหนักอย่างมี

นัยส าคัญ โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีการรับรู้เกี่ยวกับรูปร่างว่า อ้วน มีการบริโภคมากกว่ากลุ่มที่มี

การรับรู้ว่ารูปร่างพอดีหรือผอม และกลุ่มที่ไม่มีความพึงพอใจในรูปร่างมีการบริโภคผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารที่ใช้ควบคุมน้ าหนักสูงกว่ากลุ่มที่มคีวามพึงพอใจในรูปร่าง  

ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน ้าหนัก พบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์

อาหารเพื่อลดน้ าหนัก มคีวามสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการบริโภคได้อย่างมีนัยส าคัญ 

โดยนิสิตที่มทีัศนคตทิี่ด ีและปานกลาง ต่อผลิตภัณฑอ์าหารเพื่อลดน้ าหนัก มีโอกาสที่จะบริโภค

ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้ าหนัก มากกว่านิสิตที่มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลด

น้ าหนัก 99.313 เท่า และ 7.155 เท่า ตามล าดับ สอดคล้องกับแนวคิด องค์ประกอบทัศนคติ          

3 ประการ (tricomponent attitude model) ของ Schiffman and Kanuk (2004) คือ องค์ประกอบ

ด้านความเข้าใจ (ความรู ้การรับรู้ ความเชื่อ) องค์ประกอบด้านความรู้สึก (อารมณ์ ความรู้สึก) 

และองค์ประกอบด้านพฤติกรรม (ความตั้งใจที่จะซื้อ) ซึ่งแต่ละด้าน มีความส าคัญและมี

ความสัมพันธ์กันโดยอาศัยความรู้ความเข้าใจเป็นพื้นฐานของทัศนคติที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึก

ของบุคคล ซึ่งอาจจะแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรม ความพอใจ ไม่พอใจ ชอบ ไม่ชอบ ซึ่งกล่าว

ได้วา่ ทัศนคตเิป็นสิ่งก าหนดแนวทางของการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน้าผลการวจิัยไปใช้ 

จากการศกึษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มพีฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลด

น้ าหนักมีจ านวนเพียง 30 คน หรือร้อยละ 7 ท าให้มขี้อจ ากัดในการศกึษา ฉะนั้น ควรมีการปรับ

ค าถามเป็นลักษณะอันตรภาคชัน้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 

1. ควรท าการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร        
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เพื่อลดน้ าหนักในกลุ่มที่มีการบริโภค เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกมาเป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม 

2. ควรศึกษาหารูปแบบการให้สุขศึกษา หรือการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้บริโภค

รู้เท่าทันสื่อ ไม่หลงเชื่อง่าย ซึ่งจะช่วยลดปัญหาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่มี       

การโฆษณาโอ้อวดเกินจรงิ 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 
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นงรัก บุญเสริฐ. (2554). ทัศนคติและพฤติกรรมของผู้บริโภคท่ีมีผลต่อการเลือกซื้อสินค้า
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ภาคผนวก ค เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

 

หมายเลขแบบสอบถาม........................... 

 

แบบสอบถามเรื่อง พฤติกรรมการบรโิภค 

ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน ้าหนักของนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

 

ค้าชี แจงในการตอบแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามนี้มทีั้งหมด 3 ส่วน คอื 

ส่วนที่ 1 ลักษณะทางประชากรและขอ้มูลทั่วไป 

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้้าหนัก 

ส่วนที่ 3 ทัศนคตเิกี่ยวกับผลิตภัณฑอ์าหารเพื่อลดน้้าหนัก 

2. โปรดอ่านค้าชีแ้จงในแต่ละส่วนก่อนตอบแบบสอบถาม และตอบแบบสอบถามตาม

ความเป็นจริง เพื่อให้ขอ้มูลที่ได้รับเป็นประโยชน์ตอ่การน้าไปประยุกต์ใชใ้นการคุ้มครอง

ผูบ้ริโภคมากที่สุด 

3. ข้อมูลทั้งหมดจะถูกน้าไปใช้ในการวิจัยเท่านั้น และจะเก็บเป็นความลับอย่างเคร่งครัด 

 

ขอขอบคุณที่ให้ความรว่มมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ส่วนที่ 1 ลักษณะทางประชากรและข้อมูลทั่วไป 

ค้าชี แจง กรุณาเติมขอ้ความลงในช่องว่างให้ครบถ้วนและตรงกับความเป็นจริงที่สุด  

1. เพศ  (   ) ชาย  (   ) หญิง 

2. อายุ.....................ปี 

3. ก้าลังศึกษาอยู่ช้ันปีที่....................................... 

(   ) คณะพยาบาลศาสตร์   (   ) คณะแพทยศาสตร์ 

(   ) คณะเภสัชศาสตร์    (   ) คณะทันตแพทยศาสตร์ 

(   ) คณะสหเวชศาสตร์    (   ) คณะวทิยาศาสตร์แพทย์ 

(   ) คณะเกษตรศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติ (   ) คณะวศิวกรรมศาสตร์ 

(   ) คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (   ) คณะวทิยาศาสตร์ 

(   ) คณะวทิยาการจัดการและสารสนเทศ (   ) คณะนติิศาสตร์ 

(   ) คณะรัฐศาสตร์และสังคมศาสตร์  (   ) คณะศิลปะศาสตร์ 

(   ) คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และศลิปกรรมศาสตร์ 

(   ) วิทยาลัยพลังงานและสิ่งแวดล้อม 

4. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน........................................บาท 

(รวมรายได้จากผูป้กครองและรายได้พิเศษจากแหล่งอื่น) 

5. ท่านคิดว่ารายรับต่อเดอืนเป็นอย่างไร 

(   ) น้อยไป ไม่คอ่ยพอใช้ (   ) พอใช้ (   ) มีมากและพอเหลือเก็บ 

6. ส่วนสูง...............................................เซนติเมตร 

7. น้้าหนัก...............................................กิโลกรัม 

8. เส้นรอบเอว........................................เซนติเมตร 

9. ท่านคิดว่าตนเองมรีูปร่างอย่างไร 

(   ) อ้วนไป  (   ) ผอมไป  (   ) พอดี 

10. ท่านมคีวามรูส้ึกพึงพอใจในรูปร่างของตนหรอืไม่ 

(   ) ไม่พอใจ (   ) พอใจ  (   ) เฉย ๆ 
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ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการบรโิภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน ้าหนัก 

ค้าชี แจง ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้้าหนักหมายถึงผลิตภัณฑ์อาหารส้าเร็จรูปหรือกึ่งส้าเร็จรูป

ที่มวีัตถุประสงค์ในการใชเ้พื่อลดหรอืควบคุมน้้าหนัก ได้แก่  

- ผลิตภัณฑ์จากใยพืช เช่น เม็ดแมงลักสกัด (ฟิตเน่) เมล็ดเจีย (เนธารี่) ผงบุกสกัด  

(บี-คอนยัคคอนยัคกี้ โอซีฟิตเน)่ ไฟเบอร์ตา่ง ๆ 

- ไคโตซาน เชน่ ไลโปสอร์บ จเีอ็นซี ดีเอชซี บัดดี้ฟิตเน่ 

- สารสกัดจากส้มแขก เชน่ การซ์ีเนียเอชซีเอ เอชซีเอ พลัส 

- ผลติภัณฑ์ที่มฤีทธิ์ชว่ยระบาย เชน่ ชาชงจากใบมะขามแขก ชางามระหง ฟิตเน่ 

- ผลติภัณฑ์ที่เพิ่มการเผาผลาญ เชน่ แอลคาร์นทิีน โครเมียม และชาเขียว  

- ธัญพืช เช่น ข้าวโอ๊ตอบ (เควกเก้อร์ แม็กกาเร็ต) กราโนล่า (ไดมอนด์เกรนส์) 

- ผลติภัณฑ์อาหารที่ใหพ้ลังงานต่้า เชน่ เส้นบุก เส้นแก้ว 

- ผลิตภัณฑอ์ื่น ๆ เช่น ไลโปแปดดัก กาแฟ ชา หรอืเครื่องดื่มที่อา้งสรรพคุณลดน้้าหนัก 

 

1. ปัจจุบันท่านบริโภคผลิตภัณฑอ์าหารเพื่อลดน้้าหนักหรือไม่ 

(   ) ไม่เคยบริโภค    ส้าหรับผู้ที่ไม่เคยบริโภค ข้ามไปตอบข้อ 12 

(   ) เคยบริโภคแตเ่ลิกมานานแลว้ 

(   ) เคยบริโภคแตเ่ลิกมาไม่เกิน 1 ป ี

(   ) ก้าลังบริโภคอยู่  ตอบทุกข้อ ยกเว้นข้อ 12 

2. ชนิดของผลติภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้้าหนักที่ท่านบริโภคหรอืเคยบริโภคคืออะไร 

โปรดระบุ........................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

3. เหตุผลที่ท่านเลือกบริโภคหรอืเคยบริโภคผลิตภัณฑอ์าหารเพื่อลดน้้าหนัก 

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(   ) คาดว่าสามารถลดน้้าหนักได้จริง(   ) ต้องการทดลองใช้ 

(   ) ราคาไม่แพง   (   ) ต้องการมรีูปร่างผอมบาง 

(   ) ได้รับค้าแนะน้าจากผู้จ้าหน่าย (   ) ได้รับค้าแนะน้าจากบุคคลใกล้ชิด เชน่ เพื่อน  

(   ) มีการให้ขอ้มูลโฆษณาที่นา่สนใจ  

(   ) อื่น ๆ ระบุ...................................................................................................... 

 

ตอบทุกข้อ ยกเว้นข้อ 10 และ 12 
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4. บุคคล ที่มผีลท้าใหท้่านบริโภคหรอืเคยบริโภคผลิตภัณฑอ์าหารเพื่อลดน้้าหนัก  

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(   ) ครอบครัวญาติ      (   ) เพื่อน คนใกล้ชิด 

(   ) แพทย์ เภสัชกร บุคลากรทางการแพทย์ (   ) พนักงานขาย 

(   ) บุคคลที่มชืี่อเสียงในโฆษณา  (   ) อื่น ๆ ระบุ.................................. 

5. สื่อ ที่มผีลท้าใหท้่านบริโภคหรอืเคยบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้้าหนัก  

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(   ) โทรทัศน์  (   ) วิทย ุ   (   ) อินเทอร์เน็ต 

(   ) หนังสือพมิพ์  (   ) นิตยสาร   (   ) แผ่นพับ 

(   ) อื่น ๆ ระบุ....................................................................................................... 

6. ท่านซือ้ผลติภัณฑอ์าหารเพื่อลดน้้าหนักจากแหล่งใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(   ) ร้านค้าทั่วไป    (   ) ซุปเปอร์มาร์เกต/หา้งสรรพสินค้า 

(   ) ร้านขายเครื่องส้าอาง   (   ) สถานเสริมความงาม/ร้านเสริมสวย 

(   ) ร้านขายยา    (   ) คลินิก 

(   ) โรงพยาบาล    (   ) การขายตรง/ตัวแทนจ้าหนา่ย 

(   ) สั่งซื้อทางอินเทอร์เน็ต   (   ) อื่น ๆ ระบุ....................................... 

7. ท่านต้องเสียค่าใช้จ่ายในการซื้อผลิตภัณฑอ์าหารเพื่อลดน้้าหนักต่อเดือนเท่าใด 

(   ) น้อยกว่า 100 บาท/เดือน  (   ) 100-500 บาท/เดือน 

(   ) 501–1,000 บาท/เดือน   (   ) มากกว่า 1,000 บาท/เดือน 

8. ภายหลังการบริโภคผลติภัณฑอ์าหารเพื่อลดน้้าหนัก ท่านรูส้ึกอย่างไรต่อผลการใช้

ผลติภัณฑ์ 

(   ) ไม่พึงพอใจ เพราะ............................................................................................ 

(   ) พึงพอใจ เพราะ................................................................................................ 

(   ) เฉย ๆ 

9. ท่านมผีลข้างเคียงที่เกิดขึ้นต่อรา่งกายหลังการบริโภคผลติภัณฑอ์าหาร เพื่อลดน้้าหนัก

หรอืไม่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(   ) ไม่ม ี   (   ) เวียนศีรษะ  (   ) อ่อนเพลีย ไม่มแีรง 

(   ) คลื่นไส้   (   ) อาเจียน  (   ) ใจสั่น 

(   ) หนา้มดื   (   ) เป็นลม  (   ) ปวดท้อง 

(   ) ถ่ายอุจจาระบ่อย (   ) ปัสสาวะบ่อย (   ) อื่น ๆ ระบุ........................... 
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10. ส้าหรับผู้ที่ก้าลังบริโภคอยู่ ท่านจะบริโภคผลติภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้้าหนักต่อหรอืไม่ 

(   ) บริโภคตอ่ เพราะเหตุใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ขา้มไปตอบ ส่วนที่ 3 

(   ) ใช้แล้วเห็นผลชัดเจน   (   ) ไม่มีผลข้างเคียง 

(   ) ระยะเวลาในการใชย้ังไม่นานพอที่จะเห็นผล 

(   ) มีก้าลังทรัพย์เพียงพอในการซื้อ  (   ) หาซือ้ได้ง่าย 

(   ) อื่น ๆ ระบุ......................................................................................... 

(   ) ไม่บริโภคต่อ เพราะเหตุใด ตอบตามข้อ 11 

11. ส้าหรับผู้ที่เคยบริโภคและเลิกบริโภคไปแล้ว เหตุผลที่ไม่บริโภคตอ่ เพราะเหตุใด  

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(   ) ใช้แล้วไม่ได้ผล    (   ) มีผลข้างเคียง 

(   ) มีราคาแพง    (   ) หาซือ้ได้ยาก 

(   ) วิธีใช้ยุ่งยาก    (   ) เพียงแค่อยากลองใช้ 

(   ) ใช้วธิีการปฏิบัติตนแทน เช่น การออกก้าลังกาย การควบคุมอาหาร 

(   ) อื่น ๆ ระบุ......................................................................................... 

12. เหตุผลที่ท่านไม่เคยบริโภคผลติภัณฑอ์าหารเพื่อลดน้้าหนัก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(   ) ไม่มคีวามจ้าเป็น   (   ) ไม่เชื่อถือในสรรพคุณ 

(   ) ราคาแพงเกินไป   (   ) ไม่กล้ารับประทานเพราะกลัวผลข้างเคียง 

(   ) ไม่ทราบว่าจะซือ้ผลติภัณฑไ์ด้จากที่ใด 

(   ) ไม่ทราบว่าตนเองควรใช้ผลิตภัณฑ์ประเภทใด 

(   ) มีวธิีควบคุมน้้าหนักอื่นๆ ระบุ................................................................ 

(   ) อื่น ๆ ระบุ............................................................................................. 
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ส่วนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อลดน ้าหนัก 

ค้าชี แจง กรุณาท้าเครื่องหมาย √ ลงในชอ่งที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 

 

ข้อ ข้อความ เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่

เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

1 ฉันเชื่อว่าการบรโิภคผลิตภัณฑ์อาหาร      

เพื่อลดน้้าหนัก จะช่วยให้ฉันลดน้้าหนักได้ 

     

2 ฉันคดิว่า การบรโิภคผลติภัณฑ์อาหาร        

เพื่อลดน้้าหนัก เป็นวธิีลดน้้าหนักที่ง่าย 

น่าสนใจ 

     

3 ฉันเชื่อว่าการบรโิภคผลิตภัณฑ์อาหาร      

เพื่อลดน้้าหนักได้ผลเร็วกวา่วธิีลดน้้าหนัก

อื่น ๆ 

     

4 ฉันเชื่อว่า การบรโิภคผลติภณัฑ์อาหาร 

เพื่อลดน้้าหนัก ชว่ยให้ฉันลดน้้าหนักได้ 

โดยไม่ตอ้งอดอาหาร 

     

5 ฉันเชื่อว่าการรับประทานผลติภัณฑ์อาหาร

เพื่อลดน้้าหนัก สามารถแทนอาหารหลักได้

เพราะมีสารอาหารครบถ้วนเพียงพอ          

กับความต้องการของรา่งกาย 

     

6 ฉันเชื่อว่าการบรโิภคผลิตภัณฑ์อาหาร     

เพื่อลดน้้าหนักไมม่ีผลข้างเคียงหรอื

อันตรายใด ๆ  ต่อสุขภาพ 

     

7 ฉันเชื่อว่าผลิตภัณฑอ์าหาร เพื่อลดน้้าหนัก

มคีุณคา่ทางสารอาหารน้อยถา้ใช้ติดต่อกัน

นาน ๆ จะท้าให้ขาดสารอาหารและวิตามิน

บางอย่างได้ 

     

8 ฉันเชื่อว่าการบรโิภคผลิตภัณฑ์อาหาร  

เพื่อลดน้้าหนักปลอดภัย เพราะเป็นสารสกัด

จากธรรมชาติ 
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ข้อ ข้อความ เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่

เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

9 ฉันคดิว่า เครื่องหมาย อย. บนผลิตภัณฑ ์

เป็นการรับรองว่าผลติภัณฑ์อาหาร      

เพื่อลดน้้าหนัก ใช้ได้ผลจริง ตามข้อความ 

ที่โฆษณา 

     

10 ฉันรูส้ึกว่า คา่นยิมเก่ียวกับรูปรา่งผอมบาง  

ท้าให้มีการบรโิภคผลิตภัณฑอ์าหาร         

เพื่อลดน้้าหนักมากขึ้น 

     

11 ฉันรูส้ึกว่า เพื่อนและคนใกล้ชดิ มอีิทธิพล

อย่างมาก ในการบรโิภคผลิตภัณฑ์อาหาร

เพื่อลดน้้าหนัก 

     

12 ฉันรูส้ึกว่า การโฆษณาผลิตภณัฑ์อาหาร      

เพื่อลดน้้าหนัก ท้าให้มีความสนใจ         

ในการบรโิภคผลิตภัณฑ์อาหาร              

เพื่อลดน้้าหนักเพิ่มมากขึน้ 

     

13 ฉันรูส้ึกว่าการบรโิภคผลิตภัณฑ์อาหาร 

เพื่อลดน้้าหนักเป็นการสิน้เปลืองโดยใช่เหตุ 

     

14 ฉันรูส้ึกว่าการบรโิภคผลิตภัณฑ์อาหาร 

เพื่อลดน้้าหนักไมไ่ด้ท้าใหน้้้าหนักลดลงเลย 

     

15 ฉันตั้งใจจะบริโภคผลิตภัณฑอ์าหาร         

เพื่อลดน้้าหนักทันที เมื่อรูส้ึกว่าตนเองอ้วน 

     

16 ฉันกลัวว่า เมือ่หยุดใชผ้ลิตภณัฑ์อาหาร 

เพื่อลดน้า้หนักแล้ว ฉันจะยิ่งอ้วนเขา้ไปใหญ่ 

     

17 เมื่อเทียบกับน้้าหนักที่จะลดลงแล้ว ฉันคิด

ว่าคุม้ที่จะเสีย่งกับผลขา้งเคียง           

ของผลติภัณฑ์อาหารเพื่อลดน้้าหนัก 

     

18 ฉันตั้งใจ จะบรโิภคผลิตภัณฑอ์าหาร      

เพื่อลดน้้าหนัก เพราะต้องการให้มีรูปรา่ง

ผอมบาง เป็นทีส่นใจของเพศตรงข้าม 
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ข้อ ข้อความ เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่

เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

19 การที่ผลิตภัณฑ์หาซือ้ได้ง่าย จะท้าให้ฉัน

เลือกซือ้ผลติภัณฑ์อาหาร เพื่อลดน้้าหนัก

มาบริโภคมากขึน้ 

     

20 หากผลิตภัณฑ์อาหาร เพื่อลดน้้าหนักราคา

ไม่สงูเกินไปนัก จะท้าให้ฉันเลอืกซื้อมา

บรโิภคมากขึ้น 

     

21 การที่ฉลากบรรจุภัณฑ์ผลิตภณัฑ์อาหาร

เพื่อลดน้้าหนัก แสดงรูปผูห้ญงิที่มีรูปรา่ง

ผอมบาง หรอืแสดงสรรพคุณลดน้า้หนัก 

เช่น เห็นผล ลดจรงิ ส้าหรับผูท้ี่ดื้อยา 

ดึงดดูให้ฉันเลือกซือ้ผลิตภัณฑ์อาหาร      

เพื่อลดน้้าหนักไดง้่ายขึน้ 

     

22 ฉันตั้งใจจะไมใ่ช้ผลิตภัณฑอ์าหาร เพื่อลด

น้้าหนักเพราะมีโทษต่อรา่งกาย 

     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้ศกึษาค้นคว้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประวัติผู้ศกึษาค้นคว้า 

 

ชื่อ นามสกุล สุภาภ รณ์ ใจบ ุญลือ 

วัน เดือน ป เกิด  28 พฤ ศจกิายน 2523 

ที่อยูปจจุบัน  186 ถนนแม่ต ๋ าส ายใ น ต๋ าบ ลแมต่ ๋า อ๋าเ ภอเมอืงพ ะเย า  

จังหวัดพ ะเย า 

ที่ทํางานปจจุบัน  กล ุ่มงานคุ้มค รอง ผู้บ ริโภคแ ละเภสัชสาธา รณสุข  

ส๋านักงานสาธ ารณสุข จังหวั ดพะเยา จัง หวัดพะเย า 

ตําแหนงหนาที่ปจจุบัน  เภสัชกรช๋ าน าญก าร 

ประสบการณการทํางาน 

 พ.ศ. 2547-ป ัจจุบ ัน เภสัชกร กล ุ่มงานคุ้ มครอง ผูบ้ ริโภคแล ะเภสัช สาธา รณ สุข 

ส๋านักงานสาธ ารณสุข จังหวั ดพะเยา  

  จังหวัดพ ะเย า 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2547 ภ.บ., มห าวิทย าลัยมหิดล, กรุงเท พมหานค ร 

ผลงานตีพมิพ์ 

 ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

 สุภาภ รณ์ ใจบ ุญ ลือ ( ผูบ้ รรยาย). ( 11 มถิุนายน  2559). พฤ ติกรรมการบ ริโภค

ผลติภัณ ฑอ์า หารเ พื่อลดน ๋า หนักของนสิิต มห าวิทย าลัย พะเยา.                

ใน รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมทางวชิาการบัณฑติศึกษา คร้ังที่ 2 

( หนา้ 192-201). พะเยา: กองบ ริหาร งานว ิจัยแล ะป ระ กันค ุณภาพก ารศกึษ า 

มหาวิทย าลัย พ ะเย า. 

 ผลงานตีพมิพ์อื่น ๆ  - 

 

 


