
U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
0
5
9
5
0
3
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
4
0
7
2
5
6
1
 
2
0
:
5
7
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
5

 

ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาต่อพฤติกรรม และการรับรู้เกษตรกรปลูก

ข้าว 

ต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 
 

ณัฏฐกฤศ กองแก้ว 
 

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเสนอเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา 

หลักสูตรปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 

24 กรกฎาคม 2561 

ลิขสิทธ์ิของมหาวิทยาลัยพะเยา 
 

 

 

4
1

6
4

7
5

3
3

5
0



U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
0
5
9
5
0
3
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
4
0
7
2
5
6
1
 
2
0
:
5
7
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
5

 

ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาต่อพฤติกรรม และการรับรูเ้กษตรกรปลูกข้าว 

ต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 
 

ณัฏฐกฤศ กองแก้ว  

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเสนอเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 

หลักสูตรปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑติ 

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 

24 กรกฎาคม 2561 

ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยพะเยา  
 

 

4
1

6
4

7
5

3
3

5
0



U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
0
5
9
5
0
3
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
4
0
7
2
5
6
1
 
2
0
:
5
7
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
5

 

EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION PROGRAMS IN THE PESTICIDE APPLICATION 

BEHAVIORS AND PERCIVED AMONG FARMERS IN HUAIYANGKHAM 

SUB-DISTRICT ,CHUN DISTRICT , PHAYAO PROVINCE 
 

 NATTHAKRIT KONGKAEW 
 

An Independent Study in Partial Fulfillment of Requirements 

for the Master of Public Health in Public Health 

July 24 2018 

Copyright of University of Phayao 
 

 

 

4
1

6
4

7
5

3
3

5
0



U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
0
5
9
5
0
3
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
4
0
7
2
5
6
1
 
2
0
:
5
7
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
5

 

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

เรื่อง 

ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาต่อพฤติกรรม และการรับรูเ้กษตรกรปลูกข้าว 

ต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 

  

ของ ณัฏฐกฤศ กองแก้ว 

  

ได้รบัพิจารณาอนุมัติใหเ้ป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 

ของมหาวิทยาลัยพะเยา 

  

  
 

ประธานท่ีปรกึษาการศกึษาค้นคว้าด้วย

ตนเอง 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สมคิด จูหว้า )  
   คณบดีคณะแพทยศาสตร์ 

(ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.นายแพทย์ วิชัย เทียนถาวร )  
 

 

 

4
1

6
4

7
5

3
3

5
0



U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
0
5
9
5
0
3
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
4
0
7
2
5
6
1
 
2
0
:
5
7
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
5

 ง 

บทคัดย่อภาษาไทย 

เรื่อง: ประสิทธผิลของโปรแกรมสขุศึกษาต่อพฤติกรรม และการรับรู้เกษตรกรปลูกข้าว 

ต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 

ผู้ศึกษาค้นควา้: ณัฏฐกฤศ กองแกว้  การศกึษาค้นควา้ด้วยตนเอง ส.ม. มหาวิทยาลัยพะเยา 2560 

อาจารย์ทีป่รกึษา: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สมคิด จูหวา้  

ค าส าคัญ สารเคมีก าจัดศัตรูพืช, เกษตรกรปลูกข้าว 

 

บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาต่อพฤติกรรมการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และการรับรู้เกษตรกรปลูกข้าว ต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา วิธีการศึกษาวิจัย

เป็นแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เปรียบเทียบก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมสุขศึกษา กลุ่ม

ตัวอยา่ง 2 กลุม่คือ เกษตรกรปลูกข้าวต าบลห้วยยางขาม จ านวน 879 คน โดยเจาะจง เลือก 2 หมู่บ้านตามเกณเ์พ่ือ

เป็นตัวแทนในการศึกษา โดยการจับฉลากเลือกเป็นกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบ หมู่ละ 22 คน รวมเป็น 44 คน 

เพ่ือเป็นตัวแทน ใชร้ะยะเวลา 1 เดือนครึ่งในการเข้าร่วมโปรแกรมสุขศึกษา ใช้แบบสอบถามวัดความรู้ด้านพฤติกรรม

เกษตรกรใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และวัดการรับรู้ 3 ด้าน คือ รับรู้ประโยชน์ รับรู้อุปสรรค และรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง ในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ทั้งกอ่นและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจก

แจงความถี่ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้สถิติ Paired Sample t-test และIndependent T-test 

ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

ผลจากการวิจัยพบว่า คะแนนประเมินความรู้ด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การท า

เกษตรอนิทรีย์ และการรับรู้ทั้ง 3 ด้าน ที่เพิ่มขึน้ระหว่างกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทยีบแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ (p< 0.05) โดยคะแนนความรู้ด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การท าเกษตรอินทรีย์ และการ

รับรู้ทั้ง 3 ด้านของกลุ่มศึกษาเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และมากกว่าก่อนทดลอง รวมถึงกลุ่มเปรียบเทียบมี

คะแนนความรู้ด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การท าเกษตรอินทรีย์ และการรับรู้ทั้ง 3 ด้าน ไม่แตกต่าง

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 ทั้งกอ่นและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

Title: Effectiveness of Health Education Programs in the Pesticide Application Behaviors and 

Percived Among Farmers in Huaiyangkham 

Sub-District ,Chun District , Phayao Province 

Author:  Natthakrit Kongkaew Independent Study M.P.H. University of Phayao 2017 

Advisor: Assistant Professor Somkid Juwa  

Keyword Insecticide, Farmer 

 

ABSTRACT 

This quasi-experimental research aimed to investigate the effectiveness of health education 

program on behavior and insight of farmers in Huaiyangkham Sub-District, Chun District, Phayao Province. 

A total 879 farmers in Huaiyangkham Sub-District were the target population in this study. 44 

participants from two villages, with 22 participants in each village were specifically chosen from Huaiyangkham 

Sub-District. Each village was drawn and assigned to either intervention group or control group. The intervention 

group was assigned to attend the program for 45 days. Both groups were evaluated knowledge regarding 

behavior in pesticide use and three insight points; benefit perception, obstacle perception and self-efficacy by 

questionnaires in both before and after participation in the program. All findings were analyzed percentage 

frequency, mean and standard deviation by paired sample t-test and independent t-test at a statistical 

significance level of 0.05. 

The intervention group showed significantly greater scores of knowledge regarding behavior in 

pesticide use, organic farming and three insight points than those of control group and pre-programmed 

participation (p<0.05). Moreover, knowledge regarding behavior in pesticide use, organic farming and three 

insight points of the control group were not significantly different in both and pre- and post-programmed 

participation at a statistical significance level of 0.05 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

  

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงอย่างสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาของ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า อาจารย์ที่ปรึกษา ที่คอยให้ค าแนะน า และเอาใจใส่เป็น

อย่างดี 

ขอขอบคุณนายประสงค์ หาลือ สาธารณสุขอ าเภอจุน และนายสมพงษ์ เงินชุ่ม 

ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยยางขาม และผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ช่วยตรวจสอบ 

แก้ไขและให้ค าแนะน าในการจัดท าแบบสอบถาม 

ขอขอบคุณ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัด

พะเยา ที่สนับสนุนข้อมูล ค าแนะน าและประสานงานในการศึกษาครั้งนี้ 

ขอขอบคุณ ประชาชนในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยยางขาม 

อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา ที่เสียสละเวลาให้ข้อมูลในการศึกษา เปรียบเสมือนท าหน้าที่เป็นครูผู้ให้

ความรู้แก่ผู้วิจัย ในการศึกษาครั้งนี้ 

สุดท้ายนี้ขอขอบคุณบิดา มารดา ที่เปรียบเสมือนครูคนแรกและคอยให้ค าแนะน าและ

ก าลังใจในการศึกษาตลอดมา 

  

  

ณัฏฐกฤศ  กองแก้ว 
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บทท่ี 1 

 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ด้วยประเทศไทยเป็นพื้นที่เกษตรกรรม ซ่ึงผลิตผลทางการเกษตรสร้างรายได้ให้กับ

ประเทศมหาศาล จึงมีความจ าเป็นต้องพ่ึงพาเทคโนโลยีทางการเกษตรทั้งปุ๋ยเคมี และสาร

ก าจัดศัตรูพืชเพ่ือเพ่ิมผลผลิต และลดความเสียหายของผลผลิตจากการถูกรบกวน จากแมลง

ศัตรูพืชจากข้อมูลของส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร กรมวิชาการเกษตรปี  พ.ศ. 2554 

ประเทศไทยมีปริมาณการน าเข้าสารก าจัดแมลงเท่ากับ 34,672,000 กิโลกรัม ปริมาณน าเข้า

สารก าจัดวัชพืชเท่ากับ 112,176,000 กิโลกรัม ปริมาณน าเข้าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชทุกชนิด

เท่ากับ 164,383,000 กิ โลกรัม จากการค านวณค่าเฉล่ียพบว่าคนไทย 64.1 ล้านคน                   

มีความเส่ียงต่อการได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากกว่า 2.6 กิโลกรัมต่อคนต่อปี ถึงแม้ว่า

ประเทศไทยได้มีกฎหมายควบคุมการใช้สารเคมีโดยการงดการน าเข้า ข้ึนทะเบียนสารเคมีบาง

ประเภทแล้ว แต่ยังคงเหลือตกค้างและใช้งานภายในประเทศอยู่เป็นจ านวนมาก และสารก าจัด

ศัตรูพืชหลายชนิดที่มีพิษร้ายแรงต่อสิ่งมีชีวิต เช่น คาร์โบฟูราน เมโทมิล ไดโครโตฟอส อีพีเอ็น 

ซ่ึงสหภาพยุโรป สหรัฐอเมริกา และหลายประเทศในเอเชีย เช่น อินเดีย ลาวกัมพูชา เมียนมาร์ 

อินโดนีเซีย ได้ยกเลิกการใช้หรือไม่รับข้ึนทะเบียน เนื่องจากมีข้อมูลความปลอดภัยที่ไม่เพียงพอ 

แต่ประเทศไทยยังคงมีการน าเข้าอยู่ และปริมาณการน าเข้าในแต่ละปีมีแนวโน้มสูงข้ึนและ             

ในปี พ.ศ. 2557 มีการน าเข้าสารออกฤทธิ์ จ านวน 77,965.71 ตัน คิดเป็นมูลค่า 22,366.43 ล้านบาท 

ซ่ึงมากกว่าสองเท่าของข้อมูลในปี พ.ศ. 2544 ที่มีการน า เข้าสารออกฤทธิ์ จ านวน 37,039 ตัน 

และคิดเป็นมูลค่า 8,761 ล้านบาท 

สถานการณ์แนวโน้มการได้รับพิษจากสารก าจัดศัตรูพืช จากรายงานการเฝ้าระวังทาง

ระบาดวิทยาในช่วง 10 ปี (ระหว่าง พ.ศ. 2537–2546) พบว่า การรายงานสูงสุดในปี พ.ศ. 2541 

(4,398 ราย) อัตราตาย 7.16 ต่อประชากรแสนคน และมีแนวโน้มลดลงเรื่อย ๆ ต่ าสุดในปี พ.ศ. 2546 

โดยส่วนใหญ่มีรายงานค่อนข้างสูง ระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึง สิงหาคมของทุกปี ในปี                  

พ.ศ. 2546 มีรายงานผู้ป่วยที่ได้รับพิษจากสารก าจัดศัตรูพืช 2,342 ราย คิดเป็นอัตราป่วย

เท่ากับ 3.72 ต่อประชากรแสนคน ผู้ป่วยเสียชีวิต 9 ราย อัตราตาย 0.01 ต่อประชากรแสนคน 

อัตราป่วยตายร้อยละ 0.38 ภาคที่มีอัตราป่วยมากที่สุด คือ ภาคเหนือ รองลงมา คือ             

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ คิดเป็นอัตราป่วยเท่ากับ 10.83, 3.00, 1.64 
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และ 0.51 ต่อประชากรแสนคน ตามล าดับ ซ่ึงมีลักษณะเช่นนี้ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2544 เป็นต้นมา 

ภาคที่มีผู้ป่วยเสียชีวิตมากที่สุดคือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 6 ราย ภาคเหนือ 3 ราย              

และจากข้อมูลตั้งแต่ปี 2546-2555 พบว่า มีผู้ป่วยที่ได้รับพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเฉล่ียปี

ละ 1,734 ราย ส าหรับผลการตรวจปี 2555 ท าการตรวจเกษตรกรไปทั้ง ส้ิน 244,822                

รายพบเกษตรกรที่มีผลตรวจเลือดอยู่ในระดับไม่ปลอดภัยจ านวน 75,749 ราย คิดเป็น 

30.94% ขณะที่ปี 2556 ท าการตรวจเกษตรกรไปทั้งส้ิน 314,805 ราย ในจ านวนนี้พบผลตรวจ

เลือดอยู่ในระดับไม่ปลอดภัยจ านวน 96,227 ราย คิดเป็น 30.54% และในปี 2557 ที่ได้ท าการ

ตรวจเกษตรกรไปทั้งส้ิน 317,051 ราย พบว่า ในจ านวนนี้ 107,820 ราย มีผลตรวจเลือดอยู่ใน

ระดับไม่ปลอดภัย นั่นหมายถึงจ านวน 34% หรือ 1/3 ของเกษตรกรมีความไม่ปลอดภัยจากการ

ใช้สารเคมีเกษตรข้อมูลในส่วนนี้จะบอกว่า ทิศทางความเส่ียงของเกษตรกร ผู้ที่มีการสัมผัส

มากที่สุดนั้นยังไม่ได้ลดลง จึงเป็นส่ิงที่ต้องมาดูว่ากระบวนการต่าง ๆ ที่หน่วยงานจะต้องจัดการ

นั้นเป็นอย่างไร แม้แต่ละหน่วยงานจะมีแนวทางในการเฝ้าระวังเรื่องสารเคมีตกค้างในพืช             

แต่ความเส่ียงของเกษตรกรในปี 2558 ยังไม่แน่ใจว่าจะมีทิศทางอย่างไร แต่จากผลในปี 2557 

ชี้ชัดว่าแนวโน้มยังไม่ได้ลดลง เพิ่มข้ึนจากปี 2555 และ 2556 

จากการเฝ้าระวังโรคพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน                    

โดยใช้ค่ามัธยฐานจากจ านวนผู้ป่วยย้อนหลัง 5 ปี คือตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545–พ.ศ. 2549 พบว่า

จ านวนผู้ป่วยมีแนวโน้มสูงข้ึนในเดือนมีนาคม และจ านวนผู้ป่วยสูงสุดในเดือนกรกฎาคม                        

ซ่ึงเมื่อเทียบจ านวนผู้ป่วยในปี พ.ศ. 2550 กับค่ามัธยฐานแล้ว พบว่า จ านวนผู้ป่วยสูงเกิน

ค่ามัธยฐานตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ ซ่ึงในพื้นที่สาธารณสุข เขต 1 มีผู้ป่วยด้วยโรคพิษสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช 69 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 1.20 ต่อแสนประชากร ด้วยในพื้นที่ต าบลห้วยยางขาม 

จ านวน 11 หมู่บ้าน มีประชากรทั้งหมด 5,730 คน เป็นเกษตรกรที่ได้รับการข้ึนทะเบียน

เกษตรกรชาวนา ปี 2559 จ านวน 880 คน ต าบลห้วยยางขาม เป็นพื้นที่การเกษตร ประชากร

ส่วนใหญ่จึงประกอบอาชีพเกษตรกรรม ประกอบการท านาเป็นหลักเพื่อจ าหน่ายข้าว และท าไร่ 

ท าสวน เป็นอาชีพรอง ซ่ึงพบว่า เกษตรกรส่วนมากมีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ยาฆ่าแมลง 

ปุ๋ยเคมี ตลอดจนสารเคมีในการรักษาผลผลิตทางการเกษตรอย่างต่อเนื่องมาตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบัน จากผลการเจาะเลือดเพ่ือตรวจระดับสารเคมีในเลือดเกษตรกรในปี พ.ศ.2560 พบว่า    

มี เกษตรกรมีผลเลือดในระดับปกติ จ านวน 10 คน ระดับปลอดภัย จ านวน 192 คน                    

ระดับอันตราย จ านวน 339 คน และระดับเส่ียง จ านวน 339 คน พบว่า มีจ านวนผู้ที่มีผลเลือด

ในระดับเส่ียง และระดับอันตรายเพ่ิมสูง ข้ึนมากกว่าปีก่อนหน้า ทั้งนี้ เกษตรกรพื้นที่                       

ต าบลห้วยยางขามส่วนใหญ่เรียนจบชั้นประถมศึกษา จึงเป็นผลท าให้มีความรู้ความเข้าใจใน
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การปฏิบัติตนไม่ถูกต้องตามค าแนะน าในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช สารเคมีที่เป็นอันตรายจึง

เข้าไปสะสมในร่างกาย ของเกษตรกรโดยไม่รู้ตัว ท าให้เกษตรกรมีความเส่ียงต่อโรคเรื้อรัง เช่น   

โรคระบบทางเดินหายใจ โรคมะเร็ง เป็นต้น จากการสรุปผลงานประจ าปีของโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา ปี 2559 พบว่า ปัญหา                     

ทางสาธารณสุขล าดับที่  3 คือ ประชากรเจ็บป่วยด้วยโรคจากการประกอบอาชีพทาง 

การเกษตรจากการใช้สารเคมีฆ่าแมลง โดยมีอาการแน่นหน้าอก วิงเวียนศีรษะ และแผลพุพอง

ตามแขนขา อันเนื่องมาจากการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท่ีไม่ถูกต้อง ทั้งนี้

เพ่ือให้เกษตรกรได้ทราบถึงระดับสารพิษในร่างกายตัวเอง และตระหนักถึงผลของการปฏิบัติ

ตนที่ไม่ถูกต้องในระหว่างการใช้สารเคมีฆ่าแมลง อีกทั้งยังเปนขอมูลพื้นฐานในการก าหนด

รูปแบบของการสงเสริมและสนับสนุนให้เกษตรกรมีพฤติกรรมการปองกันการสัมผัสสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชที่ถูกตอง ตลอดจนลดผลกระทบตอสุขภาพจากการใชสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรผูบริโภค รวมทั้งผลกระทบดานเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอมของประชากรในพื้นที่

อีกด้วย 

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความรู้ด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร               

ต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของโปรแกรมสุขศึกษาต่อพฤติกรรม และการรับรู้ของ

เกษตรกรของกลุ่มศึกษา ทั้งก่อนและหลังได้รับโปรแกรมสุขศึกษา 

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลของโปรแกรมสุขศึกษาต่อพฤติกรรม และการรับรู้ของ

เกษตรกรของกลุ่มเปรียบเทียบ ทั้งก่อนและหลังการทดลอง 

4. เพ่ือเปรียบเทียบผลของโปรแกรมสุขศึกษาต่อพฤติกรรม และการรับรู้ของ

เกษตรกร ระหว่างกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบหลังได้รับโปรแกรม 

 

สมมตฐิานของการวิจัย 

การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาต่อพฤติกรรม และการรับรู้เกษตรกร 

ต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา ผู้ศึกษาได้ก าหนดสมมุติฐานตามกรอบแนวคิด            

ในการศึกษา ดังนี้   

1. ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมสุขศึกษา กลุ่มศึกษามีคะแนนความรู้ด้านพฤติกรรม 

สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
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2. ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมสุขศึกษา กลุ่มศึกษามีคะแนนความรู้ด้านพฤติกรรม 

สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

3. ก่อนและหลังการการทดลองกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนความรู้ด้านพฤติกรรม              

ไม่แตกต่างกัน 

4. ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมสุขศึกษา กลุ่มศึกษามีคะแนนความรู้ด้านพฤติกรรม

การใช้เกษตรอินทรีย์ สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรที่ศึกษา เป็นเกษตรกรเพศชายและหญิงในต าบลห้วยยางขาม ที่เคยได้รับ

การประเมินความเส่ียงต่อการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และการตรวจคัดกรองวัดค่า                

ระดับคลอรีนเอสเทอร์เรสในเลือดประจ าปี 2560 แล้วผลอยู่ในระดับเส่ียงถึงอันตราย ในพื้นที่              

11 หมู่บ้าน ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน 

จังหวัดพะเยา โดยข้ึนทะเบียนเกษตรกรชาวนาของส านักงานเกษตรจังหวัด 1 ปี ข้ึนไป               

จ านวน 798 คน     

2. สถานที่ท าการศึกษา พื้นที่ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล

ต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 

3. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ ระดับความรู้ด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมีของเกษตรกรก่อน

ได้รับโปรแกรมสุขศึกษา ของกลุ่มของเกษตรกร ห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา            

3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ระดับความรู้ด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรหลังได้รับโปรแกรมสุขศึกษา และพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ของเกษตรกรต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา            

3.4 ระยะเวลาที่ด าเนินการศึกษา ระหว่างวันที่ 1 มีนาคม-31 พฤษภาคม 2561 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. โปรแกรมสุขศึกษา คือ โปรแกรมการให้ความรู้  และสุขศึกษา ในการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช รวมถึงหลักการป้องกันตนเองจากการได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยตรง 

2. สารเคมีก าจัดศัตรูพืช คือ สารเคมีที่สังเคราะห์ข้ึนเพ่ือใช้ในทางการเกษตร              

ซ่ึงน ามาใช้ในทางการเกษตร ใช้เพ่ือการควบคุมวัชพืช และ ป้องกันหรือก าจัดแมลงและ สัตว์

อ่ืน ที่ท าลายผลผลิตทางการเกษตร  
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3. เกษตรกรกลุ่มศึกษา คือ เกษตรกรที่ท านา เป็นอาชีพหลัก โดยข้ึนทะเบียน

เกษตรกรของส านักงานเกษตรจังหวัด 1 ปีข้ึนไป มีผลการตรวจคัดกรองระดับสารคลอรีนเอส

เทอร์เรสในเลือดประจ าปี 2560 แล้วผลอยู่ระดับเส่ียงข้ึนไป ในพื้นที่ศึกษา หมู่ที่ 6 และหมู่ที่ 9 

ต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 

4. ผลการคัดกรองในระดับอันตราย คือ การวัดประเมินระดับความเส่ียงต่อการ

สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยการใช้แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ตามแบบ นบก 1 (ฉบับปรับปรุง) เมื่อประเมินแล้วอยู่ในระดับเส่ียง ถึงอันตราย 

5. เกษตรอินทรีย์ คือ การท าการเกษตรด้วยหลักธรรมชาติ หลีกเล่ียงจากการใช้

สารเคมี โดยไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์ เลือกใช้สารชีวภาพเช่น น้ าหมัก ปุ๋ยคอก น้ าส้มควันไม้ 

เป็นต้น รวมถึงการใช้สารสกัดจากสมุนไพรเพ่ือใช้ก าจัดศัตรูพืช เพ่ือให้ได้ผลผลิตสูงอุดม              

ด้วยคุณค่าทางอาหารและปลอดสารพิษโดยมีต้นทุนการผลิตต่ า เ พ่ือคุณภาพชีวิต                        

และเศรษฐกิจพอเพียง  

 

ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการวิจัย 

1. เกษตรกรทราบถึงพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรต าบลห้วยยางขาม ต าบลจุน จังหวัดพะเยา 

2. เปนขอมูลพ้ืนฐานในการก าหนดรูปแบบของการสงเสริม และสนับสนุนใหเกษตรกร

มีพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกตอง 

3. เกษตรกรมีการรับรู้ในเรื่องการท าการเกษตรอินทรีย์มากข้ึน และลดการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีอันตรายต่อสุขภาพ 
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บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาต่อพฤติกรรม และการรับรู้เกษตรกร

ปลูกข้าว ต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา โดยที่ผู้ศึกษาได้รวบรวมแนวคิดและ

ทฤษฎีต่าง ๆ รวมถึงเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 

1. ศัตรูพืชในการเกษตร 

2. สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและอันตรายต่อสุขภาพ 

3. พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

4. การท าการเกษตรทฤษฎีใหม่ 

5. การท าเกษตรโดยวิธีชีวภาพ 

6. แนวคิดเก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพ  

7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

8. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ศัตรูพชืในการเกษตร 

ศัตรู พืช (pests) หมายถึง  สัตว์ พืช เ ชื้อโรค หรือ ส่ิงมี ชี วิต อ่ืนใด ที่ท าให้ เกิด                  

ความเสียหาย แก่ระบบการผลิตทางการเกษตรและป่าไม้ ความเสียหายทางเศรษฐกิจที่เกิดข้ึน                      

แต่เดิมถือว่า เป็นผลการกระท าของประชากรศัตรูพืชที่มากจ านวนหนึ่ง แต่ในยุคปัจจุบันที่มี

การกีดกันทางการค้าในเขตการค้าเสรี การพบเพียงเล็กน้อยบนสินค้าอาหารและเกษตรก็

นับเป็นความเสียหายทางเศรษฐกิจได้ ความเสียหายจากศัตรูพืช จึงมีทั้งที่เป็นทางตรงและ

ทางอ้อม ทางตรง ได้แก่ ท าให้ปริมาณและคุณภาพผลผลิตลดลง ทางอ้อม ได้แก่ ท าให้

เกษตรกรสูญเสียค่าใช้จ่ายเพ่ือการป้องกันก าจัดศัตรูพืชและเสียสุขภาพ ประเทศชาติเสีย

เงินตรา เพ่ือการน าเข้าสารฆ่าศัตรูพืชและสัตว์ (pesticides) อาจกล่าวได้ว่าศัตรูพืชสร้าง           

ความเสียหาย  

1. การเข้าท าลายโดยตรง เช่น การที่แมลงและสัตว์ศัตรูพืชกัดกินหรือเจาะดูด โรคพืช

เข้าท าลายส่วนต่าง ๆ ของพืชจนเน่าเสีย หรือการถูกวัชพืชครอบง าจนท าให้พืชปลูกแคระแกรน 

ความเสียหายมีตั้งแต่ผลผลิตยังเก็บเกี่ยวได้บ้าง จนถึงไม่สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้เลย              
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หรือการทิ้งร่องรอยความเสียหายไว้ ท าให้คุณภาพผลผลิตลดลงจนถึงไม่เป็นที่ยอมรับของ

ตลาดทั้งในและต่างประเทศโดยส้ินเชิง   

2. การมีศัตรู พืชปะปนหรือติดไปกับผลผลิต ในกรณีส่งจ าหน่ายต่างประเทศ              

การมีเมล็ดวัชพืชปะปนไปกับเมล็ดพันธุ์หรือแม้บนผลไม้ เช่น การมีเพล้ียไฟติดไปกับกล้วยไม้ 

การมีไข่แมลงวันผลไม้ติดไปกับผลมะม่วง เมื่อเจ้าหน้าที่ของประเทศผู้น าเข้าสุ่มตรวจและพบใน

จ านวนที่สูงเกินก าหนด ก็จะไม่อนุญาตให้น าสินค้าเข้า หรืออาจยึดเผาท าลายโดยทันที   

ศัตรูพืชได้สร้างปัญหาที่กล่าวมาให้กับเกษตรกรทั่วไปรวมทั้งชาวสวนใน 3 ระยะที่

ส าคัญ ได้แก่      

2.1 ระยะการผลิตพืช ซ่ึงนับตั้งแต่เริ่มปลูกไปจนถึงเก็บเกี่ยว ถือเป็นระยะที่

ศัตรูพืชสร้างความเสียหายให้กับผู้ผลิตมากที่สุด ศาสตร์ในด้านการอารักขาพืชส่วนใหญ่จึงมี

สาระเกี่ยวข้องกับในระยะนี้ ขณะที่การปฏิบัติตามเกษตรดีที่เหมาะสม (good agricultural 

practice, GAP) ได้เป็นข้อบังคับเริ่มจากพืชส่งออกของประเทศไทย เพ่ือส่งเสริมสุขภาพทั้ง

ผู้ผลิตและผู้บริโภค และป้องกันการกีดกันทางการค้าด้านสุขอนามัยและสุขอนามัยพืช 

(sanitary and phytosanitary) 

2.2 ระยะหลังการเก็บเกี่ยว (post-harvesting) เริ่มนับตั้งแต่หลังการเก็บเกี่ยว

ผลผลิตไปจนถึงมือผู้บริโภค ซ่ึงความเสียหายจะเกิดระหว่างกระบวนการจัดการหลังการ              

เก็บเกี่ยวและการขนส่ง นอกจากนั้นยังรวมทั้งขณะพักรักษาไว้ในโรงเก็บของบางพืช ระยะนี้มี

ความส าคัญเป็นอันดับสองในแง่ของความเสียหายที่เกิดข้ึน แต่ในฐานะที่เป็นประเทศที่                  

เป็นผู้ส่งออกทั้งหลาย จ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับระยะนี้เป็นอย่างมาก  

2.3 ระยะการขยายพันธุ์ (propagation) การขยายพันธุ์พืชโดยเฉพาะในพืชสวนมี

หลายวิธี พืชสวนที่มีมูลค่าสูงหลายชนิด เช่น กล้วยไม้ ได้น าการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ (in vitro 

culture) เข้ามาใช้อย่างกว้างขวาง วิธีการนี้อาจช่วยเพ่ิมปริมาณต้นได้เร็วข้ึน แต่ในขณะเดียวกัน

หากปฏิบัติไม่เหมาะสม ก็จะเป็นการท าให้โรคที่มีอยู่ในต้นเดิมแพร่กระจายออกไปยังต้นที่ได้

ใหม่ซ่ึงมีจ านวนมากนั้นด้วย  

ชนิดของศัตรูพืช  

ศัตรูพืช (pest) หมายถึง ปัจจัยชีวภาพ (biotic factors) ในการกสิกรรม ที่ก่อความ

เสียหายต่อพืชปลูก และเป็นสาเหตุท าให้ศักยภาพของการกสิกรรมลดลง หรืออาจหมายถึง

ส่ิงมีชีวิตซ่ึงท าให้ผลผลิตของพืชปลูกลดลง ศัตรูพืชที่ส าคัญได้แก่ แมลง ศัตรูพืช (insect pest) 

โรคพืช (plant disease) วัชพืช (weed) และ ศัตรูอ่ืน ๆ (other) เช่น นก หนู กระรอก ปู ไรแดง 

หอยทาก เป็นต้น  
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แมลงศัตรูพืช  

แมลงศัตรูพืช หมายถึง สัตว์ที่มีล าตัวเป็นปล้อง (urthropods) จัดอยู่ในชั้น (class) 

Insecta ประกอบด้วยสัตว์ประมาณ 26 อันดับ (order) ซ่ึงสัตว์เหล่านี้ได้ก่อความเสียหายแก่พืช

เพาะปลูก แมลงเป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง ล าตัวแบ่งออกเป็นสามส่วน คือ ส่วนศรีษะ (head) 

อก (thorax) และท้อง (abdomen) ซ่ึงบนส่วนอกมี 3 ปล้อง ซ่ึงแต่ละปล้องมีขา 1 คู่ ส่วนท้องมี 

8-11 ปล้อง แมลงมีผนังหุ้มล าตัวแข็ง (exoskeleton) ดังนั้นการเจริญเติบโตของแมลง                    

จึงต้องอาศัยการลอกคราบ (molting) การจ าแนกชนิดของแมลงที่ถูกต้องจะแบ่งตามหลักการ

อนุกรมวิธานโดยนักกีฎวิทยา (entomologist) แต่ในที่นี้จะขอแบ่งชนิดของแมลงศัตรูพืชออกตาม

ลักษณะของการท าลายดังน้ี 

1. แมลงจ าพวกกัดกินใบ (leaf feeder) ได้แก่ หนอนผีเส้ือ ตั๊กแตน ด้วงปีกแข็ง 

แมลงพวกนี้มีปากแบบกัดกิน (chewing) สามารถกัดกินใบทั้งหมด หรือกัดกินเฉพาะตัวใบแล้ว

เหลือเส้นใบไว้ ท าให้พืชขาดส่วนสังเคราะห์แสง หรือขาดที่สะสมอาหาร หรือขาดยอดอ่อน

ส าหรับการเจริญเติบโตต่อไป 

2. แมลงจ าพวกดูดกินน้ าเล้ียง (juice sucker) ได้แก่ เพล้ียอ่อน เพล้ียกระโดด 

เพล้ียจั๊กจั่น และมวนต่าง ๆ แมลงจ าพวกนี้มีปากแบบดูด (sucking) สามารถแทงและดูดน้ า

เล้ียงจากใบ ยอดอ่อน กิ่ง ล าต้น ดอก หรือ ผล ท าให้ส่วนต่าง ๆ ของพืชที่ถูกดูดกินน้ าเล้ียงมี

รอยไหม้ ใบม้วนเห่ียว ไม่เจริญเติบโต หรือแคระแกร็น และนอกจากนี้แมลงจ าพวกนี้ยังเป็น

สาเหตุส าคัญของการถ่ายทอดและแพร่กระจายโรคพืชที่มีเชื้อไวรัสเป็นสาเหตุอีกด้วย 

3. แมลงจ าพวกหนอนชอนใบ (leaf minor) ได้แก่ หนอนผีเส้ือ หนอนแมลงวัน     

บางชนิด แมลงจ าพวกนี้มักมีขนาดเล็ก กัดกินเนื้อเยื่ออยู่ระหว่างผิวใบพืช ท าให้พืชขาด             

ส่วนสังเคราะห์แสงหรือขาดส่วนสะสมอาหาร 

4. แมลงจ าพวกหนอนเจาะล าต้น (stem borer) ได้แก่ หนอนด้วง หนอนผีเส้ือ 

และปลวก แมลงจ าพวกนี้มักวางไข่ตามใบหรือเปลือกไม้ เมื่อไข่ฟักออกเป็นตัวหนอนก็จะชอน

ไชเข้าไปอยู่ในกิ่ง ล าต้น หรือผล ท าให้ต้นพืชขาดน้ าและอาหารแล้วแห้งตายไป หรือท าให้ผลไม้

เน่า หล่น เสียหาย 

5. แมลงจ าพวกกัดกินราก (root feeder) ได้แก่ ด้วงดีด จิ้งหรีด แมลงกระชอน 

ด้วงดิน ด้วงงวง แมลงจ าพวกนี้มีปากแบบกัดกิน มักมีชีวิตหรือวางไข่ตามพื้นดิน ตัวอ่อนและ

ตัวเต็มวัยจะเข้าท าลายรากพืช ทั้งท าให้พืชยืนต้นแห้งตายเนื่องจากขาดน้ าและอาหาร 
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6. แมลงจ าพวกที่ท าให้เกิดปุ่มปม (gall maker) ได้แก่ ต่อ แตน และเพล้ีย แมลง

จ าพวกนี้เมื่อกัดกิน, ดูดน้ าเล้ียงหรือวางไข่บนพืชแล้ว มักจะปลดปล่อยสารบางชนิดลงบนพืช 

ท าให้เกิดอาการปุ่มปมผิดปกติบนส่วนต่าง ๆ ของพืช เช่น ดอก ใบ ยอดอ่อน ราก และล าต้น 

แมลงศัตรูพืชทั้ง 6 จ าพวก ถ้าจัดแบ่งตามระยะเวลาการเข้าท าลายพืชปลูกแล้ว             

แบ่งได้ 2 ประเภท คือ 

1. แมลงศัตรูพืชประเภทที่เข้าท าลายตั้งแต่ระยะปลูกจนถึงระยะเก็บเกี่ยว การท าลาย

ของแมลงศัตรูพืชประเภทนี้เกิดโดยการกัดกินใบ ยอดอ่อน ตาดอก ดอก และล าต้น หรือการ

ดูดกินน้ าเล้ียงของยอดอ่อน ตาดอก และก่ิงอ่อน หรือการเจาะไชล าต้น หรือการเป็นพาหะที่ท า

ให้เกิดการระบาดหรือแพร่กระจายของโรคพืช ซ่ึงการท าลายของแมลงประเภทนี้ ท าให้

ศักยภาพการให้ผลผลิตของพืชปลูกลดลง 

2. แมลงศัตรูพืชประเภทท าลายผลผลิตในโรงเก็บเกี่ยว (stored insect pest) แมลง

ศัตรูประเภทนี้อาจจะวางไข่บนดอกหรือผลของพืชปลูกขณะอยู่ในแปลง  แล้วตัวแมลงไป

เจริญเติบโตท าลายผลผลิตขณะที่อยู่ในโรงเก็บ หรือหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิตมาแล้ว เช่น ด้วง

งวงข้าวสาร ด้วงถั่ว มอด แมลงวันผลไม้  หรืออาจจะเป็นพวกที่อาศัยอยู่ในโรงเก็บ เช่น 

แมลงสาบ มด เป็นต้น  

โรคพืช 

โรคพืชหรือพืชที่แสดงอาการโรค ได้แก่ ใบเป็นแผลไหม้หรือเป็นจุด ใบด่าง ผลเป็น

แผลสะเก็ดหรือที่ เรียกว่าโรคแคงเกอร์ ซ่ึงเกิดจากการเข้าท าลายของเชื้อแบคทีเรีย                   

เชื้อสามารถเข้าท าลายทุกส่วนของพืชได้ พบมากในพืชตระกูลส้ม มะนาว อาการเน่าของผล 

รากหรือหัวเน่า รากเป็นปุ่มปม เมล็ดเล็กลีบหรือมีเมล็ดบวมพอง เช่น อาการโรคราเขม่าด า

ของข้าวโพด ปัจจุบันได้มีการศึกษาเชื้อจุลินทรีย์สาเหตุโรคพืช โดยแบ่งเป็นโรคที่เกิดจากเชื้อรา 

โรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย โรคที่เกิดจากไวรัส โรคที่เกิดจากไฟโตพลาสมา โรคที่เกิดจาก

ไส้เดือนฝอยศัตรูพืช ทั้งนี้อาจแบ่งเป็นโรคพืชที่เกิดกับกลุ่มพืชเป็นหลัก เช่น โรคพืชที่เกิดกับ           

ไม้ผล โรคพืชที่เกิดกับผัก โรคพืชที่เกิดกับไม้ดอกไม้ประดับ ทั้งนี้ไม่ว่าจะเป็นการแบ่งแบบใดก็

ตาม จุดประสงค์ของการแบ่งล้วนแต่เป็นการศึกษาเพ่ือมุ่งหวังเพื่อให้ได้รู้ถึงสาเหตุที่แท้จริงของ

การเกิดโรคเพ่ือจะได้ด าเนินการป้องกันก าจัดโรคได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 

นอกจากนี้แล้วยังมีสาเหตุที่ท าให้เกิดอาการผิดปกติกับพืชได้ ได้แก่ การที่ได้รับ

สารอาหารที่ไม่สมดุล สภาพแวดล้อมที่ผิดปกติ เช่น เกิดมลภาวะ อากาศเป็นพิษ อุณหภูมิท่ีสูง

หรือต่ าเกินไปหรือ สภาพการขาดน้ าหรือน้ าท่วม สภาพดินเป็นกรดหรือมีเกลือสูง  สาเหตุ

เหล่านี้ถูกจัดให้เป็นสาเหตุที่ไม่มีชีวิตจึงไม่จัดเป็นศัตรูพืชแต่จัดเป็นสาเหตุที่สร้างความผิดปกติ
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และสร้างความเสียหายให้กับพืช ดังนั้นเกษตรกรผู้ปลูกพืชควรมีความรู้ความเข้าใจใน

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับพืชปลูกด้วย 

วัชพืช  

วัชพืชเป็นพืชที่สามารถพบเห็นได้ทั่วไปสภาพในธรรมชาติและในสภาพแปลงปลูกที่

ขาดการดูแล และมักถูกเรียกว่ารวมว่าเป็นหญ้า ซ่ึงที่จริงแล้ววัชพืชเป็นกลุ่มพืชที่หลากหลาย 

โดยอาจแบ่งได้เป็นวัชพืชใบแคบ วัชพืชใบกว้าง วัชพืชกลุ่มสาหร่าย กลุ่มเฟิร์น หรือจัดเป็นกลุ่ม

ตามชีพจักร ได้แก่ วัชพืชปีเดียวและวัชพืชหลายปี หรือจัดกลุ่มตามสภาพนิเวศที่เหมาะสมต่อ

การเจริญ เช่น วัชพืชบก วัชพืชน้ า วัชพืชลอยน้ า วัชพืชใต้น้ า  ซ่ึงวัชพืชเหล่านี้มีความสามารถ

ในการขยายพันธุ์ได้รวดเร็ว มีความสามารถสูงในการแย่งน้ า แย่งอาหารจากพืชหลัก วัชพืชบาง

ชนิดเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของแมลงศัตรูพืชและเป็นแหล่งสะสมของโรคพืชได้  

นอกจากวัชพืชที่มีอยู่ดั้งเดิมในพื้นที่แล้วยังพบการระบาดของวัชพืชต่างถิ่นซ่ึงมีการ

แพร่ระบาดทั้งโดยวิธีธรรมชาติ เช่น กระแสลม กระแสน้ า และมีการน าเข้าจากต่างประเทศโดย

ผู้ที่รู้เท่าไม่ถึงการณ์น ามาเล้ียงและปล่อยลงในสภาพธรรมชาติ เช่น ผักตบชวา ซ่ึงเป็นวัชพืชน้ า

ประเภทข้ามปีท่ีมีถิ่นก าเนิดอยู่ในทวีปอเมริกาใต้ 

สัตว์ศัตรูพืช  

สัตว์ศัตรูพืชเป็นส่ิงมีชีวิตกลุ่มหนึ่งที่มีวิถีการใช้ชีวิตที่จ าเป็นต้องใช้พืชในการด ารงชีวิต 

ได้แก่ นก หนู ค้างคาว ปู หอยทาก หอยเชอรี่  นอกจากนี้ยังมีพวกกระรอก หมูป่าหรือแม้               

แต่ช้างป่า ซ่ึงเข้าท าลายผลผลิตการเกษตรของเกษตรกรที่มีพื้นที่การเพาะปลูกอยู่ในพื้นที่ป่า 

ซ่ึงมีจ านวนชนิดน้อยกว่าแมลงศัตรูพืชมาก แต่สามารถสร้างความเสียหายได้ในพื้นที่กว้างและ

ผลการท าลายมากกว่า บางชนิดเป็นสัตว์ศัตรูพืชข้ามถิ่น เช่น หอยเชอรี่ ซ่ึงกินพืชที่มีลักษณะ

นุ่มได้เกือบทุกชนิด เช่น สาหร่าย ผักบุ้ง ผักกะเฉด แหน ต้นกล้าข้าว โดยเฉพาะต้นข้าวในระยะ

กล้าและที่ปักด าใหม่ ๆ ไปจนถึงระยะแตกกอ หอยเชอรี่ชอบกินต้นข้าวในระยะกล้าที่มีอายุ        

ประมาณ 10 วันมากที่สุด โดยเริ่มกัดส่วนโคนต้นที่อยู่ ใต้น้ าเหนือจากพื้นดิน 1-1.5 นิ้ว               

จากนั้นกินส่วนใบที่ลอยน้ าจนหมด ใช้เวลากินทั้งต้นทั้งใบนานประมาณ 1-2 นาที ซ่ึงปัจจุบันมี

การแก้ปัญหาทั้งที่น ามาใช้ประโยชน์ด้วยการเป็นอาหารสัตว์แล้ว ยังพบว่ามีการน ามาท าเป็น

ส่วนผสมของปุ๋ยน้ าชีวภาพด้วย เกษตรกรมีการจัดการกับสัตว์ศัตรูพืช เช่น ใช้บ่วงดัก ดักด้วย

ตาข่าย หรือวางเหยื่อพิษ เป็นต้น 

ส่ิงมีชีวิต 4 กลุ่มที่เป็นศัตรูพืช ได้แก่ แมลงศัตรูพืช โรคพืช วัชพืชและสัตว์ศัตรูพืช  

เป็นส่ิงมีชีวิตที่สามารถสร้างความเสียหายต่อพืชทั้งด้านคุณภาพและปริมาณ ทั้งโดยทางตรง

และทางอ้อม แมลงศัตรูพืชเป็นศัตรูพืชที่สามารถท าลายพืชได้เกือบทุกระยะของการ
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เจริญเติบโต เชื้อจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุโรคพืช เช่น เชื้อรา เชื้อแบคทีเรีย ไวรัส ไฟโตพลาสมา 

ฯลฯ เป็นส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กที่สามารถเข้าท าลายพืชโดยท าให้พืชแสดงอาการของโรคและสร้าง

ความเสียหายให้เกิดกับพืชและผลผลิต วัชพืชเป็นพืชที่มีการเจริญเบียดเบียนพืชหลัก และสัตว์

ศัตรูพืชเป็นส่ิงมีชีวิตขั้นสูงที่มีการใช้ชีวิตด้วยการอาศัยพืช ผลผลิตของพืชเป็นอาหารหรือที่อยู่

อาศัย   

หลักการควบคุมและป้องกันก าจัดศัตรูพืช  

การควบคุมและป้องกันก าจัดศัตรูพืช หมายถึงวิธีการใด ๆ ที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือลด 

หรือหยุดยั้ง หรือท าลาย หรือขัดขวางการก่อความเสียหายของศัตรูพืช ให้อยู่ในระดับต่ ากว่า

ระดับเศรษฐกิจ หรือให้หมดไปโดยส้ินเชิง การจะใช้วิธีการใด ๆ ทั้งนี้แล้วแต่ ชนิดของศัตรูพืช 

ปริมาณความหนาแน่นของศัตรูพืช และชนิดของพืชปลูก โดยทั่วไปมีหลักการส าหรับการ

ควบคุมและป้องกันก าจัดศัตรูพืช 4 ประการส าคัญ คือ  

1. การหลีกเล่ียง (avoidance) ได้แก่  การไม่ปลูกพืชในแหล่งที่มีศัตรูพืชนั้น  ๆ               

แพร่ระบาด การจัดระบบปลูกพืชหมุนเวียนเพ่ือลดต่อการเกิดของศัตรูพืช การใช้เมล็ดพันธุ์ที่มี

การรับรองว่าปราศจากศัตรูพืช (certified seed) การใช้กฎหมายกักกันพืช (quarantine law) 

เพ่ือหลีกเล่ียงการน าศัตรูพืชจากแหล่งอ่ืน ๆ เข้ามาในแหล่งปลูก  

2. การก าจัดศัตรูพืชให้หมดส้ินไป (eradication) ได้แก่ การท าลายศัตรูพืชให้หมดส้ิน

ไปก่อนการปลูกพืช เช่น การเผาท าลายพืชท่ีเป็นโรค การเผาท าลายวัชพืช การไถพรวนตากดิน

ไว้ก่อนปลูก การท าลายแมลงในโรงเก็บพืชผล หลักการนี้ควรใช้กับศัตรูที่มีระดับเศรษฐกิจต่ า 

และจ าเป็นต้องควบคุมให้หมดสิ้นอย่างสิ้นเชิง  

3. การป้องกัน (protection) ได้แก่ การสร้างส่ิงกีดขวางระหว่างพืชปลูกกับศัตรูพืช 

เช่น การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การใช้การควบคุมทางชีววิธี การก าจัดพาหะของศัตรูพืช การ

ใช้พันธุ์ต้านทาน  

4. การรักษา (therapy) ได้แก่ การก าจัดหรือบรรเทาผลเสียภายหลังจากที่ศัตรูพืชได้

เข้ามาแพร่ระบาดแล้ว แต่ยังไม่ถึงระดับความเสียหายทางเศรษฐกิจ หลักการนี้มักใช้กับศัตรูพืช

จ าพวกโรคพืชมากกว่าศัตรูชนิดอ่ืน และมักใช้กับพืชพวกไม้ผลยืนต้นมากกว่าพืชล้มลุก  

วิธีการควบคุมและป้องกันก าจัดศัตรูพืช  

1. วิธีกล (mechanical method) เป็นวิธีการใช้เครื่องมืออย่างง่าย ๆ เพ่ือท าลาย

หรือป้องกันศัตรูพืช วิธีการนี้เหมาะกับการกสิกรรมขนาดเล็ก และมีแรงงานว่าง ตัวอย่างเช่น  

1.1 การเก็บ จับ หรือท าลายศัตรูพืช ด้วยแรงคนและเครื่องมือกล  
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1.2 การเผา ท าลายส่วนของพืชที่ถูกศัตรูพืชเข้าท าลาย ตลอดจนการเผาท าลาย

ศัตรูพืชโดยตรง วิธีการนี้มักจะด าเนินการหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิตพืชแล้ว เช่น การเผาตอซัง

ข้าว เพ่ือท าลายหนอนกอข้าว  

1.3 การใช้ตาข่าย หรือกับดักจับแมลงศัตรูพืช  

2. วิธีการทางฟิสิกส์ (physical method) เป็นการใช้คล่ืนความร้อน คล่ืนเสียง 

อุณหภูมิ รังสี หรือไฟฟ้า ในการขับไล่ หรือป้องกันศัตรูพืชจ าพวกแมลง หนู นก ตั๊กแตน 

ค้างคาว  

3. วิธีการเขตกรรม (cultural method) เป็นวิธีการจัดสภาพแวดล้อมให้ไม่

เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต และแพร่ระบาดของศัตรูพืช โดยอาศัยวิธีการเขตกรรมต่าง ๆ 

เช่น  

3.1 การไถพรวนตากหน้าดินไว้ก่อนการปลูกพืช ให้แสงแดด และความร้อน

ท าลายโรคแมลง หรือวัชพืชให้ลดน้อยลง  

3.2 การปล่อยน้ าขังท่วมแปลงก่อนการเตรียมดิน ให้แมลง ศัตรูอ่ืน ๆ เช่น หนู 

และวัชพืช ถูกน้ าท่วมขังตายไปก่อน  

3.3 การปลูกพืชหมุนเวียน (crop rotation) เป็นการตัดท าลายวงชีวิตของแมลง 

และวัชพืช และยังป้องกันการสะสมของโรคพืชได้อีกด้วย  

3.4 การไถพรวนหลังการเก็บเกี่ยว เพ่ือท าลายที่อยู่อาศัยของ หนู ปู และวัชพืช     

อันอาจจะเป็นแหล่งสะสมของศัตรูพืชอ่ืน ๆ เช่น พวกแมลง หรือโรคพืช  

3.5 การก าจัดวัชพืชด้วยการถาก ถาง หรือพรวน  

3.6 การเลือกพ้ืนที่ปลูกในที่ซ่ึงไม่ปรากฏการระบาดของศัตรูพืชมาก่อน  

3.7 การเลือกฤดูหรือช่วงเวลาปลูกที่เหมาะสม เพ่ือหลีกเล่ียงการระบาดของ

ศัตรูพืช  

3.8 การบ ารุงต้นพืชปลูกให้แข็งแรง ทนทานต่อการท าลาย หรือแก่งแย่งของ

ศัตรูพืช เช่น การใส่ปุ๋ย การตัดแต่ง  

3.9 การใช้พันธุ์ต้านทานต่อศัตรูพืช (resistant variety) โดยการคัดเลือกหรือ            

การผสมพันธุ์ เพ่ือหาพันธุ์ที่แข็งแรง ต้านทานต่อศัตรูพืช เช่น พันธุ์ข้าว กข.9 กข.27 ต้านทาน

ต่อเพล้ียกระโดดสีน้ าตาล พันธุ์ฝ้าย ตากฟ้า 1 ต้านทานต่อโรคใบหงิก ยางพันธุ์ GT1 ต้านทาน

ต่อโรคใบร่วง  

4. วิธีการทางชีววิธี (biological method) เป็นวิธีการใช้ศัตรูธรรมชาติให้ควบคุม

ศัตรูพืชโดยอาศัยหลักการสมดุลธรรมชาติ วิธีการนี้ใช้ได้ผลในการควบคุมแมลงศัตรู และ
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วัชพืชบางชนิด เช่น การใช้ตัวห้ า ตัวเบี้ย หรือโรค ในการควบคุมแมลงศัตรูพืช การใช้แมลง                                

และปลาในการก าจัดวัชพืชน้ า วิธีการนี้เป็นวิธีการที่ไม่เป็นอันตรายต่อสภาพแวดล้อมในแง่ของ

มลภาวะต่าง ๆ และเช่ือว่าเป็นวิธีการควบคุมศัตรูพืชได้ถาวรกว่าวิธีอ่ืน ๆ แต่การค้นคว้ายังไม่

แพร่หลายมากนัก  

5. วิธีทางกฎหมาย (legal control) เป็นวิธีการทางกฎหมายโดยการห้าม และระบุ

โทษส าหรับผู้ฝ่าฝืน เช่น กฎหมายกักกันพืช และพระราชบัญญัติกักกันพืช ทั้งนี้การน าเข้าพืช

หรือวัสดุการเกษตรบางชนิด จากต่างประเทศจะต้องปฏิบัติตามกฎหมายและพระราชบัญญัตินี้ 

โดยการผ่านด่านกักกันพืช เพ่ือตรวจสอบโดยเจ้าหน้าที่ให้แน่ใจว่าไม่มีศัตรูพืชติดเข้ามาด้วย 

การกักกันพืชเป็นหน้าที่ของกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ที่จะต้องปฏิบัติ

ให้เป็นไปตามกฎหมาย นอกจากนี้ยังมีหน้าที่ออกใบรับรองให้แก่การส่งวัสดุ หรือผลิตภัณฑ์

เกษตรบางชนิดออกต่างประเทศด้วย  

6. วิธีการใช้สารเคมีควบคุมศัตรูพืช (chemical method) เป็นวิธีการใช้สารเคมี

เพ่ือก าจัด ท าลาย หรือป้องกันศัตรูพืชโดยตรง วิธีนี้ เป็นวิธีที่นิยมเพราะสะดวกรวดเร็ว               

และมีประสิทธิภาพสูง สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี แต่ก็เป็นวิธีการที่มีอันตรายต่อผู้ใช้  

และต่อส่ิงแวดล้อมมากถ้าหากใช้อย่างไม่ถูกต้อง ใช้ผิดวิธีหรือขาดความรู้ความเข้าใจใน

สารเคมีและวิธีการใช้ ตลอดจนการขาดความระมัดระวังในการใช้สารเคมี นอกจากนี้ยังพบว่า               

แมลงศัตรูพืชหลายชนิดมีความสามารถปรับตัวให้ทนทานต่อสารเคมีบางชนิดได้อย่างรวดเร็ว 

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชแบ่งออกตามลักษณะทางเคมีได้ 2 ประเภท คือ  

6.1 สารเคมีพวกนินทรีย์สาร (inorganic pesticide) ส่วนใหญ่เป็นสารประกอบเกลือ

ของปรอท ทองแดง ก ามะถัน สังกะสี และเหล็ก สารเคมีประเภทนี้บางชนิดมีพิษต่อมนุษย์และ

สัตว์รุนแรงมาก ปัจจุบันไม่ค่อยนิยมใช้ และถูกห้ามใช้ในบางประเทศ โดยเฉพาะเกลือของ

ปรอทและสังกะสี  

6.2 สารเคมีพวกอินทรีย์สาร (organic pesticide) อาจเป็นสารเคมีที่สกัดจากพืช 

เช่น โล่ติ้น ไพรีทรัม ยาสูบ สะเดา ตะไคร้หอม ข่า หรือเป็นสารที่สังเคราะห์ข้ึนมาโดยวิธีการ

ทางเคมี (synthetic pesticide)  
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ภาพ 1 การก าจัดศัตรูพืชแบบผสมผสานและผลดีท่ีจะได้รับ 

 

สารเคมีก าจัดศัตรูพชืและอันตรายตอ่สุขภาพ   

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (Pesticides) หรือสารเคมีอันตราย หมายถึงสารเคมีกลุ่มหนึ่งที่

ได้จากการสังเคราะห์ข้ึนหรือได้จากธรรมชาติ ที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันควบคุมและ

ท าลายศัตรูพืช เช่น โรค แมลง และวัชพืช (กรมวิชาการเกษตร, 2543) โดยทั่วไปเรียกว่า                

ยาฆ่าแมลงหรือยาฆ่าหญ้าตามวัตถุประสงค์ของการใช้ แต่การใช้ค าว่า “ยา” อาจเป็นการสร้าง

ความสับสนต่อผู้ใช้ เพราะสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นสารเคมีอันตรายทั้งต่อสุขภาพและ

ส่ิงแวดล้อม ต้องมีการใช้อย่างระมัดระวัง เพราะในปริมาณน้อยนิดสารเคมีเหล่านี้ก็สามารถท า

ให้เกิดอาการพิษต่าง ๆ หรือแม้แต่การเสียชีวิตได้ 

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในทางการเกษตร  

สารเคมีก าจัดศัตรู พืชในทางการเกษตร ที่มีการจ าหน่ายทางการค้า มีกว่า              

1,000 ชนิด ซึ่งแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ตามชนิดของส่ิงมีชีวิตที่ใช้ในการควบคุมและก าจัด คือ 

สารเคมีก าจัดแมลง สารป้องกันก าจัดวัชพืช สารป้องกันก าจัดเชื้อรา สารก าจัดหนูและสัตว์

แทะ สารเคมีก าจัดหอยและปู เป็นต้น 

1. สารเคมีก าจัดแมลง 

สารเคมีก าจัดแมลงเป็นสารเคมีการเกษตรที่มีจ านวนชนิดมากที่สุด สารเคมีก าจัด

แมลงแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ตามชนิดของสารเคมีได้ 4 ประเภท คือ 

1.1 กลุ่มออร์กาโนคลอไรน์ ซ่ึงเป็นกลุ่มของสารเคมีที่มีคลอรีนเป็นองค์ประกอบ 

สารเคมีก าจัดแมลงในกลุ่มนี้ที่นิยมใช้กันมาก คือ ดีดีที (DDT) ดีลดริน (dieldrin) ออลดริน 

(aldrin) ท็อกซาฟีน (toxaphene) คลอเดน (chlordane) ลินเดน (lindane) เอนดริน (endrin)             
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เฮปตาครอ (heptachlor) เป็นต้น สารเคมีในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่เป็นสารเคมีที่มีพิษไม่เลือก (คือเป็น

พิษต่อแมลงทุกชนิด) และค่อนข้างจะสลายตัวช้า ท าให้พบตกค้างในห่วงโซ่อาหารและ

ส่ิงแวดล้อมได้นาน บางชนิดอาจตกค้างได้นานหลายสิบปี ปัจจุบันประเทศส่วนใหญ่ทั่วโลก            

จะไม่อนุญาตให้ใช้สารเคมีในกลุ่มนี้ หรือไม่ก็มีการควบคุมการใช้ ไม่อนุญาตให้ ใช้อย่างเสรี 

เพราะผลกระทบด้านสุขภาพและส่ิงแวดล้อม 

1.2 กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต ซ่ึงเป็นกลุ่มที่มีฟอสฟอรัสเป็นองค์ประกอบ             

โดยสารเคมีในกลุ่มนี้ที่รู้จักกัน คือ มาลาไธออน (Malathion) พาราไธออน อาซินอน (diazinon), 

เฟนนิโตรไธออน (fenitrothion) พิริมิฟอสเมธิล (pirimiphos methyl) และไดคลอวอส (dichlorvos 

หรือ DDVP) เป็นต้น สารเคมีในกลุ่มนี้จะมีพิษรุนแรงมากกว่ากลุ่มอ่ืน โดยเป็นพิษทั้งกับแมลง

และสัตว์อ่ืน ๆ ทุกชนิด แต่สารในกลุ่มนี้จะย่อยสลายได้เร็วกว่ากลุ่มแรก 

1.3 กลุ่มคาร์บาเมต ซ่ึงมีคาร์บาริลเป็นองค์ประกอบส าคัญ โดยสารเคมีก าจัด

แมลงที่รู้จักและใช้กันมาก คือ คาร์บาริว ( carbonyl ที่มี ช่ือการค้า saving) คาร์โบฟุแรน 

(carbora) โพรพ็อกเซอร์ (propoxur) เบนไดโอคาร์บ (bendiocarb) สารเคมีในกลุ่มคาร์บาเมต            

จะมีความเป็นพิษต่อสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมน้อยกว่าพวกออร์กาโนฟอสเฟต 

1.4 กลุ่มสารสังเคราะห์ไพรีทอย เป็นสารเคมีกลุ่มที่สังเคราะห์ขึ้น                       โดย

มีความสัมพันธ์ตามโครงสร้างของไพรีทริน ซ่ึงเป็นสารธรรมชาติที่สกัดได้จากพืชไพรีทรัม 

สารเคมีในกลุ่มนี้มีความเป็นพิษต่อแมลงสูง แต่มีความเป็นพิษต่อสัตว์เลือดอุ่นต่ า อย่างไรก็

ตาม สารเคมีกลุ่มนี้มีราคาแพงจึงไม่ค่อยเป็นที่นิยมใช้ สารเคมีก าจัดแมลงในกลุ่มนี้ ได้แก่ เดล

ตาเมธริน (deltamethrin) เพอร์เมธริน (permethrin) เรสเมธริน (resmethrin), และไบโอเรสเมธ

ริน (bioresmethrin) เป็นต้น 

2. สารป้องกันก าจัดวัชพืช สารเคมีก าจัดวัชพืชแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ 

พวกที่มีพิษท าลายไม่เลือก กับพวกที่มีพิษเฉพาะกลุ่มวัชพืช คือ ท าลายเฉพาะวัชพืชใบกว้าง 

หรือวัชพืชใบแคบ สารก าจัดวัชพืชที่มีพิษท าลายไม่เลือก คือ พาราควอท (paraquat) ส่วนที่มี

พิษท าลายเฉพาะ คือ พวกแอทราซิน (atrazine), 2, 4-D, 2, 4, 5-T เป็นต้น 

3. สารก าจัดเชื้อรา มีอยู่หลายกลุ่มมาก บางชนิดมีพิษน้อย แต่บางชนิดมีพิษมาก 

กลุ่มส าคัญของสารก าจัดเชื้อราในการเกษตร ได้แก่ 

3.1 กลุ่ ม  Dimethey dithiocarbamates (Ziram, Ferbam, Thiram) มี ฤทธิ์ ยั บ ยั้ ง

เอนไซม์ Acetaldehyde dehydrogenase เกิด antabuse effect ในคนที่ด่ืมสุราร่วมด้วย 

3.2 กลุ่ม Ethylenebisdithiocarbamates (Maneb, Mancozeb, Zineb) กลุ่มนี้จะถูก 

metabolize เป็น Ethylene thiourea ซ่ึงเป็นสารก่อมะเร็งในสัตว์ 
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3.3 กลุ่ม Methyl mercury ดูดซึมได้ดีทางผิวหนังและมีพิษต่อระบบประสาท 

3.4 กลุ่ม Hexachlorobenzene ยับยั้งเอนไซม์ Uroporphyrinogen decarboxylase    

มีพิษต่อตับ ผิวหนัง ข้อกระดูกอักเสบ 

3.5 กลุ่ม Pentachlorophenol สัมผัสมาก ๆ ท าให้ไข้สูง เหงื่อออกมาก หัวใจเต้นเร็ว 

4. สารก าจัดหนูและสัตว์แทะ (Rodenticides) สารก าจัดหนูและสัตว์แทะที่นิยมใช้

กัน ส่วนใหญ่เป็นสารกลุ่มที่มีฤทธิ์ต้านการแข็งตัวของเลือด ตัวอย่าง เช่น Warfarin หยุดยั้งการ

สร้างวิตามิน เค ท าให้เลือดออกตามผิวหนัง และส่วนต่างๆ ของร่างกาย เม็ดเลือดขาวต่ า 

ลมพิษ ผมร่วง 

รปูแบบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

การผลิตวัตถุมีพิษ หรือสารปองกันก าจัดศัตรูพืช เริ่มตนจากการใชสารออกฤทธิ์ที่มี

ความเขมขนสูงอยูในรูปที่เปนสาร Technical grade (TG) สารปองกันก าจัดศัตรูพืชเขมขนที่               

เปน TG แตละ ชนิดจะมีลักษณะทางกายภาพแตกตางกันออกไป บางชนิดมีสถานะเปนของแข็ง 

มีลักษณะเปนเกล็ด (Flakes) หรือเปนผลึกขนาดใหญ (Crystal) บางชนิดมีสถานะเปนของเหลว 

คลายโคลน หรือน้ ามันขน ไมสามารถน าสารออกฤทธิ์อยูในรูปที่เปนสาร TG ไปใชในการก าจัด

ศัตรูพืชไดทันทีเพราะมีความ เขมขนสูง ราคาแพง เปนพิษสูงตอผูใชบางชนิดไมสามารถละลาย

น้ า หรืออาจไมมีความเสถียรคงทน ดังนั้นจึงมีความจ าเปนที่ จะตองน าสารไปผานกรรมวิธีปรุง

แตงหรือเปล่ียนแปลงรูป (Formulate) ให เปนรูปแบบหรือเปนผลิตภัณฑกอน ซ่ึงท าไดโดยการ

น าสารมาผสมกับสารอ่ืน เชน ตัวท าละลาย สาร ปรุงแตง หรือสารเฉื่อย (Inert ingredient)             

สูตรผสมที่ไดใหมนี้จะมีสูตรหรือรูปแบบแตกตางกันออกไป ข้ึนอยูกับสมบัติเฉพาะตัวของสาร 

TG แตละชนิดวาเหมาะสมที่ จะน าไปผลิตใหอยูในสูตรผสมหรือ รูปแบบใดที่ จะท าใหการใช

สารมีประสิทธิภาพ น าไปใชงาย ปลอดภัย สะดวกในการเก็บรักษา ดังนั้นรูปแบบของสารปอง

กันก าจัดศัตรูพืช จึงหมายถึง ผลิตภัณฑส าเร็จรูปที่มีสวนผสมของ สารออกฤทธิ์กับสารปรุง      

แตงต่าง ๆ เพ่ือท าใหผูใชสามารถน าไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ ประหยัด และปลอดภัย               

โดยที่รูปแบบของสารบอกใหทราบถึงลักษณะทางกายภาพของสารเคมี และเปนตัวก าหนด

วิธีการใชสารวาจะน าไปใชอยางไรใหถูกตองตรงตามคุณสมบัติของสาร 1. สวนประกอบของ

รูปแบบของสาร รูปแบบของสารปองกันก าจัดศัตรูพืช ประกอบดวยสวนส าคัญ 3 สวน คือ  

1. สารออกฤทธิ์ หรือสารส าคัญ (Active ingredient; a.i.) สารออกฤทธิ์ คือ สาร

ที่มีคุณสมบัติออกฤทธิ์  โดยตรงในการป องกัน ไล และฆาศัตรูพืช รวมทั้งสารควบคุม                        

การเจริญเติบโตของพืช สารที่ท าใหใบรวง และแหง มีทั้งสารเคมีสังเคราะห และ สารสกัดจาก

ธรรมชาติ สวนของสารเคมีที่ออกฤทธิ์ตอศัตรูพืช อาจอยูในรูปของเหลวหรือของแข็ง และมี 
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คุณสมบัติแตกตางกันไป เชน ความคงทนตอแสงและความรอน ความสามารถในการละลาย 

บางชนิด ละลายไดในน้ า บางชนิดละลายไดในตัวท าละลายอินทรียหรือละลายไดในไขมัน             

จากสาเหตุดังกลาว จึงท าใหกระบวนการท ารูปแบบสารปองกันก าจัดศัตรูพืชแตกตางกันออก

ไป ท าใหมีความหลากหลาย ของรูปแบบผลิตภัณฑส าเร็จรูปที่ วางจ าหนายอยูในทองตลาด 

โดยที่คุณสมบัติของสารออกฤทธิ์เปน ตัวส าคัญในการเลือกสารอ่ืน ๆ มาผสมในกระบวนการ

ท ารูปแบบผลิตภัณฑตาง ๆ ดังกลาว  

2. สารปรุงแตงหรือสารเฉ่ือย (Inert ingredient) เปนสารเคมีอ่ืน ๆ ที่ไมมีผล

โดยตรงตอการท าลายศัตรูพืชแตจะมีสวนส าคัญในการ ชวยใหสารปองกันก าจัดศัตรูพืชอยูใน

รูปที่ สะดวกหรืองายตอการน าไปใช สารที่ไมออกฤทธิ์ ไดแก ตัวท าละลาย สารที่ชวยในการ

กระจายตัว สารลดความตึงผิว 1) ตัวท าละลาย เปนสารไมออกฤทธิ์ที่อยูในสถานะของเหลว  

น ามาใชในการละลายสาร Technical grade คุณสมบัติที่น ามาใชพิจารณาเลือกตัวท าละลาย  

ไดแก ความสามารถในการผสมน้ า (Miscibility in water) ดังนั้นจึงแบงตัวท าละลายออกเปน              

2 กลุม คือ  

2.1 ตัวท าละลายที่ไม่ผสมน้ า(Water immiscible solvents) เชน สารพวกน้ ามันก๊าด 

ไซลีน (Xylene) ปโตรเลียม (Petrolium) เมื่อน าสาร Technical grade มาละลายในตัวท าละลาย 

พวกนี้จะไดผลิตภัณฑรูปแบบที่มีลักษณะเปนสารออกฤทธิ์ละลายอยูในน้ ามัน หากน าไปผสม

น้ าเพ่ือใชฉีดพนเลยจะยังใชไมไดเพราะไมละลายน้ า สารออกฤทธิ์ จะแยกตัวออกจากน้ า                   

ดังนั้นการผลิต สารในรูปแบบนี้ จะตองใสสาร Emulsifier ลงไปดวย สารนี้จะท าใหน้ ามัน

สามารถผสมกับน้ าได ไม แยกตัวออกจากน้ า แตจะท าใหน้ ามันแตกตัวเปนอนุภาคละเอียด 

แขวนลอยอยูในน้ า เชน การผลิต สารในรูปแบบ Emulsifiable concentrates (EC) สารออกฤทธิ์

สามารถกระจายตัวเขาสูเปาหมาย ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

2.2 ตัวท าละลายที่ผสมน้ าได (Water miscible solvents) เชน ไอโซโปรพานอล 

(Isopropanol) และไกลโคลอีเทอร (Glycolethers) เมื่อน าสารมาละลายในตัวท าละลายพวกนี้จะ

ได  ผลิตภัณฑ รูปแบบที่มีลักษณะเป นสารละลายเข มขน (Soluble liquids หรือ Soluble 

concentrates) สามารถน าไปผสมกับน้ าไดเลย โดยไมตองผสมกับสารอ่ืนกอน สารจะผสมหรือ

ละลายเปนเนื้อเดียวกัน กับน้ า 2) สารตัวพา (Carriers) หรือสารเจือจาง (Diluents) เปนสาร            

ไมออกฤทธิ์ที่เปนของแข็ง มีลักษณะเปนผงฝุนหรือเม็ด เชน ไดอะตอมไมท (Diatomite)             

ผงซิลิกาสังเคราะห ผงแปง หรือ ผง ดินเหนียว น ามาใชผสมกับสาร Technical grade จะได

ผลิตภัณฑที่มีสถานะเปนของแข็ง และมี รูปแบบตาง ๆ เชน รูปแบบที่เปนแบบผงฝุน (Dust : D) 

ผงผสมน้ า (Wettable powder : WP) และ แบบเม็ด (Granules : G)  
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3. สารลดความตึงผิว (Surfactants) เป นสารไม ออกฤทธิ์ที่ ใช เติมลงไปใน                  

สารปองกันก าจัด ศัตรูพืช มีจุดประสงคเพ่ือใชลดความตึงผิวระหวางผิวหนาของของเหลวที่ไม

ผสมน้ า (น้ ามัน) กับน้ า เชน การน าไปใชกับสารรูปแบบ EC นอกจากนี้ยังใชลดความตึงผิว            

ระหวางผิว หนาของของแข็งท่ีไม ละลายน้ ากับของเหลว เชน การใชกับ สารรูปแบบ WP 

ลักษณะเฉพาะของสารลดแรงตึงผิว (Characteristic of surfactants) โครงสราง

โมเลกุลของสารลดแรงตึงผิวจะมีอยู 2 ขั้ว คือ สวนหัวสามารถเขากับน้ าไดเรียก Hydrophilic 

และสวนหางไมเขากับน้ าแตเขากันไดกับตัวท าละลายอินทรียเรียก hydrophobic ดังนั้นถาน า

สารลดแรงตึงผิวใสลงในน้ า สวนของ Hydrophilic จะอยูใตผิวน้ า สวนหาง Hydrophobic จะอยู

เหนือผิวน้ าสวนหาง Hydrophobic มีสารพวกไฮโดรคารบอน ดังนั้นจึงละลาย ในตัวท าละลาย

อินทรียไดดี 

โดยปกติน้ ากับน้ ามันไมสามารถผสมกันไดหลังจากเขยาแลวตั้งทิ้งไวจะแยก                   

ออกเปนชั้นเมื่อเติม สารลดแรงตึงผิวที่เรียกวาอีมัลซิไฟเออรลงไปจะท าใหเกิดการกระจายตัว

ของน้ ามันในน้ า การที่น้ ากับ น้ ามันไมแยกตัวออกจากกัน เปนเพราะโมเลกุลของสารลด                  

แรงตึงผิวพวกอีมัลซิไฟเออรตรงสวนหาง ซ่ึงเปนสวนที่ไมเขากันกับน้ าก็จะเกาะกับโมเลกุลของ

น้ ามัน สวนหัวจะเกาะกับโมเลกุลของน้ าท าให โมเลกุลของน้ ามันสามารถจะกระจายอยูในน้ าได

เรียกวา Dispersion ถาเปนการกระจายของเหลวใน ของเหลว เชน น้ ามันในน้ า เรียกวา 

Emulsion สวนการกระจายตัวของแข็งในของเหลว เชน การละลายสารแบบผงผสมน้ า (WP)              

ในน้ าจะ เรียกวา Suspension 

หลักการปฏิบัติในการก าจัดศัตรูพืชโดยวิธีใช้สารเคมี  

ในทางปฏิบัติที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน การใช้สารเคมียังเป็นวิธีการหลักที่กสิกรใช้ในการ

ผลิตพืชปลูกทั่วไป ดังนั้นจึงจ าเป็นที่จะต้องทราบถึงส่ิงที่เกี่ยวข้องในการใช้สารเคมีควบคุม

ศัตรูพืช เพ่ือให้ใช้ได้อย่างถูกต้อง และมีประสิทธิภาพมากที่สุด ตลอดจนมีผลกระทบต่อ

ส่ิงแวดล้อมน้อยที่สุด ดังน้ี  

1. เครื่องมือก าจัดศัตรูพืช ถึงแม้ว่าจะมีวิธีการป้องกันก าจัดศัตรูพืชได้หลายวิธี              

แต่อย่างไรก็ตามวิธีการที่ใช้อย่างแพร่หลายมากที่สุดคือ วิธีกลและวิธีใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  

1.1 เครื่องมือกล (mechanical hand tool) ได้แก่ กรรไกรตัดแต่ง มีด เสียม 

จอบ เคียว เลื่อย  

1.2 เคร่ืองมือฉีดพ่นสารเคมี (pesticide application equipment) ได้แก่  

1.2.1 Sprayers เครื่องฉีดพ่นสารเคมีที่อยู่ในรูปของเหลว โดยใช้แรงอัดจาก  

แรงคน แรงกล หรือจากเครื่องยนต์ เช่น hand sprayer, knapsack sprayer, engine sprayer, 
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ultra-low volume sprayer, tractor mounted sprayer หรือเครื่องยนต์ติดเรือในร่องสวนผักและ

สวนส้ม  

1.2.2 Aerosol generators เครื่องฉีดพ่นสารเคมีที่อยู่ในรูปของเหลวภายใต้

ความดันสูง ปล่อยสารเคมีออกมาในรูปของไอ  

1.2.3 Smoke generators เครื่องฉีดพ่นสารเคมีท่ีจะถูกปล่อยออกมาในรูปของควัน  

1.2.4 Vaporizer เครื่องปล่อยสารเคมีออกมาในรูปของไอระเหย โดยการใช้

ความร้อนท าให้สารเคมีกลายเป็นไอ หรือแก๊ส  

1.2.5 Duster เครื่องฉีดพ่นสารเคมีที่อยู่ในรูปของแข็งเป็นผง หรือเม็ด  

1.2.6 Agricultural aircraft เครื่องฉีดพ่นสารเคมีทางอากาศโดยเครื่องบินขนาดเล็ก  

ประเภทเคร่ืองพ่นสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช 

สารเคมีที่ใช้ป้องกันก าจัดศัตรูพืชมีราคาสูง การใช้สารเคมีไม่ถูกหลักการขาดความรู้

และความเข้าใจถึงวิธีการใช้สารอย่างถูกต้อง  ท าให้เกิดผลกระทบกับสภาพแวดล้อม                

ซ่ึงเป็นอันตรายต่อส่ิงที่มีชีวิต สัตว์เล้ียง รวมทั้งแมลงศัตรูธรรมชาติที่เป็นประโยชน์ต่อพืชหรือ

ส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ ดังนั้นการใช้สารเคมีอย่างถูกวิธีจึงมุ่งที่ความประหยัด โดยการท าให้สารเคมี                  

ไปสู่เป้าหมายมากที่สุด โดยไม่มีการสูญเสียเนื่องจากการตกลงดิน หรือปลิวหายไปกับอากาศ

น้อยท่ีสุด การใช้สารก าจัดศัตรูพืชให้มีประสิทธิภาพมากที่สุดนั้นผู้ปฏิบัติต้องค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 

1. ชนิดของสารก าจัดศัตรูพืช 

2. ชนิดของศัตรูพืช 

3. ช่วงจังหวะหรือระยะเวลาการใช้สารก าจัดศัตรูพืช 

4. เทคนิคการใช้สารก าจัดศัตรูพืช 

เครื่องพ่นสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช เป็นอุปกรณ์ส าคัญที่เกษตรกรใช้ เพ่ือแพร่   

กระจายสารเคมีให้คลุมเป้าหมายที่ต้องการการใช้สารป้องกันก าจัดศัตรูพืชให้ได้ผลดีและ

ประหยัด ข้ึนอยู่กับประสิทธิภาพของเครื่องพ่นสารนั้น ๆ เครื่องพ่นสารเคมีที่ผลิตออกจ าหน่าย

เพ่ือใช้ในสวนผลไม้ ปัจจุบันมีมากแบบหลายชนิด แต่แบบที่นิยมใช้กันมากคือแบบแรงดันน้ า 

และแบบที่ก าลังจะเข้ามาแทนที่ คือแบบอาศัยลมพา 

เคร่ืองพ่นสารเคมีแบบแรงดันน้ า 

เครื่องพ่นสารเคมีแบบนี้ อาศัยปั้มซ่ึงท าหน้าที่ดูด และดันสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจาก

ถังเก็บให้ผ่านหัวฉีดออกมาเป็นละออง แล้วเคล่ือนที่ไปยังใบพืช ซ่ึงเป็นพื้นที่เป้าหมาย ปั้มที่ใช้

กับเครื่องพ่นยาแบบนี้ส่วนใหญ่เป็นแบบลูกสูบ เพราะปั้มแบบนี้ให้แรงดันสูงเหมาะส าหรับ                     
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ดันละอองยาให้ออกไปได้ไกล ๆ เครื่องพ่นยาที่ใช้ปั้มแบบนี้จึงมักจะติดตั้งถังเก็บความดันไว้ด้วย

เพ่ือลดแรงกระโชกที่เกิดข้ึนในจังหวะอัดของปั้ม 

หัวฉีดเป็นอุปกรณ์ที่ท าให้น้ ายากระจายออกเป็นละออง ซ่ึงแบ่งออกเป็นชนิดต่าง ๆ 

ดังนี้ 

1. หัวฉีดแบบกรวย  เป็นหัวฉีดที่นิยมใช้กันมากในการป้องกันก าจัดศัตรูพืช 

ประกอบด้วยช้ินส่วนส าคัญ 2 ช้ิน คือ รูหัวฉีด ท าด้วยโลหะบาง ๆ เจาะรูขนาดเล็กตรงกลาง 

และแผ่นที่ท าให้เกิดกระแสวน ท าด้วยโลหะหรือวัสดุแข็งเป็นแผ่นบาง ๆ หรือเป็นแท่งกลม               

มีรูหรือร่องเอียงให้ของเหลวไหลผ่านเพ่ือให้เกิดการหมุนวนด้านหลังของรูหัวฉีด และเมื่อผ่าน            

รูหัวฉีดออกไปจะมีการกระจายของละอองสารมีด้วยกัน 2 รูปแบบ ถ้าพื้นที่ตรงกลางของรูป

กรวยนั้นว่าเรียกว่า หัวฉีดแบบกรวยกลวง (hollow cone nozzle) แต่ถ้ารูปกรวยนั้นมีละออง   

สารกระจายเต็มในวงกลม เรียกว่า หัวฉีดแบบกรวยทึบ (solid cone nozzle) โดยทั่วไปนิยม             

ให้หัวฉีดแบบกรวยกลวงมากกว่ากรวยทึบเนื่องจากสิ้นเปลืองสารน้อยกว่า 

2.  หัว ฉีดแบบรูปพัด  หัวฉีดแบบนี้ พ่นสารเคมีออกมาในลักษณะรูปวงรี                      

เหมาะส าหรับพ่นสารเคมีที่ใช้ป้องกันและก าจัดวัชพืช แมลง หรือพ่นปุ๋ยให้แก่พืช 

3. หัวฉีดแบบกระทบ หัวฉีดแบบนี้ปล่อยให้น้ ายาไหลพุ่งออกมาจากรูเปิดและ

กระทบกับตัวกั้นท าให้น้ ายาแตกออกเป็นละอองในลักษณะรูปวงรีที่เรียวยาวกว่าหัวฉีดแบบรูป

พัด ส าหรับการติดตั้งนั้น อาจจะติดหัวฉีดได้ทั้งในแนวนอน และในแนวตั้ง ส่วนใหญ่ จะใช้พ่น

ปุ๋ย หรือสารเคมีก าจัดวัชพืชที่เจริญเป็นต้นอ่อนแล้ว 

เคร่ืองพ่นสารเคมีแบบแรงดันลม 

การท างานของเครื่องพ่นสารเคมีแบบนี้อาศัยส่วนประกอบที่ส าคัญ 2 ส่วน คือ               

ปั้มและลม โดยที่ปั้มจะท าหน้าที่ดูดและดันสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ละลายน้ าแล้วจากถังเก็บ    

มาออกที่หัวฉีด ซ่ึงหัวฉีดนี้จะติดตั้งอยู่ ในทิศทางของลมที่เกิดจากการหมุนของพัดลม                

ส าหรับจ านวนหัวฉีดนั้นอาจจะมีหลายหัวแล้วแต่การออกแบบ เมื่อน้ ายาถูกดันออกจากหัวฉีด   

กระแสลมที่เกิดจากพัดลมจะพาละอองยาเหล่านี้ไปยังเป้าหมาย ดังนั้นขนาดของละอองยา              

ที่ผ่านหัวฉีดออกมาจึงสามารถก าหนดให้มีขนาดเล็กได้ ซ่ึงโดยทั่วไปจะมีขนาดเล็กกว่าละออง               

ที่เกิดจากเครื่องพ่นสารเคมีแบบแรงดันน้ า ท าให้ปริมาณสารเคมีที่ใช้ต่อไร่ลดลง นอกจากนั้น

กระแสลมยังท าหน้าที่เป่าใบพืชให้พลิกไปมา ท าให้ละอองยาแทรกตัวเข้าไปภายในพุ่มได้

สะดวกใบพืชสามารถรับละอองยาได้อย่างทั่วถึง 

เครื่องพ่นสารเคมีแบบนี้ส่วนใหญ่อาศัยก าลังจากรถแทรกเตอร์มาใช้ในการพ่น              

น้ ายาเคมี ส าหรับส่วนประกอบที่ส าคัญนั้น ได้แก่ ถังใส่ยา ปั้ม ล้ินบังคับความดัน พัดลม           
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และหัวฉีดส าหรับตัวถังใส่ยานั้น วัสดุที่ใช้อาจจะท าจากโลหะ หรือพลาสติก แต่ข้อส าคัญคือ              

ไม่เป็นสนิม ส าหรับขนาดนั้นต้องไม่ใหญ่เกินกว่าที่รถแทรกเตอร์จะรับน้ าหนักได้ส่วนใหญ่จะติด

ตั้งอยู่ด้านหลังรถ แต่อาจจะติดตั้งไว้ด้านหน้าหรือด้านข้างได้ เพ่ือเป็นการกระจายน้ าหนัก

ออกไป เพ่ือให้รถแทรกเตอร์ทรงตัวได้ดี ส่วนปากถังนั้นควรจะใหญ่พอที่จะใช้มือล้วงไปท า  

ความสะอาดได้ ถ้าจ าเป็นนอกจากนั้นก็ควรจะมีตะแกรงกรองแขวนแนบไว้กับปากถัง                  

เพ่ือกรองส่ิงสกปรกออกจากน้ าที่เติมเข้าไปในถัง แต่ส่ิงที่ขาดไม่ได้ก็คือที่ก้นถังควรจะมีรู

ระบายน้ ายา ซ่ึงจ าเป็นต้องใช้เมื่อมีการล้างถัง ภายในถังน้ ายาส่วนใหญ่จะมีกลไกส าหรับกวน

น้ ายาติดตั้งไว้ เพ่ือไม่ให้สารเคมีตกตะกอนเครื่องพ่นสารเคมีแบบนี้จะมีการจัดวางต าแหน่งของ

หัวฉีดและพัดลม ให้น้ ายาถูกพ่นออกมาได้ 3 รูปแบบ เพ่ือที่ละอองยาจะได้เดินทางไปสู่

เป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1. แบบวงกลม เครื่องพ่นสารเคมีชนิดนี้จะมีการติดตั้งหัวฉีดเป็นระยะ ๆ รอบ ๆ 

ใบพัดเมื่อพัดลมเป่าลมออกมาในแนวรัศมี น้ ายาจะกระจายออกโดยรอบ มีลักษณะคล้ายแพน

หางนกยูง 

2. แบบเป็นล า เครื่องพ่นสารเคมีชนิดนี้มีลักษณะคล้ายปืนใหญ่หรือเครื่องผสมปูน

โดยจะติดตั้งหัวฉีดไว้บริเวณขอบ พัดลมจะเป่าลมออกมา และสามารถพาละอองยาไปได้ไกล

กว่า 50 เมตร 

3. แบบขนานพื้น เครื่องพ่นสารเคมีแบบนี้ จะจัดวางต าแหน่งของหัวฉีดบนแขนพ่น               

ที่ขนานกับพื้นดิน พัดลมจะอยู่สูงกว่าลมที่เกิดจากพัดลมจะพาละอองยาลงไปใต้แขนพ่น ดังนั้น 

พืชเป้าหมายจึงควรจะอยู่ต่ ากว่าแขนพ่น 

องค์ประกอบที่ส าคัญที่มีผลกระทบต่ออัตราการพ่นน้ ายาเคมีลงบนแปลงเพาะปลูก 

เพ่ือให้ต้นพืชได้รับละอองยาอย่างสม่ าเสมอ ดังนี้ 

1. ความดันของน้ ายาเคมี ถ้าย้ ายาเคมีถูกพ่นออกมาจากแขนพ่นยาด้วยแรงดันสูง           

โดยที่ขนาดของหัวฉีดไม่เปล่ียนแปลง น้ ายาเคมีจะถูกพ่นออกมามากและขนาดของละอองยา  

จะเล็กลง 

2. ความเร็วในการขับเคล่ือน ความเร็วในการเคล่ือนที่ของรถแทรกเตอร์สามารถ             

ท าให้อัตราการพ่นยาเปล่ียนแปลงไป ตามปกติปั้มของเครื่องพ่นยาจะหมุนอยู่ด้วยความเร็ว 

540 รอบต่อนาที โดยได้รับก าลังจากเพลาอ านวยก าลัง ดังนั้นความเร็วรอบของเครื่องยนต์จะ

ต้อคงที่ (ประมาณ 2000 รอบ/นาที) แต่ความเร็วของรถแทรกเตอร์ได้มาจากการเปล่ียนเกียร์ 

โดยปกติความเร็วในการพ่นยาจะมีค่าประมาณ 5-7 กิโลเมตร/ชั่วโมง ถ้าลดความเร็วในการ

เคล่ือนที่ลงครึ่งหนึ่ง อัตราการพ่นยาก็อาจจะสูงข้ึนถึง 2 เท่า 
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3. ความเข้มข้นของน้ ายาเคมี น้ ายาที่ผสมกับสารเคมีด้วยอัตราส่วนที่แตกต่างกัน

ย่อมมีความเข้มข้นที่แตกต่างกัน เครื่องพ่นยาย่อมใช้ความดันในการพ่นน้ ายามีความเข้มข้นสูง

ออกไปมากกว่าน้ ายาท่ีมีความเข้มข้นต่ า 

4. ขนาดและชนิดของหัวฉีด หัวฉีดมีหลายชนิด ซ่ึงแต่ละชนิดมีรูที่ให้น้ ายาเคมี               

ผ่านออกมาเป็นละอองอยู่หลายขนาดละอองยาที่กระจายตัวออกมานั้นมีขนาดตั้งแต่  1 ถึง             

200 ไมครอน ละอองยาขนาดใหญ่มีแรงปะทะกับต้นพืชได้ดี แต่พ่นออกไปไม่ได้ไกลเท่า                 

ละอองยาท่ีมีขนาดเล็กกว่า 

สารเคมีควบคุมศัตรูพืช  

อาจจะเป็นสารเคมีประเภทอนินทรีย์สาร หรืออินทรีย์สาร สารเคมีควบคุมศัตรูพืชที่

จ าหน่ายทั่วไปในท้องตลาดเรียกว่า สารผลิตภัณฑ์ (products) อาจมีสภาพเป็นของแข็งชนิดผง 

หรือเม็ด ของเหลว หรือแก๊สก็ได้ สามารถมีชื่อเรียกได้ต่าง ๆ กันตามค าขออนุญาตจดทะเบียน

ต่อกองควบคุมพืชและวัสดุเกษตร กรมวิชาการเกษตร ช่ือนี้เรียกกันทั่วไปว่าช่ือการค้า                

(trade name) ในสารผลิตภัณฑ์แต่ละชนิดจะมีสารเคมีซ่ึงเป็นสารออกฤทธิ์ในการป้องกันก าจัด

ศัตรูพืชอยู่เป็นปริมาณที่แน่นอน สารนี้เรียกว่า สารออกฤทธิ์ (active ingredient a.i.) บนภาชนะ

บรรจุของสารผลิตภัณฑ์ทุกชนิดที่ถูกต้องจะต้อง ระบุปริมาณของสารออกฤทธิ์ให้ตรงตาม              

เป็นจริงและตามค าขอจดทะเบียน นอกจากนี้ในสารผลิตภัณฑ์จะประกอบด้วย สารเจือปน 

(inert ingredient) ซ่ึงอาจเป็นสารผสมอ่ืน ๆ ที่ไม่มีผลต่อการท างานของสารออกฤทธิ์โดยตรง 

หรืออาจมีผลช่วยให้การท างานของสารผลิตภัณฑ์ดีขึ้นก็ได้  

1. การใช้สารเคมีควบคุมศัตรูพืช ข้ึนอยู่กับชนิดของศัตรูพืช ลักษณะการท าลาย 

ชนิดหรือรูปของสารเคมีควบคุมศัตรูพืช และเครื่องมือส าหรับการใช้สารเคมี  โดยสรุป               

แล้วลักษณะการใช้สารเคมีควบคุมศัตรูพืชมี 6 ลักษณะ คือ  

1.1 การฉีดพ่น (spraying) ใช้ส าหรับก าจัดแมลง วัชพืช และโรคพืชในกรณี

ระบาดเป็นพื้นที่ใหญ่ สารเคมีที่ใช้จะอยู่ในรูปของของผสมหรือสารละลายของเหลว เช่น น้ า            

แล้วฉีดพ่นให้เป็นฝอยละออง  

1 .2  การรมหรืออบ  (fumigation) มักใ ช้ส าหรับก าจัดแมลงในโรง เก็บ                        

หรือศัตรูพืชชนิดอ่ืน ๆ ในพื้นที่จ ากัดขนาดเล็ก เช่น แปลงเพาะกล้าในเรือนกระจก หรือใน

ภาชนะบรรจุสารเคมีที่ใช้มักอยู่ในรูปของเหลวภายใต้ความดันสูง หรือในรูปของควัน 

1.3 การหว่าน (broadcasting หรือ spreading) มักใช้ส าหรับการก าจัดแมลง 

หรือวัชพืชในแปลงขนาดใหญ่ สารเคมีที่ใช้มักอยู่ในรูปผง หรือเม็ด  
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1.4 การจุ่ม (dipping) มักใช้ส าหรับการป้องกันและก าจัดโรคพืชเฉพาะต้นหรือ

เฉพาะส่วน สารเคมีที่ใช้จะอยู่ในรูปของเหลวหรือของผสม  

1.5 การป้ายทา (paste) มักใช้ส าหรับการป้องกันและก าจัดโรคพืช หรือแมลงที่

ท าลายต้นพืชเฉพาะแห่ง หรือวัชพืชยืนต้น สารเคมีที่ใช้จะอยู่ในรูปของเหลว หรือของผสม  

1.6 การวางเหย่ือ (bait) มักใช้ส าหรับการป้องกันและก าจัดศัตรูพืชอ่ืน ๆ เช่น 

หนู นก ปู กระรอก โดยการใช้สารเคมีผสมเหยื่อแล้ววางล่อศัตรูพืช  

2. การค านวณอัตราการใช้สารเคมีควบคุมศัตรูพืช  เพ่ือให้การใช้สารเคมีได้               

อย่างถูกต้องและเพ่ือป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีมากเกินความจ าเป็น  จนเกิด                  

เป็นอันตรายต่อส่ิงแวดล้อม ตลอดจนเพ่ือให้การใช้สารเคมีได้ผลคุ้มค่าทางเศรษฐกิจ                    

ควรที่จะต้องเข้าใจการค านวณอัตราการใช้สารเคมีควบคุมศัตรูพืช 3 วิธี ดังนี้  

2.1 บอกปริมาณเนื้อสารออกฤทธิ์ต่อหน่วยพื้นที่  เ ช่น กรัมสารออกฤทธิ์ /                

ตารางเมตร กิโลกรัมสารออกฤทธิ์/ไร่  

2.2 บอกปริมาณเนื้อสารออกฤทธิ์ต่อปริมาตรของสารละลายยา เช่น ppm 

เปอร์เซ็นต์ กรัม/ลิตร  

2.3 บอกปริมาณสารผลิตภัณฑ์ต่อปริมาตรของสารละลายยา เช่น กรัม/ลิตร            

ซีซี/ลิตร ช้อนแกง/น้ า 20 ลิตร โดยทางวิชาการแล้วการบอกอัตราการใช้สารเคมีควบคุม

ศัตรูพืช จะใช้โดยวิธีที่ 1 หรือ 2 เท่านั้น แต่ในแง่ของการปฏิบัติแล้ว ถ้าหากกสิกรยังขาดความรู้

เรื่อง ช่ือสารออกฤทธิ์แล้ว วิธีที่ 3 เป็นวิธีที่สะดวกในการแนะน าให้กสิกรใช้  

3. การระวังอันตรายในการใช้สารเคมี ในการใช้สารเคมีควบคุมศัตรูพืชทุกชนิด

ต้องระลึกไว้เสมอว่าสารเคมีทุกชนิดอาจเป็นอันตรายต่อผู้ใช้  สัตว์ และต่อส่ิงแวดล้อมได้             

ถ้าหากใช้อย่างไม่ระมัดระวัง ประมาทเลินเล่อ หรือใช้อย่างขาดความรู้ที่ถูกต้อง ดังนั้นจึง

จ าเป็นต้องศึกษาและปฏิบัติตามข้อควรปฏิบัติในการใช้สารเคมีทั้งก่อนการใช้  ขณะที่ใช้             

หลังการใช้ ตลอดจนการเก็บรักษาสารเคมีก าจัดศัตรูพืช   

พิษภัยของสารเคมีทางการเกษตร ทุกวันนี้มีคนจ านวนมากในบานเรายังไมตระหนักว

าชีวิตเขาไดถูกคุกคามจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และสารเคมีอ่ืน ๆ ที่ใชในการผลิตการปรุงแต่ง

และถนอมอาหาร เนื่องจากวาอาการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเมื่อไดรับสารเคมีตาง ๆ เหล่านี้เขาสูราง

กายคลายคลึงกับปญหาสุขภาพอ่ืน ๆ เชน ผดผ่ืนที่ผิวหนัง อาการ วิงเวียน และมึนงงศีรษะ 

เป็นตน และอีกประการหนึ่งคืออาการเหลานั้นไมไดแสดงใหเห็นในทันทีทันใด เชน การท างาน

ผิดปกติของระบบประสาท หรือมะเร็ง จึงไมไดตระหนักวาการเจ็บปวยเหลานี้มีสาเหตุมา               

จากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช สารปรุงแตงและถนอมอาหาร ส่ิงที่นาเปนหวงในล าดับแรกจากพิษ
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ภัยของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช คือ สุขภาพของเกษตรกรและ สมาชิกในครอบครัว หรือแมแต่              

ผูที่อยูอาศัยในบริเวณใกลเคียงกับพื้นที่ ๆ มีการใชสารเคมีก าจัดศัตรูพืช หญิงตั้งครรภทารกใน

ครรภสัตวเล้ียง สิ่งแวดลอมตาง ๆ ในชุมชน สิ่งมีชีวิตในธรรมชาติแหลงน้ าอาหาร และผูบริโภค

ผลผลิตทางการเกษตรที่มีสารเคมีตกคางหรือปนเปอน บริษัทผูผลิตสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมัก 

กลาววาการใชสารเคมีอยางถูกตองจะปลอดภัย หรือโฆษณาสารเคมีก าจัดศัตรูพืชวาไมเปนอัน

ตรายตอ ส่ิงแวดลอม ที่จริงแลวสารเคมีเปนพิษไมทางใดก็ทางหนึ่งและไมมีทางที่จะปลอดภัย

จากการใชสารเคมี ก าจัดศัตรูพืชไดเลย สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสูทางรางกายได อยางไร 

1. การเขาสูทางผิวหนัง สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะเขาสูรางกายผานทางผิวหนัง

โดยตรง เชน เกษตรกรสัมผัสกับพืชผลที่เพ่ิงจะฉีดพนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชสัมผัสผิวหนัง หรือเสื้อผาที่เปยกชุมดวยสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เกษตรกรผสมสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชดวยมือเปลา สมาชิกใน ครอบครัวซักเสื้อผาที่ปนเปอนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  

2. การเขาสูทางการหายใจ เกษตรกรที่ฉีดพนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช หรือผูคนที่             

อยูใกลกับผูฉีดพน สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะไดรับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชผานทางการหายใจ                  

ได ง่ายที่สุด โดยเฉพาะอย างย่ิงที่อันตรายที่สุดคือสารเคมีก าจัดศัตรู พืชที่ ไม มีกล่ิน                      

เพราะเกษตรกรจะไมรูสึกตัวเลยวาไดสูดดมสารเคมีก าจัด ศัตรูพืชเขาไป 

3. การเขาสูโดยการกลืนกิน เกิดข้ึนไดเมื่อคนเราด่ืมกินสารพิษโดยบังเอิญหรือ             

โดยเจตนา เมื่อคนเรากินอาหารหรือด่ืมน้ าที่ปนเปอนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเขาไป ผลกระทบ               

ที่เกิดข้ึนตอสุขภาพของผูได รับพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทุกชนิด             

เป็นอันตรายตอสุขภาพ การแสดงอาการจากการไดรับสารพิษมีอยู 2 แบบ คือ  

3.1 พิษเฉียบพลัน เกิดข้ึนเมื่อไดรับพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชทันทีทันใด เชน 

ปวดศีรษะ มึนงง คล่ืนไสอาเจียน เจ็บหนาอก ปวดกลามเนื้อเหงื่อออกมาก ทองรวง เปนตะค

ริว หายใจติดขัด มองเห็นไม ชัดเจน หรือตาย  

3.2 พิษเรื้อรัง เกิดข้ึนเมื่อไดรับพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชแลวแสดงผลชา                

ใชเวลานาน อาการอาจ ใชเวลาเปนเดือน เปนปภายหลังจากการไดรับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช    

จึงจะแสดงออกมาใหเห็น เชน การเปน หมัน การเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ การเปนอัมพฤต

อัมพาต และมะเร็ง เปนตน  

ผลกระทบเฉพาะสวนของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เปนพิษเฉียบพลัน ผลกระทบ            

ที่รุนแรงเฉพาะสวน คือ ผลกระทบที่มีผลเพียงบางสวนของรางกายในสวนที่สัมผัสกับ สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชโดยตรง เชน ท าใหระคายเคืองผิวหนังแหงไหมรอยแดงดาง ระคายเคืองจมูก ตา

คอ น้ าตาไหล และไอเล็บมือเล็บเทา เปล่ียนสีเปนสีฟา สีด า และที่แยไปกวานั้น คือ เล็บหลุด
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ร่อนออกไป ผลกระทบที่รุนแรงตอระบบของรางกาย เมื่อสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเขาสูรางกาย 

และจะส่งผล กระทบตอระบบในรางกายทั้งหมด กลาวคือ เลือดจะพาสารเคมีเขาสูทุกสวนของ

ร่างกายและจะสงผลตอ ตา หัวใจ ปอด กระเพาะอาหารล าไสตับไตกลามเนื้อ สมองและ

ประสาท อาการที่เกิดจากการไดรับพิษ จากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตอระบบตาง ๆ ของรางกาย

จะมีอาการเปนพิษมากหรือนอยและรวดเร็วเพียงใด ข้ึนอยูกับชนิดของสารเคมีเวลาที่สัมผัส 

ปริมาณหรือความเปนพิษของสารเคมีนั้นวารุนแรงมากนอยเพียงใด ผลกระทบของสารเคมี 

ก าจัดศัตรูพืชที่มีพิษเรื้อรังตอระบบตาง ๆ ของรางกาย  

1. ระบบประสาท สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจ านวนมากมีอันตรายตอระบบสมองและ

ประสาทมาก อาการบางอยางของโรคเนื้อเยื่อทางสมองที่มีสาเหตุมากจากสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชกอใหเกิดปญหาทางดาน ความทรงจ าอยางรุนแรง สมาธิสั้นและท าสมาธิยาก 

บุคลิกภาพเปล่ียนไป การเปนอัมพฤตอัมพาตเปนลม หมดสติ  

2. ระบบตับ ร างกายใชตับในการขจัดสารพิษที่เข าสู ร างกายใหมีพิษนอยลง                 

ดังนั้น ตับตองท าหนาที่ อยางหนักในการขจัดสารพิษ หากรางกายไดรับสารพิษเขาไป                 

และเปนประจ าก็สามารถท าอันตรายตอตับใน ระยะยาวจนอาจเปนตับอักเสบและมะเร็งใน

ที่สุด 

3. ระบบกระเพาะอาหาร การอาเจียน ปวดทอง ทองเสีย เปนอาการทั่วไปของ

การไดรับพิษของ สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การไดรับพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเปนระยะ

เวลานาน อาจจะมีผลตอกระเพาะอาหารที่รุนแรงมากข้ึน หลายคนที่ใชสารเคมีก าจัดศัตรูพืช

ติดตอกันเป็นเวลานานหลายปมักกินอาหารล าบาก แมวาจะเปนอาหารปกติทั่วไปโดยเฉพาะ

คนที่กินสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเขาไปไมวาจะโดยบังเอิญหรือตั้งใจ กระเพาะอาหารจะถูกท าลาย   

เปนอย่างมากและสารเคมีจะซึมผานผนังกระเพาะอาหารเขาสูสวน อ่ืน ๆ ของรางกายดวย 

4. ระบบภูมิคุมกันของรางกาย ปฏิกิริยาของอาการแพจะไปรบกวนการท างานของ

ระบบภูมิคุมกันโรค ซ่ึงเปนปฏิกิริยาปกติของรางกายอันหนึ่งที่มีตอสารที่แปลกปลอม สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชแตละชนิด มีโอกาสท่ีจะกอใหเกิดอาการแพที่แตกตางกันไป ซ่ึงรางกายของแตละ

คนมีปฏิกิริยาตอบสนองตอระดับการไดรับสารพิษที่แตกตางกัน สารเคมีบางชนิดรบกวน      

ระบบภูมิคุมกันของรางกายเปนอยางมาก และบางชนิดท าใหความสามารถในการตอสูกับ                

การติดเชื้อโรคของรางกายออนแอลงท าใหการติดเชื้อไดงายข้ึน หรือหากมีการติดเชื้อ                

อยูแลวอาการเจ็บปวยดังกลาวจะย่ิงซับซอนและยากตอการรักษา  

5. ระบบความสมดุลยกับฮอรโมนในรางกาย สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีผลกระทบ   

ต่อการผลิตฮอรโมนของรางกาย ฮอรโมนเปนสารเคมีที่ถูกผลิตจากตอมไรทอและอวัยวะตาง ๆ 
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เชน สมองตอมไทรอยด ไต ตอมหมวกไตลูกอัณฑะและรังไข เพ่ือควบคุมการท างานสวนที่

ส าคัญของรางกาย สารเคมีก าจัดศัตรูพืช บางชนิดมีผลกระทบตอฮอรโมนการสืบพันธุ สงผล

ใหเกิดความผิดปกติตาง ๆ เชน การผลิตอสุจิมีจ านวน ลดลงในเพศผูและมีความผิดปกติในการ

ผลิตไขในเพศเมีย  

นอกจากนี้แลวสารเคมีก าจัดศัตรูพืชบางประเภทยังท าใหตอมไทรอยดโตใหญและ            

เป็นมะเร็งในที่สุด งานวิจัยหลายเรื่องเกี่ยวกับผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตอสุขภาพ

ของคนแสดงใหเห็นวา เปนไปไดที่ทารกในครรภจะไดรับพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชผานทาง

มารดา โดยอาจมาจากการสัมผัสกับสารเคมีหรือฉีดพนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของมารดา              

การไดรับพิษของสารเคมีของทารกในครรภ จะไดรับผานทางรกและมีผลกระทบตอการเติบโต

ของทารกในครรภได โดยเฉพาะอยางย่ิงในกรณีที่ไดรับพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในชวง             

3 เดือนแรก ของการตั้งครรภเนื่องจากในระยะนี้อวัยวะตาง ๆ ของทารก เริ่มกอตัวข้ึนถึงแมวา

มารดาจะไดรับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเขาไป และอาจเปนสาเหตุของการเกิดความ ผิดปกติใน

การคลอดบุตร แตไมไดหมายความวาเด็กจะผิดปกติหรือพิการในการเกิดเสมอไป แตจะ

หมายถึง วาโอกาสที่เด็กจะเกิดความผิดปกติหรือพิการมีสูงข้ึน เรายังไมทราบวาพอแมที่ไดรับ

พิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืชกอนการปฏิสนธิจะเปนสาเหตุของการผิดปกติในการเกิดหรือ             

ความพิการของทารกหรือไมอยางไรก็ตามทารกที่ด่ืมนมจากแมที่ไดรับพิษของสารเคมี                 

ก าจัดศัตรูพืชจะไดรับสารพิษตอจากแมอยางแนนอน จากมหันตภัยของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช               

ที่มีตอสุขภาพของคนส่ิงมีชีวิตตาง ๆ และส่ิงแวดลอมท าใหหนวยงานราชการองคกรและ            

หนวยงานภาคเอกชนตาง ๆ ไดพยายามที่จะเขามาชวยในการที่จะรณรงค ใหความรูกับ

เกษตรกรผูผลิตและผูบริโภค ใหมีความรูความเขาใจในเรื่องอันตรายและพิษภัยที่เกิดจาก 

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ขณะเดียวกันไดพยายามที่จะหาวิธีการหรือมาตรการตาง ๆ เขามา

ตรวจสอบคุณภาพของผลผลิตทางการเกษตร ใหอยูในระดับที่ปลอดภัยไมปนเปื้อนสารเคมี

มากจนเกินระดับที่ยอมใหมีไดใน ผลผลิต 

 

พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรพูืช 

การป้องกันอันตรายในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมอาจท าได้ ดังนี้ 

1. ด้านตัวบุคคล 

1.1 ควรดุแลสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจให้แข็งแรงสมบูรณ์อยู่เสมอ หากเจ็บป่วย

ไม่ควรท างาน 
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1.2 ควรศึกษาหาความรู้ เกี่ยวกับอันตรายหรืออุบัติ เหตุต่าง  ๆ เพ่ือให้รู้จัก

ระมัดระวังอันตราย ที่อาจเกิดข้ึนขณะปฏิบัติงาน 

1.3 ขณะท างานพยายามท าจิตใจให้ผ่องใส่ท างานด้วยความตั้งใจ ระมัดระวัง               

ไม่คิดถึงเรื่องอ่ืน หรือมีอาการเหม่อลอย 

1.4 ควรท างานตามความสามารถของตน ไม่หักโหม และไม่ควรด่ืมเครื่องดื่มที่ไม่มี

ประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น ยาม้า เครื่องด่ืมบ ารุงก าลัง ฯลฯ 

1.5 ปฏิบัติตามค าแนะน า หรือข้อบังคับเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างาน 

1.6 ระมัดระวังในการใช้สารเคมี เครื่องมือ เครื่องจักร ก่อนและหลังการใช้อุปกรณ์ 

หรือเคร่ืองมือ ควรท าความสะอาดและจัดเก็บอย่างเรียบร้อย 

2. ด้านส่ิงแวดล้อม 

2.1 การป้องกันด้านสารเคมี 

2.1.1 ศึกษาหรืออ่านฉลากบนขวดสารเคมีให้เข้าใจถ่องแท้ ถูกต้องก่อนการใช้

และปฏิบัติตามค าแนะน าอย่างเคร่งครัด 

2.1.2 ผู้จะใช้สารเคมีฉีดพ่น ควรแต่งกายให้เหมาะสม สวมหมวก เส้ือแขนยาว

ปิดมิดชิด สวมหน้ากาก ถุงมือยาง รองเท้าหุ้มส้น และหลังจากฉีดพ่นสารเคมีเสร็จแล้ว              

จะต้องเปล่ียนเสื้อผ้าทันที น าชุดเสื้อผ้า ถุงมือ ซักน้ าหลายครั้ง และอาบน้ าทันที 

2.1.3 รู้จักเลือกใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและสัตว์ให้ถูกต้อง เหมาะสมและ              

ถูกชนิด ไม่ควรใช้ผิดวัตถุประสงค์ เช่น สารฆ่าแมลงชนิดปากกัด พวกตั๊กแตน มด ก็ไม่น าไปใช้

กับแมลงชนิดปากดูด พวก ยุง แมลงวัน 

2.1.4 ในการใช้สารเคมี ควรใช้ตามสัดส่วนที่ระบุ ห้ามใช้ปากเปิดขวดสารเคมี 

เวลาแก้หีบห่อหรือเปิดภาชนะบรรจุยา ก็ต้องระวังอย่าให้แตกหัก หรือปลิวฟุ้งกระจาย              

เมื่อผสมสารเคมีก็ไม่ควรใช้มือกวน หรือสัมผัสสารเคมี ให้ใช้เศษไม้กวน และระมัดระวังอย่าให้

สารเคมีหกรดผิวหนัง โดยเฉพาะตาและปากหรือเส้ือผ้าเครื่องใช้ หากหกรดให้รีบล้างน้ าและ

ฟอกสบู่ทันทีและอาบน้ า พร้อมทั้งเปล่ียนเสื้อผ้าใหม่ด้วย 

2.1.5 ขณะฉีดพ่นสารเคมี  ต้องอยู่ เหนือผม และใช้เวลาฉีดพ่นไม่ เกิน                  

4-5 ชั่วโมง หากมีลมแรงควรหยุดฉีด ควรระมัดระวังไม่หายใจเอาละอองหรือไอและอย่าให้

ละอองยาปลิวลงที่พักอาศัย บ่อน้ า หรือภาชนะบรรจุน้ าหรืออาหาร รวมทั้งไม่ฉีดพ่นยาบริเวณ

ที่มีเด็กและไม่รับประทานอาหาร ด่ืมน้ า หรือสูบบุหรี่ในขณะฉีดพ่นสารเคมี 

2.1.6 เมื่อฉีดพ่นยาเสร็จเรียบร้อยแล้ว ควรล้างมือและอาบน้ าเปล่ียนเสื้อผ้า 
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2.1.7 ควรเก็บสารเคมีให้เป็นที่เป็นทางมิดชิดห่างไกลมือเด็ก และไม่เก็บไว้ใกล้

อาหารและภาชนะใส่อาหารต่าง ๆ 

2.1.8 ภาชนะบรรจุสารเคมีห้ามน าไปล้างในสระน้ า คลอง บ่อ หรือธาร                

น้ าสาธารณะ เมื่อใช้หมดแล้วควรน าไปท าลายโดยการฝังดิน ถ้าใช้ไม่หมอให้เก็บให้ดีปิดป้าย

บอกให้ชัดเจน อย่าเปล่ียนภาชนะที่บรรจุ เช่น ขวดน้ าหวาน ขวดน าอัดลม ฯลฯ เพราะอาจเกิด

การเข้าใจผิดได้ และไม่ควรน าภาชนะที่บรรจุสารเคมีที่ใช้แล้วไปล้างเพ่ือเอาไปบรรจุน้ าด่ืมและ

อาหาร           

2.1.9 ควรระมัดระวังพาตกค้างในพืชผล โดยไม่บริโภคพืชผลท่ีพ่นยาไว้ก่อนถึง

ก าหนดที่ยาจะสลายตัว เช่น ผลไม้ ไม่ควรเก็บก่อน 30 วัน หลังจากฉีดยา ผักไม่ควรเก็บก่อน 

60 วัน หลังจากฉีดยา 

2.1.10 การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม หากเป็นไปได้ ควรหาส่ิงทดแทนการใช้

สารเคมีหรือยาก าจัดศัตรูพืช เช่น ให้กัมมันตภาพรังสี ใช้สารเคมีท าให้แมลงเป็นหมัน การใช้วิธี

ทางชีววิทยา โดยการท าให้เกิดการท าลายกันเองระหว่างแมลงด้วยกันหรือศัตรูพืช เช่น                 

น ายาฆ่าแมลงไปฆ่าไร ก าจัดวัชพืช ก าจัดโรคพืช พวกเชื้อรา แบคที เรีย ยาฆ่าหนู                   

ฆ่าไส้เดือน ฝอย ก าจัดหอยทาก ฯลฯ 

2.2 การป้องกันด้านฝุ่นละออง 

2.2.1 ควรพยายามหลีกเล่ียง การสูดดมฝุ่นละอองให้มากที่สุด 

2.2.2 ควรลดเวลาการท างานที่เกี่ยวข้องกับฝุ่นละออง เช่น ฝุ่นฝ้าย ฝุ่น               

ชานอ้อย โดยลดจ านวนเวลาลงและสับเปล่ียนหมุนเวียนบุคคลในการท างาน เพ่ือมิให้ผู้ที่

ท างานต้องสัมผัสกับฝุ่นตลอดเวลา 

2.2.3 ควรใช้เครื่องป้องกันฝุ่น หรือเครื่องกรองฝุ่น เช่น หน้ากาก ผ้าปิดจมูก 

หรือปิดจมูก โดยมีแผ่นกรองบาง ๆ (Filter Pad) ซ่ึงจะเป็นตัวจับฝุ่นเอาไว้ไม่ให้เข้าไปกับอากาศ   

ที่ผ่านเข้าไป 

2.3 การป้องกันด้านเครื่องมือเคร่ืองจักรกล 

2.3.1 ควรศึกษาวิธีการใช้เครื่องมือเครื่องใช้หรือเครื่องจักรกล และใช้ให้

ถูกต้องตามค าแนะน าหรือคู่มือการใช้อย่างเคร่งครัด 

2.3.2 ควรระมัดระวังในการใช้เครื่องมือเครื่องจักรกล และไม่เข้าไปใกล้

เครื่องจักรกลขณะท างานอยู่ เช่น อย่าเข้าใกล้เครื่องเก็บข้าวโพด ขณะที่เครื่องก าลังท างานอยู่ 

เป็นต้น           

4
1

6
4

7
5

3
3

5
0



U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
0
5
9
5
0
3
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
4
0
7
2
5
6
1
 
2
0
:
5
7
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
5

 29 

2.3.3 ควรพักเครื่องจักรบ้าง หากเครื่องจักรช ารุดต้องหยุดเครื่องก่อนแก้ไข 

และคอยดูแลให้เครื่องจักรเครื่องมืออยู่ในสภาพใช้งานได้ดีอยู่เสมอ 

2.3.4 ผู้ที่ท างานกับเครื่องจักรกล ต้องใส่เครื่องป้องกันอันตราย เช่นหมวก 

แว่นตา ฯลฯ           

2.3.5 หลังจากใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ แล้วควรเก็บไว้ในที่ปลอดภัย 

และเป็นระเบียบเรียบร้อย 

2.4 การป้องกันด้านพืชและสัตว์ท่ีมีพิษต่างๆ 

2.4.1 ควรเก็บกวาดท่ีพักอาศัย ไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์แมลงมีพิษ 

2.4.2 ควรระมัดระวังอย่าเข้าไปใกล้ในที่รกชัน 

2.4.3 ควรระมัดระวังในการเก็บพืชป่ามารับประทาน หรือไม่รับประทานพืช            

ที่มีลักษณะแปลก ๆ 

2.5 การป้องกันด้านภัยธรรมชาติ 

2.5.1 ควรศึกษาข้อมูล รับฟังข่าวความเคล่ือนไหวต่าง ๆ ของสภาพดินฟ้า

อากาศ และข้อแนะน าต่าง ๆ ในกรณีที่อาจเกิดพายุ น้ าท่วม แผ่นดินไหว 

2.5.2 ควรหลบหลีก หรือหลีกเล่ียงสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ที่อาจจะก่อให้เกิด

อันตราย เช่น ขณะที่มีพายุฝนฟ้าคะนอง ฟ้าร้อง น้ าท่วม เป็นต้น 

2.5.3 หาดจะต้องเผชิญปัญหาน้ าท่วม ควรเตรียมอาหาร น้ าด่ืม ยารักษาโรค 

และเรือแพ (ถ้ามี) และคอยฟังประกาศของทางราชการ 

พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพ (preventive health behavior) หมายถึง กิจกรรม

หรือการกระท าใด ๆ ของบุคคลที่เช่ือว่าท าให้ตนเองมีสุขภาพดีและกระท า เพ่ือป้องกันหรือเฝ้า

ระวังไม่ให้ตนเองเกิดการเจ็บป่วย โดยการกระท านั้นเกิดข้ึนในขณะที่ยังไม่มีการเจ็บป่วย ซ่ึง

บุคคลจะปฏิบัติเพ่ือหลีกเล่ียงจากการเป็นโรค ดังนั้นพฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชจึงเป็นการกระท า เพ่ือลดโอกาสในการเกิดผลกระทบต่อสุขภาพ จากสัมผัส

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยมีความเช่ือว่าการกระท านั้น ๆ จะท าให้ตนมีสุขภาพดีและไม่เกิด

ความเจ็บป่วยส าหรับพฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  

1. การอ่านและปฏิบัติตามค าแนะน าเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง 

เพ่ือความปลอดภัยเกษตรกรต้องอ่านฉลากของผลิตภัณฑ์และปฏิบัติตามข้อแนะน า เช่น              

การผสมให้เจือจางก่อนการฉีดพ่นและการสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอย่าง

เคร่งครัด 
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2. การป้องกันการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยเฉพาะการป้องกันการสัมผัส              

ทางผิวหนัง เมื่อสารเคมีก าจัดศัตรูพืชหกรดผิวหนังหรือเส้ือผ้า ให้ท าความสะอาดร่างกายทันที

และต้องไม่ใช้มือเปล่าตัดหรือคนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช รวมถึงต้องอยู่เหนือลมเสมอขณะฉีดพ่น

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและระมัดระวังไม่ให้ละอองสารเคมีปลิวมาถูกร่างกาย การเลือกใช้

อุปกรณ์ฉีดพ่นสารเคมีอุปกรณ์ต้องมีสภาพพร้อมใช้งาน ไม่รั่วซึม และไม่ใช้ปากเป่าหัวฉีดที่อุด

ตันแต่ให้ใช้น้ าล้าง หรือใช้เศษไม้เล็ก ๆ เข่ียแทน 

3. สุขวิทยาส่วนบุคคลในการป้องกันการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอันจะช่วยลด

อันตรายจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช สุขวิทยาส่วนบุคคลที่ส าคัญ ได้แก่ งดการ

รับประทานอาหาร ด่ืมน้ าและสูบบุหรี่ขณะผสมหรือฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ไม่สัมผัส

ใบหน้า หรือผิวหนังขณะที่สวมถุงมือที่เปื้อนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ต้องล้างมือเสมอก่อน                 

การรับประทานอาหาร ด่ืมน้ า สูบบุหรี่  และก่อนเข้าห้องน้ า หลักการฉีดพ่นสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช อาบน้ าท าความสะอาดร่างกาย เส้ือผ้าด้วยสบู่และน้ าสะอาด ซักเส้ือผ้าที่ใช้สวมขณะ

ฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ทุกวันโดยแยกซักต่างหากเพ่ือไม่ให้ปนเปื้อนเส้ือผ้าอ่ืน ระมัดระวัง

ไม่ให้น้ าจากการท าความสะอาดร่างการและเสื้อผ้าไหลลงสู่แหล่งน้ า 

นอกจากแนวปฏิบัติทั้ง 3 ประการแล้ว เพ่ือให้การป้องกันการสัมผัสสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชมีประสิทธิภาพสูงสุด เกษตรกรต้องให้ความส าคัญกับการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคลท่ีถูกต้อง ซ่ึงเป็นการป้องกันการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ตัวเกษตรกร

โดยตรง 

1. อุปกรณ์ป้องกันตาและใบหน้า เช่น หน้ากากป้องกันตาและใบหน้า กระบังหน้า

แว่นนิรภัย แว่นตาที่ครอบปิดตา เป็นอุปกรณ์ป้องกันตาและใบหน้าจากสารเคมีที่มีอนุภาค

ขนาดใหญ่ และวัตถุที่จะกระเด็นใส่ โดยทั่วไปจะมีลักษณะเป็นแผ่นใส มองผ่านได้ชัดเจน              

การจัดเก็บและการดูแลรักษาหน้ากากต้องเก็บไว้อย่างเหมาะสม เพ่ือป้องกันการเสียหาย หรือ

ใช้งานไม่ได้ เนื่องจากการสัมผัสกับฝุ่น ความชื้น แสงแดด สารเคมี อุณหภูมิท่ีสูงหรือต่ ามาก ๆ 

และแรงกระแทกก่อนใช้กระบังหน้า แว่นนิรภัย แว่นตาที่ครอบปิดตาต้องมีการตรวจสอบรอย

ร้าว รอยแตก และการเป็นฝ้าของกระบังหน้าและเลนส์ 

2. อุปกรณ์ป้องกันทางเดินหายใจ เช่น หน้ากาก ใช้สวมใส่เพ่ือป้องกันไอระเหย   

จากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช หรือละอองขนาดเล็กที่อาจปลิวเข้าจมูกผ่านไปยังปอด โดยทั่วไป

เกษตรกรมักไม่ใช้เพราะรู้สึกอึดอัด หายใจไม่สะดวก บางคนใช้ผ้าพันปิดปากและจมูกแทน              

ซ่ึงอาจช่วยลดอันตรายจากการสูดดมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้ในระดับหนึ่งเท่านั้น หน้ากาก             

มีจ าหน่ายหลายรูปแบบมีราคาแพงจนถึงถูกตามคุณภาพ ซ่ึงควรเลือกซ้ือให้เหมาะสมกับ    
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สภาพงาน การจัดเก็บและการดูแลรักษาหน้ากากกรองอากาศ จะต้องมีการตรวจสอบสภาพ

ชิ้นส่วนก่อนการใช้งาน ตรวจสอบไส้กรองอากาศให้มั่นใจว่ายังไม่หมดอายุการใช้งาน                

เลือกตัวกรอกหรือไส้กรองให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการใช้และชนิดของสารเคมี 

3. ชุดคลุมป้องกันสารเคมีมีหลายชนิด มีทั้งชนิดช้ินเดียว หรือ 2 ช้ิน มีคุณภาพดี

ทนทานหรือใช้ครั้งเดียวทิ้ง มีราคาแตกต่างกันตามคุณสมบัติอาจท าจากผ้าฝ้าย ซ่ึงสวมใส่ได้ดี

ในสภาพอากาศร้อน เป็นชุดห่อหุ้มทั้งร่างกายมิดชิด รองเท้าและถุงมืออาจอยู่ติดกับชุดหรือ   

เป็นช้ินเดียวกับชุดใช้ป้องกันก๊าซ ฝุ่น ไอระเหย และการกระเด็นของสารเคมี กรณีที่ชุดป้องกัน

สารเคมีสามารใช้ซ้ าได้ ต้องท าความสะอาดหลังการใช้และจัดเก็บไว้ในสถานที่ที่มีการระบาย

อากาศดี ห้ามเก็บชุดเหล่านี้ไว้ใกล้กับเส้ือผ้าอ่ืน ก่อนการใช้ต้องมีการตรวจสอบรอยต่อท่ีข้อมือ 

ข้อเท้าและคอ ตรวจเช็ดกระบังหน้าหารอยแตกร้าว หรือการเป็นฝ้า 

4. ถุงมือ อาจเป็นช้ินกันยึดติดกันกับแขนเส้ือหรือชุดสวมป้องกันหรือแยกจากชุด

ป้องกันอ่ืน ๆ เป็นอุปกรณ์ปกป้องมือจากการสัมผัสสารเคมี ถุงมือราคาถูกส่วนมากที่จ าหน่าย

ในท้องตลาดไม่ทนทานต่อสารเคมีก าจัดศัตรูพืชชนิดเข้มข้น ถุงมือที่ท าจากวัสดุชนิดพลาสติก

ผสมยางจะป้องกันสารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้หลายชนิด เลือกขนาดที่เหมาะสมกับมือของผู้ใช้     

ซ่ึงสวมแล้วรู้สึกสบายและสามารถหยับจับเครื่องมือเคร่ืองใช้ได้สะดวก มีความยาวหุ้มถึงข้อมือ

เป็นอย่างน้อยก่อนใช้ถุงมือทุกครั้งควรตรวจสอบว่ามีการช ารุดหรือไม่ หากมีการช ารุด           

ความเปล่ียนใช้คู่ใหม่ เมื่อเสร็จการใช้งานจะต้องล้างท าความสะอาดถุงมือทั้งภายในและ

ภายนอก ตากถุงมือในที่ร่มให้แห้ง ใช้แป้งโรยภายในเพ่ือให้ง่ายต่อการใช้ในครั้งต่อไป 

5. รองเท้าบู๊ต ใช้ป้องกันเท้าจากการสัมผัสสารเคมี มีจ าหน่ายหลายชนิดและ              

หลายรูปแบบการใช้งานควรเลือกให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ เช่นการฉีดพ่นสารเคมีใน                 

ไร่สตรอเบอร์รี่ ควรเลือกใช้รองเท้าบู๊ตที่มีความสูงถึงครึ่งน่องมีความกระชับ สะดวกต่อการ

เดิน เมื่อใช้ต้องสวมกางเกงขายาวให้คลุมภายนอก เพ่ือป้องกันสารเคมีก าจัดศัตรูพืชไหลซึมลง

ในรองเท้า การจัดเก็บและการดูแลรักษารองเท้าบู๊ต หลังเลิกงานต้องล้างท าความสะอาดทุก

ครั้ง และตรวจสอบสภาพเป็นประจ าสม่ าเสมอ 

จากการศึกษาในข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า พฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชประกอบด้วย การอ่านฉลาก และการปฏิบัติตามข้อแนะน าเกี่ยวกับการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง เพ่ือป้องกันการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยตรง ซ่ึงอาจเป็นผลเสีย

แก่ร่างกายสารพิษสะสม ดังนั้นสุขวิทยาส่วนบุคคลในการป้องกันตนเองจากการสัมผัสสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชจึงมีความส าคัญ รวมถึงการใช้อุปกรณ์ และการดูแลรักษาอุปกรณ์     การ

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ซ่ึงเป็นองค์ประกอบดังกล่าวมีส่วนส าคัญที่จะช่วยให้เกิด
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ประสิทธิภาพในการป้องกันตนเองจากการสารสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องและควรมี

การปฏิบัติอย่างเคร่งครัด สม่ าเสมอจนเป็นนิสัย จะสามารถป้องกันการสัมผัสสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 

ข้อปฏิบัติในการใช้สารเคมี 

1. ก่อนใช้อ่านฉลากโดยตลอดให้เข้าใจอย่างละเอียดถูกต้องและปฏิบัติตามค าแนะน า

โดยเคร่งครัดไม่ใช้เกินอัตราที่ก าหนด และห้ามผสมสารตั้งแต่ 1 ชนิดข้ึนไปในการพ่นครั้งเดียว 

ยกเว้นกรณีที่แนะน าให้ใช้  

2. ตรวจสอบช้ินส่วนส าคัญของเคร่ืองพ่นสาร ดูการรั่วซึมของเครื่อง สายยาง รอยต่อ 

และประเก็นต่าง ๆ หากพบให้ท าการซ่อมแซมหรือเปล่ียนส่วนที่ช ารุดทันที  

3. สวมใส่ชุดป้องกันสาร ได้แก่ เส้ือแขนยาว กางเกงขายาว รองเท้าบู๊ทยาง               

ถุงมือยาง แว่นตา หน้ากากให้มิดชิด เพื่อหลีกเล่ียงไม่ให้สารถูกผิวหนัง เข้าตาหรือหายใจเข้าไป  

4. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่จ าเป็น ตวงสารตามอัตราส่วนที่ฉลากแนะน า โดยใช้ถ้วยตวง

หรือช้อน การผสมควรท าอย่างระมัดระวังอย่าใช้มือผสมให้ใช้ไม้กวนหรือคลุกให้เข้ากัน  

5. ขณะที่ฉีดพ่นควรอยู่เหนือลดเสมอ หยุดพักเมื่อลมแรงหรือมีลมหวน และควรพ่น

สารในตอนเช้าหรือตอนเย็น  

6. อย่าสูบบุหรี่หรือด่ืมน้ าหรือรับประทานอาหารขณะใช้สาร  

7. อย่าใช้ปากเปิดขวดหรือเป่าดูดส่ิงอุดตันท่ีหัวฉีด ควรท าความสะอาดด้วยแปรงอ่อน 

ๆ หรือต้นหญ้า  

8. ระวังไม่ให้ละอองสารปลิวเข้าหาตัวและถูกคน สัตว์เล้ียง บ้านเรือน อาหารและ

เครื่องด่ืมของผู้ที่อยู่ข้างเคียง  

9. ในขณะท างานหากร่างกายเปื้อนสารต้องรีบล้างน้ าและฟอกสบู่ให้สะอาดทันที  

ก่อนท่ีสารจะซึมเข้าสู่ร่างกาย  

10. สารที่ผสมเป็นสารละลายแล้วไม่ได้ใช้ไม่ควรเก็บไว้ใช้อีก ควรฉีดพ่นให้หมด            

ทุกครั้งที่ผสมใช้  

11. ติดป้ายห้ามเข้าบริเวณที่พ่นสารและหยุดพ่นก่อนเก็บเกี่ยวตามที่ฉลากระบุ             

เพ่ือความปลอดภัยในการบริโภค  

12. ท าความสะอาดภาชนะบรรจุหรืออุปกรณ์เครื่องพ่นลงไปในพื้นที่ที่ไม่ได้ใช้

ประโยชน์ให้ห่างจากแหล่งน้ า  

13. ซักเสื้อผ้าที่สวมใส่ขณะพ่นสารแยกต่างหากจากเส้ือผ้าอ่ืน แล้วอาบน้ าท าความ

สะอาดร่างกายทันที  
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14. ถ้ารู้สึกไม่สบายให้หยุดใช้สารแล้วรีบไปพบแพทย์พร้อมภาชนะบรรจุสารที่มีฉลาก

ปิดอยู่ครบถ้วน หรือปฐมพยาบาลเบื้องต้นตามค าแนะน าในฉลากก่อนส่งสถานีอนามัยและ

โรงพยาบาลที่ใกล้ท่ีสุด  

การท าลายวัตถุมีพิษและภาชนะบรรจุสาร 

1. เลือกสถานที่จะขุดหลุมฝังภาชนะบรรจุสารที่ใช้หมดแล้วให้ห่างจากแหล่งน้ าและที่

พักอย่างน้อย 50 เมตร เป็นพื้นที่ไม่ใช้ประโยชน์ และขุดหลุมลึกอย่างน้อย 1 เมตร ใช้ปูนขาว

รองก้นหลุม  

2. ท าลายภาชนะบรรจุโดยการตัดหรือทุบท าลายให้อยู่ในสภาพที่ไม่สามารถที่จะ

น าไปใช้ประโยชน์ได้อีก แล้วฝังในหลุมที่เตรียมไว้และกลบดินให้มิดชิด  

3. ห้ามน าภาชนะท่ีใช้แล้วมาล้าง และน าไปบรรจุส่ิงของอย่างอื่นโดยเด็ดขาด  

4. ห้ามเผาพลาสติกหรือภาชนะบรรจุสารชนิดที่มีความด้นภายใน เพราะจะท าให้เกิด

การระเบิดได้  

5. เมื่อมีสารเปรอะเปื้อนพื้นให้ใช้ดินหรือข้ีเล้ือยหรือปูนขาวดูดซับและน าไปฝังดินที่

ห่างไกลแหล่งน้ า  

6. ติดป้ายที่ฝังภาชนะบรรจุสารแล้วล้อมรั้ วเพ่ือป้องกันอันตรายที่จะเกิดแก่เก็ดและ

สัตว์เลี้ยง  

การป้องกันก าจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้องและปลอดภัย 

1. เลือกปลูกพันธุ์พืชท่ีต้านทานโรคแมลงศัตรูพืช หรือส่วนขยายพันธุ์พืชที่ปลอดโรค 

2. ดูแลรักษาให้พืชแข็งแรงสมบูรณ์ เช่น รดน้ าพรวนดิน ใส่ปุ๋ย ก าจัดวัชพืช ตัดแต่งกิ่ง 

เป็นต้น 

3. หมั่นส ารวจแปลงสม่ าเสมอ โดยดูสภาพของพืช น้ า ปุ๋ย ศัตรูธรรมชาติ ศัตรูพืช 

และความเสียหายที่เกิดข้ึน 

4. วิเคราะห์และตัดสินใจเลือกใช้วิธีการป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่เหมาะสม โดยใช้วิธี

ผสมผสาน เช่น ปลูกพืชหมุนเวียนหรือพืชคลุมดิน ปรับวันปลูก ใช้กับดัก อนุรักษ์ศัตรูธรรมชาติ 

น าส่วนที่มีโรคแมลงมาเผาท าลาย การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในกรณีที่มีการระบาดมาก             

เป็นต้น 

5. ถ้าไม่แน่ใจเกี่ยวกับชนิดของโรคแมลงศัตรูพืชหรือมีปัญหาการระบาดของศัตรูพืช

และวิธีการป้องกันก าจัด ควรปรึกษาเจ้าหน้าที่ได้ที่ฝ่ายป้องกันและก าจัดศัตรูพืช ส านักงาน

เกษตรจังหวัด กลุ่มงานอารักขาพืชภาค ส านักงานส่งเสริมการเกษตรภาค ส านักงานเกษตร

อ าเภอ 
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การประเมินพฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

การประเมินพฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชนั้น ควร

ครอบคลุมทั้งขั้นตอนก่อนการใช้ ขณะใช้ และหลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยการประเมิน

ในด้านการปฏิบัติตามค าแนะน าในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้องปลอดภัย และการ

ใช้อุปกรณ์สวมใส่ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลจากการสัมผัสสารเคมีฆ่าแมลง การดูแลท า              

ความสะอาดหลังการท าการเกษตร รวมถึงการจัดเก็บอุปกรณ์ในที่ปลอดภัยและสุขวิทยา            

ส่วนบุคคล แบ่งการประเมินพฤติกรรมโดยทั่วไปเป็น 2 วิธี ได้แก่ 

1. วิธีการประเมินโดยตรง (direct methods of assessment) เช่น การสังเกตพฤติกรรม 

การสุ่มตรวจ 

2. วิธีการประเมินทางอ้อม (indirect methods of assessment) เช่น การสัมภาษณ์ 

(interview) การรวบรวมข้อมูลจากบุคคลอ่ืน (information from other people) การรายงาน

ตนเอง (self-report)  

 

การท าการเกษตรทฤษฎีใหม่ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงท าการศึกษาและวิจัยเชิงปฏิบัติ เกี่ยวกับทฤษฎี

ใหม่มาเป็นเวลานานตั้งแต่ปี พ.ศ. 2532 ในพื้นที่ส่วนพระองค์ขนาด 16 ไร่ 2 งาน 23 ตารางวา

ใกล้วัดมงคล ต าบลห้วยบง อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี และทรงมอบให้มูลนิธิชัยพัฒนาที่ทรง

จัดตั้ ง ข้ึนมาเ พ่ือเสริมโครงการของรัฐ ทั้ งนี้ก่อนที่จะทรงน า เอกสารออกเผยแพร่                     

อย่างเป็นทางการในปี พ.ศ. 2537 นั้น ทรงให้จัดตั้ง "ศูนย์บริหารพัฒนา" ตามแนวพระราชด าริ 

อยู่ในความรับผิดชอบของมูลนิธิชัยพัฒนา เพ่ือเป็นต้นแบบสาธิตการพัฒนาด้านการเกษตร            

โดยประสานความร่วมมือระหว่าง วัด ราษฎร และรัฐ ท าการเผยแพร่อาชีพการเกษตรและ

จริยธรรมแก่ประชาชนในชนบท โดยทรงหวังว่าหากประสบความส าเร็จก็จะใช้เป็นแนวทาง

สาธิตในท้องที่อ่ืน ๆ ต่อไป ทั้งนี้ในส่วนของการพัฒนาด้านการเกษตรนั้น ก็คือแนวคิดและ  

มรรควิธีที่รู้จักกันในนาม"เกษตรทฤษฎีใหม่  

พระราชด าริ  "ทฤษฎีใหม่" เป็นแนวทางหรือหลักการในการจัดการทรัพยากร           

ระดับไร่นา คือ ที่ ดินและน้ า เพ่ือการเกษตรในที่ ดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด                   

ในการด าเนินการทฤษฎีใหม่ ได้พระราชทานขั้นตอนด าเนินงาน ดังนี้  

ขั้นท่ี 1 ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น สถานะพื้นฐานของเกษตรกร คือ มีพื้นที่น้อย ค่อนข้าง

ยากจน อยู่ในเขตเกษตรน้ าฝนเป็นหลัก โดยในขั้นที่ 1 นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างเสถียรภาพของ

การผลิต เสถียรภาพด้านอาหารประจ าวัน ความมั่นคงของรายได้ ความมั่นคงของชีวิต                 
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และความมั่นคงของชุมชนชนบท เป็นเศรษฐกิจพ่ึงตนเองมากข้ึน มีการจัดสรรพื้นที่ท ากิน               

และที่อยู่อาศัยให้แบ่งพื้นที่ ออกเป็น 4 ส่วน ตามอัตราส่วน 30:30:30:10 ซ่ึงหมายถึง พื้นที่       

ส่วนที่หนึ่งประมาณ 30% ให้ขุดสระเก็บกักน้ า เพ่ือใช้เก็บกักน้ าฝนในฤดูฝนและใช้เสริม                

การปลูกพืชในฤดูแล้ง ตลอดจนการเล้ียงสัตว์น้ าและพืชน้ าต่าง ๆ (สามารถเล้ียงปลา               

ปลูกพืชน้ า เช่น ผักบุ้ง ผักกะเฉด ฯ ได้ด้วย) พื้นที่ส่วนที่สองประมาณ 30% ให้ปลูกข้าวในฤดู

ฝน เพ่ือใช้เป็นอาหารประจ าวันในครัวเรือนให้เพียงพอตลอดปี เพ่ือตัดค่าใช้จ่ายและสามารถ

พ่ึงตนเองได้ พื้นที่ส่วนที่สามประมาณ 30% ให้ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก พืชไร่ พืชสมุนไพร 

ฯลฯ เพ่ือใช้เป็นอาหารประจ าวัน หากเหลือบริโภคก็น าไปจ าหน่าย และพื้นที่ส่วนที่ส่ีประมาณ 

10% ใช้เป็นที่อยู่อาศัย เล้ียงสัตว์ และโรงเรือนอ่ืน ๆ ส าหรับการท าการเกษตร(ถนน คันดิน 

กองฟาง ลานตาก กองปุ๋ยหมัก โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว์ ไม้ดอกไม้ประดับ พืชผักสวน

ครัวหลังบ้าน เป็นต้น)  

ทฤษฎีใหม่ขั้นก้าวหน้า เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ลงมือปฏิบัติตามขั้นที่

หนึ่งในที่ดินของตนเป็นระยะเวลาพอสมควรจนได้ผลแล้ว เกษตรกรก็จะพัฒนาตนเองจากขั้น 

"พออยู่พอกิน" ไปสู่ขั้น "พอมีอันจะกิน" เพ่ือให้มีผลสมบูรณ์ย่ิงข้ึน จึงควรที่จะต้องด าเนินการ

ตามขั้นที่สองและข้ันที่สามต่อไปตามล าดับ  

ขั้นท่ี 2 ทฤษฎีใหม่ขั้นกลาง เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ปฏิบัติในที่ดินของ

ตนจนได้ผลแล้วก็ต้องเริ่มขั้นที่สอง คือ ให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์             

ร่วมแรง ร่วมใจกันด าเนินการในด้าน  

1. การผลิต เกษตรกรจะต้องร่วมมือในการผลิตโดยเริ่มตั้งแต่ ขั้นเตรียมดิน                

การหาพันธุ์พืช ปุ๋ย การหาน้ า และอ่ืน ๆ เพื่อการเพาะปลูก  

2. การตลาด เมื่อมีผลผลิตแล้ว จะต้องเตรียมการต่าง ๆ เพ่ือการขายผลผลิตให้ได้

ประโยชน์สูงสุด เช่น การเตรียมลานตากข้าวร่วมกัน การจัดหายุ้งรวบรวมข้าว เตรียมหาเครื่อง

สีข้าว ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตให้ได้ราคาดี และลดค่าใช้จ่ายลงด้วย  

3. ความเป็นอยู่ ในขณะเดียวกันเกษตรกรต้องมีความเป็นอยู่ที่ ดีพอสมควร                  

โดยมีปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิต เช่น อาหารการกินต่าง ๆ กะปิ น้ าปลา เส้ือผ้า ที่พอเพียง  

4. สวัสดิการ แต่ละชุมชนควรมีสวัสดิการและบริการที่จ าเป็น เช่น มีสถานีอนามัย

เมื่อยามป่วยไข้ หรือมีกองทุนไว้ให้กู้ยืมเพ่ือประโยชน์ในกิจกรรมต่าง ๆ  

5. การศึกษา มีโรงเรียนและชุมชนมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษา เช่น มีกองทุน

เพ่ือการศึกษาเล่าเรียนให้แก่เยาวชนของชุมชนเอง  
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6. สังคมและศาสนา ชุมชนควรเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาสังคมและจิตใจ              

โดยมีศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวกิจกรรมทั้งหมดดังกล่าวข้างต้น จะต้องได้รับความร่วมมือจากทุก

ฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ไม่ว่าส่วนราชการ องค์กรเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเป็นส าคัญ  

ขั้นท่ี 3 ทฤษฎีใหม่ขั้นก้าวหน้า เมื่อด าเนินการผ่านพ้นขั้นที่สองแล้ว เกษตรกร             

จะมีรายได้ดีข้ึน ฐานะมั่นคงข้ึน เกษตรกรหรือกลุ่มเกษตรกรก็ควรพัฒนาก้าวหน้าไปสู่ขั้นที่สาม

ต่อไป คือ ติดต่อประสานงาน เพ่ือจัดหาทุน หรือแหล่งเงิน เช่น ธนาคาร หรือบริษัทห้างร้าน

เอกชน มาช่วยในการท าธุระกิจ การลงทุน และพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งนี้ทั้งฝ่ายเกษตรกรและ

ฝ่ายธนาคารกับบริษัท จะได้รับประโยชน์ร่วมกัน กล่าวคือ 

1. เกษตรกรขายข้าวได้ในราคาสูง (ไม่ถูกกดราคา) 

2. ธนาคารกับบริษัทสามารถซ้ือข้าวบริโภคในราคาต่ า (ซ้ือข้าวเปลือกตรงจาก

เกษตรกรและมาสีเอง) 

3. เกษตรกรซ้ือเครื่องอุปโภคบริโภคได้ในราคาต่ า เพราะรวมกันซ้ือเป็นจ านวนมาก 

(เป็นร้านสหกรณ์ ซื้อในราคาขายส่ง) 

4. ธนาคารกับบริษัทจะสามารถกระจายบุคลากร (เพ่ือไปด าเนินการในกิจกรรมต่าง 

ๆ ให้เกิดผลดียิ่งข้ึน) 

ในปัจจุบันนี้ได้มีการน าเอาเกษตรทฤษฎีใหม่ไปท าการทดลองขยายผล ณ ศูนย์ศึกษา

การพัฒนาและโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ รวมทั้งกรมวิชาการเกษตรได้ด าเนินการ

จัดท าแปลงสาธิต จ านวน 25 แห่ งกระจายอยู่ทั่วประเทศ นอกจากนี้กรมพัฒนาชุมชน 

กระทรวงมหาดไทย กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กองบัญชาการทหารสูงสุด กองทัพภาค 

กระทรวงกลาโหม และกระทรวงศึกษาธิการ ได้มีการด าเนินงานให้มีการน าเอาทฤษฎีใหม่นี้ไป

ใช้อย่างกว้างขวางข้ึน 

โดยหลักการ คือ การแบ่งพื้นที่การเกษตรออกเป็น 4 ส่วน ส่วนแรกนั้นให้ขุดสระกัก

เก็บน้ าจ านวน 30% ของพื้นที่ทั้งหมด เนื่องจากการเกษตรจ าเป็นต้องใช้น้ า ส่วนที่สอง                              

ให้ปลูกข้าว จ านวน 30% ของพื้นที่เพราะครอบครัวต้องกินต้องใช้ ส าหรับเป็นแหล่งอาหาร

หลัก ส่วนที่สาม ให้ปลูกไม้ผลไม้ยืนต้น เก็บดอกผลไว้กินไว้ขายเสริมสร้างรายได้ส่วนหนึ่ง                

อีกทางและส่วนที่ส่ีเป็นพื้นที่ส าหรับใช้สร้างส่ิงปลูกสร้าง เช่น ที่อยู่อาศัย โรงเรือนเล้ียงสัตว์ 

ฉาง จ านวน 10% ของพื้นที่ จ านวนสัดส่วนของพื้นที่นี้ทั้งหมดสามารถปรับเพ่ิมหรือลด ข้ึนอยู่

กับความเหมาะสมของสภาพพื้นที่แต่ละแห่งได้ตามสะดวก ตัวอย่างคือ มีที่นาอยู่ที่ 4 ไร่                            

จะแบ่งออกเป็น 4 ส่วน อาจจะได้ประมาณส่วนละ 1 ไร่ แต่ให้พิจารณาถึงความจ าเป็นและ

ส่ิงแวดล้อมในพื้นที่ด้วย หากพื้นที่โดยรอบแห้งแล้วกันดาร ให้เผ่ือเนื้อที่ของการปลูกต้นไม้ยืน
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ต้นและสระเก็บน้ ามากหน่อย เนื่องจากน้ าเป็นส่ิงจ าเป็นและหากมีแต่น้ าแต่ผืนดินไม่ชุ่มชื้น

เพราะขาดต้นไม้ให้ร่มเงาน้ าก็จะขาดแคลนการแบ่งพื้นที่ดังตัวอย่าง มีดังนี้  

พื้นท่ีส่วนท่ี 1 จ านวน 1.2 ไร่ ขุดสระกักเก็บน้ าจ านวน 2 สระ สามารถกักเก็บ                  

น้ าได้มาก เพียงพอต่อการน าน้ ามาใช้ในการท าการเกษตรได้ทั้งปีแต่การผันน้ ามาใช้นั้น               

หากพื้นที่กว้างใหญ่ เช่น มีเนื้อที่ประมาณ 12-13 ไร่ การขุดสระโดยใช้พ้ืนที่ถึง 3-4 ไร่ นั้นยังคง

ต้องใช้เครื่องจักรกลในการสูบน้ ามาใช้ ท าให้สูญเสียพลังงานเชื้อเพลิงจ านวนมาก โดยเฉพาะ

ในช่วงฤดูแล้ง ถ้าสามารถลดการใช้พลังงานลงได้ หรือหาพลังงานเชื้อเพลิงอ่ืนทดแทนหรือมี

การวางแผนการใช้น้ า เช่น หากพื้นที่มีระดับที่ต่างกันมาก สามารถวางท่อน าน้ าออกมาใช้โดย

ไม่ต้องใช้เครื่องสูบน้ าและน้ ามัน เป็นการจัดการท าให้ต้นทุนการเกษตรลดลงได้ในระยะยาว 

ส าหรับพื้นที่เล็กๆ ประมาณ 1-2 ไร่ สามารถท าเป็นท้องร่องได้โดยกะให้กว้างพอประมาณ

ไม่ให้แคบเกินไปเพราะเนื้อที่แคบน้ าจะขาดแคลน  

พื้นท่ีส่วนท่ี 2 ใช้พื้นที่ 1 ไร่ ใช้ปลูกข้าว การปลูกข้าวด้วยพื้นที่ 1 ไร่ควรใช้วิธีการ

ด านาหรือการปลูกข้าวต้นเดียว เพราะจะให้ผลผลิตดีปริมาณมากกว่าการปลูกข้าวแบบหว่าน

ปกติ เนื่องจากการปักข้าวลงดินเองจะท าให้ข้าวมีผลผลิตดี การเตรียมดิน และปักด าโดยใช้ข้าว

จ้าวหอมมะลิ 105 ท าการก าจัดวัชพืชในนาข้าว โดยการถอน และไถกลบ เริ่มแรกอาจมีการ

ปลูกพืชตระกูลถั่วก่อนเนื่องจากถั่ว เป็นพืชที่ต้องการน้ าน้อย เจริญเติบโตเร็ว หลังเก็บเกี่ยว

สามารถไถกลบและซังพืชจะเป็นปุ๋ยชั้นดีให้นาข้าว  

พื้นท่ีส่วนท่ี 3 มีทั้งหมด 1.5 ไร่ ปลูกพืชแบบผสมผสาน โดยสามารถปลูกมะม่วงพันธุ์

โชคอนันต์ ปลูกกล้วยน้ าว้า ปลูกพืชผัก ปลูกไม้ใช้สอย เช่น ต้นสัก ต้นไผ่รวก ไผ่ตง หรือ            

ต้นหวาย โดยทั้งนี้พื้นที่การปลูกอาจใช้พื้นที่ทั้งหมดท่ีเหลือโดยพื้นที่ส าหรับปลูกสร้างบ้านเรือน

ก็สามารถปลูกคร่อมพื้นที่ส่วนที่ 3 ได้เช่นเดียวกัน 

พื้นท่ีส่วนท่ี 4 นี้มีพื้นที่เหลือประมาณ 3 งาน สามารถใช้เป็นพื้นที่ส าหรับสร้างที่อยู่

อาศัยและคอกสัตว์เล็ก ๆ ใต้ถุนเรือน หรือผสมผสานในการปลูกบ้านเรือนยกสูงบนสระน้ า             

ให้ใต้ถุนเป็นคอกเล้ียงเป็ด ไก่ หมู ติดกับสระน้ า โดยในน้ าก็มีการเล้ียงปลาดุกปลานิลผสมกัน 

เป็นแนวทางการเกษตรแบบพึ่งพาอาศัย เกษตรทฤษฎีใหม่  

 

การท าเกษตรโดยใช้วิธีชวีภาพ 

เกษตรธรรมชาติ หมายถึง การท าการเกษตรที่ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี และสารเคมีทาง  

การเกษตรทุกชนิด แต่จะให้ความส าคัญของดินเป็นอันดับแรก ด้วยการปรับปรุงดินให้มีพลังใน

การเพาะปลูกเหมือนกับดินในป่าที่มีความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ  โดยการน า
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ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างจ ากัดมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เป็นวิธีการที่ไม่ก่อให้เกิด

ผลเสียต่อสภาพแวดล้อม ไม่เป็นอันตรายต่อเกษตรกรและผู้บริโภค สามารถให้ผลผลิตที่มี               

ทั้งปริมาณและคุณภาพ เป็นระบบเกษตรที่มีความยั่งยืน ถาวร เป็นอาชีพที่มั่นคง 

หลักเกษตรธรรมชาติ ถ้าเราศึกษาสภาพป่าเราจะเห็นว่าในป่ามีต้นไม้นานาชนิดขึ้น

ปะปนกันอยู่เต็มไปหมด ผิวดินถูกปกคลุมไปด้วยใบไม้ที่หล่นทับถมกัน สัตว์ป่าถ่ายมูลไว้ที่

ผิวหน้าดินคลุกเคล้ากับใบไม้และซากพืช มูลสัตว์รวมทั้งซากสัตว์ โดยมีสัตว์เล็ก ๆ เช่น ไส้เดือน 

กิ้งกือ จิ้งหรีด ฯลฯ กัดแทะเป็นช้ินเล็ก ๆ และมีจุลินทรีย์ที่อยู่ในดินช่วยย่อยสลายจนกลาย             

เป็นฮิวมัส ซ่ึงเป็นแหล่งธาตุอาหารพืชและใช้ในการเจริญเติบโตของต้นไม้ในป่านั่นเอง ดังนั้นจึง

ไม่จ าเป็นต้องเอาปุ๋ยเคมีไปใส่ในป่า ซ่ึงเกษตรกรสามารถเลียนแบบป่าได้โดยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 

เช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน้ าชีวภาพ และปุ๋ยพืชสด ใช้ปุ๋ยชีวภาพ เช่น ไรโซเบียม ไมโครไรซ่า เป็นต้น 

ทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมี นอกจากนี้ใบไม้และเศษพืชที่ปกคลุมผิวดินก็เป็นการคลุมผิวหน้าดินไว้ 

ป้องกันการสูญเสียความชื้นภายในดินท าให้หน้าดินอ่อนนุ่มสะดวกต่อการไชชอนของรากพืช   

ถ้าศึกษาต่อไปจะพบว่า แม้ไม่มีใครน าเอายาฆ่าแมลงไปฉีดพ่นให้ต้นไม้ในป่า แต่ต้นไม้ในป่า          

ก็เจริญเติบโตแข็งแรงต้านทานโรคและแมลงได้ตามธรรมชาติ ถึงแม้จะมีโรคและแมลงรบกวน

บ้างก็ไม่ถึงขั้นเสียหายและยังสามารถให้ผลผลิตได้ตามปกติ นั่นก็คือต้นไม้ที่ข้ึนอยู่บนดินที่มี

ความอุดมสมบูรณ์จะสามารถต้านทานโรคและแมลงได้ นอกจากนี้พืชในป่าก็มิได้เป็นพืช              

ชนิดเดียวกันทั้งหมด แต่เป็นพืชหลากหลายชนิดท าให้มีความหลากหลายทางชีวภาพ               

มีแหล่งอาหารที่หลากหลายของแมลง และแมลงบางชนิดก็เป็นแมลงศัตรูธรรมชาติของแมลง

ศัตรูพืช ดังนั้นจึงเกิดสมดุลตามธรรมชาติโอกาสที่แมลงศัตรูพืชจะระบาดจนเกิดความเสียหาย

จึงมีน้อย ดังนั้นเกษตรกรจึงสามารถจ าลองสภาพป่าไว้ในไร่นา โดยการปลูกพืชให้หลากหลายชนิด 

หลักเกษตรธรรมชาติก็ เป็นหลักการที่ เ ลียนแบบมาจากป่าที่สมบูรณ์นั่นเอง               

ซ่ึงจะประกอบด้วยการปฏิบัติการทางการเกษตรท่ีค านึงถึง ดิน พืช และแมลง ไปอย่างพร้อมกัน 

คือ 

1. มีการปรับปรุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์  

1.1 ปรับปรุงดินโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพ: ปุ๋ยอินทรีย์ ได้แก่ ปุ๋ยหมัก               

ปุ๋ยน้ าชีวภาพ และปุ๋ยพืชสด ส่วนปุ๋ยชีวภาพ ได้แก่ ไรโซเบียม ไมโคไรซ่า ปุ๋ยเหล่านี้จะให้ทั้งธาตุ

หลักและธาตุอาหารรองแก่พืชอย่างครบถ้วน จึงใช้ทดแทนปุ๋ยเคมี 

1.2 การคลุมดิน: ท าได้โดยใช้เศษพืชต่าง ๆ จากไร่-นา เช่น ฟาง หญ้าแห้ง ต้นถั่ว 

ใบไม้ ขุยมะพร้าว เศษเหลือทิ้งจากไร่นาหรือกระดาษหนังสือพิมพ์ พลาสติกคลุมดิน                    

หรือการปลูกพืชคลุมดิน การคลุมดินมีประโยชน์หลายประการ คือ ช่วยป้องกันการชะล้างของ
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หน้าดิน และรักษาความชุ่มชื้นของดินเป็นการอนุรักษ์ดินและน้ า ช่วยท าให้หน้าดินอ่อนนุ่ม

สะดวกต่อการไชชอนของรากพืช ซ่ึงประโยชน์ต่าง ๆ ของการคลุมดินดังกล่าวมานี้จะช่วย

ส่งเสริมให้พืชเจริญเติบโตดีและให้ผลผลิตดี 

1.3 การปลูกพืชหมุนเวียน: เนื่องจากพืชแต่ละชนิดต้องการธาตุอาหารแตกต่างกัน

ทั้งชนิดและปริมาณ อีกทั้งระบบรากยังมีความแตกต่างกันทั้งในด้านการแผ่กว้างและหยั่งลึก 

ถ้ามีการจัดระบบการปลูกพืชอย่างเหมาะสมแล้ว จะท าให้การใช้ธาตุอาหารมีทั้งที่ถูกใช้และ

สะสมสลับกันไปท าให้ดินไม่ขาดธาตุอาหารธาตุใดธาตุหนึ่ง 

2. ปลูกพืชหลายชนิด : การปลูกพืชหลายชนิดเป็นการจัดสภาพแวดล้อมในไร่-นา 

ซ่ึงจะช่วยลดการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชได้ เนื่องจากการปลูกพืชหลายชนิดจะท าให้มี

ความหลากหลายทางชีวภาพมีแหล่งอาหารที่หลากหลายของแมลง จึงมีแมลงหลากหลายชนิด

มาอาศัยอยู่ร่วมกันในจ านวนแมลงเหล่านี้ จะมีทั้งแมลงที่เป็นศัตรูพืชและแมลงที่เป็นศัตรู

ธรรมชาติที่จะช่วยควบคุมแมลงศัตรูพืชให้คล้ายคลึงกับธรรมชาติในป่าที่อุดมสมบูรณ์นั่นเอง 

2.1 การปลูกหมุนเวียน: เป็นการไม่ปลูกพืชชนิดเดียวกันหรือตระกูลเดียวกัน

ติดต่อกันบนพื้นที่เดียวกัน การปลูกพืชหมุนเวียนจะช่วยหลีกเล่ียงการระบาดของโรคและ            

แมลงและช่วยประโยชน์ในทางด้านการปรับปรุงดิน 

2.2 การปลูกพืชแซม: การเลือกพืชมาปลูกร่วมกัน หรือแซมกันนั้นพืชที่เลือกมา

นั้นต้องเกื้อกูลกัน เช่น ช่วยป้องกันแมลงศัตรูพืช ช่วยเพ่ิมธาตุอาหารให้อีกชนิดหนึ่ง ช่วยคลุม

ดิน ช่วยเพิ่มรายได้ก่อนเก็บเกี่ยวพืชหลัก เป็นต้น 

3. อนุรักษ์แมลงท่ีมีประโยชน:์ ซึ่งสามารถท าได้โดย 

3.1 การที่ไม่ใช้สารเคมี เนื่องจากสารเคมีท าลายทั้งแมลงศัตรูพืชและแมลงศัตรู

ธรรมชาติที่มีประโยชน์ด้วย 

3.2 ปลูกดอกไม้สีสด ๆ  เช่น บานชื่น ทานตะวัน บานไม่รู้โรย ดาวเรือง ดาวกระจาย 

เป็นต้น โดยปลูกไว้รอบแปลง หรือปลูกแซมลงในแปลงเพาะปลูก สีของดอกไม้            จะ

ดึงดูดแมลงนานาชาติ และในจ านวนนั้นก็มีแมลงศัตรูธรรมชาติด้วย จึงเป็นการเพ่ิมจ านวน

แมลงศัตรูธรรมชาติในแปลงเพาะปลูกซ่ึงจะช่วยควบคุมแมลงศัตรูพืชให้แก่เกษตรกร 

ปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพ ในการท าเกษตรธรรมชาติเนื่องจากเราไม่ใช้ปุ๋ยเคมี             

แต่จะหันมาปรับปรุงดินโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพแทน ปุ๋ยอินทรีย์ ได้แก่ ปุ๋ยหมัก                 

ปุ๋ยน้ าชีวภาพ และปุ๋ยพืชสด (ส าหรับปุ๋ยคอกไม่ได้กล่าวถึงเนื่องจากน าปุ๋ยคอกหรือมูลสัตว์

น ามาใช้เป็นวัสดุในการท าปุ๋ยหมัก) ส่วนปุ๋ยชีวภาพ ได้แก่ ไรโซเบียม ไมโคไรซ่า ทั้งปุ๋ยอินทรีย์

และปุ๋ยชีวภาพเหล่านี้จะให้ทั้งธาตุอาหารหลักและธาตุอาหารรองแก่พืชอย่างครบถ้วนและ             
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ในปริมาณที่มากพอจึงใช้ทดแทนปุ๋ยเคมีในการเพาะปลูกพืชได้ และการใช้ปุ๋ยชีวภาพร่วมด้วยก็

จะช่วยท าให้ต้องใช้ปุ๋ยหมักมาก จึงเป็นไปได้ที่จะท าเกษตรธรรมชาติในพื้นที่แปลงใหญ่มิใช่ท า

แปลงเล็กหรือสวนครัวหลังบ้านเท่านั้น 

การป้องกันและก าจัดศัตรูพืชโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ การฟื้นฟูความสมดุลของ

ธรรมชาติในไร่-นาที่ผ่านการใช้สารเคมีในรูปแบบต่าง ๆ มาอย่างมากและเป็นเวลานานให้

กลับคืนมาตามหลักการทั้ง 3 ข้อ เป็นเรื่องที่เกษตรกรสามารถท าได้โดยใช้เวลาแต่ในปีแรก ๆ 

จะประสบปัญหาโรคและแมลงรบกวนบ้าง เนื่องจากดินที่เริ่มถูกปรับปรุงยังไม่มีความอุดม

สมบูรณ์ดีพอ และมีสารปนเปื้อนอยู่มากท าให้พืชยังไม่สามารถเติบโตและแข็งแรงได้อย่างเต็มที่ 

ท าให้อ่อนแอต่อการท าลายของโรคและแมลงศัตรูพืช อีกทั้งศัตรูธรรมชาติของแมลงศัตรูพืชก็

ยังน้อยอยู่ จึงท าให้เกษตรกรประสบปัญหาโรคแมลงศัตรูพืชรบกวนและผลผลิตต่ าในระยะ             

1-3 ปีแรก แต่หลังจากนั้นไปถ้ามีการจัดการดีจะท าให้ปัญหาโรค และแมลงศัตรูพืชลดลง

พร้อมทั้งผลผลิตก็จะสูงข้ึน การเพาะปลูกพืชก็ง่ายข้ึน การใช้ปุ๋ยธรรมชาติก็ลดลงรวมทั้งการ

ป้องกันก าจัดศัตรูพืช ก็ใช้ปัจจัยน้อยลงซ่ึงก็หมายถึงต้นทุนการผลิตลดลง แต่ผลผลิตสูงข้ึน              

ซ่ึงเป็นการท าการเกษตรที่ยั่งยืน 

การป้องกันและก าจัดวัชพื 

1. ใช้วิธีการถอน ใช้จอบถาง ใช้วิธีการไถพรวน 

2. ใช้วัสดุคลุมดินซ่ึงเป็นการปกคลุมผิวดินช่วยอนุรักษ์ดินและน้ า และเป็นการเพ่ิม

อินทรีย์วัตถุให้กับดินอีกด้วย โดยส่วนใหญ่มักใช้วัสดุตามธรรมชาติ ได้แก่ เศษซากพืชหรือวัสดุ

เหลือใช้ในการเกษตร เช่น ฟางข้าว ตอซังพืช หญ้าแห้ง ใบไม้แห้ง ต้นถั่ว ขุยมะพร้าว กากอ้อย 

แกลบ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีพลาสติกที่ผลิตข้ึน ส าหรับการคลุมดินโดยเฉพาะซ่ึงสามารถ

น ามาใช้ได้เช่นกัน 

3. ปลุกพืชคลุมดิน เช่น การปลูกพืชตระกูลถั่วคลุมดินในสวนไม้ผล การปลูกพืช             

ต่าง ๆ เช่น ผัก ไม้ดอก สมุนไพร แซมในสวนไม้ผล เป็นต้น 

การป้องกันและก าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช 

1. การป้องกันและก าจัดโดยวิธีกล (mechanical control) เช่น การใช้มือจับแมลง

มาท าลาย การใช้มุ้งตาข่าย การใช้กับดักแสงไฟ การใช้กับดักกาวเหนียว เป็นต้น 

2. การป้องกันและก าจัดโดยวิธีเขตกรรม (cultural control) เช่น 

2.1 การดูแลรักษาแปลงให้สะอาด 

2.2 การหาระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการปลูกพืช 

2.3 การเก็บเกี่ยวพืชเพ่ือหลีกเล่ียงการท าลายของโรคและแมลง 
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2.4 การใช้ระบบการปลูกพืช เช่น การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชแซม 

2.5 การจัดการให้น้ า 

2.6 การใส่ปุ๋ยให้เหมาะสมกับความต้องการของพืชเพ่ือลดการท าลายของโรคและ

แมลง 

3. การป้องกันและก าจัดศัตรูพืชโดยชีววิธิ (biological control) คือ การใช้

ประโยชน์จากแมลงศัตรูธรรมชาติ คือ 

3.1 ตัวเบียน (parasite) ส่วนใหญ่หมายถึง แมลงเบียน (parasitic insects) ที่อาศัย

แมลงศัตรูพืช เพ่ือการด ารงชีวิตและการสืบพันธุ์ซ่ึงท าให้แมลงศัตรูพืชตายในระหว่างการ

เจริญเติบโต 

3.2 ตัวห้ า ได้แก่ ส่ิงมีชีวิตที่ด ารงชีวิตโดยการกินแมลงศัตรูพืชเป็นอาหาร เพ่ือการ

เจริญเติบโตจนครบวงจรชีวิต ตัวห้ าพวกนี้ ได้แก่ สัตว์ที่มีกระดูกสันหลัง ได้แก่ สัตว์ปีก เช่น นก 

สัตว์เลื้อยคลาย เช่น งู กิ้งก่าสัตว์ ครึ่งบกครึ่งน้ า เช่น กบ 

ตัวห้ าส่วนใหญ่ที่มีความส าคัญในการควบคุมแมลงและไรศัตรูพืช  ได้แก่                

สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง เช่น แมงมุม ไรตัวห้ า และตัวห้ าส่วนใหญ่ ได้แก่ แมลงห้ า (predatory 

insects) ซ่ึงมีมากชนิดและมีการขยายพันธุ์ได้รวดเร็ว 

3.3 เชื้อโรค ส่วนใหญ่หมายถึงจุลินทรีย์ที่ท าให้แมลงศัตรูพืชเป็นโรคตาย เช่น เชื้อ

ไวรัสแบททีเรีย รา โปรโตซัว ไส้เดือนฝอยท าลายแมลงศัตรูพืช 

3.4 การป้องกันโดยใช้พันธุ์พืชต้านทาน (host plant resistance) 

3.5 การป้องกันและก าจัดศัตรูพืชโดยใช้สมุนไพรต่าง ๆ 

ปัจจุบัน คน สัตว์ ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมได้รับผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อม

จากการที่มีสารเคมีตกค้างในส่ิงแวดล้อมมากเกินไป โดยเฉพาะอย่างย่ิงจากสารเคมีที่ใช้               

ในการเกษตร เกษตรกรมักจะใช้สารเคมี ในปริมาณสูงมากเกินความจ าเป็น เช่น การใส่ปุ๋ยเคมี

ลงในดิน โดยหวังจะทดแทนธาตุอาหารพืชที่สูญเสียไปจากการเผาตอซัง และการใช้ฮอร์โมน

สังเคราะห์ เพ่ือเร่งการเจริญเติบโต รวมถึงการใช้สารเคมีเพ่ือก าจัดศัตรูพืช และปัจจุบัน

เกษตรกรส่วนใหญ่มักจะพบปัญหาว่า ต้องเพ่ิมปริมาณการใช้สารเคมีต่าง ๆ ข้ึนจากเดิม             

อย่างมาก จึงจะมีผลผลิตเหลือให้เก็บเกี่ยวจากการกระท าดังกล่าวนั้น มีส่วนท าให้ส่ิงแวดล้อม

เปล่ียนแปลงไปในทางลบและมีผลกระทบย้อนกลับมาสู่การด ารงชีวิตของส่ิงมี ชี วิต                  

เป็นอย่างมาก หากเราต้องการให้มีการลดหรือเลิกใช้สารเคมีนั้น ส่ิงส าคัญคือต้องเริ่มต้นที่การ

ตระหนักถึงโทษของสารเคมี เห็นประโยชน์และความส าคัญของการเลิกใช้สารเคมี ปรับเปล่ียน

ความคิดและการปฏิบัติของเราทุกคน ไม่ว่าจะเป็นผู้ผลิตอาหารหรือผู้บริโภคอาหาร และให้
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ความร่วมมือกันในการผลิตอาหารที่ปลอดภัย เลือกบริโภคอาหารที่ปลอดภัย ควบคู่ไปกับการ

ฟื้นฟูความสมดุลของธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม หันกลับมาใช้วิถีชีวิตที่เกื้อกูลธรรมชาติ                 

ให้มากข้ึน โดยการประยุกต์ใช้องค์ความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีชีวภาพเบื้องต้นในการเกษตรให้

มากที่สุดเท่าท่ีจะท าได้ ซ่ึงสามารถท าได้หลากหลายรูปแบบ ที่ปฏิบัติได้ง่าย ๆ เช่น 

1. การใส่อินทรียวัตถุลงในดินโดยตรงเพื่อเพิ่มปริมาณอินทรีย์วัตถุในดิน   

เพ่ือทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมี การใส่อินทรียวัตถุลงในดินโดยตรง หมายถึง การน า         

สารที่ได้จากพืชและสัตว์มาใส่ลงในดินอย่างต่อเนื่องเป็นประจ า เพ่ือเพ่ิมปริมาณธาตุอาหาร              

ที่พืชต้องการให้ครบถ้วน เพราะเมื่ออินทรีย์วัตถุย่อยสลายสมบูรณ์แล้วจะได้สารที่เรียกว่า 

ฮิวมัส หรือ ฮิวมัส แอซิด ซ่ึงมีลักษณะเป็นของเหลว สีน้ าตาลด า ฮิวมัสจะเป็นแหล่งธาตุอาหาร

ของพืช ทั้งธาตุอาหารหลัก ธาตุอาหารรองและธาตุอาหารเสริม พืชจะน าสารอาหารนี้ไปใช้ได้

ทันที และถึงแม้ว่าในอินทรียวัตถุจะมีปริมาณธาตุอาหารพืชน้อยกว่าปุ๋ยเคมี แต่จากการที่มัน

ย่อยสลายตัวอย่างช้า ๆ ก็จะค่อย ๆ ปลดปล่อยสารอาหารให้พืชโดยไม่สูญเสียไปอย่างรวดเร็ว

เหมือนกับการสูญเสียธาตุอาหารพืชในปุ๋ยเคมี ซ่ึงเป็นการช่วยประหยัดรายจ่ายและช่วยลด

ปริมาณการใช้ปุ๋ยเคมีลงได้ 

ถึงแม้ว่า ในดินบางพื้นที่จะมีธาตุอาหารพืชปริมาณมากเพียงพอต่อพืชแล้ว               

ก็ตามการใส่อินทรียวัตถุลงในดินก็จะเป็นการช่วยปรับปรุงโครงสร้างของดินให้โปร่งและ                  

ร่วนซุยข้ึนอุ้มน้ าและถ่ายเทอากาศดีข้ึน ดูดซับธาตุอาหารพืชไว้ได้ดีข้ึน ซ่ึงจะช่วยให้รากพืช

เจริญเติบโต ดูดน้ า และธาตุอาหารในดินได้เต็มประสิทธิภาพ อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริม                 

ให้ส่ิงมีชีวิตในดินที่เป็นประโยชน์ เช่น ไส้เดือน กิ้งกือ จุลินทรีย์ต่าง  ๆ ท ากิจกรรมในการ

ด ารงชีวิตเพ่ิมข้ึน นอกจากนี้แล้วยังเป็นการช่วยลดปริมาณการเผาท าลายขยะประเภทอินทรีย์์

วัตถุ ซ่ึงเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนด้วยการใส่อินทรียวัตถุลงในดินโดยตรงท าได้                     

หลายวิธี (อ่านเพ่ิมเติมได้ในเรื่อง ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยดีที่ไม่ต้องซื้อ) 

2. ทดแทนการใช้สารเคมีปราบศัตรูพืชด้วยการใช้สารชีวภาพ เพื่อป้องกัน

ก าจัดศัตรูพืชและเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงให้กับพืชท่ีปลูก  การใช้สารชีวภาพ             

ท าได้ดังนี้ 

2.1 ใช้น้ าหมักชีวภาพ 

น้ าหมักชีวภาพ เป็นของเหลวที่ได้จากการน าอินทรียวัตถุที่มีคุณสมบัติต่าง ๆ

ตามที่ต้องการ ไปผ่านการหมักตามกระบวนการ โดยมีการใช้จุลินทรีย์กลุ่มสร้างสรรค์ (EM) 

เป็นตัวเร่งปฏิกิริยาในน้ าหมักชีวภาพจะมีกรดอินทรีย์ แร่ธาตุ จุลินทรีย์กลุ่มสร้างสรรค์                 

และสารอ่ืน ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการปลูกพืชเป็นส่วนประกอบ หากได้ใช้น้ าหมักชีวภาพ                  
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ในอัตราส่วน 1 c.c. ผสมกับน้ าสะอาด 1 ลิตร รดให้ต้นพืชหรือดินเป็นประจ าจะมีผลดี                   

หลายประการ ดังนี้ 

1. จุลินทรีย์กลุ่มสร้างสรรค์ ในน้ าหมักชีวภาพจะช่วยเร่งการย่อยสลาย

อินทรียวัตถุที่อยู่ในดินให้อยู่ในรูปของสารละลายกรดฮิวมิคแอซิดได้เร็วข้ึน 

2. ช่วยปรับโครงสร้างของดินให้ร่วนซุย จะท าให้การอุ้มน้ าของดินและ           

การถ่ายเทอากาศในดินดีขึ้น 

3. ช่วยกระตุ้นการสร้างฮอร์โมนพืช ช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตและ            

การสร้างผลผลิต ท าให้ปริมาณผลผลิตสูงข้ึนและผลผลิตมีคุณภาพดีขึ้น 

3.1 ช่วยสร้างภูมิต้านทานโรคและแมลงศัตรูต่าง ๆ ให้กับพืชที่ปลูก 

3.2 ช่วยลดปริมาณเชื้อโรคและแมลงที่เป็นศัตรูของพืชได้ 

3.2 ช่วยให้ผลผลิตพืชมีอายุการเก็บรักษาหลังเก็บเกี่ยวนานข้ึน ไม่เน่าเสียง่าย 

3.3 ช่วยปรับสภาพความเป็นกรด-ด่างในดินและในน้ าให้เหมาะสม           

เป็นการรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินและน้ าซ่ึงเป็นการช่วยปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้ดีขึ้น 

2.2 ใช้สมุนไพรในการป้องกันก าจัดศัตรูพืช 

สมุนไพร หมายถึง สารที่ได้จากพืช สัตว์ แร่ธาตุ ซ่ึงมีผลต่อส่ิงมีชีวิต ทั้งใน

ด้านการบ ารุง การบ าบัดรักษาโรค หรือการท าให้เป็นพิษต่อส่ิงมีชีวิต (หลายท่านคงสงสัยว่า

เมื่อมันเป็นพิษต่อส่ิงมีชิวิตแล้วจะเอามาใช้ท าไม ก็เลือกเอามาใช้ปราบศัตรูพืชนะซิคะ) 

ปัจจุบันมีการส่งเสริมให้น าพืชสมุนไพรพื้นบ้านหลายชนิดมาใช้เป็นสารป้องกัน            

ก าจัดศัตรูพืชทดแทนการใช้สารเคมี เพราะเป็นวิธีที่ปลอดภัยต่อทั้งคน สัตว์ พืช และ

ส่ิงแวดล้อม พืชสมุนไพรแต่ละชนิดมีสรรพคุณแตกต่างกันออกไปอย่างหลากหลาย สมุนไพร

บางชนิดมีสารที่มีสรรพคุณในการเสริมสร้างความแข็งแรงให้พืช ป้องกันหรือก าจัด                 

ศัตรูพืชได้ สมุนไพรบางชนิดมีสารที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์                    

ที่เป็นสาเหตุของโรคพืช สมุนไพรบางชนิดมีสารที่ออกฤทธิ์ต่อแมลงโดยตรง เมื่อแมลงได้รับ      

สารนี้แล้วจะตายทันที บางชนิดมีกล่ินฉุนขับไล่แมลงไม่ให้มาท าลายพืชที่ปลูก บางชนิดมีสาร              

ที่ออกฤทธิ์ต่อแมลงในทางอ้อม คือ เมื่อแมลงได้รับสารนี้แล้วจะยังไม่ตายทันทีแต่ระบบต่าง ๆ

ในร่างกายจะผิดปกติไปในที่สุดแมลงก็จะตาย 

การใช้สมุนไพรในการป้องกันก าจัดศัตรูพืชท าได้ง่าย และปลอดภัยต่อทั้งผู้ใช้และ

ส่ิงแวดล้อม เพียงต าหรือบดสมุนไพรที่มีสรรพคุณตามที่ต้องการให้ละเอียด ผสมกับน้ าสะอาด

หรือแช่น้ าทิ้งไว้ตามระยะเวลาที่ก าหนด จากนั้นจึงกรองเอากากออกน าน้ าสบู่ผสมลงไปในน้ า            

ที่สกัดได้เล็กน้อย เพ่ือช่วยเพ่ิมคุณสมบัติการจับใบพืช จากนั้นน ามาฉีดพ่นต้นพืชให้ทั่วทุกส่วน 
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(ควรฉีดตอนเย็นหรือใกล้ค่ าที่แดดไม่ร้อนจัด เพราะความร้อนจากแสงแดดจะท าลายฤทธิ์ของ

สารสกัดให้ด้อยประสิทธิภาพลง) การน าพืชสมุนไพรมาใช้ป้องกันก าจัดศัตรูพืชให้ได้ผลดีมี

ประสิทธิภาพ ควรยึดหลัก ป้องกันดีกว่าแก้ไข เพราะการออกฤทธิ์ของสารสกัดจากพืช

สมุนไพรจะเป็นไปอย่างช้า ๆ จึงควรใช้ก่อนการระบาดของศัตรูพืช ใช้เป็นประจ าและใช้อย่าง

ต่อเนื่อง และอาจน าสารสกัดจากพืชสมุนไพรหลาย ๆ ชนิดมาผสมรวมกันเพ่ือให้ได้ผลในการ

ป้องกันก าจัดที่ดียิ่งข้ึน 

ตัวอย่างพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการป้องกันก าจัดแมลงศัตรูพืช เช่น 

1. ยาสูบ ในใบแก่มีฤทธิ์ก าจัดเพล้ีย หนอนชอนใบ และทากบางชนิด 

2. ข่า ในเหง้าแก่สด มีฤทธิ์ขับไล่แมลงวันผลไม้ 

3. ตะไคร้หอม ในต้นมีน้ ามันที่สกัดจากต้นมีฤทธิ์มีฤทธิ์ขับไล่แม่ผีเส้ือ และแมลง    

ต่าง ๆ ยุง 

4. สะเดาไทย ในผล เมล็ด เปลือกต้น และใบแก่ มีฤทธิ์ขับไล่แมลง ท าให้ไข่แมลงฝ่อ

ฟักเป็นตัวอ่อนไม่ได้และฆ่าแมลงบางชนิด โดยท าให้แมลงบางชนิดเจริญเติบโตผิดปกติ                

ลอกคราบไม่ได้และตายในที่สุด การก าจัดแมลงที่ใช้ได้ผลดี ได้แก่ หนอนใยผัก หนอนกระทู้ต่าง ๆ 

หนอนกินใบ หนอนเจาะยอด 

5. โหระพา ในต้น มีน้ ามันที่สกัดจากต้นมีฤทธิ์ในการก าจัดไรและเพล้ียอ่อน 

6. ขมิ้นชัน ในเหง้าแก่สด มีฤทธิ์ป้องกันและก าจัดหนอนกระทู้ผัก 

7. พริกขี้หนู หรือ พริกที่เผ็ดจัด ในเมล็ด ผลแก่สุก มีสารออกฤทธิ์ในการก าจัด        

เชื้อรา ที่ท าให้เกิดโรคใบจุด 

8. กระเทียม ในหัว น้ ามันที่สกัดจากหัวมีฤทธิ์ก าจัดแมลงทุกชนิด 

9. มะเขือเทศ ในใบสดและล าต้นแก่สด มีฤทธิ์ในการป้องกันก าจัดด้วงหมัดผัก 

หนอนใยผัก หนอนเจาะล าต้น หนอนผีเส้ือกะหล่ า ด้วงหน่อไม้ฝรั่ง ไรแดง และแมลงที่ท าลาย

พืชตระกูลถั่ว 

10. ดาวเรือง ในทุกส่วนของต้นดาวเรืองมีสารที่ออกฤทธิ์ในการก าจัดไส้เดือน

ฝอย หนอนผีเสื้อ หนอนใยผักเพล้ียอ่อน แมลงหว่ีขาว โดยเฉพาะในใบแก่จะมีสารออกฤทธิ์

มากกว่าส่วนอ่ืน 

11. ผกากรอง ในเมล็ดแก่ มีสารออกฤทธิ์ที่ป้องกันการฟักไข่ของแมลง 

12. ย่ีโถ ในดอกและใบแก่ มีสารออกฤทธิ์ที่ใช้ก าจัดหนอนทุกชนิด 

13.  น้อยหน่า  ในใบสด เมล็ด และผลดิบ มีฤทธิ์ ฆ่าแมลง  ฆ่าตัวอ่อนของ

แมลง ขัดขวางการดูดกิน ใช้ก าจัดเพล้ียอ่อนได้ดี 
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14. ฟ้าทะลายโจร ในต้นและใบแก่ มีสารออกฤทธิ์ที่ก าจัดเช้ือแบคทีเรียและเช้ือไวรัส

บางชนิด 

15. คูน ในฝักแก่ มีสารออกฤทธิ์ที่ก าจัดหนอนกระทู้ผัก และด้วงชนิดต่าง ๆ 

16. บอระเพ็ด ในต้นและใบ มีสารออกฤทธิ์ที่ท าลายเพล้ียกระโดดสีน้ าตาลและ

หนอนกอข้าว 

3. ใช้วิธีชีวภาพป้องกันและก าจัดศัตรูพืช เพื่อทดแทนการใช้วิธีเคมี การใช้วิธี

ชีวภาพเพื่อป้องกันก าจัดศัตรูพืชท าได้หลายรูปแบบ ได้แก่ 

3.1 ใช้ศัตรูตามธรรมชาติในการก าจัดศัตรูพืช  

3.1.1 ใช้ตัวห้ า (Predators) ตัวห้ า คือ สัตว์ที่ด ารงชีวิตโดยการกินสัตว์ชนิดอ่ืน

เป็นอาหาร ซ่ึงโดยทั่วไปเหยื่อจะมีขนาดเล็กกว่าและอ่อนแอกว่า ตัวห้ าจะกินเหยื่อได้หลายชนิด 

และสามารถกินเหยื่อได้ทุกระยะการเจริญเติบโต ทั้งไข่ ตัวอ่อน (ตัวหนอน) ดักแด้ และตัวเต็มวัย 

ตัวอย่างของสัตว์ที่เป็นตัวห้ า เช่น งู  นก กบ คางคก อ่ึงอ่าง ปาด กิ้งก่า จิ้งเหลน แมงมุม                

ไรตัวห้ า และแมลงตัวห้ าต่าง ๆ เช่น ด้วงดิน ด้วงเต่าสีส้ม ด้วงก้นกระดก ด้วงเต่าปีกลายหยัก 

แมลงช้าง แมลงวันหัวบุบ แมลงวันดอกไม้ มวนพิฆาต มวนเพชฌฆาต แมลงหางหนีบ                 

มวนกิ่งไม้ ตั๊กแตนต าข้าว ตั๊กแตนหนวดยาว และต่อชนิดต่าง ๆ ซ่ึงในธรรมชาติทั่วไปตัวห้ า

ประเภทแมลงนี้จะมีทั้งชนิดและปริมาณมากกว่าตัวห้ าประเภทอ่ืน 

3.3.2 ใช้ตัวเบียน (Parasites) ตัวเบียน คือ สัตว์ขนาดเล็กที่ด ารงชีวิตอยู่ได้

ด้วยการเกาะกินอยู่บนตัวหรือในตัวสัตว์ โดยอาศัยชนิดอ่ืนที่มีขนาดใหญ่กว่าในการด ารงชีพ

และจะท าให้สัตว์อาศัย (หรือแมลงอาศัย) นั้น ๆ อ่อนแอ และตายในที่สุด ตัวเบียนส่วนใหญ่                  

จะเป็นแมลง (เรียกว่า แมลงเบียน) ซ่ึงมีการคาดคะเนว่า ในโลกนี้จะมีอยู่ประมาณ                  

300,000 ชนิด ตัวเบียนจะสามารถเข้าท าลายและอยู่อาศัยเจริญเติบโตในสัตว์อาศัยได้                  

ในทุกระยะ ทั้งระยะเป็นไข่ ตัวอ่อน (หนอน) ดักแด้ และตัวเต็มวัย ในการเจริญเติบโต               

จนครบวงจรชีวิต (ตั้งแต่ระยะไข่ถึงตัวเต็มวัย) ของตัวเบียน 1 ตัว ต้องการสัตว์อาศัย (หรือแมลง

อาศัย) เพียงตัวเดียว และเฉพาะตัวเบียนเพศเมียเท่านั้นที่จะท าลายสัตว์อาศัยได้ โดยใช้อวัยวะ

วางไข่ของมัน (มักจะมีลักษณะยาว แหลม) เจาะแล้ววางไข่ลงในหรือบนตัวสัตว์อาศัย สามารถ

จ าแนกตัวเบียนตามพฤติกรรมการเบียน ได้เป็น 3 ประเภท คือ 

1) ตัวเบียนภายใน คือตัวเบียนที่ เ ข้าไปท าลายและเจริญเติบโต                   

อยู่ภายในตัวของสัตว์อาศัยจนกระทั่งพัฒนาเป็นตัวเต็มวัยก็จะเจาะออกมาจากสัตว์อาศัยสู่โลก

ภายนอก 

4
1

6
4

7
5

3
3

5
0



U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
0
5
9
5
0
3
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
4
0
7
2
5
6
1
 
2
0
:
5
7
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
5

 46 

2) ตัวเบียนภายนอก คือตัวเบียนที่เกาะอยู่ภายนอกบนตัวของสัตว์

อาศัย แล้วท าลายสัตว์อาศัยโดยใช้ส่วนปากเจาะแทงหรือกัดผ่านผนังล าตัว  เพ่ือดูดกิน

สารอาหารจากตัวสัตว์อาศัย จนกระทั่ง ตัวเบียนเจริญเติบโตเป็นตัวเต็มวัย สัตว์อาศัยนั้น             

ก็จะอ่อนแอและตายในที่สุด 

3) ตัวเบียนร่วม คือตัวเบียนหลายชนิดที่ร่วมกันท าลายสัตว์อาศัย

พร้อม ๆ กัน ภายในหรือบนตัวสัตว์อาศัยเพียงตัวเดียว 

3.2 ใช้เช้ือจุลินทรีย์บางชนิดก าจัดเชื้อโรคหรือแมลงศัตรูพืช 

การใช้เชื้อจุลินทรีย์ไปก าจัดเชื้อโรคหรือแมลงศัตรูพืช หมายถึง การใช้

เชื้อจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุที่ท าศัตรูพืชเกิดโรคไปท าลายศัตรูพืชให้ตายไป ปัจจุบันมีการผลิต

เชื้อจุลินทรีย์ที่มีคุณสมบัติในการก าจัดเชื้อโรคหรือแมลงศัตรูพืชออกจ าหน่ายหลายชนิด ซ่ึง

ผู้ใช้ต้องศึกษาและเลือกใช้ให้เหมาะสม จุลินทรีย์ที่ใช้ก าจัดศัตรูพืชได้ผลดีในปัจจุบัน ได้แก่ 

3.2.1 เชื้อราชั้นสูงที่ช่ือว่า ไตรโคเดอร์มา (Trichoderma spp.) โดยน ามาผสม

กับน้ าสะอาด ฉีดพ่นพืชผัก ไม้ผล และพืชไร่ เพ่ือควบคุมโรคพืชที่มีสาเหตุมาจากเชื้อราชั้นสูง

และเชื้อราชั้นต่ าอ่ืน ๆ เช่น โรคเน่าคอดิน โรครากและล าต้นเน่า โรคเหี่ยว โรคโคนเน่า 

3.3.2 เชื้อแบคทีเรียที่มีช่ือว่า Bacillus thuringiensis ใช้ในการก าจัดตัวอ่อน

ของแมลงจ าพวกหนอนใยผัก หนอนกระทู้หอม หนอนคืบกะหล่ า โดยน ามาผสมน้ าฉีดพ่น               

ไปบนต้นพืชให้ทั่ว เมื่อแมลงศัตรูพืชที่กล่าวมาแล้วกินพืชที่มีเชื้อแบคทีเรียนี้เข้าไป น้ าย่อย                

ในล าไส้ของแมลงจะไปละลายผนังเซลล์ให้กลายเป็นสารพิษ ไปท าลายล าไส้ของแมลง               

ท าให้แมลงหยุดกินอาหาร เคลื่อนไหวช้าลง และจะตายในที่สุด   

3.3.3 เชื้อไวรัส ปัจจุบันเชื้อไวรัสท่ีมีประสิทธิภาพมากที่สุดในการก าจัดแมลง 

มีช่ือว่า Nuclear Polyhydrosis Virus โดยน ามาผสมน้ าฉีดพ่นบนต้นพืช เพ่ือก าจัดตัวอ่อนของ

แมลงจ าพวกหนอนหนังเหนียวชนิดต่าง ๆ เช่น หนอนกระทู้หอม หนอนเจาะสมอฝ้าย ถ้าหนอน

กินพืชที่มีเชื้อไวรัสชนิดนี้เข้าไป น้ าย่อยในกระเพาะของหนอนที่มีฤทธิ์เป็นด่างจะไปย่อยโปรตีน      

ที่เป็นผนังห่อหุ้มเซลล์ให้แตกกระจาย จากนั้นเชื้อไวรัสจะเพ่ิมจ านวนมากข้ึนและเข้าไปท าลาย

เนื้อเยื่อ กล้ามเนื้อและระบบประสาท ท าให้หนอนตายในที่สุด 

3.3.4 การใช้ไส้เดือนฝอยมาก าจัดตัวอ่อนของแมลงจ าพวกหนอนกระทู้หอม

และด้วงหมัดผักชนิดต่าง ๆ โดยใช้ไส้เดือนฝอยที่มีช่ือว่า Steinernema Carpocapsae มาผสม           

น้ าฉีดพ่นบนต้นพืช ไส้เดือนฝอยจะเข้าสู่ตัวอ่อนของแมลงศัตรูพืช ทางปากรูหายใจและทวาร 

จากนั้นจะชอนไชเข้าในกระแสเลือด และเพ่ิมจ านวนมากข้ึน แล้วปลดปล่อยแบคทีเรียที่มีพิษต่อ

หนอนออกมา ท าให้หนอนตายภายใน 24-48 ชั่วโมง (ไส้เดือนฝอยชนิดนี้ มีคุณสมบัติทนทาน
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ต่อความแห้งแล้ง ทนทานต่อสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และทนต่อแรงดันสูงของเครื่องพ่นสารเคมี 

แต่จะอ่อนแอเมื่อถูกแสงแดดหรือที่มีอุณหภูมิสูงเกิน 35 องศาเซลเซียส จึงต้องเก็บภาชนะ           

ที่บรรจุไส้เดือนฝอยนี้ไว้ในที่เย็นและไม่ให้ถูกแสงแดด) 

หมายเหตุ การใช้เลือกใช้สารชีวภาพหรือสมุนไพรก าจัดศัตรูพืชที่เหมาะสม     

จะไม่ท าลายตัวห้ าและตัวเบียน 

 

การใช้วิธีชีวภาพในการป้องกันก าจัดศัตรูสัตว์และส่งเสริมสุขภาพของสัตว์เล้ียง 

การป้องกันก าจัดศัตรูและส่งเสริมสุขภาพของสัตว์เล้ียงโดยใช้วิธีชีวภาพท าได้ ดังนี้ 

1. ใช้น้ าหมักชีวภาพในรูปแบบต่าง ๆ ดังนี้ 

1.1 ผสมน้ าหมักชีวภาพในน้ าสะอาดให้สัตว์ด่ืมเป็นประจ า หรือ ผสมคลุกเคล้าลง   

ในอาหารสัตว์หรือฉีดพ่นบนหญ้าที่ให้สัตว์กิน จะเกิดประโยชน์ ดังนี้ 

1.2 ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการย่อยอาหารของสัตว์ ช่วยลดกล่ินเหม็นของมูลสัตว์ 

1.3 ช่วยเพิ่มความต้านทานโรคให้แก่สัตว์ โดยเฉพาะโรคระบบทางเดินอาหาร  

1.4 ช่วยลดความเครียดของสัตว์จากการเปล่ียนอาหารในระยะต่าง ๆ จากการ           

ขนย้ายสัตว์และจากสภาพอากาศเปลี่ยนแปลง 

2. ผสมน้ าหมักชีวภาพในน้ าล้างคอกสัตว์ และหรือผสมน้ าใช้ฉีดพ่นบริเวณ

คอกสัตว์ จะเกิดประโยชน์ ดังนี้ 

2.1 ช่วยก าจัดกลิ่นเหม็นในสถานที่เลี้ยงสัตว์ 

2.2 ช่วยบ าบัดน้ าเสียจากฟาร์ม เมื่อปล่อยน้ าจากฟาร์มลงแหล่งน้ าก็ไม่ท าให้น้ า

เน่าเสีย 

2.3 สามารถน าน้ าท่ีได้จากการล้างคอกไปใช้รดน้ าต้นไม้ได้ โดยไม่ต้องบ าบัดอีก 

2.4 ลดปัญหาเรื่องแมลงวัน แมลงหวี่ และยุง ในบริเวณฟาร์มปศุสัตว์ 

3. ผสมน้ าหมักชีวภาพในน้ าส าหรับอาบท าความสะอาดตัวสัตว์  

3.1 ช่วยลดกล่ินเหม็นสาบของสัตว์ 

3.2 ช่วยลดศัตรูของสัตว์ จ าพวกหมัด เห็บ ไร 

4. ใช้น้ าหมักชีวภาพใส่ลงในบ่อเพาะเล้ียงสัตว์น้ าจะมีผลดี ดังนี้ 

4.1 ช่วยย่อยสลายมูลสัตว์และเศษอาหารที่ตกค้างที่ก้นบ่อให้หมดไปท าให้น้ าไม่เสีย 

4.2 ไม่ต้องเปล่ียนถ่ายน้ าในบ่อเล้ียงบ่อยจะช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย แรงงานและเวลา 

4.3 เมื่อวิดน้ าจับสัตว์น้ าไปแล้วไม่จ าเป็นต้องลอกเลนก้นบ่อทิ้ง ใช้เล้ียงสัตว์ต่อได้

โดยไม่ต้องพักบ่อ ลดเวลา แรงงานและค่าใช้จ่าย 
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4.4 ท าให้สัตว์น้ ามีสุขภาพแข็งแรง ผิวสะอาด เนื้อสัตว์ที่น าไปบริโภคจะไม่มีกล่ิน

โคลนตม 

การใช้สมุนไพรในการเล้ียงสัตว์ ได้แก่  

1. การน าพืชสมุนไพรสดมาให้สัตว์กินเป็นอาหารเสริม จะช่วยลดความเครียดของ

สัตว์จากสภาพอากาศเปล่ียนแปลง และช่วยเพ่ิมความต้านทานโรคให้แก่สัตว์ โดยเฉพาะโรค

ระบบทางเดินอาหาร  

2. การใช้สมุนไพรในการบ าบัดรักษาโรคที่ไม่รุนแรงให้กับสัตว์เลี้ยง 

 

แนวคิดเก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพ 

ทฤษฎีของการจูงใจ (theories of motivation)  

แรงจูงใจเป็นค าที่ใช้กันมากแต่บางครั้งก็ใช้กันไม่ค่อยถูกต้อง ความจริงแล้วแรงจูงใจ

ใช้เพ่ืออธิบายว่าท าไมอินทรีย์จึงการกระท าอย่างนั้นและท าให้เกิดอะไรข้ึนมาบ้างค าว่า

“แรงจูงใจ” มาจากค ากริยาในภาษาละตินว่า “Movere” (Kidd, 1973) ซ่ึงมีความหมายตรงกับ

ค าในภาษาอังกฤษว่า “to move” อันมีความหมายว่า “เป็นส่ิงที่โน้มน้าวหรือมักชักน าบุคคลเกิด

การกระท าหรือปฏิบัติการ (To move a person to a course of action) ดังนั้นแรงจูงใจจึงได้รับ

ความสนใจมากในทุก ๆ วงการ  

ส าหรับโลเวลล์ (Lovell, 1980) ให้ความหมายของแรงจูงใจว่า” เป็นกระบวนการที่ชัก

น าโน้มน้าวให้บุคคลเกิดความมานะพยายามเพ่ือที่จะสนองตอบความต้องการบางประการให้

บรรลุผลส าเร็จ” ไมเคิล คอมแจน (Domjan, 1996) อธิบายว่าการจูงใจเป็นภาวะในการเพ่ิม

พฤติกรรมการกระท ากิจกรรมของบุคคล โดยบุคคลจงใจกระท าพฤติกรรมนั้น เพ่ือให้บรรลุ

เป้าหมายที่ต้องการสรุปได้ว่า การจูงใจเป็นกระบวนการที่บุคคลถูกกระตุ้นจากส่ิงเร้าโดยจงใจ

ให้กระท าหรือด้ินรนเพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์บางอย่างซ่ึงจะเห็นได้พฤติกรรมที่เกิดจากการจูง

ใจเป็นพฤติกรรมที่มิใช่เป็นเพียงการตอบสนองส่ิงเร้าปกติธรรมดา ยกตัวอย่างลักษณะของการ

ตอบสนองส่ิงเร้าปกติคือ การขานรับเมื่อได้ยินเสียงเรียก แต่การตอบสนองส่ิงเร้าจัดว่าเป็น

พฤติกรรมที่เกิดจากการจูงใจ เช่น พนักงานตั้งใจท างานเพ่ือหวังความดีความชองเป็นกรณี

พิเศษแรงจูงใจต่อพฤติกรรมของบุคคลในแต่ละสถานการณ์ แรงจูงใจจะท าให้แต่ละบุคคล

เลือกพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองต่อส่ิงเร้าที่เหมาะสมที่สุดในแต่ละสถานการณ์ที่แตกต่างกัน

ออกไป พฤติกรรมที่เลือกแสดงนี้ เป็นผลจากลักษณะในตัวบุคคลสภาพแวดล้อมดังนี้ 

1. ถ้าบุคคลมีความสนใจในส่ิงใดก็จะเลือกแสดงพฤติกรรม และมีความพอใจที่จะท า

กิจกรรมนั้นๆ รวมทั้งพยายามท าให้เกิดผลเร็วที่สุด 
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2. ความต้องการจะเป็นแรงกระตุ้นที่ท าให้ท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือตอบสนองความ

ต้องการ 

3. ค่านิยมที่เป็นคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ เช่น ค่านิยมทางเศรษฐกิจ สังคม ความงาม 

จริยธรรม วิชาการ เหล่านี้จะเป็นแรงกระตุ้นให้เกิดแรงขับของพฤติกรรมตามค่านิยมนั้น 

4. ทัศนคติที่มีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งก็มีผลต่อพฤติกรรมนั้น เช่น ถ้ามีทัศนคติที่ดีต่อการ

ท างาน ก็จะท างานด้วยความทุ่มเท 

5. ความมุ่งหวังที่ต่างระดับกัน ก็เกิดแรงกระตุ้นที่ต่างระดับกันด้วย คนที่ตั้งระดับ

ความมุ่งหวังไว้สูงจะพยายามมากกว่าผู้ที่ตั้งระดับความมุ่งหวังไว้ต่ า 

6. การแสดงออกของความต้องการในแต่ละสังคมจะแตกต่างกันออกไป                          

ตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมของตน ย่ิงไปกว่านั้นคนในสังคมเดียวกัน 

ยังมีพฤติกรรมในการแสดงความต้องการที่ต่างกันอีกด้วยเพราะส่ิงเหล่านี้เกิดจากการเรียนรู้ของตน 

7. ความต้องการอย่างเดียวกัน ท าให้บุคคลมีพฤติกรรมที่แตกต่างกันได้ 

8. แรงจูงใจที่แตกต่างกัน ท าให้การแสดงออกของพฤติกรรมที่เหมือนกันได้ 

9. พฤติกรรมอาจสนองความต้องการได้หลาย ๆ ทางและมากกว่าหนึ่งอย่างในเวลา

เดียวกัน เช่นตั้งใจท างาน เพ่ือไว้ข้ึนเงินเดือนและได้ช่ือเสียงเกียรติยศ ความยกย่องและยอมรับ

จากผู้อ่ืน 

ลักษณะของแรงจูงใจ แรงจูงใจมี 2 ลักษณะดังนี้ 

1. แรงจูงใจภายใน (intrinsic motives) แรงจูงใจภายในเป็นส่ิงผลักดันจากภายใน

ตัวบุคคลซ่ึงอาจจะเป็นเจตคติ ความคิด ความสนใจ ความตั้งใจ การมองเห็นคุณค่า                  

ความพอใจ ความต้องการ ฯลฯ ส่ิงต่าง ๆ ดังกล่าวนี้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมค่อนข้างถาวร เช่น

คนงานที่เห็นองค์การ คือ สถานที่ให้ชีวิตแก่เขาและครอบครัวเขา ก็จะจงรักภักดีต่อองค์การ 

และองค์การบางแห่งขาดทุน ในการด าเนินการก็ไม่ได้จ่ายค่าตอบแทนที่ดี แต่ด้วยความผูกพัน

พนักงานก็ร่วมกันลดค่าใช้จ่ายและช่วยกันท างานอย่างเต็มที่ 

2.แรงจูงใจภายนอก (extrinsic motives) แรงจูงใจภายนอกเป็นส่ิงผลักดัน

ภายนอกตัวบุคคลที่มากระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม อาจจะเป็นการได้รับรางวัล เกียรติยศช่ือเสียง 

ค าชม หรือยกย่อง แรงจูงใจนี้ไม่คงทนถาวร บุคคลแสดงพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองส่ิงจูงใจ

ดังกล่าวเฉพาะกรณีที่ต้องการส่ิงตอบแทนเท่านั้น 

ท่ีมาของแรงจูงใจ 

แรงจูงใจมีที่มาจากหลายสาเหตุด้วยกัน เช่น อาจจะเนื่องมาจากความต้องการหรือ

แรงขับหรือส่ิงเร้า หรืออาจเนื่องมาจากการคาดหวังหรือจากการเก็บกดซ่ึงบางทีเจ้าตัวก็ไม่
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รู้ตัว จะเห็นได้ว่าการจูงใจให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่มีกฎเกณฑ์แน่นอนเนื่องจากพฤตกรรมมนุษย์มี

ความซับซ้อน แรงจูงใจอย่างเดียวกันอาจท าให้เกิดพฤติกรรมที่ต่างกัน แรงจูงใจต่างกันอาจ

เกิดพฤติกรรมที่เหมือนกันก็ได้ดังนั้นจะกล่าวถึงที่มาของแรงจูงใจที่ส าคัญพอสังเขปดังนี้ 

ความต้องการ (Need) 

เป็นสภาพที่บุคคลขาดสมดุลท าให้เกิดแรงผลักดันให้บุคคลแสดงพฤติกรรม                  

เพ่ือสร้างสมดุลให้ตัวเอง เช่น เมื่อรู้สึกว่าเหนื่อยล้าก็จะนอนหรือนั่งพัก ความต้องการมี                 

อิทธิพลมากต่อพฤติกรรมเป็นส่ิงกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรม เพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมาย                 

ที่ต้องการ นักจิตวิทยาแต่ละท่านอธิบายเรื่องความต้องการในรูปแบบต่าง ๆ กัน ซ่ึงสามารถ

แบ่งความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ได้เป็น 2 ประเภทท าให้เกิดแรงจูงใจ 

1. แรงจูงใจทางด้านร่างกาย (physical motivation) 

เป็นความต้องการเกี่ยวกับอาหาร น้ า การพักผ่อน การได้รับความคุ้มครอง               

ความปลอดภัย การได้รับความเพลิดเพลิน การลดความเคร่งเคียด แรงจูงใจนี้จะมีสูงมากในวัย

เด็กตอนต้นและวัยผู้ใหญ่ตอนปลายเนื่องจากเกิดความเส่ือมของร่างกาย 

2. แรงจูงใจทางด้านสังคม (social motivation) 

แรงจูงใจด้านนี้สลับซับซ้อนมากเป็นความต้องการที่มีผลมาจากด้านชีววิทยาของ

มนุษย์ในความต้องการอยู่ร่วมกันกับครอบครัว เ พ่ือนฝูง ในโรงเรียน เพ่ือนร่วมงาน                         

เป็นความต้องการส่วนบุคคลที่ได้รับอิทธิพลมาจากส่ิงแวดล้อมและวัฒนธรรม ซ่ึงในบาง

วัฒนธรรมหรือบางสังคมจะมีอิทธิพลท่ีเข้มแข็งและเหนียวแน่นมาก  

ความแตกต่างของแรงจูงใจด้านสังคมและแรงจูงใจด้านร่างกาย คือ แรงจูงใจ                  

ด้านสังคม เกิดจากพฤติกรรมที่ เขาแสดงออกด้วยความต้องการของตนเองมากกว่า 

ผลตอบแทนจากวัตถุและส่ิงของ 

แรงขับ (drives) 

เป็นแรงผลักดันที่เกิดจากความต้องการทางกายและส่ิงเร้าจากภายในตัวบุคคล  

ความต้องการและแรงขับมักเกิดควบคู่กัน เมื่อเกิดความต้องการแล้วความต้องการนั้นไป

ผลักดันให้เกิดพฤติกรรมที่เรียกว่าเป็นแรงขับ เช่น ในการประชุมหนึ่งผู้เข้าประชุมทั้งหิว                   

ทั้งเหนื่อย แทนที่การประชุมจะราบรื่นก็อาจจะเกิดการขัดแย้งหรือเพราะว่าทุกคนหิวก็รีบสรุป

การประชุมซ่ึงอาจจะท าให้ขาดการไตร่ตรองที่ดีก็ได้ 

ส่ิงล่อใจ (incentives) 

เป็นส่ิงชักน าบุคคลให้กระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งไปสู่จุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ถือเป็น

แรงจูงใจภายนอก เช่น ต้องการให้พนักงานมาท างานสม่ าเสมอก็ใช้วิธียกย่องพนักงานที่ไม่ขาด
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งานโดยจัดสรรรางวัลในการคัดเลือกพนักงานที่ไม่ขาดงานหรือมอบโล่ให้แก่ฝ่ายที่ท างานดี

ประจ าปี ส่ิงล่อใจอาจเป็นวัตถุ เป็นสัญลักษณ์ หรือค าพูดที่ท าให้บุคคลพึงพอใจ 

การตื่นตัว (arousal) 

เป็นภาวะที่บุคคลพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรม สมองพร้อมที่จะคิด กล้ามเนื้อพร้อมจะ

เคล่ือนไหว นักกีฬาที่อุ่นเครื่องเสร็จพร้อมที่จะแข่งขันหรือเล่นกีฬา องค์การที่มีบุคลากรที่มี

ความตื่นตัวก็ย่อมส่งผลให้ท างานดี การศึกษาธรรมชาติพฤติกรรมของมนุษย์มีความตื่นตัว                 

3 ระดับ คือ 

1. การตื่นตัวระดับสูงจะตื่นตัวมากไปจนกลายเป็นตื่นตกใจหรือตื่นเต้ นเกินไป                      

ขาดสมาธิ  

2. การตื่นตัวระดับกลางคือระดับตื่นตัวที่ดีท่ีสุด 

3. การตื่นตัวระดับต่ ามักจะท าให้ท างานเฉื่อยชา งานเสร็จช้า  

จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่ท าให้บุคคลตื่นตัวมีทั้งส่ิงเร้าภายนอกและภายใน ได้แก่

ลักษณะส่วนตัวของบุคคลแต่ละคนท่ีมีต่างกันทั้งบุคลิกภาพ นิสัยและระบบสรีระของผู้นั้น 

การคาดหวัง (expectancy) 

เป็นการตั้งความปรารถนาที่จะเกิดข้ึนของบุคคลในส่ิงที่จะเกิดข้ึนในอนาคต เช่น 

พนักงานคาดหวังว่าเขาจะได้โบนัสประมาณ 4-5 เท่าของเงินเดือนในปีนี้ การคาดหวังท าให้

พนักงานมีชีวิตชีวา ซ่ึงบางคนอาจสมหวังบางคนอาจผิดหวังก็ได้ ส่ิงที่เกิดข้ึนกับส่ิงที่คาดหวัง

มักไม่ตรงกันเสมอไป ถ้าสิ่งที่เกิดข้ึนห่างกับส่ิงที่คาดหวังมาก ก็อาจจะท าให้พนักงานคับข้องใจ           

ในการท างาน การคาดหวังก่อให้เกิดแรงผลักดันหรือเป็นแรงจูงใจที่ส าคัญต่อพฤติกรรม               

ถ้าองค์การกระตุ้นให้พนักงานยกระดับผลงานตนเองได้ และพิจารณาผลตอบแทนที่ใกล้เคียง

กับสิ่งที่พนักงานคาดหวังว่าควรจะได้ก็จะเป็นประโยชน์ทั้งองค์การและพนักงาน 

การตั้งเป้าหมาย (goal setting) 

เป็นการก าหนดทิศทางและจุดมุ่งหมายปลายทางของการกระท ากิจกรรมใดกิจกรรม

หนึ่งของบุคคลจัดเป็นแรงจูงใจจากภายในของบุคคลผู้นั้นในการท างาน  ธุรกิจที่มุ่งเพ่ิมปริมาณ

และคุณภาพควรมีการตั้งเป้าหมายในการท างานเพราะจะส่งผลให้การท างานมีแผนในการ

ด าเนินการเหมือนเรือที่มีหางเสือ เพราะมีเป้าหมายชัดเจน 

  

ทฤษฏีแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ (Health belief model) 

เพนเดอร์ (N. J. Pender, 1987) กล่าวว่า การส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) 

หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ที่ยกระดับและเพ่ิมความสามารถในการดูแลสุขภาพของบุคคลให้มี
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สุขภาพดี (well-being) และมีผลกระทบโดยตรงต่อการเพ่ิมระดับความผาสุข เพ่ือน าไปสู่

สุขภาพดีของบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม (Healthy People) เน้นพฤติกรรมของบุคคลที่

ปฏิบัติ เพ่ือส่งเสริมสุขภาพดี  

รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์  ( Pender’s Health Promoting Model)               

ฉบับปรับปรุง 2006 ในปี ค.ศ. 1975 เพนเดอร์ (Pender) ได้พัฒนาแบบจ าลองการป้องกัน

สุขภาพที่กล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการตัดสินใจ และการปฏิบัติของปัจเจกบุคคล  

ในการป้องกันโรค จุดเน้นของบทบาทการพยาบาลตามแนวคิดของเพนเดอร์ในสมัยนั้นเน้นที่

การป้องกันและคงไว้ซ่ึงสุขภาพของสาธารณชน ต่อมาเพนเดอร์ได้เห็นความจ ากัดของมโนทัศน์

การป้องกันสุขภาพ คือ เป็นมโนทัศน์ทางสุขภาพเชิงลบ เพราะพฤติกรรมส่วนใหญ่จะเป็น               

การหลีกเล่ียงแต่การยกระดับสุขภาพ หรือมีความเป็นอยู่ที่ดีนั้น บุคคลต้องได้รับการส่งเสริมให้

มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพซ่ึงเป็นมโนทัศน์เชิงบวก เพนเดอร์จึงเสนอแบบจ าลองการส่งเสริม

สุขภาพในปี ค.ศ. 1982 และมีการปรับปรุงแบบจ าลองเป็นระยะซ่ึงแบบจ าลองสุดท้ายได้

ปรับปรุงในปี ค.ศ. 2006 ซ่ึงจะกล่าวรายละเอียดต่อไป 

1. ข้อตกลงเบ้ืองต้นของแบบจ าลอง 

1.1 บุคคลแสวงหาภาวการณ์ของชีวิตที่สร้างสรรค์โดยการแสดงความสามารถ     

ด้านสุขภาพท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตน 

1.2 บุคคลมีความสามารถในการสะท้อนการตระหนักรู้ ในตนเอง รวมทั้ง

ความสามารถในการประเมินสมรรถนะตนเอง 

1.3 บุคคลให้คุณค่าแก่การเจริญเติบโตในทิศทางบวกและพยายามที่จะบรรลุ

ความส าเร็จในการยอมรับความสมดุลระหว่างการเปลี่ยนแปลงกับการมั่นคง    

1.4 บุคคลแสวงหาการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 

1.5 บุคคลซ่ึงประกอบด้วยกาย จิต สังคม มีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม รวมทั้งมี

การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมและความเป็นอยู่อย่างต่อเนื่อง 

1.6 บุคลากรด้านสุขภาพเป็นส่วนหนึ่งของส่ิงแวดล้อมระหว่างบุคคลที่มีอิทธิพล

ต่อ บุคคลตลอดช่วงชีวิต 

1.7 การริเริ่มด้วยตนเองในการสร้างแบบแผนความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับ

ส่ิงแวดล้อมเป็นส่ิงจ าเป็นในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  

แบบจ าลองการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (Pender, Murdaugh, & Parsons, 

2006) มีพื้นฐานมาจากแนวคิดด้านการคิดรู้ซ่ึงประกอบด้วยความคาดหวังต่อผลลัพธ์ของการ

ปฏิบัติพฤติกรรม (Outcome expectancies) จากทฤษฎีการให้คุณค่าการคาดหวัง และความ
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คาดหวังในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy expectancies) จากทฤษฎีการเรียนรู้ทาง

ปัญญาสังคม นอกจากนี้ การพัฒนาแบบจ าลอง การส่งเสริมสุขภาพได้พัฒนามาจากการ

สังเคราะห์ผลการวิจัยต่าง ๆ ที่เกิดจากการทดสอบแบบจ าลองโดยการศึกษาตัวแปรหรือมโน

ทัศน์ย่อย ๆ ในแบบจ าลอง ซ่ึงแบบจ าลองที่ได้ปรับปรุงใน ปี ค.ศ. 2006 นี้ (ภาพ 2) สามารถ

สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ เชิงเหตุผลระหว่างมโนทัศน์ต่าง  ๆ ที่สามารถอธิบาย

ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวกับปัจจัยที่ท าให้บุคคลเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพ รวมทั้งแนวทางในการสร้างสมมติฐานส าหรับการน าไปทดสอบหรือการท าวิจัย

ตลอดจนผสมผสานผลงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ในแบบจ าลองการส่งเสริม

สุขภาพ 

 

 
ภาพ 2 แบบจ าลองการสง่เสรมิสขุภาพฉบับปรับปรุง (Health Promotion Model Revised) 

 

ท่ีมา: Pender et al. (2006) 
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2. มโนทัศน์หลักของแบบจ าลอง 

ม โ น ทั ศ น์ ห ลั ก ข อ ง แ บบ จ า ล อ ง ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ  ดั ง ภ า พป ร ะ ก อ บ

ที่ 2 ประกอบด้วย 3 มโนทัศน์หลัก ได้แก่ ประสบการณ์และคุณลักษณะของปัจเจกบุคคล 

อารมณ์และการคิดรู้ที่เฉพาะเจาะจงกับพฤติกรรม และผลลัพธ์ด้านพฤติกรรมโดยอธิบาย

ปัจจัยที่มีความส าคัญหรือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Pender, Murdaugh and 

Parsons, 2006, pp. 51-57) ดังนี้ 

2.1 ลักษณะเฉพาะและประสบการณ์ของบุคคล (Individual Characteristics 

and Experiences) ลักษณะเฉพาะและประสบการณ์ของบุคคลท่ีมีผลต่อการปฏิบัติพฤติกรรม 

ใน มโนทัศน์หลักนี้เพนเดอร์ได้เสนอมโนทัศน์ย่อย คือ พฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง และปัจจัยส่วน

บุคคล โดยมโนทัศน์ทั้งสองมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพบางพฤติกรรมหรือในบาง

กลุ่มประชากรเท่านั้น 

2.1.1 พฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง (Prior related behavior) จากการทบทวนงานวิจัย

เรื่องปัจจัยด้านพฤติกรรมนั้น พบว่า พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องนี้จะมีอยู่ประมาณ ร้อยละ 75 ของ

การวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยพบว่า ตัวท านายการเกิดพฤติกรรมที่ดีที่สุดตัว

หนึ่ง คือ ความบ่อยของการปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมือนคล้ายกับพฤติกรรมที่พึงประสงค์                 

โดยพฤติกรรมที่เคยปฏิบัติในอดีตมีอิทธิพลโดยตรงต่อการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

เนื่องจากพฤติกรรมที่เคยปฏิบัติมานั้นได้กลายเป็นนิสัย (habit formation) และบุคคลปฏิบัติ

พฤติกรรมนั้นได้โดยอัตโนมัติโดยอาศัยความตั้งใจเพียงเล็กน้อยก็ปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพได้ 

2.1.2 ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal Factors) ในแบบจ าลองการส่งเสริมสุขภาพ 

ปัจจัยส่วนบุคคลประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 

1) ปัจจัยด้านชีววิทยา ได้แก่ อายุ ดัชนีมวลกาย สภาวะวัยรุ่น สภาวะ

หมดระดู ความจุปอด ความแข็งแรงของร่างกาย ความกระฉับกระเฉง และความสมดุลของ

ร่างกาย  

2) ปัจจัยด้านจิตวิทยา ได้แก่ ความมีคุณค่าในตนเอง แรงจูงใจในตนเอง 

การรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเอง 

3) ปัจจัยด้านสังคมวัฒนธรรม ได้แก่ สัญชาติ ชาติพันธุ์วรรณนา

วัฒนธรรม การศึกษา และสถานะทางสังคมเศรษฐกิจ 

โดยปัจจัยส่วนบุคคลดังกล่าวมีอิทธิพลโดยตรงต่อปัจจัยด้านอารมณ์

และการคิดรู้ที่เฉพาะกับพฤติกรรมและมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
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2.2 ความคิดและอารมณ์ต่อพฤติกรรม (Behavior-Specific Cognition and 

Affect) เป็นมโนทัศน์หลักในการสร้างกลยุทธ์/กิจกรรมพยาบาล เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้บุคคลมี

การพัฒนา หรือปรีบเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง มโนทัศน์หลักนี้ ประกอบด้วยมโนทัศน์ย่อย

ทั้งหมด 5 มโนทัศน์ ดังนี้ 

2.2.1 การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรม (Perceived Benefits of 

Action)   

จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพที่ผ่านมา พบว่า

การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพถึงร้อยละ 61 ซ่ึงการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมนี้เป็นความเช่ือของบุคคล

โดยคาดหวังประโยชน์ที่จะได้รับภายหลังการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ มโนทัศน์นี้มีพื้นฐาน

ความเช่ือมาจากทฤษฎีความคาดหวัง การให้คุณค่า (Expectancy-value theory) การรับรู้

ประโยชน์จากการปฏิบัติพฤติกรรมเป็นแรงเสริม ท าให้บุคคลเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติ

พฤติกรรมนั้น บุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมตามประสบการณ์ในอดีตที่พบว่าพฤติกรรมนั้นให้ผล

ทางบวกต่อตนเอง ประโยชน์จากการปฏิบัติพฤติกรรมอาจจะเป็นทั้งประโยชน์ภายนอกและ

ภายใน ยกตัวอย่าง เช่น ประโยชน์จากภายใน เช่น การเพ่ิมความตื่นตัว หรือการลดความรู้สึก

เมื่อยล้า ส่วนประโยชน์จากภายนอกนั้น เช่น การได้รับรางวัลเงินทอง หรือความเป็นไปได้ของ

การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่เกิดจากผลของการปฏิบัติพฤติกรรม ในระยะแรกนั้นประโยชน์

จากภายนอกจะเป็นที่รับรู้มากกว่า แต่ประโยชน์ภายในนั้นจะส่งผลให้เกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติ

พฤติกรรมอย่างต่อเนื่องมากกว่า ขนาดของความคาดหวังและความสัมพันธ์ชั่วคราวของ

ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ก็เป็นผลกระทบอย่างหนึ่งต่อพฤติกรรมสุขภาพ               

ความเช่ือในประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมหรือความคาดหวังผลที่เกิดข้ึนในทางบวกก็เป็น

ส่ิงจ าเป็น แม้ว่าอาจจะไม่ส าคัญแต่ก็จ าเป็นในพฤติกรรมเฉพาะบางอย่าง 

2.2.2 การรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรม (Perceived Barriers to 

Action)   

จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพที่ผ่านมา

พบว่า การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพถึงร้อยละ 79 ซ่ึงการรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง 

ความเช่ือหรือการรับรู้ถึงส่ิงขัดขวางที่ท าให้บุคคลไม่สามารถปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

ซ่ึงอุปสรรคดังกล่าวประกอบด้วย อุปสรรคภายในและภายนอกของบุคคล อุปสรรคภายใน 

ได้แก่ ความข้ีเกียจ ความไม่รู้ ไม่มีเวลา ไม่พึงพอใจ ถ้าต้องปฏิบัติพฤติกรรมและความเข้าใจผิด
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เกี่ยวกับพฤติกรรม เป็นต้น อุปสรรคภายนอก ได้แก่ สถานภาพทางเศรษฐกิจ ขาดแคลนส่ิง

เอ้ืออ านวยในการปฏิบัติพฤติกรรม เช่น ค่าใช้จ่ายสูง การรับรู้ว่ายาก สภาพอากาศ และความ

ไม่สะดวก เป็นต้น อุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพนี้อาจเป็นเรื่องที่เกิดข้ึนจริง

หรือเป็นส่ิงที่บุคคลคาดคิดก็ได้ ซ่ึงมีผลต่อความตั้งใจที่จะกระท าพฤติกรรม และมีผลต่อ

แรงจูงใจของบุคคลให้หลีกเล่ียงที่จะปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

2.2.3 การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived Self-Efficacy)   

การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง ความเช่ือมั่นของบุคคล

เกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการบริหารจัดการและกระท าพฤติกรรมใด ๆ ภายใต้

อุปสรรคหรือสภาวะต่าง ๆ ในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ เมื่อบุคคลเช่ือว่าตนเอง

สามารถปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพภายใต้อุปสรรคหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ได้และรับรู้ว่า

ตนเองมีความสามารถในการปฏิบัติพฤติกรรมในระดับสูง จะมีอิทธิพลต่อการรับรู้อุปสรรค               

ในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพลดลงได้ และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

ปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ มีอิทธิพลโดยตรงต่อการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ

และมีอิทธิพลโดยอ้อมต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยผ่านการรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติ

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและความมุ่งมั่นต่อแผนการปฏิบัติพฤติกรรมที่วางไว้ 

2.2.4 ความรู้สึกที่มีต่อพฤติกรรม (Activity-Related Affect)  

ความรู้สึกที่มีต่อพฤติกรรม หมายถึง ความรู้สึกในทางบวกหรือลบที่

เกิดข้ึนก่อน ระหว่าง และหลังการปฏิบัติพฤติกรรม การตอบสนองความรู้สึกนี้อาจมีน้อย              

ปานกลางหรือมาก การตอบสนองความรู้สึกต่อพฤติกรรมใด ๆ ประกอบด้วยองค์ประกอบ             

3องค์ประกอบ ได้แก่ ความน่าสนใจของกิจกรรมหรือพฤติกรรม (activity-related) ความรู้สึก

ต่อตนเองเมื่อปฏิบัติพฤติกรรม (self-related) หรือสภาพแวดล้อมหรือบริบทที่เกี่ยวข้องกับการ

ท ากิจกรรม (context-related) ความรู้สึกที่ดีหรือความรู้สึกทางบวกมีผลต่อแรงจูงใจของบุคคล

ในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ แต่ถ้าบุคคลเกิดความรู้สึกต่อการปฏิบัติพฤติกรรม

สุขภาพในทางลบก็จะมีผลให้บุคคลหลีกเล่ียงในการปฏิบัติพฤติกรรมดังกล่าว เพราะเมื่อเร็ว ๆ

น้ี ได้มีการเพ่ิมเติมความรู้สึกที่มีต่อพฤติกรรมลงในแบบจ าลองการส่งเสริมสุขภาพ มี

การศึกษาจ านวนน้อยที่ได้ค้นพบและช่วยสนับสนุนในการอธิบายและอ านาจในการท านายของ

แบบจ าลอง การศึกษาในอนาคตข้างหน้านี้จ าเป็นต้องใส่ในในความส าคัญของความรู้สึกที่มี

พฤติกรรมที่ต้องน ามาพิจารณาในพฤติกรรมสุขภาพด้านต่าง ๆ 

2.2.5 อิทธิพลระหว่างบุคคล (Interpersonal Influences)  
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อิทธิพลระหว่างบุคคล หมายถึง พฤติกรรม ความเช่ือ หรือทัศนคติ

ของคนอ่ืนที่มีอิทธิพลต่อความคิดของบุคคล แหล่งของอิทธิพลระหว่างบุคคลที่มีผลต่อ

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ ครอบครัว (พ่อ แม่ พ่ี น้อง) เพ่ือน และบุคลากรทางสุขภาพ 

นอกจากนี้ อิทธิพลระหว่างบุคคล หมายความรวมถึง บรรทัดฐาน (ความคาดหวังหรือความ

เช่ือของบุคคลที่ส าคัญ กลุ่มบุคคล ชุมชน ซ่ึงได้วางมาตรฐานของการปฏิบัติพฤติกรรมเอาไว้) 

การสนับสนุนทางสังคม (การรับรู้ของบุคคลว่าเครือข่ายทางสังคมของตนเองให้การสนับสนุน

ทั้งด้านวัตถุ ข้อมูลข่าวสาร และอารมณ์มากน้อยเพียงใด) และการเห็นแบบอย่าง (การเรียนรู้

จากการสังเกตผู้อ่ืนที่กระท าพฤติกรรมนั้น ๆ) อิทธิพลระหว่างบุคคลมีอิทธิพลโดยตรงต่อ

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและมีผลทางอ้อมต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยผ่านแรงผลักดัน

ทางสังคม (social pressure) หรือความมุ่งมั่นต่อแผนการปฏิบัติพฤติกรรม ซ่ึงจากการศึกษาที่

ผ่านมาพบว่าอิทธิพลระหว่างบุคคลนั้นมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ร้อย

ละ 57 ซ่ึงถือว่าอยู่ในระดับกลาง ๆ 

2.2.6 อิทธิพลจากสถานการณ์ (Situational Influences) 

อิทธิพลจากสถานการณ์ หมายถึง การรับรู้และความคิดของบุคคล

เกี่ยวกับสถานการณ์หรือบริบทที่สามารถเอื้อหรือขัดขวางการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

อิทธิพลสถานการณ์ที่มีต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ หมายความรวมถึง การรับรู้เงื่อนไขที่มา

สนับสนุน ความต้องการ และความราบรื่นสุขสบายของสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติพฤติกรรม 

บุคคลมักจะเลือกท ากิจกรรมที่ท าให้เขารู้สึกว่าเข้ากับวิถีชีวิต สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของ

ตนเอง รู้สึกปลอดภัยและมั่นคงเมื่อปฏิบัติพฤติกรรมในสภาพแวดล้อมนั้นไม่ใช่ส่ิงที่มาคุกคาม

ซ่ึงสภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์ที่น่าตื่นตาตื่นใจ น่าสนใจ รู้สึกคุ้นเคย จึงเป็นส่ิงที่ดึงดูดหรือ

ท าให้บุคคลเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพซ่ึงจากการศึกษาที่ผ่านมา

พบว่าอิทธิพลจากสถานการณ์นั้นมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ร้อยละ 50 

2.3 พฤติกรรมผลลัพธ์ (Behavioral Outcome) การเกิดพฤติกรรมผลลัพธ์ 

ประกอบด้วย 3 อย่าง ได้แก่ 

2.3.1 ความมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติพฤติกรรม (Commitment to a Plan of Actions)

ความมุ่งมั่นต่อแผนการปฏิบัติพฤติกรรม เป็นกระบวนการคิดรู้ที่ประกอบด้วยความตั้งใจที่

จริงจังที่จะกระท าพฤติกรรม ซ่ึงสอดคล้องกับเวลา บุคคล สถานที่ โดยอาจท าร่วมกับผู้อ่ืน 

รวมทั้งมีกลยุทธ์ที่ชัดเจนในการปฏิบัติพฤติกรรมและการให้แรงเสริมทางบวกในการปฏิบัติ

พฤติกรรม ความตั้งใจและกลยุทธ์นี้จะเป็นตัวผลักดันให้บุคคลเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติ
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พฤติกรรมสุขภาพ ดังนั้นในแบบจ าลองการส่งเสริมสุขภาพ ความมุ่งมั่นต่อแผนการปฏิบัติ

พฤติกรรมมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

2.3.2 ความจ าเป็นอ่ืนและทางเลือกอ่ืนที่เกิดข้ึน ( Immediate Competing 

Demands and Preferences) ความจ าเป็นอ่ืนและทางเลือกอ่ืนที่เกิดข้ึน หมายถึง พฤติกรรมอ่ืน

ที่เกิดข้ึนทันทีทันใดก่อนที่จะเกิดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามที่วางแผนไว้และอาจท าให้

บุคคลไม่สามารถปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามที่ได้วางแผนไว้ พฤติกรรมอ่ืนเกิดข้ึน

เนื่องจากบุคคลไม่สามารถควบคุมตนเอง (Self-regulation) จากความชอบ ความพอใจของ

ตนเองและความต้องการของบุคคลอ่ืน พฤติกรรมที่เกิดข้ึนโดยทันทีโดยการมุ่งกระท าตาม

ความจ าเป็นอ่ืนถูกมองว่าเป็นพฤติกรรมที่อยู่เหนือตนเอง เป็นส่ิงที่บุคคลสามารถควบคุมได้

น้อยเนื่องจากเป็นส่ิงเกี่ยวข้องกับส่ิงแวดล้อม ดังนั้น ความจ าเป็นและทางเลือกอ่ืน เป็นปัจจัย

ส่งผลโดยตรงต่อการเกิดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ และมีอิทธิพลในระดับปานกลางต่อความ

มุ่งมั่นต่อแผนการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ อย่างไรก็ตามความจ าเป็นอ่ืนและทางเลือก

อ่ืนที่เกิดขึ้นไม่ควรจะเกิดข้ึนบ่อย เพราะถ้าเกิดข้ึนบ่อยจะแสดงว่าบุคคลพยายามมาหาเหตุผล

มาอ้างเพื่อจะไม่ปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ                

2.3.3 พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Health-Promoting Behavior) พฤติกรรม

ส่งเสริมสุขภาพเป็นจุดสุดท้ายและผลจากการปฏิบัติพฤติกรรมในแบบจ าลองส่งเสริมสุขภาพ 

อย่างไรก็ตามพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเป็นตัวบ่งชี้โดยตรงต่อการผลลัพธ์ทางสุขภาพท่ีประสบ

ผลส าเร็จในผู้รับบริการ พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพนั้นบางส่วนก็ได้บูรณาการเข้ากับการใช้

ชีวิตประจ าวัน ผลที่ได้ก็คือการปรับภาวะสุขภาพ การเพ่ิมความสามารถในการท าหน้าที่ของ

ร่างกาย และการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในทุกช่วงพัฒนาการของมนุษย์ 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

กฤช จารุชาต (2556) ได้ศึกษา ความชุกและปัจจยเส่ียงของพิษจากการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ในเขตเทศบาลเมองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า เกษตรกรใน

เขตเทศบาลเมืองอุตรดิตถมีอัตราความชุกของระดับความเส่ียงของผลเลือดจากการใชสาร

ก าจัดศัตรูพืชสูง อาจเนื่องมาจากพฤติกรรมการใช้สารเคมีทีไม่เหมาะสมส่วน แบบประเมิน

ความเส่ียงจากการสัมผัสสารเคมีกจัดศัตรูพืช (นบก.1) ยังไมเหมาะที่ใชเปนเครื่องมือตรวจคัด

กรองความเส่ียงโดยตรง ควรพิจารณาใชรวมกับการเจาะเลือดตรวจคัดกรองหาเอ็นไซมโคลีน

เอสเตอเรสเนื่องจาก มีความไวต ่า 
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สายสุนีย์ พันธุพานิช (2554) ได้ศึกษา ปจจัยที่มีผลตอระดับสารพิษในเลือดของ

เกษตรกรเทศบาลต าบลทุงโฮง อ าเภอเมืองแพร จังหวัดแพร พบว่า แนวทางการลดระดับ

สารพิษในเลือดของเกษตรกร ไดแก่ การประชาสัมพันธใหความรู  อยางตอเนื่องจัดใหมี

โปรแกรมตรวจสารพิษในเลือดของเกษตรกรรณรงคสงเสริมใหมีการสวมใส อุปกรณปองกัน

อันตราย โดยเฉพาะเกษตรกรที่ท าการเพาะปลูกเองและเกษตรกรที่รับจางท าการเพาะปลูก 

มีชัย พลจางวาง (2558) ได้ศึกษาการใช้สารปราบศัตรูพืชของเกษตรกรกลุ่มผลิต

เมล็ดพันธุ์แตงโม ต าบลไร่ อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร พบว่า ผลการตรวจเลือดของ

เกษตรกรผู้ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่ อยู่ในระดับมีความเส่ียง และไม่ปลอดภัย               

เนื่องเกษตรกรมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ ยังไม่ถูกต้องเหมาะสม และอาจ 

เนื่องมาจากร่างกายของเกษตรกรผู้ใช้สารเคมีก าจัดศัตรู พืชได้รับสารเคมีดังกล่าวเข้าไปใน

ปริมาณที่มาก และร่างกายไม่สามารถขับ สารเคมีออกได้หรือขับสารเคมีออกได้น้อย จึงท าให้

ตรวจพบปริมาณเอ็นไซม์ โคลีนเอสเทอเรสในเลือดอยู่ในระดับมีความเส่ียง และไม่ปลอดภัย 

แต่หากใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชบ่อย ๆ เป็นเวลานาน ๆ โดยไม่มีการป้องกันหรือปฏิบัติตัวที่

เหมาะสมอาจท าให้พิษของสารเคมีสะสม รุนแรง แล้วก่อให้เกิดอันตรายถึงชีวิตได้              

อุทัยทิพย์ สังกลม (2555) ได้ศึกษา ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมและการปฏิบัติตนใน

การใช้สารเคมีของเกษตรกรในพื้นที่ กรุงเทพมหานครและนครปฐมกับระดับโคลีนเอสเตอเรส”  

พบว่า จากผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และตกเป็นกลุ่มตัวอย่าง             

ในกรณีศึกษาใน พื้นที่เขตกทมและนครปฐมส่วนใหญ่เป็นผู้ชาย อาจเนื่องมาจากเพศชายเป็น

เพศที่แข็งแรงสามารถแบกหรือท ากิจกรรมใช้ความอดทนหรือน้ าหนักสูงเป็นเวลานาน ๆ ได้ 

ตลอดจนอาจมีความต้านทานในการแพ้พิษสารเคมี  ก าจัดศัตรูพืชได้ดีกว่า ส่วนด้าน                         

ในการศึกษาในพื้นที่เขตกทมและนครปฐมส่วนใหญ่จบชั้นประถมศึกษา(ป.4) และ มัธยมศึกษา

ตอนต้น ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ กล่ินจันทร์ เขียวเจริญ (2543) ที่พบว่า เกษตรกรที่ท า

การฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ส่วนใหญ่จบชั้น ป.4 ซ่ึงเป็นการศึกษาภาคบังคับสมัยก่อน 

ส่วนด้านการหาระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรในพื้นที่เขตกทม และนครปฐม 

พบว่า ระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรในแต่ละพ้ืนที่มีระดับปกติและปลอดภัยมาก

ที่สุด แสดงว่าเกษตรกรมีการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก าจัดแมลงศัตรูพืช ดังนั้นเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะงานอาชีวอนามัยภาคเกษตรกรรมในพื้นที่เขตกทมและ

นครปฐม ควรพิจารณาให้ความรู้แก่เกษตรกรในการใช้สารเคมีก าจัด ศัตรูพืชที่ถูกต้อง เพ่ือเป็น

การลดความเส่ียงด้านสุขภาพของเกษตรกร 

4
1

6
4

7
5

3
3

5
0



U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
0
5
9
5
0
3
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
4
0
7
2
5
6
1
 
2
0
:
5
7
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
5

 60 

สิทธิชัย ยศสุวรรณ (2550) ได้ศึกษา พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในสวน

ผลไม้ของเกษตรกร อ าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนมากเป็นเพศชาย การศึกษาระดับประถมศึกษา ได้รับข้อมูลหรือค าแนะน าการเลือกใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขมากที่สุด มีพฤติกรรมการเก็บรักษาภาชนะ

บรรจุสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับดีมาก พฤติกรรมด้านการใช้สารเคมีก่อนการปฏิบัติงาน

พ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ขณะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และหลังการฉีดพ่นสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช อยู่ในระดับดีมาก 

 ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชและระดับเอนไซม์โคลีน

เอสเตอเรสในเลือดของกลุ่มเกษตรกรต้นน้ า: กรณ๊ศึกษาชาวเขาเผ่าม้ง จังหวัดพะเยา                 

ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่เกษตรกรมีพฤติกรรมก่อนการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ในระดับดี 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.24 พฤติกรรมขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

2.41 ซ่ึงกลุ่มเกษตรกรตัวอย่างสวมเส้ือแขนยาวและกางเกงขายาว สวมถุงมือถุงเท้า                      

สวมรองเทาบู๊ต ขณะใชสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมหลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ในระดับดี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.41 ซ่ึงกลุ่มเกษตรกรตัวอย่าง อาบน้ า สระผม ดวยสบูและแชมพู 

ทันทีหลังการใชสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เปล่ียนเส้ือผาชุดใหมหลังการอาบน้ า สระผม ช าระราง

กาย ซักเสื้อผาชุดท่ีสวมใสพน สารเคมีทุกครั้ง 

สุจิตรา ยอดจันทร์ (2554) ได้ศึกษา ผลของโปรแกรมความเช่ือด้านสุขภาพต่อ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของชาวนา พบว่า คะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรู พืชก่อนการทดลอง หลังการ

ทดลองสัปดาห์ที่  4, 8 และ12 ของกลุ่มตัวอย่างแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ             

(p < 0.001)คะแนนเฉล่ียความแตกต่างของการรับรู้ความเช่ือด้านสุขภาพและพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ ของกลุ่มตัวอย่างสูง

กว่าก่อนทดลอง และสูงกว่าหลังการทดลองท่ี 4 และ 8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี (p < 0.05) 

แสดงว่าโปรแกรมความเช่ือด้านสุขภาพที่สร้างขึ้นจากแบบจ าลองความเช่ือด้านสุขภาพมีผลท า

ให้ชาวนามีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูงข้ึน 

ชนิกานต์ คุ้มนก (2557) ได้ศึกษา พฤติกรรมการใช้สารก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

ต าบลจอมทอง อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าวในต าบลจอมทอง 

ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับ การใช้สารก าจัดศัตรูพืช และมีพฤติกรรมการใช้สารก าจัดศัตรูพืชที่

ถูกต้อง แต่ยังมีเกษตรกรบางส่วนที่มีการปฏิบัติ  ที่ไม่ถูกต้อง จึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

นอกจากนี้ในเรื่องการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองจากอันตรายแม้เกษตรกร จะมีการใช้อุปกรณ์
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ป้องกันแต่เป็นการใช้อุปกรณ์ที่ไม่ครบชุด ซ่ึงประเด็นการปฏิบัติเหล่านี้สามารถแก้ไขได้โดยการ 

ให้ความรู้โดยวิธีต่าง ๆ และการใช้ส่ือที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันตนเองของเกษตรกรด้วยความ

สม่ าเสมอหรือบ่อยครั้ง เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเกษตรกรให้มีการปฏิบัติอย่างถูกต้อง

เพ่ือป้องกันตนเองและคนรอบข้างรวมถึงการ ส่งเสริมให้เกษตรกรมีการใช้สารชีวภาพเพ่ิมข้ึนด้วย 

น้ าเงิน จันทรมณี (2560) ได้ศึกษา พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและ

ประสิทธิผลของการให้อาชีวสุขศึกษาทีมีผลต่อความรู้ทางด้านความปลอดภัยของเกษตรกร

พื้นที่ต้นน้ า จังหวัดพะเยา พบว่า พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มตัวอย่างมี

ความเส่ียงอยู่ในระดับปานกลาง-สูง และหลังจากการให้โปรแกรมอาชีวสุขศึกษากลุ่มตัวอย่าง

มีความรู้มากกว่าก่อนการให้โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดังนั้น จึงควร

ส่งเสริมให้ความรู้รายบุคคลแก่เกษตรกรทุกคน และติดตามประเมินผลร่วมกับทบทวนความรู้

เป็นระยะ ๆ เพื่อให้เกษตรกรปฏิบัติตัวถูกต้องและปลอดภัยอย่างต่อเนื่อง 

พุทธมาศ ส่งคืน (2559) ได้ศึกษา ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพต่อการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเส่ียงจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกข้าวนาปรัง ต าบลเพ้ียราม 

อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ พบว่า หลังการทดลองเกษตรกรผู้ปลูกข้าวนาปรังในกลุ่มทดลองมี

ค่าคะแนนเฉล่ียด้านพฤติกรรมเส่ียงจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเปล่ียนแปลงไปทางที่ดีข้ึน 

เมื่อเทียบกับก่อนการทดลองและเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มเปรียบเทียบก็มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) และพบว่า               ในกลุ่มทดลองมีจ านวนผู้ที่

มีค่าระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอร์เรสในเลือดของเกษตรกรที่อยู่ในระดับเส่ียงและไม่ปลอดภัย

ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ                 ทางสถิติ (p-value < 

0.05) โดยสรุปโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพของเกษตรกรดังกล่าวเป็นผลท าให้เกษตรกรมีการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงในทางที่ดีข้ึน โดยมีหลักการส าคัญ คือ การให้บทบาทแกนหลักใน

ชุมชน เป็นผู้น าการขับเคล่ือนการแก้ปัญหาในพื้นที่ โดยมีกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์การสร้างให้เกิด

ความรู้การผลักดันให้เกิดความเข้าใจและปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงกลุ่มเป้าหมาย โดยมี

บุคลากรสาธารณสุขในพื้นที่เป็นผู้สนับสนุนให้เกิดการแสดงบทบาทของกลุ่มในชุมชน แทน

บทบาทเดิมที่จะเป็นผู้แสดงหลักเอง 

อัญชลี ยิ้มสมบูรณ์ (2554) ได้ศึกษา การจัดการความรู้ ด้านเกษตรอินทรีย์ของ

เกษตรกร อ าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม พบว่า เกษตรกรน า ความรู้ด้านการท า 

เกษตรอินทรีย์มาประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ ช่วยลดต้นทุนในการผลิตผลผลิตและรายได้

เพ่ิมมากข้ึน สามารถน าความรู้และประสบการณ์ด้านการท าเกษตรอินทรีย์ที่ได้รับมาปรับเป็น
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แนวทางแก้ปัญหาและเช่ือมโยงในการประกอบอาชีพได้ และยังช่วยอนุรักษ์ดินและน้ า ท าให้

สุขภาพกายและสุขภาพจิต คุณภาพชีวิตในครอบครัว สิ่งแวดล้อมในชุมชนดีขึ้น 

 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี 

 จากแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้ศึกษาได้น ามาใช้เป็นกรอบแนวคิดใน

การศึกษาครั้งนี้ โดยสรุปเป็นแผนภูมิแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรดังนี้  

 

                 ตัวแปรอิสระ                                                                 ตัวแปรตาม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 3 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 
ภาพ 3 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

 

1. ความรู้เร่ืองพฤติกรรมการใช้สารเคมกี าจัดศัตรูพืช 

2. ความรู้เร่ืองการท าเกษตรทฤษฏใีหม่ 

3. การรับรูป้ระโยชน์การใชส้ารเคมกี าจัดศัตรูพืชที่ถูกวิธ ี

4. การรับรู้อปุสรรคของการปรับเปลีย่นพฤติกรรมการใช้

สารเคมกี าจัดศัตรพืูช 

5. การรับรู้ถงึความสามารถของตนในการปฏิบัติตนที่

ถูกตอ้งในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื 

 
การใช้เกษตรทฤฎีใหมเ่พ่ือลดการใช้

สารเคมกี าจัดศัตรพืูช 

1. ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้

สารเคมกี าจัดศัตรพืูช และการท ากษตร

ทฤษฎใีหม่ 

2. การรับรู้ประโยชน์ใช้สารเคมีก าจดั

ศัตรูพืชอย่างถูกวิธี 

3. การรับรู้อุปสรรคของการปรับเปลีย่น

พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื 

4. การรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การปฏบิัติตนใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล 

- อายุ เพศ ระดับ

การศึกษา และรายได ้

โปรแกรมสุขศึกษาตอ่พฤตกิรรมและการรับรู้เกษตรกร 

1. การให้ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจดัศัตรูพืชและอันตรายจารสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

- การบรรยาย ประกอบสื่อการเรียนรู ้

2. การให้ความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรทฤษฏีใหม่เพ่ือลดการใช้สารเคมกี าจัดศัตรูพืช 

- การบรรยาย ประกอบสื่อการเรียนรู ้

3. การให้ความรูเ้ร่ืองประโยชน์ของการป้องกันตนเองเม่ือสัมผัสสารเคมกี าจัดศัตรูพืช 

- การบรรยายประกอบการสาธติการสวมใส่ชดุอุปกรณ์ป้องกันสารเคมกี าจัดศัตรูพืช 

4. การให้ความรู้เร่ืองเกษตรอินทรีย์ กับการใช้สารชีวภาพจากธรรมชาตกิ าจัดศัตรูพืช 

- การบรรยายประกอบสื่อการเรียนรู้ และการสาธิตการผลิตสารก าจัดศัตรูพืชจากสารชีวภาพ 

5. กจิกรรมการกระตุ้นเตือนใหเ้กิดพฤติกรรมที่ถูกตอ้งในการใชส้ารเคมกี าจัดศัตรูพืช 

- การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เร่ืองการใช้สารเคม ีและสารขีวภาพก าจดัศัตรูพืช 
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บทท่ี 3 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 

การวิจัยศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาต่อพฤติกรรมและการรับรู้ของ

เกษตรกรปลูกข้าว ต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา กับพฤติกรรมการป้องกัน

อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยเป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Quasi-

Experimental Research) ศึกษา 2 กลุ่ม โดยการใช้แบบประเมินความเส่ียงต่อการสัมผัส

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เกษตรกรต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา โดยมีขั้นตอนใน

การด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

1. รูปแบบการศึกษา 

2. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และการค านวณขนาดตัวอย่าง 

3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

4. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

6. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

7. จริยธรรมการวิจัย 

 

รูปแบบการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้ เป็นรูปแบบการศึกษาเป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Quasi-

Experimental Research) โดยการใช้ แบบสอบถามการรับรู้กับพฤติกรรมการป้องกันอันตราย

จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจาก

การใช้สารเคมีก าจัดมี ก าจัดศัตรูพืช เกษตรกรต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา           

โดยการศึกษาตามแบบแผน Static Group Comparison ดังนี้ 

วิธีการทดลอง :   ให้ส่ิงทดลอง       ทดสอบหลัง 

E     X     O2 

C     -     O2  
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แบบแผนการทดลองแบบ Static Group Comparison เปนการแบงกลุมตัวอยางออก 

เปน 2 กลุม ไดแก กลุมทดลอง (E) และกลุมควบคุม (C) ท าการทดลองเฉพาะกลุมทดลอง           

โดยไมมี การวัดหรือสังเกตใด ๆ กอนการทดลอง สวนกลุมควบคุมไมไดถูกกระท าใด ๆ เพียง

แตตองมีการควบคุมตัวแปรแทรกซอนไมใหสงผลใด ๆ ตอตัวแปรตาม หลังจากเสร็จส้ินการ

ทดลองก่อนแลวจึงท าการวัดหรือสังเกต (O2) เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมทดล

องกับกลุ่มควบคุมเพื่อสรุปผลอิทธิพลของตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตนที่มีตอตัวแปรตาม 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ลักษณะประชากร  

ประชากรที่ศึกษา เป็นเกษตรกรเพศชายและหญิง ที่ได้รับข้ึนทะเบียนเกษตรกรชาวนา

ของส านักงานเกษตรจังหวัด 1 ปี ข้ึนไป และได้รับการประเมินความเส่ียงสัมผัสสารเคมี                     

ก าจัดศัตรูพืช ทั้งจากแบบประเมิน นบก 1 (ฉบับปรับปรุง) และได้รับการตรวจระดับโคลีนเอส

เทอร์เรสในเลือดจากการคัดกรองประจ าปี 2560 แล้วผลปรากฎว่าอยู่ในระดับเส่ียงข้ึนไป ใน

พื้นที่ 11 หมู่บ้าน ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยยางขาม อ าเภอ

จุน จังหวัดพะเยา ยินดีใหความรวมมือในการวิจัยจ านวน 44 คน     

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้จากเกษตรกรต าบลห้วยยางขามที่ได้รับการข้ึน

ทะเบียนเป็นเกษตรกรชาวนา จังหวัดพะเยาในปี 2559 ทั้งหมดจ านวน 798 คน โดยค านวณ

การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ค านวณโดยใช้สูตร ขององอาจ นัยพัฒน์ (2544) และประยุกต์

ร่วมกับสูตร Cohen (1969) ดังนี้ 

n (กลุ่ม) = 
2(𝑍𝛼+𝑍𝛽)²

𝛥²
 n = 

2 (1.68+0.842)²

(0.8)²
  

= 12.720968 ÷ 0.64 n  = 19.87  

ก าหนดค่า 𝑍𝛼 เท่ากับ 1.68 มาจาก ระดับนัยส าคัญ ก าหนดเป็น 1.68 

ก าหนดค่า 𝑍𝛽 เท่ากับ 0.842 มาจาก ระดับความคลาดเคล่ือนที่อาจเป็นไปได้ 

ก าหนดเป็น 0.842 

ก าหนดค่า 𝛥² เท่ากับ 0.8 มาจาก ค่า effes เท่ากับ 0.8 เนื่องจากงานวิจัยที่ศึกษา

ก่อนหน้าเกี่ยวกับการใช้โปรแกรมสาธารณสุขมีผลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช

เป็นไปในทางที่ดีขึ้น 

หรือ ~ 20 บวกเพิ่ม 10 เปอร์เซ็นป้องกันการคลาดเคล่ือน 
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เท่ากับ        
20∗10

100
   =   2 

จะได้ 20+ 2 = 22 ศึกษา 2 กลุ่ม จะได้ 22* 2 = 44 รวมกลุ่มตัวอย่าง 44 คน                     

ในระดับความเช่ือมั่น 95% ค่าความคลาดเคล่ือน 0.05 ดังนั้น จะได้กลุ่มตัวอย่างจากการ

ค านวณ 44 คน จากประชากรทั้งหมดจ านวน 798 คน 

มีเกณฑ์การคัดเข้า คือ เป็นเกษตรกรช่วงอายุระหว่าง 25 – 60 ปี , มีสุขภาพ

ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ไม่เป็นโรคเรื้อรัง ที่ไม่สามารถควบคุมได้ เป็นผู้ที่มีความสมัครใจเข้า

ร่วมการวิจัย  

มีเกณฑ์การคัดออก คือ ผู้ที่ไม่สมัครใจเข้าร่วม หรือ ต้องการออกจากการวิจัย 

การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง      

1. การเลือกหมู่บ้านที่มีลักษณะทางภูมิประเทศใกล้เคียงกัน  

2. ปลูกพืชผลทางการเกษตรคือ ข้าวจ้าว หรือข้าวเหนียว 

3. เป็นหมู่บ้านที่มีความห่างไกลกันพอสมควร (3-8 กิโลเมตร) 

4. ก าหนดหมู่บ้านเป็นกลุ่มศึกษา และกลุ่มเปรียบเทียบโดยการจับสลาก (Simple 

random sampling) โดยมี 2 หมายเลข คือ เลข 1 คือถูกเลือกเป็นกลุ่มทดลอง และ เลข 2 คือ 

ถูกเลือกเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

5. ในกรณี ถ้า 2 หมู่บ้านที่เลือกมีกลุ่มเป้าหมายที่มีผลเลือดจากการคัดกรอง ปี 

2560 อยู่ในระดับเส่ียงมากกว่า หมู่ละ 22 คนใช้วิธีการดังนี้ เพ่ือคัดเลือกตัวแทน 

5.1 ท าการคัดกรองตัวแทนโดยพิจารณาจากแบบประเมินความเส่ียงด้วยแบบ 

นบก 1 (ฉบับปรับปรุง) ร่วมกับผลการตรวจระดับสารคลอรีนเอสเทอร์เรสในระดับอันตราย              

ผลเลือดระดับเส่ียงข้ึนไปจากการคัดกรองประจ าปี 2560 ประกอบกัน 

5.2 ท าการจับสลาก (Simple random sampling) เพ่ือเลือกเป็นตัวแทนของหมู่บ้าน

เป้าหมาย ในกรณี ที่มีกลุ่มตัวแทนมีมากกว่า 22 คน จับฉลากให้เหลือเพียง 22 คน เพ่ือเป็น

ตัวแทน และ ในกรณีที่กลุ่มตัวแทนไม่ครบ 22 คน ให้ถือว่าทั้งหมดเป็นตัวแทนในการศึกษา 

จากการคัดเลือกตัวแทนหมู่บ้านเป็นกลุ่มตัวอย่าง ได้หมู่บ้านหมู่ 9 บ้านแผ่นดินทอง

เป็นกลุ่มศึกษา และได้หมู่บ้านหมู่ 6 บ้านฝั่งหมิ่น เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถามการรับรู้กับพฤติกรรมการป้องกัน

อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (โดยประยุกต์แบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่าง

การรับรู้กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ของเกษตรกร             
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ต าบลเชียงแรง อ าเภอภูซาง จังหวัดพะเยา ของวีรพรรณ คุ้มม่วง, 2558 และแบบสอบถามการ

ยอมรั บแนว คิด เกษตร อินทรี ย์ ใ นทั ศนของ เกษตรกรราย ย่อย ใน พื้ นที่ ป กครอง                    

องค์การบริหารส่วนต าบลคมบาง อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ของทองพูน กองจินดา (2556) 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีผล

ต่อระดับสารเคมีในเลือดเกษตรกร ต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา  

ซ่ึงมีลักษณะโครงสร้างของแบบสอบถาม แบ่งเป็น 3 ตอน ได้ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา ลักษณะส่วนบุคคล 

เศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษาสูงสุด ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพเกษตรกร  

รายได้ ระยะเวลาการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และชนิดของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 7 ข้อ 

ตอนท่ี 2 ข้อมูลพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช                

โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ชนิด

เลือกตอบแบบ ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ ประกอบด้วย พฤติกรรมก่อนการใช้ จ านวน 14 ข้อ ระหว่างใช้ 

จ านวน 14 ข้อ และหลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจ านวน 11 ข้อ  

ตอบปฏิบัติ ให้ 1 คะแนน  

 ตอบไม่ปฏิบัติ ให้ 0 คะแนน  

ตอนท่ี 3 ข้อมูลการรับรู้พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช และเกษตรอินทรีย์ โดยใช้แบบประเมินการรับรู้พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการ

ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ชนิดเลือกตอบแบบ เห็นด้วย ค่อนข้างเห็นด้วย ไม่แน่ใจ ค่อนข้างไม่

เห็นด้วย และ ไม่เห็นด้วย ประกอบด้วย การรับรูประโยชน จ านวน 21 ข้อ การรับรูอุปสรรค 

จ านวน 15 ข้อ การรับรูความสามารถแหงตนเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการ

ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและการท าเกษตรอินทรีย์ จ านวน 13 ข้อ   

ด้านเชิงบวก    ด้านเชิงลบ 

เห็นด้วยมากที่สุด    ให้  4  คะแนน เห็นด้วยมากที่สุด    ให้  0  คะแนน 

เห็นด้วยมาก      ให้  3  คะแนน เห็นด้วยมาก     ให้  1  คะแนน 

ปานกลาง                    ให้  2  คะแนน ปานกลาง     ให้  2  คะแนน 

เห็นด้วยน้อยที่สุด    ให้  1  คะแนน เห็นด้วยน้อยที่สุด    ให้  3 .คะแนน 

ไม่เห็นด้วย                  ให้  0  คะแนน ไม่เห็นด้วย        ให้  4  คะแนน 
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เกณฑ์การแปลผล 

1. เกณฑ์ในการแปลผล พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช โดยการน าคะแนนจากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบประเมิน

พฤติกรรมชนิดเลือกตอบแบบปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

  ตอบปฏิบัติ   ให้  1  คะแนน  

 ตอบไม่ปฏิบัติ  ให้  0  คะแนน 

 จะแปลผลความหมายโดยอาศัยแนวคิดของดาเนียล ในการก าหนดเกณฑ์ในการ

แบ่งและแปลความหมาย ดังนี้ 

 ระยะห่างระหว่างชั้น = (ค่าสูงสุด-ค่าต่ าสุด)/จ านวนชั้น 

1.1 เกณฑ์ในการแบ่งกลุ่ม พฤติกรรมการป้องกันอันตรายก่อนการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช ใช้คะแนนตามความเป็นจริงที่กลุ่มตัวอย่างท าคะแนนได้ ต่ าสุด 5 คะแนน และ

สูงสุด 14 คะแนน แล้วน ามาจัดกลุ่มระดับพฤติกรรม การป้องกันอันตรายก่อนการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช เป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
 

 คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 

         จ านวนชั้น 

  =  14 - 5 

                3 

  =         3 

 ช่วงค่าคะแนน 

 5–8   คะแนน หมายถึง กลุ่มที่มีระดับพฤติกรรมการปองกันอันตรายก่อน

การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่ า 

 9–12 คะแนน หมายถึง กลุ่มที่มีระดับพฤติกรรมการปองกันอันตรายก่อน

การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชปานกลาง 

 13–14  คะแนน หมายถึง กลุ่มที่มีระดับพฤติกรรมการปองกันอันตรายก่อน

การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูง 

1.2 เกณฑ์ในการแบ่งกลุ่ม พฤติกรรมการปองกันอันตรายขณะใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช ใช้คะแนนตามความเป็นจริงที่กลุ่มตัวอย่างท าคะแนนได้ ต่ าสุด 5 คะแนน และสูงสุด 

14 คะแนน แล้วน ามาจัดกลุ่มระดับพฤติกรรม การปองกันอันตรายขณะใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช เป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
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 คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 

            จ านวนชั้น 

  =  14 - 5 

                3 

  =         3 

 ช่วงค่าคะแนน 

 5–8 คะแนน หมายถึง กลุ่มที่มีระดับพฤติกรรมการปองกันอันตรายขณะ

การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่ า 

 8.01–11.00 คะแนน หมายถึง กลุ่มที่มีระดับพฤติกรรมการปองกันอันตรายขณะใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชปานกลาง 

 11.01–14  คะแนน หมายถึง กลุ่มที่มีระดับพฤติกรรมการปองกันอันตรายขณะ

ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูง 

1.3 เกณฑ์ในการแบ่งกลุ่ม พฤติกรรมการปองกันอันตรายหลังการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช ใช้คะแนนตามความเป็นจริงที่กลุ่มตัวอย่างท าคะแนนได้ ต่ าสุด 2 คะแนน และ

สูงสุด  11 คะแนน แล้วน ามาจัดกลุ่มระดับพฤติกรรมการปองกันอันตรายหลังการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช เป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
 

 คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 

            จ านวนชั้น 

  =  11 - 2 

                3 

  =         3 

 ช่วงค่าคะแนน 

 2–5 คะแนน หมายถึง กลุ่มที่มีระดับพฤติกรรมการปองกันอันตรายหลัง

การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่ า 

 6–9 คะแนน หมายถึง กลุ่มที่มีระดับพฤติกรรมการปองกันอันตรายหลัง

การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชปานกลาง 

 10–11  คะแนน หมายถึง กลุ่มที่มีระดับพฤติกรรมการปองกันอันตรายหลัง

การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูง 

2. เกณฑ์ในการแปลผล การรับรู้พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชและการท าเกษตรอินทรีย์ โดยการน าคะแนนจากการตอบแบบสอบถามของกลุ่ม
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ตัวอย่าง โดยใช้แบบประเมินการรับรู้พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช และการท าเกษตรอินทรีย์ ชนิดเลือกตอบ เห็นด้วย ค่อนข้างเห็นด้วย ไม่แน่ใจ ค่อนข้าง

ไม่เห็นด้วย และ ไม่เห็นด้วยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

 ด้านเชิงบวก    ด้านเชิงลบ 

เห็นด้วยมากที่สุด    ให้  4  คะแนน เห็นด้วยมากที่สุด    ให้  0  คะแนน 

เห็นด้วยมาก      ให้  3  คะแนน เห็นด้วยมาก     ให้  1  คะแนน 

ปานกลาง                    ให้  2  คะแนน ปานกลาง     ให้  2  คะแนน 

เห็นด้วยน้อยที่สุด    ให้  1  คะแนน เห็นด้วยน้อยที่สุด    ให้  3 คะแนน 

ไม่เห็นด้วย           ......  ให้  0  คะแนน ไม่เห็นด้วย        ให้  4  คะแนน 

จะแปลผลความหมายโดยอาศัยแนวคิดของดาเนียล ในการก าหนดเกณฑ์ในการแบ่ง

และแปลความหมาย ดังนี้ 

 ระยะห่างระหว่างชั้น = (ค่าสูงสุด-ค่าต่ าสุด)/จ านวนชั้น 

2.1 เกณฑ์ในการแบ่งกลุ่ม การรับรู้ประโยชน์ ใช้คะแนนตามความเป็นจริงที่กลุ่ม

ตัวอย่างท าคะแนนได้ ต่ าสุด 0 คะแนน และสูงสุด 84 คะแนน แล้วน ามาจัดกลุ่มระดับการรับรู้

ประโยชน์ เป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
 

 คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 

            จ านวนชั้น 

  =  84 - 0 

                3 

  =         7 

 ช่วงค่าคะแนน 

 0–28 คะแนน หมายถึง กลุ่มที่มีระดับการรับรู้ประโยชน์ต่ า 

 28.1–56 คะแนน หมายถึง กลุ่มที่มีระดับการรับรู้ประโยชน์ปานกลาง 

 56.1–84 คะแนน  หมายถึง กลุ่มที่มีระดับการรับรู้ประโยชน์สูง 

2.2 เกณฑ์ในการแบ่งกลุ่ม การรับรู้อุปสรรค ใช้คะแนนตามความเป็นจริงที่กลุ่ม

ตัวอย่างท าคะแนนได้ ต่ าสุด 0 คะแนน และสูงสุด 60 คะแนน แล้วน ามาจัดกลุ่มระดับอุปสรรค 

เป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
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คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 

            จ านวนชั้น 

  =  60 - 0 

                3 

  =         20 

 ช่วงค่าคะแนน 

 0–20 คะแนน หมายถึง กลุ่มที่มีระดับการรับรู้อุปสรรคต่ า 

 20.1–40 คะแนน หมายถึง กลุ่มที่มีระดับการรับรู้อุปสรรคปานกลาง 

 40.1–60  คะแนน หมายถึง กลุ่มที่มีระดับการรับรู้อุปสรรคสูง 

2.3 เกณฑ์ในการแบ่งกลุ่ม การรับรู้ความสามารถแห่งตน ใช้คะแนนตามความ             

เป็นจริงที่กลุ่มตัวอย่างท าคะแนนได้ ต่ าสุด 0 คะแนน และสูงสุด 52 คะแนน แล้วน ามาจัดกลุ่ม

ระดับความสามารถแห่งตน เป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
 

 คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 

            จ านวนชั้น 

  =  52 - 0 

                3 

  =         17.33 

 ช่วงค่าคะแนน 

 0–17.33 คะแนนหมายถึง กลุ่มที่มีระดับการรับรู้ความสามารถแห่งตน ต่ า 

 17.34–34.66 คะแนนหมายถึง กลุ่มที่มีระดับการรับรู้ความสามารถแห่งตนปานกลาง 

 34.67–52 คะแนนหมายถึง กลุ่มที่มีระดับการรับรู้ความสามารถแห่งตนสูง 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

น าแบบสอบถามไปใ ห้ผู้ ทรงคุณวุฒิที่ มีความรู้ และประสบการณ์  3 ท่ าน                      

ช่วยพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความครอบคลุมเนื้อหา และน ามาปรับปรุงแก้ไขให้

เหมาะสมก่อน น าไปทดลองใช้กับประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาในต าบลใกล้เคียง คือ 

เกษตรกรเพศชายและหญิง โดยข้ึนทะเบียนของส านักงานเกษตรจังหวัด 1 ปี ข้ึนไป ต าบลลอ 

อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา จ านวน 30 คน แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือถือโดยวิธีหา

ค่าความเชื่อมั่น 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้ วิจัยด าเนินการขอเอกสารรับรองโครงการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการ

จริยธรรมเกี่ยวกับวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยพะเยาเพ่ือเป็นการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง                 

เมื่อได้รับการพิจารณาและรับรองแล้วผู้วิจัยจึงด าเนินการตามขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ ในการวิจัย

ครั้งนี้ ใช้เวลาในการด าเนินการ 4 เดือน 

ขั้นเตรียมการ 

1. ผู้ศึกษาติดต่อประสานงานผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยยางขาม 

อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา เพ่ือขอความร่วมมือในการด าเนินการวิจัย และประสานงานกับกลุ่ม

ตัวอย่าง ในเขตรับผิดชอบในการวิจัยในครั้งนี้ 

2. ผู้วิจัยช้ีแจงกับผู้ใหญ่บ้าน ประธาน อสม. และกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 11 หมู่บ้านใน

เขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยยางขาม อ า เภอจุน จังหวัดพะเยา                       

ถึงวัตถุประสงค์ในการท าศึกษาและวิธีการศึกษา เพื่อสร้างความเข้าใจซ่ึงกันและกัน 

ขั้นด าเนินการวิจัย 

1. ผู้วิจัยด าเนินการ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบประเมินความเส่ียงจากการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช แบบ นบก.1 (ปรับปรุง) ให้กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรจ านวน 11 หมู่บ้าน ตอบเกี่ยวกับ

ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ข้อมูลความ

เส่ียงจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

2. รวบรวมข้อมูล แบบประเมิน นบก.1 (ปรับปรุงแก้ไข)  

3. วิเคราะห์ข้อมูล และแปรผลข้อมูล โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป เพ่ือหา

ประเมินความเส่ียงและหากลุ่มเส่ียงเพ่ือเป็นกลุ่มศึกษา และกลุ่มเปรียบเทียบ 

4. หากลุ่มตัวอย่างจ านวน 2 กลุ่ม เพ่ือการท าการวิจัย 2 หมู่ จ านวนหมู่ละ 22 คน 

รวมเป็น 44 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกตามเกณฑ์การก าหนดกลุ่มตัวอย่างท่ีก าหนดไว้ 

5. ด าเนินการอบรมให้ความรู้ตามแผนการอบรมที่วางไว้ แก่กลุ่มเป้าหมายทั้ง 2 หมู่ 

(กลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบ) จ านวน 44 คน โดยมีแผนกิจกรรมดังนี้ 

การอบรมครั้งท่ี 1 เพ่ือสร้างความรู้และความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับสารก าจัด

ศัตรูพืชและโรคจากการประกอบอาชีพทางการเกษตร ทั้งกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบ 

จ านวน 44 คน โดยมีเนื้อหาการอบรม ดังนี้ 

1. ท าการประเมินความรู้และพฤติกรรม ของทั้งสองกลุ่ม โดยแบบสอบถามการ

รับรู้กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (โดยประยุกต์

แบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้
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สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ของเกษตรกรต าบลเชียงแรง อ าเภอภูซาง จังหวัดพะเยา ของวีรพรรณ 

คุ้มม่วง (2558) และแบบสอบถามการยอมรับแนวคิดเกษตรอินทรีย์ในทัศนของเกษตรกร              

รายย่อยในพื้นที่ปกครององค์การบริหารส่วนต าบลคมบาง อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ของ

ทองพูน กองจินดา (2556) เพ่ือประเมินความรู้ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ก่อนการอบรม โดย ผู้รับผิดชอบการวิจัย 

1.1 ช้ีแจงสถานการณ์โรคและภัยจากการท าการเกษตร โดยการบรรยาย 

จ านวน 1 ชั่วโมงครึ่ง โดยนักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 

1.2 โรคจากการประกอบอาชีพทางการเกษตร โดยการบรรยาย จ านวน              

1 ชั่วโมงครึ่ง โดยนักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 

1.3 ภัยจากการใช้สารเคมีฆ่าแมลงที่ไม่ถูกวิธี โดยการบรรยาย จ านวน 1 ช่ัวโมง

ครึ่งโดย นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 

1.4 Work shop การใช้สารเคมีฆ่าแมลง โดยการบรรยายประกอบการสาธิต 

จ านวน 1 ชั่วโมงครึ่ง โดยนักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 

1.5 สรุปผลการด าเนินกิจกรรมหลังการอบรมเพ่ือทบทวน 

แจ้งก าหนดการและรูปแบบโปรแกรมสุขศึกษาในกลุ่มศึกษา ตามแผนโปรแกรม

สุขศึกษา เป็นเวลา 1 เดือนครึ่ง และนัดหมายกลุ่มเปรียบเทียบ หลังอบรมครั้งที่ 1 เป็นเวลา            

1 เดือนครึ่งเช่นกัน โดยมีการช้ีแจงรายละเอียดของโปรแกรมในกลุ่มศึกษา รวมถึงการนัด

หมายก าหนดการโดย ผู้รับผิดชอบงานวิจัย 

6. ใช้ระยะเวลาในการเข้าร่วมโปรแกรมสุขศึกษา ในกลุ่มศึกษา เป็นเวลา 1 เดือนครึ่ง 

โดยมีก าหนดการตามโปรแกรม นัดหมายให้ความรู้ และท ากิจกรรมตามโปรแกรม ในกลุ่ม

ศึกษาดังนี้ 

ครั้งท่ี 1 1 อาทิตย์หลังอบรมครั้งที่ 1 ให้ความรู้เรื่อง “หลักการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช 4 step”โดยการนัดหมาย ณ ศาลาเอนกประสงค์ หมู่ที่ 9 ใช้ระยะเวลาในการให้ความรู้ 

2 ชั่วโมง โดยนักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ

ท าการเกษตรเพ่ือความปลอดภัยต่อสุขภาพตามหลักอาชีวอนามัย 

โดยใช้สโลแกน “อย่าลืมอ่านฉลาก ใส่หน้ากากปิดปากและจมูก สวมใส่ชุดถูก

เหมาะสม ฉีดพ่นอยู่เหนือลมเท่านั้น  

ครั้งท่ี 2 2 อาทิตย์หลังนัดครั้งที่ 1 ให้ความรู้เรื่อง “วิธีทางเลือกเกษตรอินทรีย์ลด

สารเคมีเพ่ิมผลผลิตและรายได้ และเกษตรชีวภาพโดยใช้สมุนไพรพื้นบ้าน” ใช้ระยะเวลาในการ

ให้ความรู้ 2 ชั่วโมง โดยนักวิชาการแพทย์แผนไทย เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
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หลักการท าการเกษตรโดยการใช้เกษตรอินทรีย์เพ่ือความปลอดภัยต่อสุขภาพ ตามหลักเกษตร

ทฤษฎีใหม่ 

1. หลักการท าเกษตรอินทรีย์ตามแนวพระราชด าริ พระบาทสมเด็จพระปรมินทร

มหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 

2. การท าการเกษตรแบบชีวภาพ โดยใช้เกษตรชีวภาพ และพืชสมุนไพรพื้นบ้านใน

การป้องกันและก าจัดศัตรูพืช เพ่ือลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการท าการเกษตร 

ครั้งท่ี 3 3 อาทิตย์หลังนัดครั้งที่ 2 ให้ความรู้เรื่อง “กินอยู่อย่างไรเพ่ือห่างไกล 

สารเคมี และจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เรื่องพฤติกรรมการใช้สารเคมีฆ่าแมลง” โดยการนัด

หมาย ณ ศาลาเอนกประสงค์ หมู่ที่ 9 ใช้ระยะเวลาในการให้ความรู้ 2 ชั่วโมง โดยนักวิชาการ

สาธารณสุขช านาญการ เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการและแนวทางการใช้ชีวิต

อย่างไรให้ปลอดภัยจากสารเคมีทางการเกษตร 

1. วิธีการท าความสะอาดผัก ผลไม้ และเนื้อสัตว์ ที่ถูกวิธี 

2. หลักการใช้สารเคมีก าจัดแมลงในบ้านและครัวเรือน 

3. หลักการเลือกผลิตภัณฑ์อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

4. เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เรื่องพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และการใช้

สารชีวภาพก าจัดศัตรูพืช 

7. หลังด าเนินกิจกรรม ตามโปรแกรมสุขศึกษาที่ก าหนดไว้ จ านวน 1 เดือนครึ่ง 

(ระยะเวลา 45 วัน) ท าการประเมินความรู้และพฤติกรรม ของกลุ่มทดลอง โดยแบบสอบถาม

การรับรู้กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (โดยประยุกต์

แบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ของเกษตรกรต าบลเชียงแรง อ าเภอภูซาง จังหวัดพะเยา ของวีรพรรณ   

คุ้มม่วง (2558) และแบบสอบถามการยอมรับแนวคิดเกษตรอินทรีย์ในทัศนของเกษตรกรราย

ย่อยในพื้นที่ปกครององค์การบริหารส่วนต าบลคมบาง อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี                        

ของทองพูน กองจินดา (2556) เพ่ือประเมินความรู้ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมสุขศึกษา 

8. หลังระยะเวลา 1 เดือนครึ่ง (ระยะเวลา 45 วัน) ท าการประเมินความรู้และ

พฤติกรรม ของกลุ่มเปรียบเทียบ โดยแบบสอบถามการรับรู้กับพฤติกรรมการป้องกันอันตราย

จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (โดยประยุกต์แบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้กับ

พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ของเกษตรกรต าบลเชียงแรง 

อ าเภอภูซาง จังหวัดพะเยา ของวีรพรรณ คุ้มม่วง (2558) และแบบสอบถามการยอมรับแนวคิด
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เกษตรอินทรีย์ในทัศนของเกษตรกรรายย่อยในพื้นที่ปกครององค์การบริหารส่วน    ต าบลคม

บาง อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ของทองพูน กองจินดา (2556) เพ่ือประเมินความรู้ และ

พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ของกลุ่มเปรียบเทียบ  

9. น าผลการประเมินความรู้และพฤติกรรม ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มา

ประเมินผลเพ่ือเปรียบเทียบผลระหว่างกลุ่ม  

ขั้นสรุปผลงานวิจัย 

เปรียบเทียบ และประเมินผลการด าเนินงาน ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมสุข

ศึกษาในกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ เพ่ือสรุปผลการวิจัย 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้อง

ของแบบสอบถาม ตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนด ลงรหัสคะแนน และวิเคราะห์ข้อมูลโดย

ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ท าการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 

1.1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของประชากร เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายไดและ

ประสบการณในการประกอบอาชีพเกษตรกร โดยใช้สถิติการแจกแจงความถี่ (Frequency)               

ค่าร้อยละ (Percentage)  

1.2 วิเคราะห์ ขอมูลพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช และขอมูลการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค และการรับรูความสามารถแหงตน จาก

การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ด้วยค่าสถิติร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ียของคะแนน (Mean) 

และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. สถิติเชิงวิเคราะห์ (Analytical Statistics) 

2.1 การเปรียบเทียบ ระดับความรู้ เจตคติและพฤติกรรมการใช้สารเคมี ทั้งก่อนและ

หลังการได้รับโปรแกรมสุขศึกษาในกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติ แพร์แซมเปิ้ลทีเทส (Pair sample 

t-test) 

2.2 การเปรียบเทียบ ระดับความรู้ เจตคติและพฤติกรรมการใช้สารเคมี ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ หลังกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสุขศึกษา โดยใช้สถิติ อินดีเพน

เด้นแซมเปิ้ลทีเทส (Independent sample t-test) 

2.3 ในกรณีข้อมูลเป็นโค้งไม่ปกติพิจารณาใช้สถิติ Mann-Whitney U test ในกรณีเป็น

ข้อมูลเชิงกลุ่ม 2 กลุ่มย่อย อิสระต่อกัน 
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จริยธรรมการวิจัย 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างโดยก่อนด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยด าเนินการขอเอกสาร

รับรองโครงการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมเกี่ยวกับวิจัย ในมนุษย์                      

มหาวิทยาลัยพะเยา เมื่อได้รับการพิจารณาและรับรองแล้วผู้วิจัยจึงด าเนินการตามขั้นตอนของ

การวิจัย และช้ีแจงเรื่องสิทธิของกลุ่มตัวอย่างให้กับกลุ่มตัวอย่างได้รับทราบ ขอความร่วมมือ

กับกลุ่มตัวอย่างอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร ในการเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยความสมัครใจ       

และกลุ่มตัวอย่างสามารถถอนตัวออกจากโครงการวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ 

ต่อกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลทั้งหมดของกลุ่มตัวอย่างจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ ผลการวิจัยจะไม่

เสนอช่ือของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยและจะแสดงผลในภาพรวมเท่านั้น 
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บทท่ี 4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Quasi experimental Research) 

โดยการใช้แบบสอบถาม เพ่ือทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาต่อพฤติกรรม                     

และการรับรู้เกษตรกรปลูกข้าว ต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างมี

ทั้งหมด 44 คน ผลการศึกษาแบ่งได้ดังนี้ 

ส่วนที่ 1. ข้อมูลทั่วไป 

ส่วนที่ 2. ข้อมูลพฤตกิรรมการปองกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมกี าจัดศตัรูพืช 

ส่วนที่ 3. ข้อมูลการรับรู้พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช และเกษตรอินทรีย์ 

 

ส่วนท่ี 1. ข้อมูลทั่วไป 

 

ตาราง 1 จ านวนและร้อยละของกลุม่ตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลทั่วไป 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

เพศ   

ชาย 25 56.81 

หญิง 19 43.19 

รวม 44 100.00 

ช่วงอายุ   

15-20 ปี 0 0.00 

21-30 ปี 0 0.00 

31-40 ปี 9 20.45 

41-50 ปี 12 27.27 

51-60 ป ี 21 47.72 

60 ปีข้ึนไป 2 4.54 

รวม 44 100 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

ระดับการศึกษา   

ประถมศกึษา     20 45.50 

มัธยมศกึษา   15 34.10 

ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 5 11.40 

ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวส.)   

ไม่ได้เรียนหนงัสือ 

1 

3 

2.30 

6.80 

รวม 44 100 

รายได้ต่อปี   

น้อยกว่า 50,000 บาท 15 34.10 

50,000-100,000 บาท 21 47.70 

100,001-150,000 บาท 7 15.90 

150,001-200,000 บาท 1 2.30 

รวม 44 100 

รายได้พอเพียง   

พอใช้เหลือเก็บ 8 18.20 

พอใช้ไมเ่หลือเก็บ 30 68.20 

ไม่พอใช้เปน็หนี ้ 6 13.60 

รวม 44 100 

ระยะเวลาท่ีเป็นเกษตรกร   

1-5 ป ี 1 2.30 

6-10 ป ี 13 29.50 

11-15 ป ี 6 13.60 

16-20 ป ี 8 18.20 

21-25 ปี 8 18.20 

25 ปีข้ึนไป 8 18.20 

รวม 44 100 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

ระยะเวลาท่ีใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื 

น้อยกว่า 5 ป ี

 

1 

 

2.30  

6-10 ป ี 15 34.10 

11–15 ป ี 4 9.10 

16–20 9 20.50 

21–25 8 18.20 

25 ปีข้ึนไป 7 15.90 

รวม 44 100 

 

จากตาราง 1 ข้อมูลทั่วไป พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นชาย จ านวน 25 คน           

(ร้อยละ 63.63) เป็นหญิง จ านวน 19 คน (ร้อยละ 36.36) ส่วนใหญ่มีช่วงอายุระหว่าง                 

51-60 ปี มากที่สุด จ านวน 21 คน (ร้อยละ 47.72) รองลงมา คือ มีอายุ 41-50 ปี จ านวน                

12 คน (ร้อยละ 27.27) มีอายุ 31-40 ปี จ านวน 9คน (ร้อยละ 20.45) และ 60 ปีข้ึนไป จ านวน  

2 คน (ร้อยละ 4.54) ตามล าดับ ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา จ านวน 20 คน                      

(ร้อยละ 45.50) รองลงมา มีระดับการศึกษา มัธยมศึกษา จ านวน 15 คน (ร้อยละ 34.10)     

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) จ านวน 5 คน (ร้อยละ 34.10) ระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ (ปวส.) จ านวน 1 คน (ร้อยละ 2.30) และไม่ได้เรียนหนังสือ จ านวน 3 คน                          

(ร้อยละ 6.80) ตามล าดับ ส่วนใหญ่มีรายได้ 50,000-100,00 บาทต่อปี จ านวน 21 คน                  

(ร้อยละ 47.70) รองลงมามีรายได้น้อยกว่า 50,000 บาทต่อปี จ านวน 15 คน (ร้อยละ34.10)              

มีรายได้ 150,001-150,000 บาทต่อปี จ านวน 7 คน (ร้อยละ 15.90) และ 150,001-200,00 บาทต่อปี 

จ านวน 1 คน (ร้อยละ 2.30) ตามล าดับ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรมาเป็นระยะเวลา            

6-10 ปี จ านวน 13 คน (ร้อยละ 29.50) รองลงมา คือ ประกอบอาชีพเกษตรกรมา                       

เป็นระยะเวลา 16-20ปี, 21-25 ปี, 25ปี ข้ึนไป จ านวนอย่างละ 8 คน (ร้อยละ 18.20) ประกอบ

อาชีพเกษตรกรมาเป็นระยะเวลา 11-15 ปี จ านวน 6 คน (ร้อยละ 13.60) และประกอบอาชีพ

เกษตรกรมาเป็นระยะเวลา 1-5 ปี จ านวน 1 คน (ร้อยละ 2.30) ตามล าดับ และพบว่า ส่วน

ใหญ่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมาเป็นระยะเวลา 6-10 ปี จ านวน15 คน (ร้อยละ 34.10) 

รองลงมาคือใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมาเป็นระยะเวลา 16-20 ปี จ านวน 9 คน (ร้อยละ 20.50) 

ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมาเป็นระยะเวลา 21-25 ปี จ านวน 8 คน (ร้อยละ 18.20) ใช้สารเคมี
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ก าจัดศัตรูพืชมาเป็นระยะเวลา 25 ปีข้ึนไป จ านวน 7 คน (ร้อยละ 15.90) ใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชมาเป็นระยะเวลา 11-15 ปี จ านวน 4 คน (ร้อยละ 9.10 ) และใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช

มาเป็นระยะเวลาน้อยกว่า 5 ปี จ านวน 1 คน (ร้อยละ 2.30) ตามล าดับ 

 

ตาราง 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามชนิดของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช

ท่ีใช้ในรอบปีที่ผ่านมา 

ชนิดของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน ร้อยละ 

สารเคมีก าจัดวัชพืช   

ไม่ใช้ 2 4.54 

ใช้ 42 95.45 

กรัมมอกโซน     8 8.38 

ไกลโฟเซท      31 73.80 

โกล2 อี             2 2.09 

ราวดอัพ 1 1.04 

อ่ืน ๆ         0 0.00 

รวม 44 100 

สารเคมีก าจัดแมลง   

ไม่ใช้ 15 34.09 

ใช้ 29 65.90 

แลนเนท     14 21.24 

อะบาแมกติน      3 4.55 

ไทเกอร           2 3.03 

ไซเปอรเมททิน   2 3.03 

อ่ืน ๆ 11 16.69 

รวม 44 100 

สารเคมีก าจัดเช้ือรา   

ไม่ใช้ 20 45.50 

ใช้ 24 54.50 

ออกเทป       5 9.17 

สกอร     2 3.66 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ชนิดของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน ร้อยละ 

รัชโก      2 3.66 

ไดเทน     1 1.83 

อมิสตา    5 9.17 

อ่ืน ๆ 9 16.51 

รวม 44 100 

 

จากตาราง 2 พบว่า ในรอบปีที่ผ่านมา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้สารเคมีก าจัดวัชพืช 

จ านวน 42 คน (ร้อยละ 95.50) โดยชนิดที่ใช้มากที่สุด คือ ไกรโฟเซท จ านวน 33 คน                  

(ร้อยละ 75.00) รองลงมา ใช้โกล2อี จ านวน 11 คน (ร้อยละ 25.00) กรัมมอกโซน จ านวน 8 คน             

(ร้อยละ 18.20) และราวดอัพ จ านวน 1 คน (ร้อยละ 2.30) ตามล าดับ มีการใช้สารเคมีก าจัด

แมลง จ านวน 29 คน (ร้อยละ 65.90) โดยชนิดที่ใช้มากที่สุดคือ ใช้แลนเนท จ านวน 14 คน 

(ร้อยละ 31.80) รองลงมาใช้ชนิดอ่ืน ๆ จ านวน 11 คน (ร้อยละ 25.00) อะบาแมกติน จ านวน              

3 คน (ร้อยละ 6.80) ไทเกอร์ และไซเปอรเมททิน จ านวนละ 2 คน (ร้อยละ 4.50) ตามล าดับ 

และพบว่าส่วนใหญ่ไม่ใช้สารเคมีก าจัดเชื้อรา จ านวน 24 คน (ร้อยละ 54.50) ส าหรับผู้ที่ใช้

สารเคมีก าจัดเชื้อรา ชนิดที่ใช้มากที่สุด คือ ชนิดอ่ืน ๆ จ านวน 8 คน (ร้อยละ 18.20) รองลงมา 

คือ อ๊อกเทป และอมิสตา จ านวน 5 คน (ร้อยละ 11.40) สกอร์ และรัชโก จ านวน 2คน                 

(ร้อยละ 4.50) และ ไดเทน จ านวน 1 คนคน (ร้อยละ 2.30) ตามล าดับ 
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ส่วนท่ี 2. พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื  

 

ตาราง 3 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียความรู้เรื่องพฤติกรรมการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช ระหว่างกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังการทดลอง 

 n Mean S.D. df t p-value 

กลุ่มศกึษา       

กอ่นทดลอง 22 29.68 6.62 21 -6.126 0.001 

หลังทดลอง 22 37.68 0.94    

กลุ่มเปรียบเทียบ       

กอ่นทดลอง 22 32.00 5.53 21 -1.000 0.329 

หลังทดลอง 22 32.13 5.12    

หมายเหตุ: *ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 

 

จากตาราง 3 กลุ่มศึกษามีคะแนนเฉล่ียความรู้เรื่องพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรู พืช  ภายหลังการทดลอง (M = 37.68, S.D. = 0.94) มากกว่าก่อนการทดลอง                     

(M = 29.68, S.D. = 6.62) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t(df) = -6.126 (25), p < .05) ในขณะ

ที่กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความรู้เรื่องพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ภายหลัง                    

การทดลอง (M = 32.13, S.D. = 5.12) มากกว่าก่อนการทดลอง (M = 32.00, S.D. = 5.53                 

เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังการทดลอง พบว่าไม่แตกต่างกัน               

ทางสถิต 

 

ตาราง 4 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรู้เรื่องพฤติกรรมการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชระหว่างกลุ่มศึกษาและเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง 

 n Mean S.D. df t p-value 

กลุ่มศึกษา       

ก่อนทดลอง 22 29.68 6.62 21 1.260 0.215 

หลังทดลอง 22 32.00 5.53    

กลุ่มเปรียบเทยีบ       

ก่อนทดลอง 22 37.68 0.94 21 -4.987 0.001 

หลังทดลอง 22 32.13 5.12    
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จากตาราง 4 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เรื่องพฤติกรรมการใช้สารเคมี             

ก าจัดศัตรูพืช ภายหลังการทดลอง (M = 37.68, S.D. = 0.94) มากกว่าก่อนการทดลอง                

(M = 29 .68 , S.D. = 6 .62 ) และมากก ว่า  กลุ่ มควบคุม  (M = 32 . 1 7 , S.D. = 5 . 12 )                         

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t(df) = -4.987(21), p < .05) 

 

ส่วนท่ี 3. การรับรู้พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื 

 

ตาราง 5 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ย การรับรู้ประโยชน์ของการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชท่ีถูกวิธี ระหว่างกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลัง

การทดลอง 
 n Mean S.D. df t p-value 

กลุ่มศึกษา       

ก่อนทดลอง 22 37.86 6.02 21 -40.491 0.001 

หลังทดลอง 22 81.18 2.78    

กลุ่มเปรียบเทยีบ       

ก่อนทดลอง 22 72.40 12.09 21 -2.017 0.057 

หลังทดลอง 22 72.63 12.28    

หมายเหตุ: *ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 

จากตาราง 5 กลุ่มศึกษามีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ประโยชน์ ของการใช้สารเคมี               

ก าจัดศัตรูพืชที่ถูกวิธี ภายหลังการทดลอง (M = 81.18, S.D. = 2.78) มากกว่าก่อนการทดลอง 

(M = 37.86, S.D. = 6.02) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t(df) = -40.491(21), p < .05) ในขณะ

ที่กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ประโยชน์ ของการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกวิธี  

ภายหลังการทดลอง (M = 72.63, S.D. = 12.28) มากกว่าก่อนการทดลอง (M = 72.40,              

S.D. = 12.09 เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังการทดลอง พบว่า ไม่

แตกต่างกันทางสถิต 
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ตาราง 6 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ประโยชน์ของการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท่ีถูกวิธี ระหว่างกลุ่มศึกษาและเปรียบเทียบ ก่อนและ

หลังการทดลอง 

 n Mean S.D. df t p-value 

กลุ่มศึกษา       

ก่อนทดลอง 22 37.86 6.02 21 2.029 .049 

หลังทดลอง 22 41.77 6.59    

กลุ่มเปรียบเทยีบ       

ก่อนทดลอง 22 51.09 1.15 21 -7.107 .001 

  กลุ่มเปรียบเทียบ 22 41.50 6.22    

หมายเหตุ: *ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 

จากตาราง 6 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย การรับรู้ประโยชน์ของการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช ภายหลังการทดลอง (M = 51.09, S.D. = 1.15) มากกว่าก่อนการทดลอง (M = 37.86, 

S.D. = 6.02) และมากกว่า กลุ่มควบคุม (M = 41.50, S.D. = 6.22) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(t(df) = -7.107(21), p< .05) 

 

ตาราง 7 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียการรับรู้อุปสรรค์ ของการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชท่ีถูกวิธี ระหว่างกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลัง

การทดลอง 

 n Mean S.D. df t p-value 

กลุ่มศึกษา       

ก่อนทดลอง 22 40.31 14.77 21 -6.140 0.001 

หลังทดลอง 22 58.72 1.45    

กลุ่มเปรียบเทยีบ       

ก่อนทดลอง 22 41.77 19.13 21 .439 .665 

หลังทดลอง 22 41.68 18.80    

หมายเหตุ: *ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
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จากตาราง 7 กลุ่มศึกษามีคะแนนเฉล่ียการรับรู้อุปสรรค์ ของการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชที่ถูกวิธี ภายหลังการทดลอง (M=58.72, SD=1.45) มากกว่าก่อนการทดลอง (M=

40.31, SD=14.77) อย่างมีนัย ส าคัญทางสถิติ (t(df)= -6.140(21), p< .05) ในขณะที่กลุ่ม

ควบคุมมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้อุปสรรค์ ของการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกวิธี ภายหลังการ

ทดลอง (M=41.68, SD=41.77) น้อยกว่าก่อนการทดลอง (M=41.77, SD=19.13 เมื่อทดสอบ

ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังการทดลอง พบว่าไม่แตกต่างกัน ทางสถิต 

 

ตาราง 8 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียการรับรู้อุปสรรค์ของการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท่ีถูกวิธี ระหว่างกลุ่มศึกษาและเปรียบเทียบ ก่อนและ

หลังการทดลอง 

 n Mean S.D. df t p-value 

ก่อนทดลอง       

กลุ่มศึกษา 22 40.31 14.77 21 .282 .779 

กลุ่มเปรียบเทยีบ 22 41.77 19.13    

หลังทดลอง       

กลุ่มศึกษา 22 58.72 1.45 21 -4.239 .001 

กลุ่มเปรียบเทยีบ 22 41.68 18.08    

หมายเหตุ: *ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 

จากตาราง 8 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย การรับรู้อุปสรรค์ของการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชที่ถูกวิธี ภายหลังการทดลอง (M = 58.72, S.D. = 1.45) มากกว่าก่อนการทดลอง            

(M = 40.31 , S.D. = 14 .77 ) และมากกว่า  กลุ่ มควบคุม  (M = 41 .68, S.D. = 18.08 )                        

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t(df) = -4.239(21), p < .05) 
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ตาราง 9 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถแห่งตน ในการ

ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท่ีถูกวิธี ระหว่างกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบ  

ก่อนและหลังการทดลอง 

 n Mean S.D. df t p-value 

กลุ่มศกึษา       

กอ่นทดลอง 22 37.86 6.02 21 -10.396 .001 

หลังทดลอง 22 51.09 1.15    

กลุ่มเปรียบเทียบ       

กอ่นทดลอง 22 41.72 6.59 21 1.418 .171 

หลังทดลอง 22 41.50 6.22    

หมายเหตุ: *ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 

จากตาราง 9 กลุ่มศึกษามีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถแห่งตน ในการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกวิธี ภายหลังการทดลอง (M = 51.09, S.D. = 1.15) มากกว่าก่อน   

การทดลอง (M = 37.86, S.D. = 6.02 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t(df) = -10.396(21),                  

p< .05) ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถแห่งตน ในการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชที่ถูกวิธี ภายหลังการทดลอง (M = 41.50, S.D. = 6.22) น้อยกว่าก่อนการทดลอง 

(M = 41.72, S.D. = 6.59 เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังการทดลอง 

พบว่า ไม่แตกต่างกัน ทางสถิต 

 

ตาราง 10 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถแห่ง

ตนในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ท่ีถูก วิธี  ระหว่างกลุ่ม ศึกษาและ

เปรียบเทียบ ก่อนและหลังการทดลอง 

 n Mean S.D. df t p-value 

กอ่นทดลอง       

กลุ่มศกึษา 22 37.86 6.02 21 11.989 .779 

กลุ่มเปรียบเทียบ 22 72.40 12.09    

หลังทดลอง       

กลุ่มศกึษา 22 81.18 2.78 21 3.183 .003 

กลุ่มเปรียบเทียบ 22 72.63 12.28    

หมายเหตุ: *ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
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จากตาราง 10 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกวิธี ภายหลังการทดลอง (M = 81.18, S.D. = 2.78 มากกว่าก่อน            

การทดลอง (M = 37.86, S.D. = 6.02) และมากกว่ากลุ่มควบคุม (M = 72.63, S.D. = 12.28) 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t(df) = -3.183(21), p < .05) 

 

ตาราง 11 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน และระดับพฤติกรรม ของกลุ่มศึกษาและ

กลุ่มเปรียบเทียบ ด้านพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช้สารเคมี  

ก าจัดศัตรูพืช และการรับรู้ ทั้ง 3 ด้าน ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม              

สุขศึกษา 

 กลุ่มศึกษา กลุ่มเปรียบเทียบ 

Mean S.D. ระดับ

พฤติกรรม 

Mean S.D. ระดับ

พฤติกรรม 

1 ความรู้รวมก่อน 29.68 6.62 สูง 32.00 5.53 สูง 

 ความรู้รวมหลัง 37.68 0.94 สูง 32.13 5.12 สูง 

2 การรับรู้ประโยชน์

กอ่น 

37.86 6.02 กลาง 72.40 12.0

9 

สูง 

 การรับรู้ประโยชน์

หลัง 

81.18 2.78 สูง 72.63 12.2

8 

สูง 

3 การรับรูอุ้ปสรรค์

กอ่น 

40.31 3.15 กลาง 41.77 19.1

3 

กลาง 

 การรับรูอุ้ปสรรค์

หลัง 

58.72 0.30 สูง 41.68 18.8

0 

กลาง 

4 การับรู้ความสามารถ

กอ่น 

37.86 6.02 กลาง 41.72 6.59 กลาง 

 การรับรู้ความสามา

หลัง 

51.09 1.15 สูง 41.50 6.22 กลาง 

หมายเหตุ: *ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

 

จากตาราง 11 พบว่า กลุ่มศึกษามีค่าเฉล่ียของความรู้ก่อนระหว่างและหลังการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม อยู่ที่ 29.68 ระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง 

กลุ่มเปรียบเทียบ มีค่าเฉล่ียของความรู้ก่อนระหว่างและหลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ก่อน

เข้าร่วมโปรแกรม อยู่ที่ 32.00 ระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง กลุ่มศึกษามีค่าเฉล่ียของความรู้
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ก่อนระหว่างและหลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หลังเข้าร่วมโปรแกรม อยู่ที่ 37.68 ระดับ

พฤติกรรมอยู่ในระดับสูง ระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง กลุ่มเปรียบเทียบ มีค่าเฉล่ียของ

ความรู้ก่อนระหว่างและหลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หลังเข้าร่วมโปรแกรม อยู่ที่ 32.13 

ระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง กลุ่มศึกษา มีค่าเฉล่ียของการรับรู้ประโยชน์ของการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชที่ถูกวิธี ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม อยู่ที่  37.86 ระดับพฤติกรรมอยู่ใน                    

ระดับปานกลาง กลุ่มเปรียบเทียบ มีค่าเฉล่ียของการรับรู้ประโยชน์ของการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชที่ถูกวิธี ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม อยู่ที่ 72.42 ระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง                     

กลุ่มศึกษา มีค่าเฉล่ียของการรับรู้ประโยชน์ของการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกวิธี หลังการ

เข้าร่วมโปรแกรมอยู่ที่ 81.18 ระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง กลุ่มเปรียบเทียบ มีค่าเฉล่ียของ

การรับรู้ประโยชน์ของการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกวิธี หลังการเข้าร่วมโปรแกรม                      

อยู่ที่ 72.63 ระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง กลุ่มศึกษา มีค่าเฉล่ียของการรับรู้อุปสรรค์                    

ของการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกวิธี ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม อยู่ที่ 40.31 ระดับ

พฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง กลุ่มเปรียบเทียบ มีค่าเฉล่ียของการรับรู้อุปสรรค์ของการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกวิธี ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม อยู่ที่ 41.77 ระดับพฤติกรรมอยู่ใน

ระดับปานกลาง กลุ่มศึกษา มีค่าเฉล่ียของการรับรู้อุปสรรค์ ของการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่

ถูกวิธี หลังการเข้าร่วมโปรแกรม อยู่ที่ 58.72 ระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง กลุ่มเปรียบเทียบ 

มีค่าเฉล่ียของการรับรู้อุปสรรค์ของการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกวิธี หลังการเข้าร่วม

โปรแกรม อยู่ที่ 41.68 ระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง กลุ่มศึกษา มีค่าเฉล่ียของการ

รับรู้ความสามารถแห่งตน ในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกวิธี ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม 

อยู่ที่ 37.86 ระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง กลุ่มเปรียบเทียบ มีค่าเฉล่ียของการรับรู้

ความสามารถแห่งตนในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกวิธี ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม อยู่ที่ 

41.72 ระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง กลุ่มศึกษา มีค่าเฉล่ียของการรับรู้ความสามารถ

แห่งตน ในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกวิธี หลังการเข้าร่วมโปรแกรม อยู่ที่ 51.09                     

ระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง กลุ่มเปรียบเทียบ มีค่าเฉล่ียของการรับรู้ความสามารถแห่งตน

ในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท่ีถูกวิธี หลังการเข้าร่วมโปรแกรม อยู่ที่ 41.50 ระดับพฤติกรรม

อยู่ในระดับปานกลาง  

 

 

 

 

4
1

6
4

7
5

3
3

5
0



U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
0
5
9
5
0
3
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
4
0
7
2
5
6
1
 
2
0
:
5
7
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
5

 88 

บทท่ี 5 

 

บทสรุป 

 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษารูปแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental 

research) เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาต่อพฤติกรรม และการรับรู้ เกษตรกร

ปลูกข้าวต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของ

โปรแกรมสุขศึกษาต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และการรับรู้ประโยชน์ การรับรู้

อุปสรรค์ และการรับรู้ความสามารถแห่งตน ต่อการใช้สารเคมีก าจัดเกษตรกรปลูกข้าวต าบล

ห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา โดยการใช้แบบสอบถาม ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างมีทั้งหมด                

44 คน แบ่งเป็นกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 22 คน โดยกลุ่มศึกษาได้เข้าร่วม

โปรแกรมโดยการให้สุขศึกษาและความรู้ เรื่องการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี                  

ก าจัดศัตรูพืช โดยใช้แบบสอบถาม สอบถามข้อมูลทั่วไป ข้อมูลพฤติกรรมการป้องกันอันตราย

จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และข้อมูลการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค และการรับรู

ความสามารถแหงตน ในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ประเมินผลและ

เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ประเมินผลการเปรียบเทียบ                  

ระดับความรู้ เจตคติและพฤติกรรมการใช้สารเคมี ทั้งก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมสุข

ศึกษาในกลุ่มศึกษา โดยใช้สถิติ Pair sample t-test และ การเปรียบเทียบระดับความรู้ เจตคติ

และพฤติกรรมการใช้สารเคมีระหว่างกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบหลังกลุ่มศึกษาได้รับ

โปรแกรมสุขศึกษา โดยใช้สถิติ Independent sample t-test  

1. สรุปผลการศึกษา 

2. อภิปรายผลการศึกษา 

3. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

4. ข้อเสนอแนะต่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 
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สรุปผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไป จากการศึกษาข้อมูลทั่วไปพบว่ากลุ่มศึกษาส่วนใหญ่เป็นชาย ร้อยละ 

63.63 หญิง ร้อยละ 36.36 กลุ่มเปรียบเทียบเป็นชายและหญิงครึ่งต่อครึ่ง ทั้งกลุ่มศึกษาและ

กลุ่มเปรียบเทียบอายุอยู่ในช่วงระหว่าง 30-65 ปี กลุ่มศึกษาจบระดับชั้นประถมศึกษา               

ร้อยละ 59.1 รองลงมาจบระดับชั้นมัธยมศึกษา ร้อยละ 27.3 ปวช. ร้อยละ 9.1 และไม่ได้เรียน

หนังสือ ร้อยละ 4.5 กลุ่มเปรียบเทียบจบชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 31.8 มัธยมศึกษา 31.8      

ไม่ได้เรียน ร้อยละ 9.1 และปวช ปวส. ร้อยละ 4.5 รายได้ต่อปีของกลุ่มศึกษาอยู่ที่ 50,000-

100,000 บาท ร้อยละ 45.5 ต่ ากว่า 50,000 บาท ร้อยละ 31.8 100,001–150,000 และ 

150,001-200,000 รายได้ต่อปีของกลุ่มเปรียบเทียบอยู่ที่ 50,000-100,000 บาท ร้อยละ 50 

ต่ ากว่า 50,000 บาท ร้อยละ 36.4 และ 100,001–150,000 ร้อยละ 13.6 ความเพียงพอของ

รายได้ กลุ่มศึกษาพอใช้ไม่เหลือเก็บร้อยละ 72.7 พอใช้เหลือเก็บร้อยละ 27.3 กลุ่มเปรียบเทียบ 

พอใช้ไม่เหลือเก็บร้อยละ 63.6 ไม่พอใช้เป็นหนี้ร้อยละ 27.3 และพอใช้เหลือเก็บร้อยละ 9.1 

ระยะเวลาการประกอบอาชีพเกษตรกรกลุ่มศึกษาเป็นเกษตรกรมา 6-10 ปี คิดเป็น                 

ร้อยละ 27.3 รองลงมาเป็น 21-25 ปี และ 25 ปีข้ึนไป ร้อยละ 22.70 10-15 ปีและ 16-20 ปี 

ร้อยละ 13.6 ระยะเวลาการประกอบอาชีพเกษตรกรกลุ่มเปรียบเทียบ เป็นเกษตรกรมา                

6-10 ปี คิดเป็นร้อยละ 31.8 16-20 ปี ร้อยละ 22.7 11-15 ปี , 21-25 ปี , 25 ปี ข้ึนไป                    

ร้อยละ 13.6 และ 1-5 ปี ร้อยละ 4.5 กลุ่มศึกษาใช้สารก าจัดศัตรูพืชร้อยละ 100                กลุ่ม

เปรียบเทียบ ใช้สารก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 90.9 กลุ่มศึกษาใช้สารก าจัดแมลงร้อยละ 77.3 กลุ่ม

เปรียบเทียบ ใช้สารก าจัดแมลง ร้อยละ 54.50 กลุ่มศึกษาใช้สารก าจัดเชื้อราร้อยละ 63.6 กลุ่ม

เปรียบเทียบใช้สารก าจัดเชื้อราร้อยละ 45.5   

2. พฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช 

พฤติกรรมก่อนใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ส่วนใหญ่มีการอ่าน

ฉลากและปฏิบัติตามขั้นตอนข้างขวด ใช้สารเคมีในปริมาณที่เหมาะสม ตรวจสอบอุปกรณ์            

ก่อนใช้งานทุกครั้ง มีความระมัดระวังในการใช้สารเคมี หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ทานอาหาร               

หรือน้ าในขณะฉีดพ่น สวมใส่อุปกรณ์ เช่น ถุงมือ ผ้าปิดจมูกขณะผสมสารเคมี 

พฤติกรรมระหว่างใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช ของเกษตรกร ส่วนใหญ่อยู่

เหนือลมเสมอขณะฉีดพ่นสารเคมี มีการล้างมือก่อนการรับประทานอาหาร เมื่อมีส่ิงอุดตัน

อุปกรณ์ฉีดพ่น ไม่ได้ใช้ปากเป่า สวมใส่อุปกรณ์เช่น ถุงมือ รองเท้าบูท แว่นตา และหมวก            

เพ่ือป้องกันตัวเองในการสัมผัสสารเคมีในขณะการฉีดพ่น 
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พฤติกรรมหลังใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ส่วนใหญ่ไม่นิยม

ท าลายภาชนะบรรจุสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยการฝังดิน มีการเก็บภาชนะ หรือบรรจุภัณฑ์ 

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชไว้ในตู้หรือที่สูงพ้นมือเด็ก มีพฤติกรรมอาบน้ าและเปล่ียนเส้ือผ้าหลังการ

ฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชทันทีหลังฉีดพ่นเสร็จ ไม่มีการน าบรรจุภัณฑ์ใส่สารเคมีมาใช้ซ้ า

หลังใช้สารเคมีหมด 

3. ผลการประเมินผลการรับรู้ประโยชน์ ของการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกวิธี 

ในการปลูกข้าวของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 

ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมสุขศึกษา พบว่า จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรผู้ปลูกข้าวในต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา มีการอ่านฉลากเพียง

บางส่วน ปฏิบัติตามความเคยชินมากกว่าการปฏิบัติตามฉลากแนะน า ขณะใช้งานฉีดพ่น

สารเคมีอยู่เหนือ มีการล้างมือ แขน ขา เมื่อสารเคมีเปรอะเปื้อนร่างกาย บางส่วนสูบบุหรี่หรือ

ทานอาหารขณะฉีดพ่น มีการสวมใส่ผ้าโพกศีรษะ และหน้ากากอนามัยขณะฉีดพ่น สวมใส่เส้ือ

แขนยาวกางเกงขายาวและรองเท้าบูทหรือรองเท้ายางขณะฉีดพ่น ส่วนน้อยสวมใส่แว่นตากัน

ละอองสารเคมี มีความรู้เรื่องเกษตรอินทรีย์พอสมควร เห็นว่าการท าเกษตรอินทรีย์มี            

ความปลอดภัยต่อตนเองและผู้บริโภค 

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมสุขศึกษา พบว่า จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรผู้ปลูกข้าวในต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา มีการอ่านฉลากก่อนการใช้

งาน ปฏิบัติตามค าแนะน าและข้ันตอนการใช้งาน ขณะใช้งานฉีดพ่นสารเคมีอยู่เหนือเพ่ือลดการ

สัมผัสละอองสาร มีการล้างมือ แขน ขา เมื่อสารเคมีเปรอะเปื้อนร่างกายด้วยน้ าสบู่ หลีกเล่ียง

การสูบบุหรี่หรือทานอาหารขณะฉีดพ่น มีการสวมใส่ผ้าโพกศีรษะหน้ากากอนามัยขณะฉีดพ่น 

และแว่นตากันละอองสาร สวมใส่เส้ือแขนยาวกางเกงขายาวและรองเท้าบูทขณะฉีดพ่น               

มีความรู้เรื่องเกษตรอินทรีย์พอสมควร เห็นว่าการท าเกษตรอินทรีย์มีความปลอดภัย ต่อตนเอง

และผู้บริโภค สร้างผลก าไรมากกว่าการท าเกษตรด้วยเคมี ลดต้นทุนการผลิตและเห็น

ความส าคัญของส่ิงแวดล้อม  

4. ผลการประเมินผลการรับรู้อุปสรรค์ ของการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกวิธี  

ในการปลูกข้าวของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา  

ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมสุขศึกษา พบว่า การอ่านฉลากทุกครั้งก่อนใช้งาน 

ยุ่งยาก เสียเวลา การอาบน้ าเปล่ียนเส้ือผ้าทุกครั้งก่อนการรับประทานน้ าหรืออาหาร                 

ท าให้เสียเวลาในการท างาน แว่นตาหรืออุปกรณ์ป้องกันดวงตามีราคาแพง และเมื่อสวมใส่
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ในขณะท างานท าให้แว่นตาเป็นฝ้า และการท าเกษตรอินทร์ยุ่งยาก เสียเวลาในการดูแล ผลผลิต

น้อยไม่คุ้มค่า 

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมสุขศึกษา พบว่า การอ่านฉลากทุกครั้งก่อนใช้งานเป็น

ประโยชน์ การอาบน้ าเปล่ียนเส้ือผ้าทุกครั้งก่อนการรับประทานน้ าหรืออาหารท าให้ลด                

ความเส่ียงจากการปนเปื้อนสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย แว่นตาหรืออุปกรณ์ป้องกันดวงตา             

มีประโยชน์ในการป้องกันละอองสารเคมี และเห็นว่าการท าเกษตรอินทร์ ถึงจะเสียเวลาในการ

ดูแลผลผลิตน้อยไม่คุ้มค่า แต่ราคาดีกว่าการท าเกษตรเคมี 

5. ผลการประเมินผลการรับรู้ความสามารถแห่งตน ในการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชที่ถูกวิธี ในการปลูกข้าวของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน         

จังหวัดพะเยา 

ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมสุขศึกษา พบว่า บางส่วนสามารถอ่านฉลากทุกครั้ง 

ก่อนการใช้งานและมีตรวจสอบอุปกรณ์ก่อนการใช้งาน บางส่วนงดสูบบุหรี่และงดรับประทาน

น้ าหรืออาหารขณะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้ สามารถจัดหาวัสดุและอุปกรณ์ป้องกันตนเอง

ขณะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้บางชนิด บางส่วนสามารถสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันทุกขั้นตอน 

เมื่อเกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และเห็นว่าการท าเกษตรอินทรีย์สามารถสร้าง

รายได้และลดต้นทุนการผลิตได้ 

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมสุขศึกษา พบว่า สามารถอ่านฉลากและปฏิบัติตาม

ค าแนะน าทุกครั้งก่อนการใช้งานสารเคมี ตรวจสอบอุปกรณ์และความพร้อมก่อนใช้งานทุกครั้ง 

งดรับประทานอาหารหรือสูบบุหรี่ขณะใช้งานสารเคมี อาบน้ าถูสบู่ สระผม เปล่ียนเส้ือผ้า            

ทุกครั้งหลังการใช้งานสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง เช่น ถุงมือ แว่นตา 

รองเท้าบูท เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว และสวมหมวก ทั้งก่อนใช้และขณะใช้สารเคมีได้อย่าง

ถูกต้องทุกครั้ง การท าเกษตรอินทรีย์ท างาน ไม่ยุ่งยาก ปลอดภัยต่อตนเอง ผู้บริโภค และ

ส่ิงแวดล้อม เพ่ิมรายได้แก่ตนเอง และลดต้นทุนการผลิตได้อย่างดี 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการศึกษากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าหญิง อายุอยู่                     

ช่วงระหว่าง 30-65 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา รายได้ ส่วนใหญ่อยู่ที่ 

50,000–100,000 บาทต่อปี รายได้เพียงพอต่อการใช้จ่ายแต่ไม่เหลือเก็บ ประกอบอาชีพ

เกษตรกร มาแล้วไม่ต่ ากว่า 10 ปี ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมาแล้วไม่ต่ ากว่า 10 ปี เช่นกัน              

ใช้สารเคมีทางการเกษตรทั้งสารเคมีก าจัดวัชพืช สารเคมีก าจัดแมลง และสารเคมีก าจัดเชื้อรา 
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1. ความรู้ด้านพฤติกรรมในการใช้สารเคมีทางการเกษตร และการท าเกษตรอินทร์  

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมพบว่ากลุ่มศึกษา มีคะแนนเฉล่ียความรู้ ก่อนใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ระหว่างใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และหลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และการท าเกษตร

อินทรีย์ เพ่ิมข้ึนมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมสุขศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

สอดคล้องกับการศึกษาของวรเชษฐ์ ขอบใจ et al. (2553) ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมี

ป้องกันก าจัดศัตรูพืชและระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสในเลือดของกลุ่มเกษตรกรต้นน้ า: 

กรณีศึกษาชาวเขาเผ่าม้ง จังหวัดพะเยา พบว่า ส่วนใหญ่เกษตรกรมีพฤติกรรมก่อนการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในระดับดี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.24 พฤติกรรมขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช ในระดับดี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.41 ซ่ึงกลุ่มเกษตรกรตัวอย่างสวมเส้ือแขนยาวและ

กางเกงขายาว สวมถุงมือถุงเท้า สวมรองเทาบู๊ตขณะใชสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และพฤติกรรม

หลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ในระดับดี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.41 ซ่ึงกลุ่มเกษตรกรตัวอย่าง 

อาบน้ า สระผม ดวยสบูและแชมพู ทันทีหลังการใชสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เปล่ียนเส้ือผาชุดใหม

หลังการอาบน้ า สระผม ช าระรางกาย ซักเส้ือผาชุดท่ีสวมใสพน สารเคมีทุกครั้ง และการศึกษา
ของพุทธมาศ ส่งคืน (2559) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพต่อการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมเส่ียงจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกข้าวนาปรัง ต าบลเพ้ียราม 

อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ พบว่า หลังการทดลองเกษตรกรผู้ปลูกข้าวนาปรังในกลุ่มทดลองมี

ค่าคะแนนเฉล่ียด้านพฤติกรรมเส่ียงจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเปล่ียนแปลงไปทางที่ดีข้ึน

เมื่อเทียบกับก่อนการทดลองและเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มเปรียบเทียบก็มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 

2. การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค์ การรับรู้ความสามารถ ในการใช้สารเคมี                 

ทางการเกษตรที่ถูกวิธี และการท าเกษตรอินทรีย์ หลังการเข้าร่วมโปรแกรมพบว่ากลุ่มศึกษา    

มีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค์ การรับรู้ความสามารถ ในการใช้สารเคมี

ทางการเกษตรที่ถูกวิธี และการท าเกษตรอินทรีย์ เพ่ิมข้ึนมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมสุข

ศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 สอดคล้องกับการศึกษาของสุจิตรา ยอดจันทร์ (2554)                  

ได้ศึกษา ผลของโปรแกรมความเช่ือด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรู พืชของชาวนา พบว่า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรู พืชก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4, 8 และ 12 ของกลุ่ม

ตัวอย่างแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) คะแนนเฉล่ีย ความแตกต่างของ     

การรับรู้ความเช่ือด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชหลังการทดลอง 12 สัปดาห์ ของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่าหลังการ
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ทดลองที่ 4 และ 8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ (p < 0.05) แสดงว่าโปรแกรมความเช่ือด้าน

สุขภาพที่สร้างข้ึนจากแบบจ าลองความเช่ือด้านสุขภาพมีผลท าให้ชาวนามีพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูงข้ึน 

บทสรุป ในการด าเนินงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยจากการประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมนั้น การสร้างความรู้ความเข้าใจและให้สุขศึกษาต่อเกษตรกร เป็นส่ิงส าคัญ เพ่ือ

ลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ไม่ถูกวิธี ลดการเกิดโรค

อันตราย และโรคเรื้อรังจากสารเคมี ที่อาจส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรนั้น ต้องให้

ความส าคัญกับการติดตาม และการกระตุ้นเตือนอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ การ

ปฏิบัติที่ถูกต้องจนเป็นนิสัย รวมถึงการประยุกต์การท าเกษตรด้วยวิธีต่าง ๆ ที่เหมาะกับสภาพ

ของพืชที่ปลูก ปรับเปล่ียนจากเกษตรเพ่ือการค้าเป็นเกษตร เพ่ือการพออยู่พอกินไม่เน้นการ

แข่งขัน และรายได้ ปรับปรุงคุณภาพของผลผลิตโดยลดการใช้สารเคมี หันมาใช้เกษตรชีวภาพ 

พ่ึงพิงธรรมชาติไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม โดยการท าเกษตรอินทรีย์ ยึดถือแนวทางเกษตรทฤษฏี

ใหม่ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชการที่ 9 ที่ทรงเน้น เกษตรพอเพียง

เล่ียงสารเคมี เพื่อสุขภาพท่ีดีของประชาชนชาวไทย 

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ทั้งภาครัฐและเอกชน รวมทั้งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใน ควรเสริมสร้างความ

ตระหนักและสร้างจิตส านึกที่ ดีให้แก่เกษตรกรในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ ถูกวิธี                    

โดยช้ีให้เห็นถึงผลเสีย อันตราย และพิษภัยของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีผลต่อต่อสุขภาพ

อนามัยและต่อส่ิงแวดล้อม เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติตนในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง 

และปลอดภัยต่อเกษตรกร 

2. ส่งเสริมให้เกษตรกรมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือการมีสุขภาพที่ดีและ

ปราศจากโรคที่เกิดจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยการให้ความรู้และสุขศึกษาส่วนตน              

ให้สอดคล้องกับความพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ช้ีให้เห็นผลดีของการปฏิบัติตนในการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท่ีถูกต้อง และก่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพของตนเอง 

3. ส่งเสริมให้เกษตรกรใช้เกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวทางของในหลวงรัชการที่ 9              

เพ่ือลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการเกษตร หรือการอบรมปรับเปล่ียนเกษตรกรรม

แบบเดิมให้เป็นเกษตรกรรมแบบผสมผสาน มีการใช้เกษตรแบบชีวภาพเป็นหลัก เพ่ือสุขภาพ

และส่ิงแวดล้อมที่ดีช้ีให้เห็นข้อดีของการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชลดต้นทุนการผลิต และ
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เพ่ิมความปลอดภัยต่อสุขภาพของตันเอง 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

หลังจากทดลองใช้โปรแกรมในกลุ่มศึกษาแล้ว พบว่ามีความเปล่ียนแปลง                    

ในผลคะแนนความรู้พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การท าเกษตรอินทรีย์ และการรับรู้

ความสามารถ การรับรู้อุปสรรค์ การรับรู้ประโยชน์ของการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกวิธี 

เป็นไปในทางที่ดีขึ้น คะแนนสูงข้ึนกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมสุขศึกษา ดังนั้น จึงควรที่จะน ากลุ่ม

เปรียบเทียบเข้าร่วมโปรแกรมสุขศึกษาด้วยหลังการทดลอง เพ่ือเปรียบเทียบ หาความเหมือน

หรือแตกต่างกันระหว่างกลุ่มเมื่อได้รับโปรแกรมเดียวกัน 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก แบบสอบถาม 

 

 
  

 

แบบสอบถาม 

แบบสอบถามการรับรู้กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช (โดยประยุกต์แบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้กับพฤติกรรมการป้องกัน

อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ของเกษตรกรต าบลเชียงแรง อ าเภอภูซาง              

จังหวัดพะเยา ของวีรพรรณ คุ้มม่วง ,2558 และ แบบสอบถามการยอมรับแนวคิดเกษตร

อินทรีย์ในทัศนของเกษตรกรรายย่อยในพื้นที่ปกครององค์การบริหารส่วนต าบลคมบาง               

อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ของทองพูน กองจินดา ,2556) การวิจัยศึกษาประสิทธิผลของ

โปรแกรมสุขศึกษาต่อพฤติกรรมและระดับความรู้เกษตรกรต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน 

จังหวัดพะเยา 

 

ค าชี้แจง 

1. แบบสอบถามนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้กับ

พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ของเกษตรกรต าบล                  

ห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรสาธารณสุข

ศาสตร์มหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยพะเยา อันจะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงในการหามาตรการ

ป้องกันและลดผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
2. ข้อมูลทั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลับและน ามาใช้เฉพาะในการวิจัยนี้เท่านั้น การ

วิเคราะห์ข้อมูลจะวิเคราะห์และน าเสนอเป็นภาพรวม ซ่ึงจะไม่มีผลกระทบต่อท่าน แต่อย่างใด  
3. แบบสอบถามทั้งหมด แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ข้อมูลพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ตอนที่ 3 ข้อมูลการรับรู้พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช และ การรับรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์ 

 

รหัส       

ตรวจสอบแล้ว   
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แบบสอบถาม 

แบบสอบถามการรับรู้กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ของเกษตรกรต าบลห้วยยางขาม อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 

  ค าช้ีแจง กรุณาเขียนเครือ่งหมายถูก () ลงในกรอบข้อความ  ตามความเปน็จริง

เกี่ยวกบัตัวท่านมากที่สุด 

ตอนท่ี 1   ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1.  เพศ       1.  ชาย         2.  หญิง 

2.  อายุ     1.  น้อยกว่า 20 ปี    4.  41-50 ป ี

 2.  21-30 ป ี   5.  51-60 ป ี

 3.  31-40 ป ี       6.  60 ปข้ึีนไป 

3.  การศึกษาสูงสุด    1. ประถมศึกษา        

 2. มัธยมศึกษา  

 3. ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)    

 4. ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 

 5. ปริญญาตร ี

 6. สูงกว่าปริญญาตร ี  

 7. อ่ืน ๆ ระบ_ุ________________ 

4. ครอบครัวของทานมีรายได โดยประมาณ ปละ  

   1. น้อยกว่า 50,000 บาท    4. 150,001-200,000 บาท 

  2. 50,000-100,000 บาท    5. 200,001-250,000 บาท 

  3. 100,001-150,000 บาท    6. มากกว่า 250,000 บาท 

    รายได้ของครอบครัวท่าน 

   1. พอใช เหลือเก็บ    2. พอใช ไมเหลือเก็บ   3. ไมพอใช้เปนหนี้สิน 

5. ท่านประกอบอาชีพเกษตรกรมาเป็นระยะเวลา     

   1.  1-5 ป ี   4.  16-20 ป ี  2.  6-10 ป ี  

  5.  21-25 ป ี  3.  11-15 ป ี      6.  25 ปข้ึีนไป 

6. ท่านใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในงานเกษตรกรรมมาแล้ว เป็นระยะเวลาโดยประมาณ 

   1.  น้อยกว่า 5 ปี    4.  16-20 ป ี  2.  6-10 ป ี 

  5.  21-25 ป ี   3.  11-15 ป ี      6.  25 ปข้ึีนไป 
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7. ในรอบปทีีผ่านมาทานใชสารเคมีก าจดัศัตรูพืชชนิดใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ข้อ)  

    7.1 สารเคมีก าจัดวัชพืช     1. ไมใช    2. ใช  

  ระบุชื่อสารเคมี   1. กรัมมอกโซน เฉล่ีย..……ครั้ง/ป  ปริมาณที่ใชครั้งละ.........ซีซี/ไร  

     2. ไกลโฟเซท    เฉล่ีย...……ครั้ง/ป ปริมาณทีใ่ชครัง้ละ.........ซีซี/ไร  

     3. โกล 2 อี       เฉล่ีย...……ครั้ง/ป ปริมาณทีใ่ชครัง้ละ.........ซีซี/ไร  

     4. ราวดอพั       เฉล่ีย...……ครั้ง/ป ปริมาณทีใ่ชครัง้ละ.........ซีซี/ไร  

     5. …………………… เฉล่ีย...……ครั้ง/ป ปริมาณทีใ่ชครัง้ละ.........ซีซี/ไร 

     6. …………………… เฉล่ีย...……ครั้ง/ป ปริมาณทีใ่ชครัง้ละ.........ซีซี/ไร 

     7. …………………….เฉล่ีย...……ครั้ง/ป ปริมาณทีใ่ชครัง้ละ.........ซีซี/ไร 

    7.2 สารเคมีก าจัดแมลง     1. ไมใช    2. ใช  

  ระบุชื่อสารเคมี   1. แลนเนท   เฉล่ีย..….ครั้ง/ป ปริมาณที่ใชครั้งละ.....ซีซี/ไร  

 2. อะบาแมกติน   เฉล่ีย..….ครั้ง/ป ปริมาณที่ใชครั้งละ.....ซีซี/ไร  

     3. ไทเกอร   เฉล่ีย..….ครั้ง/ป ปริมาณที่ใชครั้งละ.....ซีซี/ไร  

      4. ไซเปอรเมททิน   เฉล่ีย..….ครั้ง/ป ปริมาณที่ใชครั้งละ.....ซีซี/ไร  

 5. ……………………….  เฉล่ีย..….ครั้ง/ป ปริมาณที่ใชครั้งละ.....ซีซี/ไร 

 6. ………………………   เฉล่ีย..….ครั้ง/ป ปริมาณที่ใชครั้งละ.....ซีซี/ไร 

     7. ………………………   เฉล่ีย..….ครั้ง/ป ปริมาณที่ใชครั้งละ.....ซีซี/ไร 

    7.3 สารเคมีก าจัดเชื้อรา     1. ไมใช    2. ใช  

ระบุชื่อสารเคมี   1. ออกเทป  เฉล่ีย..…….ครั้ง/ป ปริมาณทีใ่ชครัง้ละ...........ซีซี/ไร  

      2. สกอร  เฉล่ีย...…….ครั้ง/ป ปริมาณที่ใชครั้งละ...........ซีซี/ไร  

 3. รัชโก   เฉล่ีย...…….ครั้ง/ป ปริมาณที่ใชครั้งละ...........ซีซี/ไร  

 4. ไดเทน   เฉล่ีย...…….ครั้ง/ป ปริมาณที่ใชครั้งละ...........ซีซี/ไร  

 5. อมิสตา   เฉล่ีย...…….ครั้ง/ป ปริมาณที่ใชครั้งละ...........ซีซี/ไร  

 6. ……………..เฉล่ีย...…….ครั้ง/ป ปริมาณทีใ่ชครั้งละ...........ซีซี/ไร 

 7. ……………..เฉล่ีย..….....ครั้ง/ป ปริมาณทีใ่ชครั้งละ.........ซีซี/ไร่ 

 8. ………………………เฉล่ีย..….ครั้ง/ป ปริมาณทีใ่ชครัง้ละ.....ซีซี/ไร 
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ตอนท่ี 2 ข้อมูลพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื 

กิจกรรม ปฏบิัติ ไม่

ปฏบิัติ 

ขั้นตอนกอนใชสารเคมกี าจัดศัตรูพืช (14 ขอ) 

1. ทานอานฉลากการใชจนเขาใจกอนเปดใชสารเคมกี าจัดศัตรูพืช    

2. ทานปฏบิัตติามขอก าหนดที่ระบุไวในฉลากทุกขั้นตอน    

3. ทานผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยใชปริมาณมากกวาท่ีฉลากก าหนด   

4. ทานผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชหลายๆชนดิในถังเดียวกัน    

5. ทานตรวจสอบอุปกรณเคร่ืองพนกอนการใชงาน    

6. ทานใชปากเปดจุกขวดสารเคมีก าจัดศัตรูพืช    

7. ทานใชไมกวนขณะผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืช    

8. ทานผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในบริเวณท่ีโลงแจง    

9. ทานสูบบุหรี่ขณะผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืช    

10. ทานด่ืมน้ าหรือรับประทานอาหารระหวางผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืช     

11.หากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชกระเด็นถูกสวนใดสวนหนึ่งของรางกายทานจะลาง  

ท าความสะอาดทันท ี

  

12. ทานสวมถุงมือยางขณะเตรียมสารเคมีก าจัดศัตรูพืช    

13. ทานใสหนากาก/ผาปดปากและจมูกขณะเตรียมสารเคมีก าจัดศัตรูพืช     

14. ทานใสแวนตาหรือที่ครอบตาขณะเตรยีมสารเคมีก าจัดศัตรูพืช   

ขั้นตอนขณะใชสารเคมกี าจัดศัตรูพืช (14 ขอ) 

1. ทานหลีกเลี่ยงการฉีดพนสารเคมใีนชวงเวลาอากาศรอน     

2. ทานอยเูหนือลมขณะฉดีพนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช    

3. ทานสูบบุหรี่ขณะฉดีพนสารเคมกี าจัดศัตรูพืช    

4. ขณะฉดีพนสารเคมกี าจัดศัตรูพืชทานพักด่ืมน้ าโดยไมได ลางมือ    

5. ขณะฉีดพนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ทานพักรับประทานอาหารโดยไมไดเปลี่ยน

เสื้อผา 

  

6. ทานใชปากเปา หรือดูดสิ่งอุดตันหัวฉดีออก    

7. ขณะฉีดพนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช หากเกดิอาการคันทานใชมือเกาผิวหนังหรือ

ขยี้ ตาทันที 

  

8. หากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชหกถูกรางกายหรือเสื้อผาทานจะหยุดฉีดพ่นเพ่ือ

ช าระลางรางกายหรือเสื้อผาทันท ี
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กิจกรรม ปฏบิัติ ไม่ปฏิบัติ 

9. ทานสวมถุงมือยางขณะใชสารเคมีก าจัดศัตรูพืช    

10. ทานสวมรองเทาบูตขณะใชสารเคมีก าจัดศัตรูพืช    

11. ทานใสหนากาก/ผาปดปากและจมูกขณะใชสารเคมีก าจัดศัตรูพืช    

12. ทานสวมเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาวขณะใชสารเคมกี าจัดศัตรูพืช     

13. ทานสวมหมวก/ผาโพกศรีษะขณะใชสารเคมกี าจัดศัตรูพืช    

14. ทานสวมแวนตา หรือที่ครอบตาขณะใชสารเคมีก าจัดศัตรูพืช    

ขั้นตอนหลังการใชสารเคมกี าจัดศัตรูพืช (11 ขอ)  

1. ทานก าจัดสารเคมฯีที่ผสมแลวใชไมหมดโดยเททิ้งลงดินหรือแหลงน้ า     

2. ทานเก็บสารเคมีฯไวในที่สูงหรือที่ลับพนมือเด็ก    

3. ทานท าลายภาชนะที่บรรจุสารเคมีฯโดยการฝงดิน    

4. ทานติดปายบอกเตือนถงึวันที่ฉดีพนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชบรเิวณแปลงที่ฉดีพน   

5. ทานท าความสะอาดแวนตาและถุงมือดวยน้ าสบูหลังการใชสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช 

  

6. ทานอาบน้ า สระผม ดวยสบแูละแชมพู ทันทีหลังการใชสารเคมกี าจัดศัตรูพืช   

7. ทานเปลี่ยนเส้ือผาชุดใหมหลังการอาบน้ า สระผม ช าระรางกาย    

8. ทานซักเสื้อผาชุดท่ีสวมใสพนสารเคมีทุกครั้ง    

9. ทานท าความสะอาดภาชนะบรรจุสารเคมเีพื่อน ากลับมาใชอีก    

10. ทานลางอุปกรณและเคร่ืองพนสารเคมีในแมน้ าหรือบอน้ า   

11. ทานซักท าความสะอาดเสื้อผาชุดที่สวมใสพนสารเคมรีวมกับเส้ือผาชุดอ่ืน ๆ   
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ตอนท่ี 3 ข้อมูลการรับรู้เรื่องพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช และ การรับรู้เก่ียวกับการท าเกษตรอินทรีย์ 

ข้อความ 
เห็นด้วย

มากที่สุด 

เห็นด้วย

มาก 

ปาน

กลาง 

เห็นด้วย

น้อยที่สุด 

ไม่เห็น

ด้วย 

การรับรูประโยชน (21 ขอ)     

1. การอานฉลากใหเขาใจกอนใชสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชท าใหใชไดถูกตอง 

     

2. การปฏิบัติตามที่ฉลากระบุทุกครั้งในการ

ใชสารเคมีก าจัดศัตรูพืชชวยลดการสัมผัส

สารเคมเีขาสรูางกาย 

     

3. การเป ดขวดหรือผสมสารเคมีอย าง

ระมัดระวังเปนการปองกันไม ใหสารเคมี

สัมผัสเขาสรูางกาย 

     

4. การอยูเหนือลมขณะฉีดพนสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชเปนการปองกันไมใหสารเคมีสัมผัสถู

กรางกาย 

     

5. การอาบน้ าหลังการใช สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชทันทีชวยลดการสัมผัสสารเคมีเขาสู

ผิวหนัง 

     

6. การงดรับประทานอาหาร สูบบุหรี่ขณะใช

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะท าให้ลดความเสี่ยง

ต่อสารเคมี 

     

7. การสวมหมวก/ผาโพกศีรษะชวยปองกัน

การสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเขาสูรางกาย 

     

8. การใสหนากาก/ผาปดปากและจมูกชวยป

องกันการสูดดมสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

     

9. การสวมแวนตา หรือที่ครอบตาชวยปอง

กันสารเคมีก าจัด 

     

10. การสวมเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาว    

ชวยลดการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเขา 

สผูิวหนัง 

     

11. การสวมรองเทาบูตและการสวมถุงมือ

ยางช วยลดการสัมผัสกับสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชเขาสรูางกาย 
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ข้อความ 
เห็นด้วย

มากที่สุด 

เห็นด้วย

มาก 

ปาน

กลาง 

เห็นด้วย

น้อยที่สุด 

ไม่เห็น

ด้วย 

12. การท าเกษตรอินทรีย์มีจุดประสงค์เพ่ือ

ความปลอดภัยของชวีิตและสุขภาพ 

     

13. เกษตรอินทรีย์เน้นคุณภาพของผลผลิต

มากกวา่ปรมิาณของผลผลิต 

     

14. เกษตรอินทรีย์มุ่งฟื้นฟูสภาพดินและ

สิ่งแวดล้อม 

     

15. เกษตรอินทรีย์ให้ความส าคัญต่อหลัก

ธรรมชาติ 

     

16. การท าเกษตรอินทรีย์ต้องหวังผลระยะ

ยาวมากกว่าระยะสั้น 

     

17. เกษตรอินทรีย์ช่วยบ ารุงดินมากกว่า

เกษตรเคมี 

     

18. การท าเกษตรอินทรีย์ท าให้ประชาชน

สุขภาพดีมากกว่าเกษตรเคมี 

     

19. เกษตรอินทรีย์ค่าใช้จ่ายต่ ากว่าเกษตร

เคมี 

     

20.ราคาขายต่อหน่วยของผลผลิตเกษตร

อินทรยี์สูงกว่าเกษตรเคมี 

     

21. การท าเกษตรอินทรีย์ระบายน้ าได้ดีขึ้น

กว่าเกษตรเคมี 

     

การรับรูอุปสรรค(15 ขอ)    

1. การอ านฉลากทุกครั้งก อนใชสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชท าใหเสียเวลา 

     

2. ฉลากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอานเขาใจยาก      

3. การปฏิบัติตามที่ฉลากระบุทุกขั้นตอนท า

ใหยุงยาก 

     

4. การยืนอยูเหนือลมทุกครั้งขณะฉีดพนสาร

เคมีก าจัดศัตรูพืชท าใหงานเสร็จชา 

     

5. หลังฉีดพนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชไมจ าเป

นตองอาบน้ าทันทีเพราะท าให เสียเวลา

ท างานอ่ืน 
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ข้อความ 
เห็นด้วย

มากที่สุด 

เห็นด้วย

มาก 

ปาน

กลาง 

เห็นด้วย

น้อยที่สุด 

ไม่เห็น

ด้วย 

6. หลังฉีดพนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชไมจ าเป

นตองซักผาที่สวมใสทุกครั้งเพราะท าให

สิ้นเปลือง 

     

7. การงดรับประทานอาหาร งดสูบบุหรี่

ขณะใชสารเคมกี าจัดศัตรูพืชท าใหยุงยาก  

     

8. การสวมหมวก/โพกศีรษะท าใหรอนและ

เหงื่อออก 

     

9. การสวมหนากาก/ผาปดปากและจมูกท า

ใหหายใจล าบากเหน่ือยงาย 

     

10. การสวมแวนตา หรือที่ครอบตาท าใหร

อน กระจกเปนฝาท าใหมองเห็นไมสะดวก 

     

11. การสวมเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาว 

รองเท้าบูท ท าให รอน อึดอัด ท างานไม่

สะดวก 

     

12. อุปกรณปองกันตนเองเชน ที่ครอบตา 

หนากาก 

ปดปากและจมูก มีราคาแพง 

     

13. การใชเ้กษตรอินทรียย์ุ่งยากในการเตรียม      

14. การใชเ้กษตรอินทรยี์ตอ้งดูแลบ่อยครัง้      

15. การใช้เกษตรอินทรีย์ได้ผลผลิตน้อย ไม่

คุม้ค่า 
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ข้อความ 
เห็นด้วย

มากที่สุด 

เห็นด้วย

มาก 

ปาน

กลาง 

เห็นด้วย

น้อยที่สุด 

ไม่เห็น

ด้วย 

การรับรูความสามารถแห่งตน (13 ขอ)    

1. ทานเช่ือมั่นวาสามารถอานและปฏิบัติตาม

ค าแนะน าทุกครัง้เมื่อใชสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

     

2. ท านเ ช่ือมั่นว าสามารถป องกันไม ให

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชปลิว กระเด็นหรือหก

รดรางกายได้ 

     

3. ทานเช่ือมั่นวาสามารถตรวจสอบอุปกรณ

ในการฉีดพนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชกอนใช

งานทุกครัง้ 

     

4. ทานเช่ือมั่นวาสามารถงดการรับประทาน

อาหาร ดื่มน้ า สูบบุหรี่ขณะใชสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชทุกครัง้ 

     

5. ท านเ ช่ือมั่นว าสามารถอาบน้ าทันที          

หลังการฉดีพนสารเคมกี าจัดศัตรูพืชทุกครัง้ 

     

6. ทานเช่ือมั่นวาสามารถซักเสื้อผาที่ใชสวม

หลังการฉดีพนสารเคมกี าจัดศัตรูพืชทุกครัง้ 

     

7. ทานเช่ือวาสามารถจัดหาหรือซื้ออุปกรณ

ปองกันตนเอง เชน ผา/หนากากปดปากและ

จมูก แวนตา เสื้อแขนยาวกางเกงขายาวถุง

มือ รองเทาบูต มาใชงานได้ 

     

8. ทานเช่ือมั่นวาสามารถใชอุปกรณปองกัน

ตนเอง เชน ผา/หนากาก ปิดปากและจมูก แว

นตา เสื้อแขนยาวกางเกงขายาวถุงมือ รองเท

าบู ต ไดอยางถูกตองทุกครั้งกอนการใช

สารเคมกี าจัดศัตรูพืช 

     

9. ทานเช่ือมั่นวาสามารถใชอุปกรณปองกัน

ตนเอง เชน ผา/หนากาก ปดปากและจมูก แว

นตา เสื้อแขนยาวกางเกงขายาวถุงมือ รองเท

าบูต ไดอยางถูกตองทุกครั้งขณะใช สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช 

     

10. ทานเช่ือมั่นวา ขณะท าความสะอาดอุป

กรณที่ใชฉีดพนสารเคมี ทานสามารถใชอุป

กรณปองกันตนเอง ทุกครัง้และอยางถูกตอง 
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ข้อความ เห็นด้วย

มากที่สุด 

เห็นด้วย

มาก 

ปาน

กลาง 

เห็นด้วย

น้อยที่สุด 

ไม่เห็น

ด้วย 

การรับรูความสามารถแห่งตน (13 ขอ)    

11. การท าเกษตรอินทรีย์สามารถท าได้ง่าย 

ไม่ยุง่ยาก 

     

12. การท าเกษตรอินทรีย์ ดูแลง่าย ปลอดภัย

ต่อสุขภาพตนเองและผู้บริโภค 

     

13. การท าเกษตรอินทรีย์  สามารถเพิ่ม

ผลผลิต ลดรายจา่ยเพิ่มรายได้แกท่า่นได้ 
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