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บทคัดย่อ 

 
การค้นคว้าแบบอิสระครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการดําเนินชีวิต

และคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงศึกษาปัญหาและอุปสรรค     
ในการดําเนนิชีวติตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกรตําบลคอืเวยีง อําเภอดอกคําใต ้
จังหวัดพะเยา 

กลุม่ตัวอยา่งที่ใช้ คอื เกษตรกรตําบลคอืเวยีง อําเภอดอกคําใต้ จังหวัดพะเยา จํานวน 400 คน 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวข้างต้น นําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้ความถี ่
คา่รอ้ยละ คา่เฉลี่ย คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา่การวเิคราะหถ์ดถอยพห ุ

ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า ปัจจัยด้านการดําเนินชีวิต
ตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง ของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง โดยได้รับทราบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจากโทรทัศน์ และมีความเต็มใจในการเลือกการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยเลือกตัดสินใจดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงด้วยตัวเอง มีความตระหนัก ในการใช้ชีวิตความ
เป็นอยูแ่บบเศรษฐกจิพอเพยีง เนื่องจากทําใหเ้กดิการปลูกฝัง ในการการอยู่ร่วมกันมีการเอื้ออาทรต่อ
กันของคนในชุมชน มเีวลาใหก้ับครอบครัวมากขึ้น และการดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงทําให้เข้า
รว่มประเพณขีองทอ้งถิ่นไดอ้ยา่งสม่ําเสมอ สําหรับปัญหาพบว่า เกษตรกรตําบลคือเวียงบางรายที่ยัง
ไมป่ฏบิัตตินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ซึ่งในสว่นนี้สว่นใหญจ่ะเป็นผู้ที่มรีะดับการศกึษาที่
สูง และมีรายได้ครัวเรือนทั้งหมดต่อปีที่สูง จึงไม่เห็นถึงความสําคัญของการปฏิบัติตนตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ข้อเสนอแนะคือ ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้เกษตรกรทุกรายตระหนักถึง
ความสําคัญเกี่ยวกับ เรื่องเศรษฐกจิพอเพยีง และควรเข้ามาสนับสนุนเกษตรกรในการปฏิบัติตน
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
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ABSTRACT  

 
This freeform research intended to study factors that affect the quality of life 

according to the guidelines sufficient economy, including the study of problems and 
barriers. In the philosophy of life along the localism of farmers is the Krueawiang Sub-
district, Dokkhamtai District, Phayao province. 

The Sample used were that farmer of Krueawiang Sub-district, Dokkhamtai 
District, Phayao Province, in amount of 400 people tools to queries about the above. Apply 
data analysis using frequency value percent average, standard deviation and regression 
analysis of multiple descriptors. 

Study conclusion as follow, most respondents believe that the factor of life followed 
a localism of farmer for example, get ideas, philosophy, localism, and TV and are willing to 
choose life by philosophy localism by deciding a localism with life itself. With awareness the 
living is a localism due cause culture to share with the generosity of people in the 
community. More time with his family and lives a localism cause local traditions participate 
regularly, and lives a sufficient economy, local traditions to participate regularly. For the 
problem found that some farmers of Krueawiang District that has not operating sufficient 
economy, guidelines in this section localism which is the most high education levels and 
income of all household per year high. See to the importance of its operating philosophy, 
guidelines for localism. Suggestion is that farmers should be public relation, all aware of the 
importance about localism and should support farmers in their sufficient economy. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
จ า ก ว ิ ก ฤ ต ก า ร ณ์ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ ท ี่ ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ก ํ า ล ั ง เ ผ ชิ ญ อ ย ู่ ใ น ข ณ ะ นี้  ส ่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ

ร้ า ย แ ร ง ไ ป ส ู่ ป ร ะ ช า ช น เ ก ื อ บ ท ุ ก ร ะ ด ั บ ช น ช้ั น ข อ ง ส ั ง ค ม ไ ท ย  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ผู้ ท ี่ ย า ก จ น ห า เ ช้ า ก ิ น ค ่ํ า   
จ ะ ไ ด ้ รั บ ผ ล ก ร ะ ท บ ม า ก ท ี่ ส ุ ด  ก ่ อ ใ ห้ เ ก ิ ด ค ว า ม ล ํ า บ า ก ใ น ก า ร ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต แ ล ะ เ ล ี้ ย ง ชี พ ต น เ อ ง  แ ล ะ
ก ่ อ ใ ห้ เ ก ิ ด ป ั ญ ห า ส ั ง ค ม อื่ น  ๆ  ท ี่ ส ่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ใ น ป ร ะ เ ท ศ 
คอืก ารมชีี ว ิ ต ค ว า ม เ ป ็ น อ ย ู่ ท ี่ ล ํ า บ า ก ย า ก แ ค ้ น ม า ก ขึ้ น ข า ด ค ว า ม มั่ น ค ง ใ น อ า ชี พ  ร า ย ไ ด ้  ส ุ ข ภ า พ จิ ต
ต ก ต่ํ า  ผู้ ค น ใ น ป ร ะ เ ท ศ จํ า ต้ อ ง อ ด อ อ ม  อ ด ท น ต่ อ ภ า ว ะ  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ ท ี่ เ ก ิ ด ขึ้ น นี้ ด ้ ว ย ก ั น ท ั้ ง ส ิ้ น  ( ก อ ง
พ ัฒนาส ังคม เ ศรษ ฐก จิและส ิ่งแวดลอ้ม,  2 543,  หนา้ 19)  

ผ ล ก ร ะ ท บ ใ น ส ่ ว น ข อ ง ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ท ี่ เ ก ิ ด ขึ้ น นี้  นั บ เ ป ็ น ป ร ะ เ ด ็ น ห นึ่ ง ท ี่ มี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ
เ นื่องจาก เ ป ็นผลก ระท บ ท ี่มคีวามเ ก ี่ยวขอ้งส ัมพ ันธ ก์ ับ ค ุณภา พ ชี ว ิ ต ค ว า ม เ ป ็ น อ ย ู่ ท ี่ ด ี ของประชาชน
สว่นใหญ  ่ของประเทศ ประเทศใดท ี่ประชาชนมี ชี ว ิ ตความเป ็ นอย ู่ ท ี่ ด ี  มี ค ุ ณภาพชี ว ิ ตท ี่ ด ี  หมายถ ึ งการ
มี ศั กยภาพในการครองตน ครองชี พท ี่ ด ี  สามารถพ ั ฒนาประเทศให้ เ จ ริ ญ ก ้ า ว ห น้ า  ท ั ด เ ท ี ย ม ก ั บ
อ า ร ย ป ร ะ เ ท ศ ไ ด ้  ซ ึ่ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร น โ ย บ า ย ก ร ะ จ า ย ค ว า ม เ จ ริ ญ ไ ป ส ู่ ภู มิ ภ า ค แ ล ะ ท ้ อ ง ถ ิ่ น         
ไ ดเ้ ล ็งเ ห็นความส ํา ค ั ญ ข อ ง ก า ร มี ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ท ี่ ด ี ข อ ง ป ร ะ ช า ช น  จึ ง ไ ด ้ ก ํ า ห น ด ใ ห้ มี ก า ร จั ด ท ํ า แ ผ น
ฟ ื้นฟ ูเศ ร ษ ฐ ก ิ จ แ ล ะ ส ั ง ค ม ช น บ ท ขึ้ น  เ พ ื่ อ ใ ช้ เ ป ็ น ก ร อ บ ใ น ก า ร ด ํ า เ นิ น ง า น ใ ห้ บ ร ร ล ุ เ ป ้ า ห ม า ย ร่ ว ม ก ั น
ระหว ่ างภาครั ฐภาคเอกชน และประชาชน โดยย ึ ดแนวทางพระราชด ํ ารั สขององค ์ พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด ็ จ
พ ร ะ เ จ้ า อ ย ู่ หั ว ใ น ก า ร นํ า น โ ย บ า ย เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง ม า ป ร ะ ย ุ ก ต์ ใ ช้ ก ั บ ก า ร บ ริ ห า ร ง า น ต่ า ง  ๆ  ใ น
ชนบ ท  ( ก รมก ารป ก ครอง,  2 541,  หนา้ 3-8)  

พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด ็ จ พ ร ะ เ จ้ า อ ย ู่ หั ว ท ร ง มี พ ร ะ ม ห า ก รุ ณ า ธ ิ ค ุ ณ  ท ร ง พ ร ะ ร า ช ท า น
พระราชด ํารใิ นก ารพ ัฒนาเ ศรษ ฐก จิแบ บ พอเ พยี ง  ( S uf f icie ncy Eco no my)  ซ ึ่ ง ห ม า ย ถ ึ ง ก า ร พ ั ฒ น า
เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ ท ี่ พ อ เ พ ี ย ง ต่ อ ก า ร ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต  เ ป ็ น ก า ร ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต แ บ บ ท า ง ส า ย ก ล า ง ท ี่ เ น้ น ก า ร พ ึ่ ง พ า
ต น เ อ ง แ ล ะ ส า ม า ร ถ ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ไ ด ้ อ ย ่ า ง ไ ม่ เ ด ื อ ด ร้ อ น มี ค ว า ม เ ป ็ น อ ย ู่ อ ย ่ า ง พ อ เ พ ี ย ง ป ร ะ ม า ณ ต น  
ต า ม ฐ า น ะ  ต า ม อ ั ต ภ า พ  ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ต น เ อ ง  เ ป ็ น ก า ร เ ก ษ ต ร แ บ บ พ ึ ่ ง ต น เ อ ง  
เ ก ษ ตรก รตอ้งมเี พ ี ย ง พ อ ต่ อ ก า ร บ ริ โ ภ ค ภ า ย ใ น ค รั ว เ รื อ น  โ ด ย ก า ร นํ า แ น ว ค ว า ม ค ิ ด ท ฤ ษ ฏี ใ ห ม่ ท า ง
ก า ร เ ก ษ ต ร ไ ป ใ ช้ ต า ม ล ั ก ษ ณ ะ ท ี่ ส า ม า ร ถ จ ะ ช่ ว ย ใ ห้ เ ก ิ ด ก า ร ท ํ า ก า ร เ ก ษ ต ร  ใ น ส ภ า ว ะ ท ี่ มี ผ ล ผ ล ิ ต
จ า ก ท ี่ ด ิ น  ก า ร ใ ช้ น้ํ า  แ ล ะ มี ร า ย ไ ด ้ อ ย ่ า ง พ อ เ พ ี ย ง  ไ ม่ มี อั ต ร า ก า ร ค ว า ม เ ส ี่ ย ง ส ู ง  ใ น ก า ร ล ง ท ุ น แ ล ะ
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สามารถด ํ ารงชี ว ิ ตได ้ อย ่ างด ี  (พงษ ์ ศั กด ิ์ , 2543) และการผล ิ ตในล ั กษณะพ ึ่ งพาและความห ล า ก ห ล า ย
ข อ ง ก ิ จ ก ร ร ม ใ น ไ ร่ น า  ก ิ จ ก ร ร ม เ ก ื้ อ ก ู ล ซ ึ่ ง ก ั น แ ล ะ ก ั น  ก า ร ใ ช้ แ ร ง ง า น ใ น ค ร อ บ ค รั ว  แ ล ะ ก า ร ล ด
ตน้ท ุนใ นก ารผล ติ ก ารเ พ ิ่มมูลค า่ส นิคา้เ ก ษ ตร ก ารเ สรมิร า ย ไ ด ้ ต ล อ ด จ น ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ก ิ จ ก ร ร ม
ใ น ไ ร่ น า ใ ห้ เ ก ิ ด ป ร ะ โ ย ช น์ ส ู ง ส ุ ด  พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด ็ จ  พ ร ะ เ จ้ า อ ย ู่ หั ว ท ร ง มี พ ร ะ ร า ช ด ํ า ริ ใ น ก า ร จั ด ก า ร
ท รั พ ย า ก ร ร ะ ด ั บ ไ ร่ น า เ พ ื่ อ ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร เ ก ษ ต ร แ บ บ พ ึ่ ง ต น เ อ ง  ( S e lf  Re lia nce )  ม า ตั้ ง แ ต่ ป  ี   
พ .ศ . 2 517 โ ด ย ท ร ง เ น้ น ใ ห้ เ ก ษ ต ร ก ร ส า ม า ร ถ พ ึ่ ง ต น เ อ ง แ ล ะ ช่ ว ย เ ห ล ื อ ต น เ อ ง เ ป ็ น ห ล ั ก ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ
มี พ ร ะ ร า ช ป ร ะ ส ง ค ์ เ ป ็ น ป ร ะ ก า ร แ ร ก  ค ื อ ก า ร ท ํ า ใ ห้ เ ก ษ ต ร ก ร  ส า ม า ร ถ พ ึ่ ง ต น เ อ ง ไ ด ้ ใ น ด ้ า น อ า ห า ร
ก ่ อ น ใ ห้ เ ก ษ ต ร ก ร มี อ า ห า ร เ พ ี ย ง พ อ ต่ อ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ใ น ค ร อ บ ค รั ว ก ่ อ น เ ป ็ น อั น ด ั บ แ ร ก  โ ด ย เ น้ น
แ น ว พ ร ะ ร า ช ด ํ า ริ ท ี่ ส ํ า ค ั ญ อี ก ป ร ะ ก า ร ห นึ่ ง ค ื อ  ก า ร ท ี่ ท ร ง พ ย า ย า ม เ น้ น มิ ใ ห้ เ ก ษ ต ร ก ร พ ึ่ ง พ า อ ย ู่ ก ั บ
พ ื ช เ ก ษ ต ร แ ต่ เ พ ี ย ง ช นิ ด เ ด ี ย ว  เ พ ร า ะ มี ค ว า ม เ ส ี่ ย ง ท ี่ จ ะ เ ก ิ ด ค ว า ม เ ส ี ย ห า ย ส ู ง  เ นื่ อ ง จ า ก ค ว า ม
แป รป รวนของราคา และความไ มแ่นน่อน ของธ รรมชาตทิ างอ อ ก ก ็ ค ื อ  น อ ก จ า ก จ ะ ป ล ู ก พ ื ช ห ล า ย
ชนดิผสมผสานก ันตามท ี่ตอ้งก นิตอ้งใ ช้ นอก จาก นี้ เ ก ษ ตรก ร ค ว ร จ ะ ต้ อ ง มี ร า ย ไ ด ้ เ พ ิ่ ม ขึ้ น จ า ก ก า ร
ข า ย ผ ล ิ ต ผ ล ท า ง ก า ร เ ก ษ ต ร ท ี่ เ ห ล ื อ จ า ก ก า ร บ ริ โ ภ ค  ผู้ ว ิ จั ย จึ ง เ ล ็ ง เ ห็ น ว ่ า ห า ก ศึ ก ษ า ป ั ญ ห า ด ้ า น
ก า ร เ ก ษ ต ร ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร  ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ด ้ า น ก า ร เ ก ษ ต ร  แ ล ะ แ น ว ท า ง พ ั ฒ น า ก า ร เ ก ษ ต ร ข อ ง
เ ก ษ ต ร ก ร ต า ม แ น ว ท า ง ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  เ พ ื่ อ จ ะ ท ํ า ใ ห้ เ ก ษ ต ร ก ร มี ผ ล ผ ล ิ ต ท า ง
ก ารเ ก ษ ตรเ พ ยี งพอก ับ ก ารบ ริ โ ภ ค ภ า ย ใ น ค รั ว เ รื อ น  โ ด ย ไ ม่ ต้ อ ง ซ ื้ อ ห า ใ น ร า ค า ท ี่ ส ู ง ก ว ่ า ท ้ อ ง ต ล า ด
ท ั่ ว ไ ป ใ ห้ ก ล ั บ ม า มี ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ท ี่ ด ี ขึ้ น  อั น จ ะ ส ่ ง ผ ล ใ ห้ เ ก ิ ด ก า ร พ ั ฒ น า ศั ก ย ภ า พ  ท ั้ ง ส ่ ว น ต น แ ล ะ
สว่นรวม เ พ ื่อก ารพ ัฒนาป ระเ ท ศอย า่งย ั่งย นืไ ดต้อ่ไ ป  

 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
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เ ศรษ ฐก จิพอเ พ ยี งของเ ก ษ ตรก รตําบ ลคอืเ วยี ง อําเ ภอดอก ค ําใ ต ้จังหว ัดพะเ ย า 
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พอเ พ ยี งของเ ก ษ ตรก รตําบ ลค อืเ ว ยี ง  อําเ ภอดอก ค ําใ ต ้ จังหว ัดพะเ ย า 
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3. ป ั จ จั ย ด ้ า น ก า ร อ อ ม  ส ่ ง ผ ล ต่ อ ค ว า ม ส ํ า เ ร็ จ ข อ ง ก า ร ก า ร ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต ต า ม แ น ว ท า ง
ป รัชญ าเ ศรษ ฐก จิพอเ พ ยี งของเ ก ษ ตรก รตําบ ลคอืเ วยี ง  อําเ ภอดอก ค ําใ ต ้ จังหว ัดพะเ ย า 

4. ป ั จ จั ย ด ้ า น ค ว า ม ต ร ะ ห นั ก ใ น ก า ร ใ ช้ ชี ว ิ ต ค ว า ม เ ป ็ น อ ย ู่ แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง ส ่ ง ผ ล
ต่ อ ค ว า ม ส ํ า เ ร็ จ ข อ ง ก า ร ก า ร ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต ต า ม แ น ว ท า ง ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร
ตําบ ลค อืเ ว ยี ง  อําเ ภอดอก ค ําใ ต ้ จังหว ัดพะเ ย า 

5. ป ั จ จั ย ด ้ า น ค ว า ม พ อ ใ จ ใ น ก า ร ใ ช้ ชี ว ิ ต ค ว า ม เ ป ็ น อ ย ู่ แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง ส ่ ง ผ ล ต่ อ
ความส ําเ ร็จ ข อ ง ก า ร ก า ร ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต ต า ม แ น ว ท า ง ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร ตํ า บ ล
คอืเ ว ยี ง  อําเ ภอดอก ค ําใ ต ้จังหว ัดพะเ ย า 

 

ขอบเขตการวจัิย 
ขอบเขตด้านเน้ือหา 
ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ ง นี้ เ ป ็ น ก า ร ศึ ก ษ า ก า ร บ ริ ห า ร ก า ร พ ั ฒ น า เ ก ษ ต ร ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร  ป ั จ จั ย ท ี่ มี

ผ ล ต่ อ ก า ร ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต ต า ม แ น ว ท า ง ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  ร ว ม ถ ึ ง ศึ ก ษ า ป ั ญ ห า แ ล ะ อุ ป ส ร ร ค  
ใ น ก า ร ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต ต า ม แ น ว ท า ง ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร ตํ า บ ล ค ื อ เ ว ี ย ง  อํ า เ ภ อ
ดอก ค ําใ ต ้จังหว ัดพะเ ย า 

ขอบเขตด้านประชากร 
ป ร ะ ช า ก ร  ( P o p u l a t i o n )  ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า ค รั ้ ง นี ้  เ ก ษ ต ร ก ร ตํ า บ ล ค ื อ เ ว ี ย ง

อําเ ภอดอก ค ําใ ต ้จังหว ัดพะเ ย า 

ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง 
เ ก ษ ต ร ก ร ตํ า บ ล ค ื อ เ ว ี ย ง  อํ า เ ภ อ ด อ ก ค ํ า ใ ต้  จั ง ห ว ั ด พ ะ เ ย า  ใ น ก า ร เ ล ื อ ก ข น า ด ก ล ุ่ ม

ตั ว อ ย ่ า ง  เ พ ื่ อ เ ป ็ น ตั ว แ ท น ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร  ไ ด ้ ใ ช้ ต า ร า ง ข อ ง  Ta r a  Ya ma ne  ( อ้ า ง ใ น ด ํ า ร ง  ว ั ฒ น า ,  
2 548,  ห น้ า  114)  โ ด ย มี ร ะ ด ั บ ค ว า ม เ ชื่ อ มั่ น ร้ อ ย ล ะ  95.5 แ ล ะ ร ะ ด ั บ ค ว า ม ค ล า ด เ ค ล ื่ อ น ร้ อ ย ล ะ  5 
ท ี่มสี ูตรก ารค ํานวณด ังนี้ 
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  n   =            N  
                1+N e 2 

   n  =  ขนาดของก ล ุม่ตัวอย า่ง 
   N  =  ขนาดของป ระชาก รท ัง้หมด 
   e   =  ความคลาดเ คล ื่อนจาก ก ารป ระมาณคา่ 5%  

จาก ส ูตรขา้งตน้ท ําใ หก้ ล ุม่ตัวอย า่งจํานวน  400 คน  

ขอบเขตด้านพื้นที ่
ตําบ ลค อืเ ว ยี ง  อําเ ภอดอก ค ําใ ต ้ จังหว ัดพะเ ย า  

 
ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการศึกษา 

1. ท ราบ ขอ้มูลความตอ้งก ารใ นก ารท ําก ารเ ก ษ ตรของตํา บ ล ค ื อ เ ว ี ย ง  อํ า เ ภ อ ด อ ก ค ํ า ใ ต ้
จังหว ัดพะเ ย า 

2 . ไ ด ้ ท ร า บ ถ ึ ง ป ั จ จั ย ท ี่ มี ผ ล ต่ อ ก า ร ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร
ตําบ ลค อืเ ว ยี ง  อําเ ภอดอก ค ําใ ต ้ จังหว ัดพะเ ย า 

3. ได ท้ราบถ งึป ัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะของเกษตรกรในการท ําการเกษตร 
4. เ พ ื่ อ เ ป ็ น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร พ ั ฒ น า ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ํ า ง า น ใ น ด ้ า น ก า ร ถ ่ า ย ท อ ด ค ว า ม รู้ แ ก ่

เ ก ษ ตรก ร ของหนว่ย งานท ี่เก ี่ยวขอ้ง 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

การพัฒนาการเกษตร ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร ท ี ่ เ ก ษ ต ร ก ร ข อ ง ตํ า บ ล ค ื อ เ ว ี ย ง  ส า ม า ร ถ
ด ํ า เ นิ น ง า น ก า ร เ พ า ะ ป ล ู ก ห รื อ เ ล ี้ ย ง ส ั ต ว ์ เ อ ง ไ ด ้ เ พ ื่ อ มี อ า ห า ร เ ก ษ ต ร ใ น ก า ร บ ริ โ ภ ค เ พ ี ย ง พ อ ส ํ า ห รั บ
ครัวเ รอืนโ ดย ก ารแนะนํา ส ง่เ สรมิ สนับ สนุน จาก  อบ ต.คอืเ วยี งและหนว่ย งานท ี่เก ี่ยวขอ้ง 

แนวทาง หมาย ถ งึ ว ธิ กี ารเ พ ื่อใ หเ้ ก ดิก ารพ ัฒนาก ารเ ก ษ ตรใ นระด ับ ครัวเ รอืน 

การเกษตรเพื่อการบริโภคในครัวเรือน ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร ป ล ู ก พ ื ช เ ล ี้ ย ง ส ั ต ว ์ อ ย ่ า ง ง่ า ย
เ พ ื่อก ารบ รโิ ภคภาย ใ นครัวเ รอืน เ ช่น พชืสวนครัว เ ล ี้ย งไ ก เ่ พ ื่อก นิไ ขไ่ ก  ่เ ป ็นตน้ 

เกษตรกร ห ม า ย ถ ึ ง  ตั ว แ ท น ค รั ว เ รื อ น เ ก ษ ต ร ก ร ท ี่ อ า ศั ย อ ย ู่ ใ น เ ข ต พ ื้ น ท ี่ ตํ า บ ล ค ื อ เ ว ี ย ง 

อําเ ภอดอก ค ําใ ต ้ จังหว ัดพะเ ย า 

ปรัชญา ห ม า ย ถ ึ ง  แ น ว ท า ง  ค ว า ม ค ิ ด ห รื อ ค ว า ม เ ชื่ อ เ ก ี่ ย ว ก ั บ เ รื่ อ ง นั้ น  ๆ  ห รื อ เ ป ็ น ร ะ บ บ
ของหล ัก ใ นก ารด ําเ นนิชีว ติป รัชญ าเ ป ็นก รอบ ก วา้ง ๆ  ท ี่รวมหล ัก ก า ร  ว ิ ธ ี ก า ร  แ ล ะ ก า ร ด ํ า เ นิ น ก า ร
ตา่ง ๆ  ท ี่เก ี่ยวขอ้งอันหลาก หลาย ภาย ใ ตค้วามเ ชื่อ ความคดิ และหล ัก เ ก ณฑเ์ ดยี วก ัน 
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เศรษฐกิจพอเพียง ห ม า ย ถ ึ ง  รู ป แ บ บ ป ฏิ บ ั ติ พ ื้ น ฐ า น ข อ ง ก า ร ไ ด ้ รั บ ป ั จ จั ย ส ี่ พ อ เ พ ี ย ง 
และมรีาย ไ ด พ้อเ พ ยี งส ําหรับ สมาชิก ใ นครอบ ครัว ตามความตอ้งก ารจําเ ป ็นพ ื้นฐานของบ ุคคล 

รายได้พอเพียง ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร มี ร า ย รั บ ท ี่ พ อ เ พ ี ย ง ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค รั ว  ท ํ า ใ ห้ มี เ งิ น ท อ ง
ออมเ หล อืเ ก ็บ ไ ว  ้รวมถ งึก ารไ มเ่ ป ็นหนี้ส ิ้นใ ด ๆ  ท ัง้ส ิ้น 

ความพอเพียง ห ม า ย ถ ึ ง  ค ว า ม พ อ ป ร ะ ม า ณ  ค ว า ม มี เ ห ตุ ผ ล  ร ว ม ถ ึ ง ค ว า ม จํ า เ ป ็ น ท ี่

จะต้ องมี ระบบภู มิ ค ุ้ มก ั นในตั วท ี่ ด ี พอสมควรต่ อการมี ผลกระทบใด ๆ อั นเก ิ ดจากการเ ป ล ี่ ย น แ ป ล ง 
ท ัง้ภาย นอก และภาย ใ น 

ปัจจัยส่วนบุคคล ห ม า ย ถ ึ ง  เ พ ศ ,  อ า ย ุ ,  ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษ า ส ู ง ส ุ ด ,  จํ า น ว น ส ม า ชิ ก        
ในครั วเรื อน, รายได ้ ครั วเรื อนรวมท ั้ งหมดต่ อป ี , แหล ่ งเงิ นท ุ นในการสนั บสนุ นก ิ จกรรมก า ร เ ก ษ ต ร ,  
แหลง่ความรูเ้ รื่องแนวค ดิป รัชญ าเ ศรษ ฐก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง ,  ค ว า ม รู้ เ รื่ อ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ต น ต า ม แ น ว ป รั ช ญ า
เ ศรษ ฐก จิพอเ พ ยี ง 

ปัจจัยการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร จั ด ก า ร
แปลงในการใช้ พ ื้ นท ี่ ในการท ํ าการเกษตร, ว ั ตถ ุ ประสงค ์ ของการใช้ ท ี่ ด ิ นเพ ื่ อการผล ิ ตและป ร ะ ก อ บ
อ า ชี พ ,  ค ว า ม ต ร ะ ห นั ก ใ น ก า ร ใ ช้ ชี ว ิ ต ค ว า ม เ ป ็ น อ ย ู่ แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง ,  ก า ร จั บ จ่ า ย ใ ช้ ส อ ย  
( ดา้นก ารใ ช้จา่ย ใ นก ารด ําเ นนิชีว ติตามแนวป รัชญ าเ ศรษ ฐก จิพอเ พยี ง) ,  ก ารออม 

คุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถ ึ ง ส ุ ขภาพกาย, ส ุ ข ภ า พ จิ ต 
ซ ึ่ ง ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง ย ่ อ ย ไ ด ้ อี ก  ค ื อ  ค ว า ม พ อ ใ จ ใ น ก า ร ใ ช้ ชี ว ิ ต แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  แ ล ะ ค ว า ม
ภาคภูมใิ จหล ังจาก ใ ช้ชีว ติแบ บ เ ศรษ ฐก จิพอเ พยี ง 
 
 
 
 
 



บทท่ี 2 

 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

ใ น ก า ร ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง  ก า ร บ ริ ห า ร ก า ร พ ั ฒ น า เ ก ษ ต ร ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร  ต า ม แ น ว ท า ง ป รั ช ญ า
เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  ก ร ณี ศึ ก ษ า ตํ า บ ล ค ื อ เ ว ี ย ง  อํ า เ ภ อ ด อ ก ค ํ า ใ ต้  จั ง ห ว ั ด พ ะ เ ย า  ซ ึ่ ง ผู้ ศึ ก ษ า ไ ด ้
คน้คว า้จาก เ อก สาร แนวค ดิ และงานวจิัยท ี่เก ี่ยวขอ้งเ พ ื่อนํามาใ ช้ใ นก ารศกึ ษ า ด ังนี้ 

1. แนวค ดิเ ก ี่ยวก ับ ก ารพ ัฒนาก ารเ ก ษ ตร 
2 . ความหมาย และความส ําค ัญของก ารเ ก ษ ตร 
3. เ ก ษ ตรท ฤ ษ ฎใี หม ่
4. ป รัชญ าเ ศรษ ฐก จิพอเ พยี ง 
5. ท ฤ ษ ฎแีละแนวค ดิเ ก ี่ยวก ับ ค ุณภาพชีวติ 
6. ก ารศกึ ษ าท ี่เก ี่ยวขอ้ง 
7. ก รอบ แนวค ดิ 

 

แนวคดิเกี่ยวกับการพัฒนาการเกษตร 
ป ั จ จุ บ ั น โ ล ก เ ป ล ี่ ย น แ ป ล ง ไ ป อ ย ่ า ง ร ว ด เ ร็ ว  ใ น ย ุ ค โ ล ก า ภิ ว ั ต น์ ป ร ะ เ ท ศ ต่ า ง ๆ ท ั่ ว โ ล ก ก ํ า ล ั ง

พย าย ามเ ป ล ี่ยนแป ลงนโ ย บ าย  ป ฏริูป หรอืป รั บ เ ป ล ี่ ย น น โ ย บ า ย ก า ร เ ก ษ ต ร  เ พ ื่ อ ใ ห้ เ ก ิ ด ก า ร พ ั ฒ น า
ดา้นก ารเ ก ษ ตร เ นื่องจาก ก ารเ ก ษ ตรมบี ท บ า ท ส ํ า ค ั ญ ม า ก ใ น ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ข อ ง ม นุ ษ ย ์  เ พ ร า ะ เ ป ็ น
แหลง่ผล ติอาหาร เ ครื่องนุง่หม่ ท ี่อย ูอ่าศัย แล ะ ย า รั ก ษ า โ ร ค  ท ั้ ง นี้ ก า ร เ ก ษ ต ร ย ั ง เ ป ็ น มี ส ่ ว น ส ํ า ค ั ญ
ใ น ก า ร ช่ ว ย พ ั ฒ น า ช น บ ท แ ล ะ ช่ ว ย ส ร้ า ง ส ม ด ุ ล ข อ ง ส ิ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม อี ก ด ้ ว ย  แ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย มี พ ื้ น ฐ า น 
เ ศรษ ฐก จิท ี่เตบิ โ ตมาจาก ภาคเ ก ษ ตรก รรม 

ศิ ล ป ชั ย  ( 2 540)  ก า ร พ ั ฒ น า เ ก ษ ต ร  ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร ท ํ า ใ ห้ ผ ล ิ ต ก ร ร ม ท ี่ ก ่ อ ใ ห้ เ ก ิ ด ผ ล ิ ต ผ ล
ส ําหรับ มนุษ ย น์ัน้เ จรญิ เ ตบิ โ ต เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง แ ล ะ ก ้ า ว ห น้ า  เ พ ื่ อ ใ ห้ ม นุ ษ ย ์ แ ล ะ ส ั ต ว ์ ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต อ ย ู่ ไ ด ้ ด ี
ย ิ่ ง ขึ้ น ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร เ ก ษ ต ร ไ ม่ ส า ม า ร ถ จ ะ เ ก ิ ด ขึ้ น ไ ด ้ จ า ก บ ท บ า ท ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร เ พ ี ย ง ล ํ า พ ั ง 
ถ ึ ง แ ม้ ว ่ า เ ก ษ ต ร ก ร จ ะ เ ป ็ น ผู้ ท ํ า ก า ร เ ก ษ ต ร ก ็ ต า ม  ก า ร เ ก ษ ต ร จ ะ ไ ม่ พ ั ฒ น า เ ก ิ น ข อ บ เ ข ต ท ี่ ย ั ง ชี พ ไ ด  ้
ถ า้ไ มม่กี ารพ ัฒนาใ นด า้นอื่น ๆ  ท ี่เหม า ะ ส ม ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย  เ พ ื่ อ จ ะ ใ ห้ ผ ล ิ ต ภ า พ ท า ง ก า ร เ ก ษ ต ร ด ี ขึ้ น 
เ ก ษ ตรก รแตล่ะคนจะตอ้งอาศัยท รัพย าก รจ า ก ส า ข า อื่ น  ๆ  ม า ก ขึ้ น  เ พ ื่ อ จ ะ ส า ม า ร ถ ป ล ู ก พ ื ช ผ ล ไ ด ้
ด ี ขึ้ น  เ ก ษ ต ร ก ร จ ะ ต้ อ ง อ า ศั ย ป ุ๋ ย ซ ึ่ ง ต้ อ ง ซ ื้ อ จ า ก ส า ข า อื่ น  ๆ  แ ล ะ เ พ ื่ อ จ ะ ใ ห้ พ ื้ น ด ิ น มี ค ว า ม ชุ่ ม ชื้ น 
เ ก ษ ต ร ก ร จํ า เ ป ็ น ต้ อ ง อ า ศั ย ร ะ บ บ ช ล ป ร ะ ท า น  แ ล ะ จํ า เ ป ็ น ต้ อ ง อ า ศั ย เ ม ล ็ ด พ ั น ธ ุ์ พ ื ช ท ี่ มี ค ุ ณ ภ า พ ด  ี
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ซ ึ่ ง ไ ด ้ จ า ก ห น่ ว ย ง า น ว ิ จั ย ใ น ด ้ า น นี้  ต้ อ ง ค ว บ ค ุ ม ป ้ อ ง ก ั น โ ร ค พ ื ช แ ล ะ โ ร ค ส ั ต ว ์  โ ด ย อ า ศั ย ส า ร เ ค ม ี
แ ล ะ ย า  เ มื่ อ เ ก ษ ต ร ก ร จ ะ ต้ อ ง ข า ย ผ ล ิ ต ผ ล อ อ ก ส ู่ ต ล า ด  ก ็ ต้ อ ง อ า ศั ย บ ริ ก า ร ด ้ า น อื่ น  ๆ  ใ น ส ั ง ค ม 
ป ั จ จั ย ล ้ ว น แ ต่ จํ า เ ป ็ น ต่ อ ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร เ ก ษ ต ร ท ั้ ง ส ิ้ น  ถ ้ า ข า ด ป ั จ จั ย ใ ด ป ั จ จั ย ห นึ่ ง  ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร
เ ก ษ ตรจะเ ก ดิขึ้นไ มไ่ ด  ้ป ัจจัยท ี่จําเ ป ็นเ หลา่นี้ไ ดแ้ก  ่

1. ตลาดส ําหรับ ผล ติผลท างก ารเ ก ษ ตร 
2 . ก ารเ ป ล ี่ยนแป ลงด า้นเ ท ค โ นโ ลย  ี
3. อุป ก รณแ์ละเ ครื่องมอืท ี่จําเ ป ็นตอ้งใ ช้ใ นก ารเ ก ษ ตร 
4. ส ิ่งจูงใ จใ นก ารผล ติของเ ก ษ ตรก ร 
5. ก ารคมนาคมขนส ง่ 
ชั ย ว ุ ฒิ  ( 2 542 )  ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร เ ก ษ ต ร นั้ น  ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร เ พ ิ่ ม ขึ้ น ข อ ง ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ก า ร

ผลติไ ด ส้ ง่ผล ใ หร้าย ไ ด ท้ ี่แท จ้รงิส ูง ขึ้ น  แ ล ะ นํ า ไ ป ส ู่ ม า ต ร ฐ า น ก า ร ค ร อ ง ชี พ ท ี่ ด ี ขึ้ น ข อ ง ภ า ค ช น บ ท  มี
ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ ต่ า ง ๆ  เ พ ิ่ ม ขึ้ น  ข ย า ย โ อ ก า ส ก า ร จ้ า ง แ ร ง ง า น น อ ก ก า ร เ ก ษ ต ร  ( Of f -f a r m 
Emplo yme nt )  เ ช่ น  ก า ร ผ ล ิ ต ว ั ส ด ุ ก า ร ก ่ อ ส ร้ า ง เ ฟ อ ร์ นิ เ จ อ ร์  ห รื อ หั ต ถ ก ร ร ม ขึ้ น ใ น ร ะ ด ั บ ห มู่ บ ้ า น    
มี ก า ร แ ป ร รู ป อ า ห า ร แ ล ะ เ พ ิ่ ม มู ล ค ่ า  ( V a l u e  A d d e d )  แ ก ่ ผ ล ิ ต ผ ล ก า ร เ ก ษ ต ร  ส ่ ง ผ ล ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร
ข ย า ย ต ั ว ข อ ง อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม แ ล ะ บ ร ิ ก า ร ใ น ช น บ ท  ต ล อ ด จ น ร ะ บ บ ต ล า ด  ก า ร เ ง ิ น  ก า ร ข น ส ่ ง  
โ ร ง เ รี ย น  แ ล ะ ส ถ า นี อ น า มั ย ต า ม ม า ซ ึ่ ง ส ิ่ ง เ ห ล ่ า นี้ จ ะ เ ก ิ ด ขึ้ น ไ ด ้ ก ็ ต้ อ ง ม ี ข ้ อ ม ู ล ข ่ า ว ส า ร ท ี ่ ด ี  ม ี ก า ร
วเิ คราะหท์ ี่ลกึ ซ ึ้งเ พ ื่อก ารก ําหนดนโ ย บ าย ท ี่ถ ูก ตอ้ง 

บ ุ ญ ธ ร ร ม  ( 2 5 4 0 )  อ ้ า ง ใ น  ช ั ช ร ี  ( 2 5 5 1 )  ไ ด ้ ใ ห ้ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร พ ั ฒ น า ไ ว ้ ว ่ า          
ก ารพ ัฒนาค อืก ารเ ป ล ี่ยนแป ลงใ นแนวท างท ี่ก า้วหนา้ไ ป เ รื่อย ๆ  ด ังนัน้ ก า ร พ ั ฒ น า จึ ง ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร
ท ําใหเ้ก ดิความเจรญิก า้วหนา้โดยท ั่ว ๆ ไป เช่ น การพ ั ฒนาประเทศ หมายถ ึ ง การท ํ าให้ ป ร ะ เ ท ศ ช า ติ
ด ี ขึ้ น  เ จ ริ ญ ขึ้ น ห รื อ  เ ป ล ี่ ย น แ ป ล ง จ า ก ส ภ า พ ท ี่ ไ ม่ น่ า พ ึ ง พ อ ใ จ ไ ป ส ู่ ส ภ า พ ท ี่ พ ึ ง พ อ ใ จ  ด ั ง นั้ น ก า ร
พ ั ฒ น า ก า ร เ ก ษ ต ร จึ ง ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร ท ํ า ใ ห้ ชี ว ิ ต  จิ ต ใ จ  อ ง ค ์ ค ว า ม รู้ แ ล ะ ส ติ ป ั ญ ญ า ข อ ง ผู้ ท ี่ เ ก ี่ ย ว ข้ อ ง
ก ั บ ก า ร เ ก ษ ต ร เ ป ล ี่ ย น แ ป ล ง ไ ป ใ น ท า ง ท ี่ ด ี  แ ล ะ นํ า ชี ว ิ ต  จิ ต ใ จ  อ ง ค ์ ค ว า ม รู้ ท ี่ ด ี นั้ น ไ ป ใ ช้ อ ย ่ า ง เ ป ็ น
ก ระบ ว น ก า ร เ พ ื่ อ พ ั ฒ น า ส ิ่ ง ท ี่ เ ป ็ น ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ  ( ด ิ น  น้ํ า  อ า ก า ศ )  ว ั ต ถ ุ  พ ื ช  ห รื อ ส ั ต ว ์  ใ ห้ ส ิ่ ง
นั้ น เ ก ิ ด ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ข อ ง ผู้ ผ ล ิ ต แ ล ะ ผู้ บ ริ โ ภ ค อ ย ่ า ง ก ล ม ก ล ื น  พ อ เ ห ม า ะ พ อ ด ี  แ ล ะ
เ ก ื้อก ูลก ันระหว า่งคนด ว้ย ก ัน และระหวา่งคนก ับ ท รัพย าก รธ รรมชาตแิละส ิ่งแวดลอ้ม 

จ า ก แ ผ น พ ั ฒ น า แ ห ่ ง ช า ต ิ ฉ บ ั บ ท ี ่  1 0  ก ล ่ า ว ไ ว ้ ว ่ า ใ ห ้ ม ี ก า ร ป ร ั บ โ ค ร ง ส ร ้ า ง ภ า ค เ ก ษ ต ร      
ใ ห้ ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย มี ค ว า ม มั่ น ค ง แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ด ้ า น อ า ห า ร  เ ป ็ น แ ห ล ่ ง ผ ล ิ ต อ า ห า ร ท ี่ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง
โ ล ก พ ั ฒ น า ส ถ า บ ั น เ ก ษ ต ร ก ร  ก ร ะ บ ว น ก า ร จั ด ท ํ า แ ผ น ชุ ม ช น  แ ล ะ ว ิ ส า ห ก ิ จ ชุ ม ช น ใ น ก า ร ส ร้ า ง
เ ค รื อ ข่ า ย แ ล ะ เ ป ็ น ก ล ไ ก ใ น ก า ร เ ชื่ อ ม โ ย ง ก า ร ส ร้ า ง มู ล ค ่ า ต ล อ ด ห่ ว ง โ ซ ่ ก า ร ผ ล ิ ต  ( V a lue  Cha in)
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ร ะ ด ั บ ชุ ม ช น ก ั บ ป ร ะ เ ท ศ  ท ั้ ง ย ั ง ส ่ ง เ ส ริ ม ก า ร ท ํ า ก า ร เ ก ษ ต ร ท ี่ ย ั่ ง ย ื น  อ า ท ิ  เ ก ษ ต ร ผ ส ม ผ ส า น  เ ก ษ ต ร
ท ฤ ษ ฎี ใ ห ม่ เ ก ษ ต ร อิ น ท รี ย ์  บ น แ น ว ค ิ ด เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  เ พ ื่ อ ส ร้ า ง ค ว า ม มั่ น ค ง ด ้ า น อ า ห า ร ใ น
ครัวเ รอืน มผีลผล ติท ี่หลาก ห ล า ย  ซ ึ่ ง จ ะ ช่ ว ย ล ด ค ว า ม เ ส ี่ ย ง ด ้ า น ร า ค า แ ล ะ มี มู ล ค ่ า ผ ล ผ ล ิ ต ส ู ง  โ ด ย
เ ชื่ อ ม โ ย ง ก ั บ แ ห ล ่ ง ค ว า ม รู้ ท ี่ มี อ ย ู่ ใ น พ ื้ น ท ี่  เ พ ื่ อ ใ ห้ เ ก ิ ด ก า ร แ ล ก เ ป ล ี่ ย น เ รี ย น รู้ แ ล ะ ก า ร ถ ่ า ย ท อ ด อ ง ค ์
ค ว า ม รู้ แ ก ่ เ ก ษ ต ร ก ร  ใ น ก า ร ป รั บ เ ป ล ี่ ย น ร ะ บ บ ก า ร ผ ล ิ ต แ ล ะ มี ก า ร ข ย า ย พ ื้ น ท ี่ ก า ร ท ํ า ก า ร เ ก ษ ต ร
แ บ บ ย ั ่ ง ย ื น ใ ห ้ ม า ก ขึ ้ น  แ ล ะ จ ั ด ร ะ บ บ ก า ร ใ ช ้ ท ี ่ ด ิ น ก า ร เ ก ษ ต ร  แ ล ะ แ ห ล ่ ง น้ํ า เ พ ื ่ อ ก า ร เ ก ษ ต ร           
ใ ห้ ส อ ด ค ล ้ อ ง แ ล ะ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ศั ก ย ภ า พ ข อ ง พ ื้ น ท ี่  เ พ ื่ อ เ พ ิ่ ม ผ ล ิ ต ภ า พ ก า ร ผ ล ิ ต  แ ล ะ ค ว บ ค ุ ม พ ื้ น ท ี่
ชลป ระท านใ หใ้ ช้เ ป ็นพ ื้นท ี่สําหรับ ก ารผล ิ ต ใ น ภ า ค เ ก ษ ต ร ต ล อ ด ไ ป  ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย จั ด อ ย ู่ ใ น ก ล ุ่ ม ข อ ง
ป ระเ ท ศก ําล ังพ ัฒนา ซ ึ่งหมาย ถ งึป ระเ ท ศท ี่ มี ร ะ ด ั บ ร า ย ไ ด ้ ท ี่ แ ท ้ จ ริ ง เ ฉ ล ี่ ย ต่ อ บ ุ ค ค ล ต่ํ า  ป ร ะ ช า ก า ร
ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ย า ก จ น ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ ย ั ง ไ ม่ ถ ู ก นํ า ม า ใ ช้ ใ ห้ เ ก ิ ด ป ร ะ โ ย ช น์ ส ู ง ส ุ ด แ ล ะ เ ต็ ม ท ี่  ก า ร
ก ระจาย ราย ไ ด ไ้ มเ่ สมอภาคและไ มเ่ ป ็นธ รรม โ ครงสรา้ ง ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ท ี่ ก ํ า ล ั ง พ ั ฒ น า
ส ่ ว น ใ ห ญ ่ จ ะ เ ก ี่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ภ า ค เ ก ษ ต ร ก ร ร ม  ล ั ก ษ ณ ะ เ ด ่ น ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ก ํ า ล ั ง พ ั ฒ น า ค ื อ  ป ร ะ ช า ก ร
ม า ก ก ว ่ า ร ้ อ ย ล ะ  8 0  จ ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ช ี พ เ ก ษ ต ร ก ร ร ม ด ั ง นั ้ น ร ั ฐ บ า ล ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย จ ึ ง ใ ห้
ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ด ้ า น ก า ร เ ก ษ ต ร แ ล ะ ไ ด ้ ก า ร จั ด ตั้ ง แ ผ น พ ั ฒ น า แ ห่ ง ช า ติ  แ ล ะ ไ ด ้ มี ก า ร
บ ร ร จุ ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร เ ก ษ ต ร แ ล ะ ส ่ ว น ท ี่ เ ก ี่ ย ว ข้ อ ง ไ ว ้ ใ น แ ผ น พ ั ฒ น า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ            
( มหาว ทิ ย าล ัยส ุโ ขท ัยธ รรมาธ ริาช,  2 552 )  

แ ผ น พ ั ฒ น า  ฯ  ฉ บ ั บ ท ี่  8 ( ป ี  2 540-2 544)  ร ะ บ ุ เ ก ี่ ย ว ก ั บ ภ า ค เ ก ษ ต ร ว ่ า ส ร้ า ง โ อ ก า ส แ ล ะ
เ พ ิ่มท างเ ล อืก ใ นก ารป ระก อบ อาชีพเ ก ษ ตร โ ดย มุง่ป รับ โ ครงสรา้ ง ก า ร เ ก ษ ต ร ต า ม แ น ว ท า ง เ ก ษ ต ร
ย ั่ ง ย ื น ไ ด ้ แ ก ่  เ ก ษ ต ร ธ ร ร ม ช า ติ  เ ก ษ ต ร อิ น ท รี ย ์  เ ก ษ ต ร ผ ส ม ผ ส า น  แ ล ะ ว น เ ก ษ ต ร  เ พ ื่ อ ล ด ค ว า ม
เ ส ี่ ย ง ท า ง ด ้ า น ร า ย ไ ด ้  ล ด ค ่ า ใ ช้ จ่ า ย ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร  ต ล อ ด จ น ก า ร ฟ ื้ น ฟ ู ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ
รั ก ษ า ส ิ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม  ส นั บ ส นุ น ใ ห้ มี ก า ร นํ า ผ ล ิ ต ผ ล ท า ง ก า ร เ ก ษ ต ร ม า ส ร้ า ง ใ ห้ เ ก ิ ด มู ล ค ่ า เ พ ิ่ ม โ ด ย
ระบ บ อุตสาหก รรมก ารเ ก ษ ตร ก ารสรา้งครอืขา่ย อุตสาหก รรมชนบ ท  แ ล ะ อุ ต ส า ห ก ร ร ม ชุ ม ช น ใ ห้
เ ชื่ อ ม โ ย ง ก ั บ ภ า ค อุ ต ส า ห ก ร ร ม ภ า ย ใ น ป ร ะ เ ท ศ ก า ร ก ร ะ จ า ย ฐ า น อุ ต ส า ห ก ร ร ม แ ล ะ บ ริ ก า ร ท า ง
ก ารเ งนิ ( มหาว ทิ ย าล ัยส ุโ ขท ัยธ รรมาธ ริาช,  2 552 )  

แผนพ ั ฒนา ฯ ฉบ ั บท ี่  9 ( 2545-2549) เป ็ นแผนท ี่ ได ้ รั บอั นเชิ ญแนวปรั ชญาของเ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ
พ อ เ พ ี ย ง  ม า เ ป ็ น ป รั ช ญ า นํ า ท า ง ใ น ก า ร พ ั ฒ น า แ ล ะ บ ริ ห า ร ป ร ะ เ ท ศ  โ ด ย ย ึ ด ห ล ั ก ท า ง ส า ย ก ล า ง
เ พ ื่อใ หป้ ระเ ท ศรอดพ น้จาก ว กิ ฤ ติ ส า ม า ร ถ ด ํ า ร ง อ ย ู่ ไ ด ้ อ ย ่ า ง มั่ น ค ง  แ ล ะ นํ า ไ ป ส ู่ ก า ร พ ั ฒ น า ท ี่ ส ม ด ุ ล
เ ส ริ ม ส ร้ า ง ค ว า ม มั่ น ค ง ท า ง ส ั ง ค ม แ ก ่ ป ร ะ ช า ช น อ ย ่ า ง ท ั่ ว ถ ึ ง แ ล ะ เ ป ็ น ธ ร ร ม  ร ว ม ท ั้ ง ช่ ว ย เ ห ล ื อ แ ล ะ
พ ั ฒ น า ค น ย า ก จ น แ ล ะ ผู้ ด ้ อ ย โ อ ก า ส ใ ห้ ส า ม า ร ถ พ ึ่ ง ตั ว เ อ ง ไ ด ้ ม า ก ขึ้ น  ข ย า ย ก า ร จ้ า ง ง า น น อ ก ภ า ค
เ ก ษ ตรโ ดย ส ง่เ สรมิก ารฝึก อาชีพท ี่เหมาะ ส ม ใ น แ ต่ ล ะ พ ื้ น ท ี่ แ ล ะ ต า ม ศั ก ย ภ า พ ใ ห้ แ ก ่ เ ก ษ ต ร ก ร  แ ล ะ
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ก ล ุ่ ม แ ม่ บ ้ า น เ ก ษ ต ร ก ร  โ ด ย เ ฉ พ า ะ พ ื้ น ท ี่ น อ ก เ ข ต ช ล ป ร ะ ท า น  ( ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ส ุ โ ข ท ั ย ธ ร ร ม า ธ ิ ร า ช ,  
2 552 )  

แ ผ น พ ั ฒ น า ฯ ฉ บ ั บ ท ี่  10 ( ป ี  2 550-2 554)  มุ่ ง พ ั ฒ น า ส ู่  “ส ั ง ค ม อ ย ู่ เ ย ็ น เ ป ็ น ส ุ ข ร่ ว ม ก ั น ” 
ภาย ใ ตแ้นวป ฏบิ ัตขิองป รัช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  พ ั ฒ น า ค น ใ ห้ มี ค ุ ณ ภ า พ  ค ุ ณ ธ ร ร ม นํ า ค ว า ม ร อ บ
รู้ อย ่ างเท ่ าท ั นเสริ มสร้ างเศรษฐก ิ จให้ มี ค ุ ณภาพ เสถ ี ยรภาพ และเป ็ นธรรมด ํ ารงความห ล า ก ห ล า ย
ท า ง ชี ว ภ า พ แ ล ะ ส ร้ า ง ค ว า ม มั่ น ค ง ข อ ง ฐ า น ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ ค ุ ณ ภ า พ ส ิ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม  พ ั ฒ น า
ระบบบริ หารจั ดการประเทศให้ เก ิ ดธรรมาภิ บาลภายใต้ ระบอบประชาธ ิ ปไตย อั น มี พ ร ะ ม ห า ก ษ ั ต ริ ย ์
ท ร ง เ ป ็ น ป ร ะ ม ุ ข  ส น ั บ ส น ุ น ใ ห ้ ช ุ ม ช น ม ี ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ ม ร ู ป แ บ บ ต ่ า ง  ๆ  เ ช ่ น  ส ห ก ร ณ ์ ก ล ุ ่ ม ย ้ อ ม ส ี
ธ ร ร ม ช า ติ  ก ล ุ่ ม ป ุ๋ ย อิ น ท รี ย ์  ฯ ล ฯ  พ ั ฒ น า ร ะ บ บ เ ค รื อ ข่ า ย เ พ ื่ อ ด ํ า เ นิ น ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ก ษ ต ร ห รื อ
ก จิก รรมอื่น ๆ  ท ี่หลาก หลาย มกี ารแป รรูป และก ารผลติบ น ฐ า น ท รั พ ย า ก ร ใ น ชุ ม ช น ใ ห้ เ พ ี ย ง พ อ ก ั บ
ก า ร อุ ป โ ภ ค บ ริ โ ภ ค ภ า ย ใ น ชุ ม ช น  แ ล ะ นํ า ส ่ ว น เ ก ิ น ไ ป แ ล ก เ ป ล ี่ ย น ร ะ ห ว ่ า ง ชุ ม ช น  พ ั ฒ น า ส ถ า บ ั น
เ ก ษ ตรก ร ก ระบ วนก ารจัดท ําแผนชุมชน และวสิาหก จิชุมชนใ นก ารสรา้ง เ ค รื อ ข่ า ย  แ ล ะ เ ป ็ น ก ล ไ ก
ใ น ก า ร เ ชื่ อ ม โ ย ง ก า ร ส ร้ า ง มู ล ค ่ า ต ล อ ด ห่ ว ง โ ซ ่ ก า ร ผ ล ิ ต  ( V a lue  Cha in)  ร ะ ด ั บ ชุ ม ช น ก ั บ ป ร ะ เ ท ศ 
ส ่ ง เ ส ริ ม ก า ร ท ํ า ก า ร เ ก ษ ต ร ท ี่ ย ั่ ง ย ื น อ า ท ิ  เ ก ษ ต ร ผ ส ม ผ ส า น  เ ก ษ ต ร ท ฤ ษ ฎี ใ ห ม่  เ ก ษ ต ร อิ น ท รี ย ์  บ น
แนวค ดิเ ศรษ ฐก จิพอเ พ ยี ง เ พ ื่อส ร้ า ง ค ว า ม มั่ น ค ง ด ้ า น อ า ห า ร ใ น ค รั ว เ รื อ น  มี ผ ล ผ ล ิ ต ท ี่ ห ล า ก ห ล า ย  
จั ด ร ะ บ บ ก า ร ใ ช้ ท ี่ ด ิ น ก า ร เ ก ษ ต ร  แ ล ะ แ ห ล ่ ง น้ํ า เ พ ื่ อ ก า ร เ ก ษ ต ร  ใ ห้ ส อ ด ค ล ้ อ ง แ ล ะ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ
ศั ก ย ภ า พ ข อ ง พ ื้ น ท ี่  เ พ ื่ อ เ พ ิ่ ม ผ ล ิ ต ภ า พ ก า ร ผ ล ิ ต  แ ล ะ ค ว บ ค ุ ม พ ื้ น ท ี่ ช ล ป ร ะ ท า น ใ ห้ ใ ช้ เ ป ็ น พ ื้ น ท ี่
ส ําหรับ ก ารผล ติใ นภาคเ ก ษ ตรตลอด ไ ป  ( มหาวทิ ย าล ัยส ุโ ขท ัยธ รรมาธ ริาช,  2 552 )  
 

ความหมายและความสําคัญของการเกษตร 
ความหมาย ของก ารเ ก ษ ตรไ ดม้ผู้ีใ หค้วามหมาย ของก ารเ ก ษ ตรใ นหลาย  ๆ  ท ัศนะด ังนี้ 
ว ิ ท ย า  ไ ม่ ซ า ผ ล  ( 2 531,  ห น้ า  1)  เ ก ษ ต ร ก ร ร ม  ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร เ พ า ะ ป ล ู ก แ ล ะ ก า ร เ ล ี้ ย ง

ส ั ตว ์ โดยอาศั ยความรู้ และประสบการณ์  จากการส ั งเกตและการปฏิ บ ั ติ  อาศั ยท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ต ิ
ท ี่มอีย ูท่ ัง้ท ี่ดนิ แหล ง่น้ําและอาก าศ เ พ ื่อใ หไ้ ดผ้ลผลติท างก า ร เ ก ษ ต ร ท ั้ ง พ ื ช แ ล ะ ส ั ต ว ์  ผู้ ท ี่ ป ร ะ ก อ บ
อาชีพเ ก ษ ตรก รรมเ รยี ก ว า่เ ก ษ ตรก ร 

ส ําหรับ  ป ัญญ าฉ ัตร ก ล อ่มชุ่ม ( 2 534,  หนา้  1)  ก า ร เ ก ษ ต ร  เ ป ็ น ก า ร ท ํ า ง า น เ พ ื่ อ ค ว บ ค ุ ม
ธ ร ร ม ช า ติ  ใ น อั น ท ี่ จ ะ ผ ล ิ ต พ ื ช แ ล ะ ส ั ต ว ์  ใ ห้ ไ ด ้ ต า ม ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ข อ ง ม นุ ษ ย ์ โ ด ย อ า ศั ย ก า ร
เ จรญิ เ ตบิ โ ตของพ ชืและส ัตว เ์ ป ็นพ ื้นฐ า น  มี ม นุ ษ ย ์ เ ป ็ น ผู้ ค ว บ ค ุ ม ด ํ า เ นิ น ก า ร อ ย ่ า ง มี ร ะ บ บ แ บ บ แ ผ น 
มี ก า ร เ ต รี ย ม ก า ร ล ่ ว ง ห น้ า  ต ล อ ด จ น ค ํ า นึ ง ถ ึ ง ร า ย ไ ด ้ ร า ย จ่ า ย ใ น ก า ร ด ํ า เ นิ น ก า ร ท ั้ ง ห ม ด  พ ื ช แ ล ะ
ส ัตว ์ใ นก ารเ ก ษ ตรนี้จะหมาย ถ งึ พ ชื ส ัตว ์ป า่ไ ม ้และป ระมง 
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ส ว่น ด สิก รณ ์เ ว ยี งว  ีและ ด ว ง พ ร  จ ง ส ุ ข ก ิ จ พ า นิ ช  ( 2 538,  ห น้ า  1)  ก า ร เ ก ษ ต ร  ห ม า ย ถ ึ ง
ก า ร ด ํ า เ นิ น ก ิ จ ก ร ร ม  ใ น ก า ร เ พ า ะ ป ล ู ก พ ื ช  ห รื อ ก า ร เ ล ี้ ย ง ส ั ต ว ์  โ ด ย อ า ศั ย ค ว า ม รู้  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์
ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ  เ งิ น ท ุ น แ ล ะ แ ร ง ง า น  ใ น ก า ร ด ํ า เ นิ น ก า ร เ พ ื่ อ ใ ห้ ไ ด ้ ผ ล ผ ล ิ ต ท า ง ก า ร เ ก ษ ต ร ใ น
ท ํ า น อ ง เ ด ี ย ว ก ั น  ป ร ะ เ ว ศ  ไ ช ย ว ง ศ์  ( 2 541,  ห น้ า  1)  ก า ร เ ก ษ ต ร  ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร ป ล ู ก พ ื ช เ ล ี้ ย ง ส ั ต ว  ์
และก ารท ําป ระมง โ ดย อาศัยความ รู้ แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์  ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ  ต ล อ ด จ น ก า ร ใ ช้ ท ุ น
แ ล ะ แ ร ง ง า น ใ น ก า ร ด ํ า เ นิ น ก า ร  เ พ ื่ อ ใ ห้ พ ื ช แ ล ะ ส ั ต ว ์ ต่ า ง  ๆ  เ ห ล ่ า นี้  เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต แ ล ะ ใ ห้ ผ ล ผ ล ิ ต ท ี่
คนเ ราจะนําไ ป ใ ช้ป ระโ ย ชนใ์ นด า้นตา่ง ๆ  ไ ด ้

ข ณ ะ เ ด ี ย ว ก ั น  อ รุ ณี  ล ิ ม ศิ ริ  แ ล ะ ป ั ญ ญ า ฉ ั ต ร  ก ล ่ อ ม ชุ่ ม  ( 2 542 ,  ห น้ า  1)  ก า ร เ ก ษ ต ร
ห ม า ย ถ ึ ง  ว ิ ธ ี ก า ร ย ั ง ชี พ อ ย ่ า ง ห นึ่ ง ข อ ง ม นุ ษ ย ์  เ ก ี่ ย ว ข้ อ ง ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ  ก า ร ป ล ู ก พ ื ช  แ ล ะ เ ล ี้ ย ง ส ั ต ว ์
น อ ก จ า ก นี้  น้ อ ย  ส ุ ว ร ร ณ ม ณี  ( 2 546,  ห น้ า  12 )  ง า น เ ก ษ ต ร  ห ม า ย ถ ึ ง  ง า น ป ล ู ก พ ื ช แ ล ะ เ ล ี้ ย ง ส ั ต ว  ์
เ พ ื่อใ ช้ป ระโ ย ชนใ์ นชีว ติป ระจําว ันของครัวเ รอืน 

น้ อ ย  ส ุ ว ร ร ณ ม ณี  ( 2 546,  ห น้ า  12 )  อ า ชี พ เ ก ษ ต ร ก ร ร ม ห รื อ อ า ชี พ เ ก ษ ต ร  ห ม า ย ถ ึ ง           
ก ารผล ติพ ชื ก ารผล ติส ัตว เ์ ป ็นอาชีพเ พ ือ่สรา้งราย ไ ด ้ ใ ห้ แ ก ่ ต น เ อ ง แ ล ะ ค ร อ บ ค รั ว ผู้ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ
นี้เ รยี ก ว า่เ ก ษ ตรก ร 

น อ ก จ า ก นั้ น  พ ั ฒ น า  ป ร ะ เ ส ริ ฐ ส ุ ข  แ ล ะ ศ ศิ ก า ญ จ น์  ริ บ ร ว ม ท รั พ ย ์  ( 2 546,  ห น้ า  2 )
ก า ร เ ก ษ ต ร ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ก ั บ ท ี่ ด ิ น เ พ ื่ อ ใ ห้ เ ก ิ ด ผ ล ผ ล ิ ต  ท ั้ ง ก า ร ป ล ู ก พ ื ช  เ ล ี้ ย ง ส ั ต ว ์  ก า ร ท ํ า
ประมงและการเกษตรผสมผสาน โดยอาศั ยความรู้  ความชํ านาญ ประสบการณ์  ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ
และเ งนิท ุน เ พ ื่อใ หพ้ ชื และส ัตว เ์ จรญิ เ ตบิ โ ตใ หผ้ ล ผ ล ิ ต ต่ า ง ๆ ส รุ ป ไ ด ้ ว ่ า  ก า ร เ ก ษ ต ร  ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร
ด ํ า เ นิ น ง า น เ ก ี่ ย ว ก ั บ ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ป ล ู ก พ ื ช  แ ล ะ ก า ร เ ล ี้ ย ง ส ั ต ว ์  ซ ึ่ ง อ า ศั ย  ท ี่ ด ิ น  ท ุ น  แ ร ง ง า น       
ก ารจั ด ก า ร  เ พ ื่ อ ใ ห้ ไ ด ้ ผ ล ผ ล ิ ต ส า ม า ร ถ นํา ไ ป ใ ช้ บ ริ โ ภ ค แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น์ อื่ น  ๆ  ไ ด ้ ค ว า ม ส ํา ค ั ญ ข อ ง
ก ารเ ก ษ ตรไ ด ม้ผู้ีใ หค้วามส ําค ัญของก ารเ ก ษ ตรด ังนี้ 

ป ระเ วศ ไ ชย วงศ ์( 2 541,  หนา้ 3)  ไ ด ใ้ หค้วามส ําค ัญของก ารเ ก ษ ตรด ังนี้ 
1. เ ป ็ น แ ห ล ่ ง ใ ห้ ป ั จ จั ย  4 ท ี่ จํ า เ ป ็ น ต่ อ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ข อ ง ม นุ ษ ย ์  ค ื อ  ( 1)  อ า ห า ร  เ ช่ น  น้ํ า

พ ื ช แ ล ะ ส ั ต ว ์ ใ ช้ เ ป ็ น อ า ห า ร  ( 2 )  เ ค รื่ อ ง นุ่ ง ห่ ม  เ ช่ น  ฝ้ า ย  ห นั ง ส ั ต ว ์  ข น ส ั ต ว ์  ( 3)  ท ี่ อ ย ู่ อ า ศั ย  ไ ม้ ท ี่ ป ล ู ก
นํามาสรา้งบ า้นท ี่อย ูอ่าศัย ( 4)  ย ารัก ษ าโ รค เ ช่นไ ดพ้ชืสมุนไ พรนําไ ป รัก ษ าโ รค 

2 . เ ป ็ น อ า ชี พ ห ล ั ก ข อ ง ค น ไ ท ย  ค น ไ ท ย ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ เ ก ษ ต ร ก ร ร ม  แ ล ะ ย ั ง มี
อ า ชี พ อื่ น  ๆ  ท ี่ เ ก ี่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร เ ก ษ ต ร อี ก ม า ก เ ช่ น  ก า ร จํ า ห น่ า ย ส ิ น ค ้ า เ ก ี่ ย ว ก ั บ ก า ร เ ก ษ ต ร  ไ ด ้ แ ก  ่                
ป ุย๋ เ คมภัีณฑเ์ ก ี่ยวก ับ ก ารเ ก ษ ตร อุป ก รณก์ ารเ ก ษ ตร  ก า ร ข น ส ่ ง ผ ล ิ ต ผ ล ท า ง ก า ร เ ก ษ ต ร  ก า ร แ ป ร
รูป ผล ติผลเ ก ษ ตร 
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3. เ ป ็ น ส ิ น ค ้ า ท ี ่ ท ํ า ร า ย ไ ด ้ ห ล ั ก ใ ห ้ ก ั บ ป ร ะ เ ท ศ  ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ส ่ ง ส ิ น ค ้ า เ ก ษ ต ร ไ ป ข า ย
ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ แ ต่ ล ะ ป ี มี มู ล ค ่ า ส ู ง ม า ก  เ ช่ น  ข้ า ว  ข้ า ว โ พ ด  มั น ส ํ า ป ะ ห ล ั ง  ย า ง พ า ร า  ก ล ้ ว ย ไ ม้  เ นื้ อ ไ ก ่
เ นื้ อ ส ุ ก ร  ก ุ้ ง  ป ล า  ต่ า ง  ๆ  ซ ึ่ ง ส ่ ง ไ ป ใ น รู ป ข อ ง อ า ห า ร ส ด  อ า ห า ร แ ห้ ง  อ า ห า ร ก ร ะ ป ๋ อ ง  บ า ง ส ่ ว น ก ็
สง่ออก ไ ป ใ นรูป ของส นิค า้ส ําเ ร็จรูป  เ ช่น เ ครื่องหนัง เ ครื่องนุง่หม่ เ ครื่องเ รอืน  ห รื อ เ ค รื่ อ ง ป ร ะ ด ั บ
เ ป ็นตน้ 

4. เ ป ็นส นิ ค ้ า ท ี่ ส ร้ า ง ค ว า ม มั่ น ค ง ใ น ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  แ ล ะ ก า ร เ มื อ ง ใ ห้ ก ั บ ป ร ะ เ ท ศ ป ั จ จั ย  4 
นั บ ว ่ า เ ป ็ น เ ป ็ น ส ิ่ ง ส ํา ค ั ญ ท ี่ ส ุ ด ใ น ก า ร ด ํา ร ง ชี พ  ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย จึ ง มี ค ว า ม มั ่ น ค ง ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ แ ล ะ
ก า ร เ มื อ ง  ถ ้ า เ ก ิ ด ส ภ า ว ะ เ ห ตุ ก า ร ณ์ ร้ า ย แ ร ง ต่ า ง  ๆ  ก ั บ ป ร ะ เ ท ศ  ค น ไ ท ย ก ็ ไ ม่ มี ป ั ญ ห า เ ก ี่ ย ว ก ั บ
เ ครื่องอุป โ ภคและบ รโิ ภค เ พราะเ ป ็นแหลง่ผลติอาหารท ีส่ ําค ัญของโ ลก ก ็วา่ไ ด ้

5. เ ป ็ น ส ิ น ค ้ า ท ี่ ส ร้ า ง ชื่ อ เ ส ี ย ง ใ ห้ ก ั บ ป ร ะ เ ท ศ  ส ิ น ค ้ า เ ก ษ ต ร ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ท ี่ ส ่ ง ไ ป ข า ย
ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ  ส ่ ว น ใ ห ญ ่ จ ะ มี ค ุ ณ ภ า พ ด ี ก ว ่ า ท ี่ ผ ล ิ ต จ า ก ป ร ะ เ ท ศ อื่ น  ๆ  เ ช่ น ข้ า ว ไ ท ย  เ ป ็ น ข้ า ว ท ี่ ค น ท ั่ ว
โ ล ก ย อ ม รั บ ว ่ า มี ค ุ ณ ภ า พ ด ี ท ี่ ส ุ ด  ไ ด ้ แ ก ่ ข้ า ว ห อ ม ม ะ ล ิ  ผ ล ไ ม้ ไ ท ย  เ ป ็ น ท ี่ ย อ ม รั บ ข อ ง ค น ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ
ว ่ า ม ี ม า ก ช น ิ ด แ ล ะ ม ี ร ส ช า ต ิ อ ร ่ อ ย ท ี ่ ส ุ ด  เ ช ่ น ท ุ เ ร ี ย น  ม ั ง ค ุ ด  น อ ก จ า ก นี ้ ย ั ง ม ี ส ิ น ค ้ า เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ด ้ า น
ป ระมงไ ด แ้ก  ่ก ุง้ก ุลาด ํา ป ลาท ะเ ล โ ดย ป ระเ ท ศไ ท ย สามารถ จับ ป ลาไ ดม้าก เ ป ็ น อั น ด ั บ  6 ข อ ง โ ล ก
เ ป ็นอันด ับ  2  ของเ อเ ชีย  รองจาก ญ ี่ป ุน่ 

6. เ ป ็ น แ ห ล ่ ง ท ี่ ใ ห้ ค ว า ม ร่ ม รื่ น ส ว ย ง า ม  เ พ ล ิ ด เ พ ล ิ น  ก า ร เ ก ษ ต ร ย ั ง ช่ ว ย ใ ห้ ค ว า ม ร่ ม รื่ น
เ พ ล ิ ด เ พ ล ิ น  ส ว ย ง า ม  ค ว า ม เ ป ็ น ร ะ เ บ ี ย บ เ รี ย บ ร้ อ ย  แ ก ่ ส ถ า น ท ี่ บ ริ เ ว ณ ต่ า ง  ๆ  เ ช่ น  ส ว น ส า ธ า ร ณ ะ  
ส ว น พ ฤ ก ษ ศ า ส ต ร์  ก า ร เ ล ี้ ย ง ป ล า ส ว ย ง า ม  ก า ร เ ล ี้ ย ง ส ุ นั ข  ก า ร เ ล ี้ ย ง แ ม ว  แ ล ะ ย ั ง เ ป ็ น ส ถ า น ท ี่ ช่ ว ย
ผ่อนคลาย อารมณ ์

7. ส ่ ง เ ส ริ ม ก า ร ใ ช้ เ ว ล า ว ่ า ง ใ ห้ เ ก ิ ด ป ร ะ โ ย ช น์  ส ํ า ห รั บ ผู้ ท ี่ มี เ ว ล า ว ่ า ง จ า ก ก า ร ป ร ะ ก อ บ
อาชีพหล ัก ท ี่ไ มใ่ ช่อาชีพเ ก ษ ตรสามารถ ท ี่จะท ําก าร เ ก ษ ต ร ไ ด ้  เ ช่ น  ก า ร ป ล ู ก ไ ม้ ป ร ะ ด ั บ  พ ื ช ผั ก ส ว น
ค รั ว เ ล ี้ ย ง ไ ก ่  เ ล ี้ ย ง ป ล า  เ ป ็ น ง า น อ ด ิ เ ร ก ไ ด ้ เ พ ื่ อ ไ ม่ ใ ห้ เ ว ล า ว ่ า ง นั้ น เ ป ล ่ า ป ร ะ โ ย ช น์ ไ ด ้  แ ล ะ ย ั ง ช่ ว ย ใ ห้
เ ก ดิความสามัคค ใี นหมูส่มาชิก ครอบ ครัวไ ดเ้ ป ็นอย า่งด ี

8. เ ป ็ น ป ั จ จั ย ส ่ ง เ ส ริ ม ธ ุ ร ก ิ จ แ ล ะ บ ริ ก า ร  ผ ล ผ ล ิ ต ท า ง ก า ร เ ก ษ ต ร ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ห ล า ย
ป ร ะ เ ภ ท เ ป ็ น ท ี่ ย อ ม รั บ ข อ ง ช า ว ต่ า ง ช า ติ  เ ช่ น ไ ม้ ด อ ก ไ ม้ ป ร ะ ด ั บ  ผ ล ไ ม้  เ ช่ น ม ะ ม่ ว ง  ท ุ เ รี ย น  ล ิ้ น จี ่
มั ง ค ุ ด  ส ิ่ ง เ ห ล ่ า นี้ ช่ ว ย ด ึ ง ด ู ด นั ก ท ่ อ ง เ ท ี่ ย ว ใ ห้ เ ข้ า ม า เ ท ี่ ย ว เ มื อ ง ไ ท ย ท ํ า ใ ห้ เ ก ิ ด อ า ชี พ ธ ุ ร ก ิ จ ก า ร
ท ่ อ ง เ ท ี่ ย ว  แ ล ะ บ ริ ก า ร เ พ ิ่ ม ขึ้ น  เ ช่ น  ม ะ ม่ ว ง  จั ง ห ว ั ด ฉ ะ เ ชิ ง เ ท ร า  ท ุ เ รี ย น  จั ง ห ว ั ด น น ท บ ุ รี  ร ะ ย อ ง 
น้ อ ย ห น่ า  จั ง ห ว ั ด น ค ร ร า ช ส ี ม า  ล ํ า ไ ย  จั ง ห ว ั ด ล ํ า พ ู น  เ ชี ย ง ใ ห ม่  ล ิ้ น จี่  จั ง ห ว ั ด เ ชี ย ง ร า ย  ส ั บ ป ะ ร ด 
จั ง ห ว ั ด ร ะ จ ว บ ค ี รี ขั น ธ ์ ล ํ า ป า ง  ม ะ ข า ม ห ว า น จั ง ห ว ั ด เ พ ช ร บ ู ร ณ์  ก ล ้ ว ย ไ ข่  จั ง ห ว ั ด ก ํ า แ พ ง เ พ ช ร     
สม้สทีอง จังหว ัดนา่นลางสาด จังหว ัดอุตรดติถ  ์เงาะ ลองกอง จั งหว ั ดส ุ ราษฏร์ ธานี  ฝ้ าย จั งหว ั ดเ ล ย  
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ท ําใ หน้ัก ท อ่งเ ท ี่ยวเ ด นิท างไ ป เ ท ี่ยวจังหว ัดตา่ง ๆ  เ หลา่ นี้เ ป ็นจํ า น ว น ม า ก ก า ร จํ า แ น ก ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง
ก ารเ ก ษ ตรไ ด ม้ผู้ีจําแนก ป ระเ ภท ของก ารเ ก ษ ตรไ วด้ ังนี้ 

ป ระเ วศ  ไ ชย วงศ์  ( 2 541,  หนา้  1)  ไ ดจ้ําแนก ป ร ะเ ภท ขอ งก ารเ ก ษ ตรเ ป ็นป ระเ ภท ต่ า ง ๆ
ด ังนี้  

1. ก า ร เ ก ษ ต ร ป ร ะ เ ภ ท ป ล ู ก พ ื ช  เ นื่ อ ง จ า ก พ ื ช มี ช นิ ด ต่ า ง ๆ ม า ก ม า ย  ท ั้ ง มี ว ิ ธ ี ป ล ู ก  ห รื อ
นําไ ป ใ ช้ป ระโ ย ชน ์หรอืมลี ัก ษ ณะ ธ ร ร ม ช า ติ ข อ ง พ ื ช แ ต่ ล ะ ช นิ ด  แ ต ก ต่ า ง ก ั น  นั ก ว ิ ช า ก า ร เ ก ษ ต ร  จึ ง
มกี ารจําแนก พ ชืออก เ ป ็นป ระเ ภท  ๆ  โ ดย มหีล ัก ใ นก ารแบ ง่แตก ตา่งก ันไ ป  ด ังตัวอย า่งตอ่ไ ป นี้ 

1.1 แ บ ่ ง ต า ม ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร นํ า ไ ป ใ ช ้ ป ร ะ โ ย ช น ์  ซ ึ ่ ง จ ะ แ บ ่ ง พ ื ช ท ี ่ ป ล ู ก อ อ ก เ ป ็ น
จําพวก ตา่ง ๆ  ไ ด ด้ ังนี้ 

1.1.1 ธ ั ญ พ ื ช  ห ม า ย ถ ึ ง  พ ื ช ล ้ ม ล ุ ก ช นิ ด ต่ า ง  ๆ  ท ี่ ใ ห้ เ ม ล ็ ด  เ ป ็ น อ า ห า ร ข อ ง ม นุ ษ ย ์
และส ัตว ไ์ ด โ้ ดย ไ มเ่ ป ็นพ ษิ  เ ช่น ขา้ว ขา้ว โ พด ขา้วสาล ีขา้ว ไ ร ขา้วบ าเ ลย่  ์ขา้ว โ อต้ เ ป ็นตน้ 

1.1.2 ถ ั่ว หมาย ถ งึ พชืท ี่อย ูใ่ นตระก ูลถ ั่วท ี่ใ หเ้ มล ็ดเ ป ็นอาหาร อาจเ ป ็นพ ื ช ล ้ ม ล ุ ก
หรอืย นืตน้ก ็ได  ้พ ชืประเภทถ ั่วมคีวามส ําค ัญทางเศรษฐก จิ เช่น ถ ั่วเหลอืง ถ ั่วเขยีว ถ ั่วลสิง เป ็นตน้ 

1.1.3 พ ชือาหารส ัต ว ์  ห ม า ย ถ ึ ง  พ ื ช ท ี่ นํ า ม า ใ ช้ เ ป ็ น อ า ห า ร ส ั ต ว ์  เ ช่ น  ห ญ ้ า  ผั ก ห รื อ
ถ ั่ ว  ไ ม่ ว ่ า จ ะ อ ย ู่ ใ น รู ป ท ี่ ใ ห้ อ า ห า ร ส ั ต ว ์ ก ิ น ส ด  ห รื อ แ ห้ ง  ห รื อ ห มั ก อ ย ู่ ก ็ ต า ม  เ ช่ น พ ว ก ถ ั่ ว  ข้ า ว โ พ ด 
หญ า้ ขา้วฟ า่งเ ป ็นตน้ 

1.1.4 พ ชืท ี่ใ ช้ราก เ ป ็นป ระโ ย ชน ์หมาย ถ ึ ง  พ ื ช ท ี่ ส า ม า ร ถ นํ า ร า ก ซ ึ่ ง เ ป ็ น ส ่ ว น ท ี่ เ ก ็ บ
อ า ห า ร ข อ ง พ ื ช ม า ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ เ ป ็ น อ า ห า ร ข อ ง ม นุ ษ ย ์ แ ล ะ ส ั ต ว ์  เ ช่ น  หั ว บ ี ท  มั น เ ท ศ  มั น ส ํ า ป ะ ห ล ั ง         
เ ป ็นตน้ 

1.1.5 พ ื ช เ ส ้ น ใ ย  ห ม า ย ถ ึ ง  พ ื ช ท ี่ ป ล ู ก ขึ้ น เ พ ื่ อ ป ร ะ โ ย ช น์ จ า ก เ ส ้ น ใ ย  โ ด ย เ ฉ พ า ะ
อย า่งย ิ่งใ นท างอุ ต ส า ห ก ร ร ม  เ ช่ น  ท ํ า เ ชื อ ก  ก ร ะ ส อ บ  เ ส ื้ อ ผ้ า  ว ั ส ด ุ เ ย ็ บ ป ั ก ถ ั ก ร้ อ ย ต่ า ง  ๆ  เ ช่ น  ฝ้ า ย  
ป า่น ป อ ป า่นศรนาราย ณ ์เ ป ็นตน้ 

1.1.6 พ ื ช ใ ช้ หั ว  ห ม า ย ถ ึ ง  ห ม า ย ถ ึ ง  พ ื ช ท ี่ มี ล ํ า ต้ น ข น า ด ใ ห ญ ่ อ ย ู่ ใ น ด ิ น ส ํ า ห รั บ เ ก ็ บ
สะสมอาหาร และสามารถ นํามาใ ช้ป ระโ ย ชนแ์ก ม่นุษ ย ไ์ ด ้เ ช่น มันฝรั่ง เ ผอืก  เ ป ็นตน้ 

1.1.7 พ ื ช ใ ห้ น้ํา ต า ล  ห ม า ย ถ ึ ง  พ ื ช ท ี่ ส า ม า ร ถ นํา เ อ า ส ่ ว น ใ ด ส ่ ว น ห นึ ่ ง ม า ผ ล ิ ต
น้ําตาล ไ ด  ้เ ช่น ออ้ย  หัวบ ที  ตาล เ ป ็นตน้ 

1.1.8 พ ื ช ป ร ะ เ ภ ท ก ร ะ ตุ้ น ป ร ะ ส า ท  ห ม า ย ถ ึ ง  พ ื ช ท ี่ ช่ ว ย ก ร ะ ตุ้ น ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ถ ้ า
ใ ช้มาก  ๆ  หรอืใ ช้นาน ๆ  ก ็จะท ําใ หต้ดิ ไ ด ้เ ช่น ย าส ูบ  ชา ก าแฟ ก ระท อ่ม ก ัญชา เ ป ็นตน้ 

1.1.9 พ ื ช ใ ห้ น้ํ า มั น  ห ม า ย ถ ึ ง  พ ื ช ท ี่ ใ ห้ ผ ล ผ ล ิ ต ซ ึ่ ง ส า ม า ร ถ นํ า ม า แ ป ร รู ป เ ป ็ น น้ํ า มั น
ใ ช้เ ป ็นป ระโ ย ชนไ์ ด  ้เ ช่น ป าล ม์น้ํามัน มะพรา้ว ถ ั่วเ หลอืง งา ละหุง่ ฝ้าย  เ ป ็นตน้ 



13 

1.1.10 พ ื ช ใ ห้ น้ํ า ย า ง  ห ม า ย ถ ึ ง พ ื ช พ ว ก ท ี่ ใ ห้ น้ํ า ย า ง  เ พ ื่ อ ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น ด ้ า น ต่ า ง  ๆ   
เ ช่น ย าพารา ย างสน เ ป ็นตน้ 

1.2 แ บ ่ ง ต า ม ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ป ล ู ก  เ ร า ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง พ ื ช อ อ ก ต า ม ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ป ล ู ก
ออก เ ป ็นจําพวก ๆ ไ ด ด้ ังนี้ 

1.2 .1 ป ่ า ไ ม้  ห ม า ย ถ ึ ง  ส ว น ป ่ า ท ี่ ค น เ ร า ป ล ู ก ขึ้ น ท ด แ ท น ป ่ า ท ี่ ถ ู ก ท ํ า ล า ย ไ ป โ ด ย
พ ื ชท ี่ ปล ู กนั้ นก ็ มี ชนิ ดต่ าง ๆ ก ั น ตามแต่ ความเหมาะสมของภู มิ ประเทศท ี่ จะปล ู กและความต้ อ ง ก า ร 
เ ช่น ส กั  เ ต็ง รัง เ หยี ง พลวง ย ูคาลบิ ตัส ไ ผ่ สะเ ดา เ ป ็นตน้ 

1.2 .2 พ ชืไ ร ่หมาย ถ งึ พชืท ี่ป ล ูก ใ นพ ื้น ท ี่ ม า ก  ๆ  มี ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ด ู แ ล รั ก ษ า อ ย ่ า ง ไ ม่
ต้ อ ง พ ิ ถ ี พ ิ ถ ั น  อ า ย ุ ก า ร เ ก ็ บ เ ก ี่ ย ว ไ ม่ ย า ว น า น  ส ่ ว น ใ ห ญ ่ เ มื่ อ ใ ห้ ผ ล ผ ล ิ ต แ ล ้ ว ก ็ ต า ย ไ ป  เ ป ็ น พ ื ช ท ี่ มี
ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  แ ล ะ ชี ว ิ ต ป ร ะ จํ า ว ั น ข อ ง ม นุ ษ ย ์ ม า ก  เ ช่ น  ข้ า ว  ข้ า ว โ พ ด  มั น ส ํ า ป ะ ห ล ั ง
ขา้วฟ า่ง ย าส ูบ  ฝ้าย  ออ้ย  ถ ั่วตา่ง ๆ  เ ป ็นตน้ 

1.2 .3 พ ื ช ส ว น  ค ื อ  พ ื ช ท ี่ ต้ อ ง ก า ร ค ว า ม พ ิ ถ ี พ ิ ถ ั น ใ น ก า ร ป ล ู ก  แ ล ะ ต้ อ ง มี ก า ร
ป ฏบิ ัตดิ ูแลรัก ษ าอย า่งป ระณตี แบ ง่ออก ไ ดเ้ ป ็นก ล ุม่พชืตา่ง ๆ  ด ังนี้ 

1) ไ ม้ ด อ ก ไ ม้ ป ร ะ ด ั บ  ไ ม้ ด อ ก ไ ม้ ป ร ะ ด ั บ เ ป ็ น พ ั น ธ ุ์ ไ ม้ ท ี่ มี ด อ ก ห รื อ ใ บ ห รื อ
รู ป ท ร ง  ล ํ า ต้ น  ส ี ส ั น  ส ว ย ง า ม  นิ ย ม ป ล ู ก เ พ ื่ อ ใ ช้ ป ร ะ ด ั บ บ ริ เ ว ณ อ า ค า ร ส ถ า น ท ี่ ใ ห้ ด ู ร่ ม รื่ น แ ล ะ
ส ว ย ง า ม  เ ช่ น  ก ุ ห ล า บ  ม ะ ล ิ  โ ก ส น  เ ฟ ื่ อ ง ฟ ้ า  ช บ า  ส น มั ง ก ร  เ ล ็ บ ค รุ ฑ  ส ร้ อ ย ไ ก ่  ก ล ้ ว ย ไ ม้  ถ ้ า ป ล ู ก
เ พ ื่อใ ช้ดอก หรอื ตัดดอก เ รยี ก ว า่ไ มด้อก  เ ช่ น  ก ุ ห ล า บ  เ ย อ บ ี ร่ า  ห น้ า ว ั ว  เ บ ญ จ ม า ศ  ล ิ ล ล ี่  ก ล ้ ว ย ไ ม ้
เ ป ็นตน้ 

2 ) พ ชืผัก  เ ป ็นพชืท ี่ป ล ูก เ พ ื่อใ ช้ ราก  ล ําตน้ ใ บ  ดอ ก  ห รื อ ผ ล เ ป ็ น อ า ห า ร
สว่นมาก เ ป ็นพ ชืท ี่มอีาย ุสัน้ เ ช่น 

( 1) ใ ช้ราก  เ ช่นผัก ก าดหัว แครอท  บ ที  
( 2 ) ใ ช้ใ บ  เ ช่นผัก ก าดก วางตุง้ ก ระหล ่ําป ล ีผัก ก าดขาวป ล ี 
( 3) ใ ช้ล ําตน้ เ ช่น มันฝรั่ง หอมหัวใ หญ  ่ขงิ ขา่ ตะไ คร ้
( 4) ใ ช้ผล เ ช่น พรกิ  มะเ ขอื แตงก วา 
( 5) ใ ช้ดอก  เ ช่นก ระหล ่ําดอก  บ ล ็อค โ คล ี ่ดอก หอม ดอก ก ุยช่าย  

3) ไ ม้ ผ ล  เ ป ็ น ไ ม้ ย ื น ต้ น มี อ า ย ุ ย ื น ห ล า ย ป ี  ใ ช้ ผ ล เ ป ็ น อ า ห า ร  เ ช่ น  ม ะ ม่ ว ง 
ม ะ ข า ม  ข นุ น  น้ อ ย ห น่ า  ท ุ เ รี ย น  ฝ รั่ ง  ช ม พ ู่  ล ํ า ไ ย  มั ง ค ุ ด  ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง ต า ม อ า ย ุ ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต 
แบ ง่เ ป ็น 3 ชนดิ ไ ด แ้ก  ่
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3.1) พ ื ช ล ้ ม ล ุ ก  ( P e r e nnia l)  ห ม า ย ถ ึ ง  พ ื ช ท ี่ ป ล ู ก  เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต  แ ล ะ
ใ หผ้ลผล ติ ภาย ใ นหนึ่งฤ ด ูก าลป ล ูก  หล ังจาก เ ก ็บ เ ก ี่ ย ว ผ ล ผ ล ิ ต แ ล ้ ว ก ็ จ ะ ต า ย  มั ก มี อ า ย ุ  3-4 เ ด ื อ น 
ถ งึ 1 ป  ีเ ช่น ดาวเ รอืง ถ ั่วเ หล อืง คะนา้ แตงก วา ฟ ัก ท อง 

3.2 ) พชืคาบ ป ี  ( Bie nnia l)  ห ม า ย ถ ึ ง  พ ื ช ท ี่ มี อ า ย ุ ตั้ ง แ ต่ ป ล ู ก จ น ถ ึ ง เ ก ็ บ
เ ก ี่ ย ว  ป ร ะ ม า ณ  2  ป ี  โ ด ย ป ี แ ร ก จ ะ เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต ใ น ส ่ ว น ข อ ง ล ํ า ต้ น  จ ะ ใ ห้ ผ ล ผ ล ิ ต ใ น ป ี ท ี่  2  ห ล ั ง จ า ก
นัน้ก ็จะตาย  เ ช่น หอมหัวใ หญ  ่บ ัวสวรรค ์รัก เ ร ่วา่นแสงอาท ติย  ์วา่นส ี่ท ศิ 

3.3) พ ื ช ย ื น ต้ น  ( Tr e e )  ห ม า ย ถ ึ ง  พ ื ช  ท ี่ มี อ า ย ุ ย ื น ย า ว ม า ก ก ว ่ า  2  ป  ี                 
เ มื่อเ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต  แ ล ะ ใ ห้ ผ ล ผ ล ิ ต ใ น ป ี แ ร ก ไ ด ้ แ ล ้ ว  ย ั ง ส า ม า ร ถ ใ ห้ ผ ล ผ ล ิ ต ใ น ป ี ต่ อ  ๆ  ไ ป ไ ด ้ อี ก โ ด ย ไ ม่
ตาย  เ ช่น มะล  ิมะขาม ชะอม เ งาะ ท ุเรยี น เ ป ็นตน้ 

2 . ก ารเ ก ษ ตรป ระเ ภท เ ล ี้ย งส ัตว ์
ไ ด ม้ผู้ีจํา แนก ป ระเ ภท ของก า รเ ล ี้ย งส ัตวท์ ี่สําค ัญ ใ นป ระเ ท ศไ ท ย ไ วด้ ังนี้ 
อรุณี  และป ัญญ าฉ ัตร  ( 2 542 ,  หนา้  152 )  แบ ง่ส ัตวเ์ ล ี้ย ง ออก เ ป ็นป ระเ ภท ไ ดด้ ังนี้  
2 .1 ส ัตว ป์ กี  ส ตัว ป์ กี ท ี่เล ี้ย งก ันมหีลาย ช นดิ  เ ช่น ไ ก  ่ เ ป ็ด ห่ าน  นก ก ระท า  เ ราแบ ง่

ส ัตวป์ กี ออก เ ป ็น 2  ชนดิ  ค อืส ัตว ป์ กี ท ี่เพ ื่อรับ ป ระท านเ นื้ อ และส ั ตวป์ กี ท ี่เล ี้ย งเ พ ื่อรับ ป ระท านไ ข่  
2 .2 ส ั ต ว ์ เ ล ็ ก  ไ ด ้ แ ก ่  ส ุ ก ร  แ พ ะ  แ ก ะ  ส ั ต ว ์ เ ห ล ่ า นี้ จ ะ ท ํ า ร า ย ไ ด ้ ใ ห้ ผู้ เ ล ี้ ย ง  โ ด ย ใ ช้ เ ว ล า

ใ นก ารเ ล ี้ย งไ มย่ าวนานนกั  บ างชนดิถ อืเ ป ็นส ัตวเ์ ศรษ ฐก จิของป ระเ ท ศ เ ช่น ส ุก ร 
2 .3 ส ั ต ว ์ ใ ห ญ ่  ไ ด ้ แ ก ่  โ ค  ก ร ะ บ ื อ  ม้ า  นั บ เ ป ็ น ส ั ต ว ์ ท ี่ มี ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ ม นุ ษ ย ์ ม า ก ท ี่ ส ุ ด

เ พราะใ หท้ ัง้ เ นื้อ นม แรงงาน โ ดย เ ฉ พาะโ ค ก ระบ อื เ ป ็นส ัตวเ์ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ  แ ล ะ มี ผู้ นิ ย ม
เ ล ี้ย งก ันมาก  โ ค ใ นป ระเ ท ศไ ท ย แบ ง่ออก ไ ดเ้ ป ็น 3 ป ระเ ภท  คอื โ คเ นื้อ โ คนม และโ คงาน 

2 .4 ส ัตว น์้ํา ไ ด แ้ก  ่ป ล า  ก ุ้ ง  ห อ ย  ป ู  เ ป ็ น ส ั ต ว ์ ท ี่ ค น ไ ท ย นิ ย ม บ ริ โ ภ ค ท ุ ก ว ั น โ ด ย เ ฉ พ า ะ
ป ลา ซ ึ่งมอีย ูต่ามแหล ง่น้ําท ั่วไ ป  ส ําหรับ ป ลาท ี่นยิ มเ ล ี้ย งเ ช่น ป ลานลิ ป ลาด ุก  ป ล า ส ล ิ ด  ป ล า ช่ อ น
เ ป ็นตน้ 

2 .5 ส ั ต ว ์ ส ว ย ง า ม  เ ป ็ น ส ั ต ว ์ ช นิ ด ต่ า ง  ๆ  ท ี่ มี รู ป ร่ า ง ล ั ก ษ ณ ะ  ส ี ส ั น ส ว ย ง า ม  นิ ย ม เ ล ี้ ย ง
ไ ว ้ เ พ ื่ อ ส ร้ า ง ค ว า ม เ พ ล ิ ด เ พ ล ิ น  ส บ า ย ใ จ  ไ ด ้ แ ก ่  ป ล า เ งิ น  ป ล า ท อ ง  ป ล า เ ท ว ด า  ไ ก ่ พ ั น ธ ุ์ ส ว ย ง า ม
นก แก ว้ นก ขุนท อง ฯ ลฯ  ส ัตว ป์ ระเ ภท นี้ ถ า้เ ล ี้ย งจํานวนมาก  ๆ  สามารถ นําไ ป จําหนา่ย ไ ด ้

3. ก า ร เ ก ษ ต ร ป ร ะ เ ภ ท ป ร ะ ม ง เ ป ็ น ก า ร เ ก ษ ต ร ท ี่ เ ก ี่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร เ พ า ะ เ ล ี้ ย ง ส ั ต ว ์ น้ํ า แ ล ะ
ก า ร จั บ ส ั ต ว ์ น้ํ า  แ ล ะ ท ุ ก ช นิ ด ท ั้ ง  ส ั ต ว ์ น้ํ า จื ด  ส ั ต ว ์ น้ํ า เ ค ็ ม  ห รื อ ส ั ต ว ์ น้ํ า ก ร่ อ ย  แ ล ะ ท ั้ ง ส ั ต ว ์ น้ํ า ท ี่
จําพวก ป ลา จําพวก มกี ระดองจําพวก มเี ป ลอืก  หอ่หุม้ตัว เ ป ็นตน้ 
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เกษตรทฤษฎใีหม่ 
ก ร ะ ท ร ว ง เ ก ษ ต ร  แ ล ะ ส ห ก ร ณ์  ( 2 540,  ห น้ า  10)  ไ ด ้ ก ล ่ า ว ถ ึ ง  ห ล ั ก ก า ร ข อ ง โ ค ร ง ก า ร

“เ ก ษ ต ร ท ฤ ษ ฎี ใ ห ม่ ” ข อ ง พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด ็ จ พ ร ะ เ จ้ า อ ย ู่ หั ว  ท ี่  ไ ด ้ พ ร ะ ร า ช ท า น แ น ว เ ก ษ ต ร ก ร ร ม  ซ ึ่ ง
ต่ อ ม า ท ร ง ใ ช้ ชื่ อ ว ่ า  “เ ก ษ ต ร ท ฤ ษ ฎี ใ ห ม่ ” ซ ึ่ ง เ ป ็ น แ น ว ท า ง ท ี่ ไ ด ้ ท ร ง ค ิ ด แ ล ะ ค ํ า น ว ณ ต า ม ห ล ั ก ว ิ ช า ถ ึ ง
ว ิ ธ ี ก า ร บ ริ ห า ร ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ ใ ห้ เ ก ิ ด ป ร ะ โ ย ช น์ ส ู ง ส ุ ด  โ ด ย ก ํ า ห น ด ส ิ่ ง ท ี่ เ ก ษ ต ร ก ร ห รื อ ช า ว น า
ค ว ร ป ฏิ บ ั ติ เ พ ื่ อ แ ก ้ ไ ข ป ั ญ ห า ห รื อ อุ ป ส ร ร ค ท ี่ เ ก ิ ด ขึ้ น แ ก ่ เ ก ษ ต ร ก ร ส ่ ว น ใ ห ญ ่ เ ป ็ น ป ร ะ จํ า เ ช่ น  ฝ น แ ล ้ ง 
น้ํ า ท ่ ว ม เ ป ็ น ห นี้ ส ิ น แ ล ะ ย า ก จ น  แ ต่ ก า ร จ ะ ป ฏิ บ ั ติ ใ ห้ บ ั ง เ ก ิ ด ผ ล จ ะ ต้ อ ง มี ส ม มุ ติ ฐ า น  ( Hypo t he s is )  
เ บ ื้องตน้ของเ ก ษ ตรก ร ซ ึ่งควรย อมรับ หรอืตก ลงโ ดย ป รยิ าย  เ ช่น 

1. มพี ื้นท ี่นอ้ยประมาณ 15 ไร ่(นอ้ยกวา่อัตราการถ อืครองท ี่ดนิเฉล ี่ย ซ ึ่งประมาณ 25 ไร)่ 
2 . อย ูใ่ นเ ขตเ ก ษ ตรใ ช้น้ําฝน ฝนตก ไ มชุ่ก นัก  ( ภาคก ลาง อสิาน เ หนอื)  
3. ท ี่ดนิมสีภาพท ี่สามารถ ขุดบ อ่เ ก ็บ ก ัก น้ําไ ด ้
4. ฐานะค อ่นขา้งย าก จน ( เ ท ยี บ ก ับ คนอื่น)  
5. มสีมาชิก ครอบ ครัวป านก ลาง ( ป ระมาณ 5-6 คน)  
6. ในระยะแรก จะมคีวามเพยีงพอตามอัตภาพ พอเล ี้ยงตัวเองได ้ไมร่วยแตไ่มอ่ดอยาก 
7. ไ มม่อีาชีพหรอืแหล ง่ราย ไ ดอ้ื่นท ี่ดกี วา่ บ รเิ วณใ ก ลเ้ คยี ง 
8. ตอ้งป ระหย ัดและมคีวามสามัคคกี ันก ับ เ พ ื่อนบ า้น 
ส ํ า ห รั บ ส ิ่ ง ท ี่ ค ว ร ป ฏิ บ ั ติ  ห รื อ ว ิ ธ ี ก า ร  แ ล ะ ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์  ข อ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ต า ม ท ฤ ษ ฎี นี้  ค ื อ

แบ ่ งแปลง 15 ไร่ แบ ่ งออกเป ็ น 4 ส ่ วน ตามอั ตราส ่ วน 5:5:3:2 หรื อร้ อยละ 33.3:33.3:2 0.0:13.3 
ซ ึ่งตอ่มาไ ด ป้ รับ ป รุงเ ป ็นอัตราส ว่น 30:30:30:10 

ท ฤ ษ ฎี ใ ห ม่  อ้ า ง ใ น  ก ร ม ว ิ ช า ก า ร  ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษ า ธ ิ ก า ร  ( 2 542 ,  ห น้ า  11)  เ ป ็ น แ น ว ท า ง
หรอืหล ัก ก าร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร ท ี่ ด ิ น แ ล ะ น้ํ า เ พ ื่ อ ก า ร เ ก ษ ต ร ใ น ท ี่ ด ิ น ข น า ด เ ล ็ ก  ใ ห้ เ ก ิ ด ป ร ะ โ ย ช น์ ส ู ง ส ุ ด
มกี ารด ําเ นนิงานแบ ง่เ ป ็น 3 ขัน้ ค อื 

1. ท ฤ ษ ฎี ใ ห ม่ ขั้ น ท ี่  1 ก า ร ผ ล ิ ต  เ ป ็ น ขั้ น ต อ น ก า ร ผ ล ิ ต ใ ห้ พ ึ่ ง ต น เ อ ง ไ ด ้ ด ้ ว ย ว ิ ธ ี ง่ า ย  ๆ ค ่ อ ย
เ ป ็ น ค ่ อ ย ไ ป ต า ม ก ํ า ล ั ง ใ ห้ พ อ มี ก ิ น  ไ ม่ อ ด อ ย า ก ใ ห้ แ บ ่ ง พ ื้ น ท ี่ อ อ ก เ ป ็ น  4 ส ่ ว น  ต า ม อั ต ร า ส ่ ว น 
30:30:30:10 

1.1 พ ื้ น ท ี่ ส ่ ว น ท ี่ ห นึ่ ง  ป ร ะ ม า ณ  30 %  ใ ห้ ขุ ด ส ร ะ เ ก ็ บ ก ั ก น้ํ า  เ พ ื่ อ ใ ช้ เ ก ็ บ ก ั ก น้ํ า ฝ น ใ น
ฤ ด ูฝน และใ ช้เ สรมิก ารป ล ูก พ ชืใ นฤ ด ูแลง้ ตลอดจนก ารเ ล ี้ย งส ัตวน์้ําตา่ง ๆ  

1.2 พ ื ้ น ท ี ่ ส ่ ว น ท ี ่ ส อ ง  ป ร ะ ม า ณ  3 0  %  ใ ห ้ ป ล ู ก ข ้ า ว ใ น ฤ ด ู ฝ น  เ พ ื ่ อ ใ ช ้ เ ป ็ น อ า ห า ร
ส ําหรับ  ครอบ ครัวเ พ ื่อใ หเ้ พ ยี งพอตลอดป  ีเ พ ื่อลดคา่ใ ช้จา่ย และสามารถ พ ึ่งตนเ องไ ด ้
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1.3 พ ื้นท ี่สว่นท ี่สาม ประมาณ 30 % ใหป้ล ูกไมผ้ล ไมย้ นืตน้ พชืผัก พ ื ชไร่  พ ื ช ส มุ น ไ พ ร 
ฯ ลฯ  เ พ ื่อใ ช้เ ป ็นอาหารป ระจําว ัน หาก เ หลอืบ รโิ ภคก ็นําไ ป จําหนา่ย  

1.4 พ ื้ น ท ี่ ส ่ ว น ท ี่ ส ี่  ป ร ะ ม า ณ  10 %  ใ ช้ เ ป ็ น ท ี่ อ ย ู่ อ า ศั ย  เ ล ี้ ย ง ส ั ต ว ์  ถ น น ห น ท า ง แ ล ะ
โ รงเ รอืนอื่น ๆ  

2 . ท ฤ ษ ฎี ใ ห ม่ ขั้ น ท ี่  2  ก า ร ร ว ม ก ล ุ่ ม  เ มื่ อ เ ก ษ ต ร ก ร เ ข้ า ใ จ ใ น ห ล ั ก ก า ร แ ล ะ ไ ด ้ ป ฏิ บ ั ติ ต า ม
ท ฤ ษ ฎใี หมข่ัน้ ท ี่ ห นึ่ ง ใ น ท ี่ ด ิ น ข อ ง ต น จ น ไ ด ้ ผ ล แ ล ้ ว  ก ็ ต้ อ ง เ ริ่ ม ขั้ น ท ี่ ส อ ง ค ื อ  ใ ห้ เ ก ษ ต ร ก ร ร ว ม พ ล ั ง ก ั น
ใ นรูป ก ล ุม่ หรอืสหก รณ ์รว่มแรง รว่มใ จก ันด ําเ นนิก ารดา้น 

2 .1 ก า ร ผ ล ิ ต  เ ก ษ ต ร ก ร จ ะ ต้ อ ง ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ผ ล ิ ต โ ด ย เ ริ่ ม ตั้ ง แ ต่  ขั้ น เ ต รี ย ม ก า ร ห า
พ ันธ ุพ์ ชื ป ุย๋  ก ารจัดหาน้ํา และอื่น ๆ  เ พ ื่อเ ป ็นก ารเ พาะป ล ูก  

2 .2 ก า ร ต ล า ด  เ มื่ อ มี ผ ล ผ ล ิ ต แ ล ้ ว จ ะ ต้ อ ง เ ต รี ย ม ก า ร ต่ า ง  ๆ  เ พ ื่ อ ข า ย ผ ล ผ ล ิ ต ใ ห้ ไ ด ้
ป ระโ ย ชนส์ ูงส ุด 

2 .3 ก ารเ ป ็นอย ู่  เ ก ษ ต ร ก ร ต้ อ ง มี ค ว า ม เ ป ็ น อ ย ู่ ท ี่ ด ี พ อ ส ม ค ว ร  โ ด ย มี ป ั จ จั ย พ ื้ น ฐ า น ใ น
ก ารด ํารงชีว ติอย า่งพอเ พ ยี ง 

2 .4 ส ว ั ส ด ิ ก า ร  แ ต ่ ล ะ ช ุ ม ช น ค ว ร ม ี ส ว ั ส ด ิ ก า ร แ ล ะ บ ร ิ ก า ร ท ี ่ จํ า เ ป ็ น  เ ช ่ น  ม ี ส ถ า นี
อนามัยเ มื่อย ามป ว่ย ไ ข ้หรอืมกี องท ุนไ วก้ ูย้ มื เ พ ื่อป ระโ ย ชนใ์ นก จิก รรมตา่ง ๆ  ของชุมชน 

2 .5 ก า ร ศึ ก ษ า  ชุ ม ช น ค ว ร มี บ ท บ า ท ใ น ก า ร ส ่ ง เ ส ริ ม ก า ร ศึ ก ษ า  เ ช่ น  มี ก อ ง ท ุ น เ พ ื่ อ
ก ารศกึ ษ าเ ล า่เ รยี นใ หแ้ก เ่ ย าวชนของชุมชนเ อง 

2 .6 ส ั ง ค ม แ ล ะ ศ า ส น า  ช ุ ม ช น ค ว ร เ ป ็ น ท ี ่ ร ว ม ใ น ก า ร พ ั ฒ น า ส ั ง ค ม แ ล ะ จ ิ ต ใ จ โ ด ย
มี ศาสนาเ ป ็นท ี่ย ดึเ หนี่ยว 

3. ท ฤ ษ ฎี ใ ห ม่ ขั้ น ท ี่  3 ก า ร ด ํ า เ นิ น ธ ุ ร ก ิ จ  เ มื่ อ ด ํ า เ นิ น ก า ร ผ่ า น ขั้ น ท ี่ ส อ ง แ ล ้ ว  เ ก ษ ต ร ก ร
ห รื อ ก ล ุ่ ม เ ก ษ ต ร ก ร ก ็ ค ว ร พ ั ฒ น า ก ้ า ว ห น้ า ไ ป ส ู่ ขั้ น ท ี่ ส า ม ต่ อ ไ ป  ค ื อ  ติ ด ต่ อ ป ร ะ ส า น ง า น  เ พ ื่ อ จั ด ห า
ท ุ น  ห รื อ แ ห ล ่ ง เ งิ น  เ ช่ น  ธ น า ค า ร  ห รื อ บ ริ ษ ั ท  ห้ า ง ร้ า น  เ อ ก ช น  ม า ช่ ว ย ใ น ก า ร ล ง ท ุ น แ ล ะ พ ั ฒ น า
ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ใ น ช น บ ท  ซ ึ่ ง ไ ม่ ใ ช่ ท ํ า อ า ชี พ เ ก ษ ต ร อ ย ่ า ง เ ด ี ย ว  ท ั้ ง นี้ ฝ่ า ย เ ก ษ ต ร ก ร แ ล ะ
ฝ่าย ธ นาคารหรอืบ รษิ ัท เ อก ชนจะไ ดป้ ระโ ย ชนร์ว่มก ัน 

ส รุ ป  เ ก ษ ต ร ท ฤ ษ ฎี ใ ห ม่  เ ป ็ น ก า ร ด ํ า เ นิ น ง า น เ ก ษ ต ร ท ี่ มี ก า ร แ บ ่ ง ส ่ ว น ข อ ง พ ื้ น ท ี่ อ อ ก เ ป ็ น  
4 ส ่ ว น  ค ื อ  แ ห ล ่ ง น้ํ า : พ ื้ น ท ี่ ส ํ า ห รั บ ป ล ู ก ข้ า ว : พ ื้ น ท ี่ ป ล ู ก ไ ม้ ย ื น ต้ น  พ ื ช ไ ร่  พ ื ช ส ว น  แ ล ะ พ ื้ น ท ี่ อ ย ู่
อาศัยเ ป ็นส ัดส ว่น 30:30:30:10 ไ รน่าสวนผสมตามแนวท ฤ ษ ฎใี หม ่

ก ร ม ส ่ ง เ ส ริ ม ก า ร เ ก ษ ต ร  ( 2 540,  ห น้ า  31)  ก ล ่ า ว ถ ึ ง  ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร เ ก ษ ต ร แ น ว ใ ห ม ่   
ท ี่พระบ าท สมเ ด ็จพระเ จา้อ ย ู่ หั ว ท ร ง พ ร ะ ร า ช ท า น ขึ้ น แ ล ะ พ ร ะ ร า ช ท า น ท ฤ ษ ฎี ใ ห ม่ ใ ห้ พ ส ก นิ ก ร ช า ว
ไ ท ย  เ พ ื่ อ แ ก ้ ป ั ญ ห า ก า ร เ ก ษ ต ร  โ ด ย เ ฉ พ า ะ เ ก ษ ต ร ก ร ร า ย ย ่ อ ย ผู้ ย า ก จ น แ ล ะ ข า ด แ ค ล น แ ห ล ่ ง น้ํ า ใ ห้
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สามารถ นําหล ัก ท ฤ ษ ฎใี หมไ่ ป ป ระย ุก ต์ ใ ช้  เ พ ื่ อ ใ ห้ เ ก ษ ต ร ก ร ส า ม า ร ถ ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต อ ย ู่ ไ ด ้ ต า ม ส ม ค ว ร มี
อาหารบ รโิ ภ ค เ พ ี ย ง พ อ ใ น ค ร อ บ ค รั ว  จึ ง ท ร ง ใ ห้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร พ ั ฒ น า พ ื้ น ท ี่ น า แ ล ะ ช า ว น า เ ป ็ น
ห ล ั ก  ซ ึ่ ง ร ะ บ บ ก า ร ผ ล ิ ต ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร ไ ท ย  ห รื อ ร ะ บ บ ก า ร ท ํ า ฟ า ร์ ม ท ี่ มี พ ื ช ห ล ั ก  ก า ร ก ํ า ห น ด ช นิ ด
ก ิ จ ก ร ร ม ต่ า ง  ๆ  เ ป ็ น พ ื ช ห ล ั ก ใ น ร ะ บ บ ก า ร ท ํ า ฟ า ร์ ม  ข อ บ เ ข ต ข อ ง ก ิ จ ก ร ร ม ห ล ั ก ค ว ร ชั ด เ จ น ว ่ า มี พ ื ช
ใ ดเ ป ็นพ ชืหล ัก ใ นแตล่ะระบ บ ก ารผล ิ ต /ห รื อ ร ะ บ บ ก า ร ท ํ า ฟ า ร์ ม ก ิ จ ก ร ร ม ห ล ั ก น่ า จ ะ เ ป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม มี
ขอบ เ ขต ด ังนี้ 

ก . เ ป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม ท ี่ ท ํ า ส ม่ํ า เ ส ม อ ท ุ ก ป ี ท ุ ก ฤ ด ู ก า ล  ห รื อ ก ํ า ห น ด ร ะ ย ะ เ ว ล า ไ ว ้ ชั ด เ จ น ใ น
อ น า ค ต  เ ช่ น  เ ก ษ ต ร ก ร ใ น เ ข ต ภ า ค ก ล า ง ล ุ่ ม น้ํ า เ จ้ า พ ร ะ ย า  จ ะ มี ก ิ จ ก ร ร ม ข้ า ว เ ป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม ห ล ั ก ใ น
ร ะ บ บ ก า ร ท ํ า ฟ า ร์ ม  เ นื่ อ ง จ า ก เ มื่ อ ส ิ้ น ฤ ด ู ก า ล เ ก ็ บ เ ก ี่ ย ว ใ น ฤ ด ู ก า ล ก า ร ผ ล ิ ต ต่ อ ไ ป  เ ก ษ ต ร ก ร ย ั ง ค ง
ท ํานา เ ก ษ ตรก รใ นแถ บ ภาคเ หนอืตอนลา่งใ นเ ขตจังหว ัดนครสวรรค ์ มี ป ล ู ก ข้ า ว โ พ ด ใ น ฤ ด ู ฝ น แ ล ะ
ต า ม ด ้ ว ย พ ื ช ไ ร่ อ า ย ุ ส ั้ น  เ ช่ น  ถ ั่ ว เ ขี ย ว  ห รื อ ข้ า ว ฟ ่ า ง ห มุ น เ ว ี ย น  เ ป ็ น ป ร ะ จํ า ท ุ ก ฤ ด ู ก า ล ก า ร ผ ล ิ ต  แ ต่
ใ น บ า ง ค รั้ ง เ ก ษ ต ร ก ร มี ก า ร ท ํ า น า  ห รื อ ป ล ู ก พ ื ช ไ ร่  แ ล ะ มี ก า ร ป ล ู ก ไ ม้ ผ ล  ซ ึ่ ง ก า ร ป ล ู ก ไ ม้ ผ ล ใ น
ร ะ ย ะ แ ร ก มิ ไ ด ้ มุ่ ง ห ว ั ง ใ ห้ เ ป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม ห ล ั ก  เ นื่ อ ง จ า ก ไ ม้ ผ ล ย ั ง เ ล ็ ก จึ ง มี ก า ร ป ล ู ก พ ื ช แ ซ ม  เ ช่ น  ผั ก  
ก ลว้ย  มะละก อเ ป ็นตน้ แตต่อ่มาไ มผ้ลเ จรญิ เ ตบิ โ ตก ็จะย ดึเ ป ็นก จิก รรมหล ัก  เ ป ็นตน้ 

ข. เ ป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม ท ี่ เ ก ษ ต ร ก ร ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ  มี ก า ร ด ู แ ล เ อ า ใ จ ใ ส ่ ด ี  ใ ช้ เ ว ล า ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ใ น
ก จิก รรมนัน้ มกี ารจัดก ารท ี่ด ีไ มไ่ ดป้ ล ูก ตามย ถ าก รรมและป ลอ่ย ป ะละเ ลย  ไ มม่กี ารด ูแลรัก ษ า 

ค. เ ป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม ท ี่ อ า จ จ ะ มี ห รื อ ใ ช้ พ ื้ น ท ี่ ม า ก ก ว ่ า ก ิ จ ก ร ร ม อื่ น  ๆ  ใ น ร ะ บ บ  ห รื อ รู ป แ บ บ
ก ารผล ติ ( ท ัง้นี้ขึ้นอย ูก่ ับ ชนดิก จิก รรม)  

ง. เ ป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม ท ี่ มี ผ ล ต อ บ แ ท น ด ้ า น ร า ย ไ ด ้ ส ู ง  แ ล ะ มี ก า ร ล ง ท ุ น เ พ ื่ อ ต้ อ ง ก า ร ป รั บ ป รุ ง
ใ หม้ผีลตอบ แท นส ูงขึ้น มปี ระส ทิ ธ ภิาพก ารผลติ และค ุณภาพของผลผลติท ี่ดขีึ้นก วา่เ ดมิ 

จ. เ ป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม ท ี่ มี ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ส ภ า พ พ ื้ น ท ี่ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ข อ ง
ต ล า ด แ ล ะ ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร  ต ล อ ด จ น ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ แ ล ะ เ ป ้ า ห ม า ย ก า ร ผ ล ิ ต นั้ น เ ป ็ น ไ ป
ตามความตอ้งก ารของเ ก ษ ตรก รท ี่ก ําหนด ใ หก้ จิก รรมนัน้เ ป ็นก จิก รรมหล ัก  

ฉ . อื่น ๆ  
ด ังนั้ น  ห า ก จํ า แ น ก ต า ม ล ั ก ษ ณ ะ พ ื ช ท ี่ ป ล ู ก  ท ี่ เ ป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม ห ล ั ก ก ็ ส า ม า ร ถ จํ า แ น ก ไ ด ้ เ ป ็ น 

4 ระบ บ  พอสรปุ ไ ด ด้ ังนี้ 
1. ร ะ บ บ ก า ร ท ํ า ฟ า ร์ ม ท ี่ มี ข้ า ว เ ป ็ น พ ื ช ห ล ั ก  ( Rice -Ba s e d Fa r ming  S ys t e ms ) ร ะ บ บ ก า ร

ท ํ า ฟ า ร์ ม ท ี่ มี ข้ า ว เ ป ็ น พ ื ช ห ล ั ก  โ ด ย ป ก ติ มั ก จ ะ เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ส ภ า พ พ ื้ น ท ี่ ร า บ ล ุ่ ม 
ล ั ก ษ ณ ะ ด ิ น เ ป ็ น ด ิ น เ ห นี ย ว ป น ร่ ว น  ร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร ผ ล ิ ต มี ช่ ว ง ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี่ แ น่ น อ น ป ร ะ ม า ณ  3-4 
เ ดอืน ( พ ันธ ุไ์ มไ่ วแสง )  แ ต่ บ า ง พ ั น ธ ุ์ ร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร ผ ล ิ ต จ น ก ร ะ ท ั่ ง เ ก ็ บ เ ก ี่ ย ว ป ร ะ ม า ณ  5 - 6 เ ด ื อ น 



18 

( พ ั น ธ ุ ์ ไ ว แ ส ง บ า ง ช น ิ ด ม ั ก จ ะ เ ป ็ น พ ั น ธ ุ ์ พ ื ้ น เ ม ื อ ง เ ด ิ ม ใ น แ ต ่ ล ะ ท ้ อ ง ถ ิ ่ น )  เ ก ษ ต ร ก ร จ ะ ท ํ า ก า ร ผ ล ิ ต
ห มุ น เ ว ี ย น เ ป ็ น ป ร ะ จํ า ท ุ ก ป ี ห รื อ ท ุ ก ฤ ด ู ก า ล  แ ต่ ใ น บ า ง ค รั้ ง เ ก ษ ต ร ก ร จ ะ ป ล ู ก พ ื ช ห มุ น เ ว ี ย น ห ล ั ง ข้ า ว
นาป  ีเ ช่น ก ารป ล ูก พ ชืผัก  พ ชืไ รบ่ างชนดิ แตบ่ า ง ค รั้ ง อ า จ จ ะ มี ก า ร ป ล ู ก ก ่ อ น ก า ร ป ล ู ก ข้ า ว  ส ํ า ห รั บ
ใ น ก ิ จ ก ร ร ม ใ น ร ะ บ บ ก า ร ป ล ู ก พ ื ช ท ี่ มี ข้ า ว ป ล ู ก เ ป ็ น พ ื ช ห ล ั ก  มี ก า ร ป ล ู ก พ ื ช ห มุ น เ ว ี ย น  เ ช่ น  ข้ า ว น า ป ี
ก ับ ขา้วนาป รัง ขา้วนาป กี ับ ถ ั่วเ หล อืง ขา้วน า ป ี ก ั บ ถ ั่ ว เ ขี ย ว  ข้ า ว น า ป ี ก ั บ ถ ั่ ว ล ิ ส ง  ข้ า ว น า ป ี ก ั บ พ ื ช ผั ก
ก นิใ บ  ขา้วนาป กี ับ หอม ขา้วนาป กี ับ ก ระเ ท ยี ม ขา้วนาป กี ับ ขา้ว โ พดห ว า น  ข้ า ว น า ป ี ก ั บ ข้ า ว โ พ ด ฝั ก
ออ่น ขา้วนา ป ี ก ั บ ถ ั่ ว เ ห ล ื อ ง ฝั ก ส ด  ข้ า ว น า ป ี ก ั บ แ ต ง โ ม  ข้ า ว น า ป ี ก ั บ ง า  ข้ า ว น า ป ี ก ั บ ป อ ข้ า ว น า ป ี ก ั บ
ขา้ว โ พดเ ล ี้ย งส ัตว  ์( พ ันธ ุล์ ูก ผสม)  เ ป ็นตน้ 

ใ น ก า ร ผ ล ิ ต ข้ า ว เ ป ็ น ห ล ั ก แ ล ะ มี ก า ร ป ล ู ก พ ื ช ห มุ น เ ว ี ย น ใ น น า ข้ า ว  เ ก ษ ต ร ก ร ย ั ง มี ก า ร
ป ล ูก ไ มผ้ล ไ มย้ นืตน้ และพ ชืไ รต่ามหัวไ รป่ ลาย นา เ พ ื่อจุดป ระ ส ง ค ์  เ พ ื่ อ เ ป ็ น ร่ ม เ ง า  เ พ ื่ อ เ ป ็ น แ น ว รั้ ว
แสดงถ งึอาณาเ ขตบ รเิ วณเ จา้ของนา เ พ ื่อใ หม้ผีลหมาก ราก ไ มไ้ วบ้ รโิ ภค ใ ช้สอย และจําหนา่ย   

ใ น บ า ง ค รั ้ ง  ห า ก เ ก ษ ต ร ก ร ม ี ค ว า ม รู ้ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ม า ก ขึ ้ น  แ ล ะ ท ร า บ ว ่ า ร า ค า ด ี        
มี ต ล า ด ร อ ง รั บ ผ ล ผ ล ิ ต แ ล ะ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ส ภ า พ พ ื้ น ท ี่  ช า ว น า อ า จ จ ะ แ บ ่ ง พ ื้ น ท ี่ บ า ง ส ่ ว น ไ ว ้ ท ํ า ไ ม้ ผ ล 
ไ ม ้ ย ื น ต ้ น ห ร ื อ พ ื ช ไ ร ่ ใ น ล ั ก ษ ณ ะ ป ล ู ก เ พ ื ่ อ จํ า ห น ่ า ย  บ า ง ค รั ้ ง อ า จ จ ะ ม ี ก า ร ย ก ร ่ อ ง จ ั ด ท ํ า ค ั น ด ิ น
ล ้ อ ม ร อ บ แ ป ล ง ไ ม้ ผ ล  แ ล ะ ป ล ู ก พ ื ช ผั ก แ ซ ม ใ น ส ่ ว น ไ ม้ ผ ล เ พ ิ่ ม เ ติ ม  น อ ก จ า ก นี้ เ ก ษ ต ร ก ร บ า ง ร า ย
เ ล ี้ย งส ัตว บ์ ก และส ัตว น์้ําควบ ค ูก่ ับ ก ารท ํานา เ นื่องจาก ขา้วเ ป ลอืก เ ป ็น อ า ห า ร ส ั ต ว ์ ห ล า ย ช นิ ด ใ น ไ ร่
นา ส ําหรับ รูป แบ บ ก ารท ําฟารม์ท ี่มขีา้วเ ป ็นพชืหล ัก ท ี่สํ า ค ั ญ ๆ ไ ด ้ แ ก ่  ข้ า ว ก ั บ ไ ม้ ผ ล ห รื อ พ ื ช ผั ก  ข้ า ว
ก ั บ ไ ม้ ผ ล ห รื อ พ ื ช ผั ก ห รื อ ป ล า ข้ า ว ก ั บ ไ ม้ ผ ล ห รื อ พ ื ช ผั ก ห รื อ ป ล า ห รื อ ส ั ต ว ์  ข้ า ว ก ั บ พ ื ช ไ ร่ ห รื อ ส ั ต ว  ์
ขา้วก บั ป ลาหรอืส ัตว ข์า้วก ับ ส ัตว  ์เ ป ็นตน้ 

ส ํ า ห รั บ ก า ร ผ ล ิ ต ท ี่ มี ก ิ จ ก ร ร ม ข้ า ว เ ป ็ น ห ล ั ก นั้ น  ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย มี ก า ร ผ ล ิ ต ข้ า ว ม า แ ล ้ ว
ตั้ ง แ ต่ บ ร ร พ บ ุ รุ ษ แ ล ะ มี ค ํ า ก ล ่ า ว ว ่ า ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย เ ป ็ น ป ร ะ เ ท ศ  “อู่ ข้ า ว  อู่ น้ํ า ” แ ล ะ มั ก พ ู ด ก ั น ว ่ า    
“ใ นน้ํามปี ลา ใ นนา มี ข้ า ว ” ค ํ า พ ู ด เ ห ล ่ า นี้ ก ํ า ล ั ง บ อ ก ใ ห้ เ ร า ท ร า บ ว ่ า ส ภ า พ พ ื้ น ท ี่ โ ด ย ท ั่ ว ไ ป เ ห ม า ะ ก ั บ
ก ารท ํานาเ ป ็นท ี่ราบ ล ุม่เ ก ็บ ก ัก น้ําไ ด ้ซ ึ่งแสดงใ หเ้ ห็นวา่ โ อก าส ท ี่ จ ะ มี แ ห ล ่ ง น้ํ า ใ น ไ ร่ น า ก ็ ย ่ อ ม ท ํ า ไ ด ้
จ า ก ท ี่ ก ล ่ า ว ม า นี้  ใ น ฤ ด ู ฝ น เ ก ษ ต ร ก ร ท ํ า น า ป ี จ ะ ไ ม่ ค ่ อ ย มี ป ั ญ ห า เ รื่ อ ง น้ํ า  แ ต่ ใ น ฤ ด ู แ ล ้ ง น า ข้ า ว จ ะ
เ ดอืดรอ้น เ พราะว า่ไ มม่นี้ําใ ช้ใ นก ารเ พาะป ล ูก และใ ช้สอย ใ นเ รอืสว น ไ ร่ น า  ห า ก มี ก า ร ขุ ด ส ร ะ น้ํ า ไ ว ้
บ า้งเ พ ื่อรับ น้ําฝนใ นฤ ด ูฝน และสามารถ นําน้ําจาก แหลง่น้ําด ังก ลา่วนี้มาใ ช้ ใ น ฤ ด ู แ ล ้ ง ก ็ จ ะ เ ป ็ น ก า ร
บ ร ร เ ท า ก า ร ข า ด แ ค ล น น้ํ า ไ ด ้  ด ั ง นั้ น ร ะ บ บ ก า ร ท ํ า ฟ า ร์ ม ท ี่ มี ข้ า ว เ ป ็ น พ ื ช ห ล ั ก  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ช า ว น า
ส า ม า ร ถ นํ า ห ล ั ก แ ล ะ แ น ว ท า ง ท ฤ ษ ฎี ใ ห ม่ ม า ป รั บ ป ร ะ ย ุ ก ต์ ใ ห้ เ ห ม า ะ ส ม ใ น แ ต่ ล ะ ส ภ า พ พ ื้ น ท ี่ ไ ด  ้
เ พราะมที ัง้ขา้วน้ํา ไ มผ้ล ไ มย้ นืตน้ พชืผัก  และพชืไ ร ่
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2 . ร ะ บ บ ก า ร ท ํ า ฟ า ร์ ม ท ี่ มี พ ื ช ไ ร่ เ ป ็ น พ ื ช ห ล ั ก  ( Fie ld Cr o ps -Ba s e d Fa r ming  S ys t e ms )
โ ดย ป ก ตแิล ว้สภาพก ารเ พาะป ล ูก จะเ หมาะสม แล ะ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ส ภ า พ พ ื้ น ด ิ น ท ี่ ด ิ น ร่ ว น ป น ท ร า ย
ใ น ภ า ค ต ะ ว ั น อ อ ก เ ฉ ี ย ง เ ห นื อ  ภ า ค เ ห นื อ บ า ง ส ่ ว น  แ ล ะ ภ า ค ก ล า ง ต อ น บ น ภ า ค ต ะ ว ั น อ อ ก แ ล ะ
ตะว ันตก บ างส ว่น ส ําหรับ ภาค ใ ต้ พ บ ว ่ า  ไ ม่ มี ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม เ นื่ อ ง จ า ก ค ว า ม ชื้ น ส ู ง  ป ริ ม า ณ น้ํ า ฝ น
ม า ก ไ ม่ เ ห ม า ะ ก ั บ พ ื ช ไ ร่  ซ ึ่ ง จ ะ ท ํ า ใ ห้ ผ ล ผ ล ิ ต มี ค ว า ม ชื้ น ส ู ง  ค ุ ณ ภ า พ ผ ล ผ ล ิ ต ไ ม่ ด ี ต ล อ ด จ น ส ภ า พ
พ ื้ น ท ี่ แ ล ะ ช นิ ด ด ิ น ไ ม่ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ พ ื ช ไ ร่  อ ย ่ า ง ไ ร ก ็ ต า ม ก า ร ท ี่ เ ก ษ ต ร ก ร ป ล ู ก พ ื ช ไ ร่ เ ป ็ น ห ล ั ก         
นั้ น  พ บ ว ่ า ก า ร ป ล ู ก พ ื ช ไ ร่ จ ะ ต้ อ ง ใ ช้ พ ื้ น ท ี่ ค ่ อ น ข้ า ง ม า ก  เ ช่ น  มั น ส ํ า ป ะ ห ล ั ง  อ้ อ ย  ข้ า ว โ พ ด เ ล ี้ ย ง ส ั ต ว  ์
ข้ า ว ฟ ่ า ง  เ ป ็ น ต้ น  จึ ง ค ุ้ ม ก ั บ ก า ร ล ง ท ุ น  ส ํ า ห รั บ จุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ข อ ง ก า ร ป ล ู ก พ ื ช ไ ร่ น อ ก จ า ก เ พ ื่ อ เ พ ิ่ ม
ราย ไ ด แ้ล ว้ บ างครัง้เ ก ษ ตรก รมกี ารเ ล ี้ย งส ัตวค์วบ ค ูไ่ ป ดว้ ย  เ พ ร า ะ ว ่ า พ ื ช ไ ร่ บ า ง ช นิ ด  เ ช่ น  ข้ า ว โ พ ด
ข้ า ว ฟ ่ า ง  มั น ส ํ า ป ะ ห ล ั ง  ฯ ล ฯ  ส า ม า ร ถ เ ป ็ น อ า ห า ร ส ั ต ว ์ ข อ ง  เ ป ็ ด  ไ ก ่  แ ล ะ ส ุ ก ร ไ ด ้  ด ั ง นั้ น  ร ะ บ บ ก า ร
ป ล ู ก พ ื ช  จึ ง มี ท ั้ ง ก า ร ป ล ู ก พ ื ช ห มุ น เ ว ี ย น  แ ล ะ ก า ร ป ล ู ก พ ื ช ส ล ั บ ร ะ บ บ พ ื ช ห มุ น เ ว ี ย น  ไ ด ้ แ ก ่  ข้ า ว โ พ ด
ก ั บ ถ ั่ ว ล ิ ส ง  ข้ า ว โ พ ด ก ั บ ข้ า ว ฟ ่ า ง ก ั บ ส ุ ก ร ข้ า ว โ พ ด ก ั บ ถ ั่ ว เ ขี ย ว  ข้ า ว โ พ ด ก ั บ ข้ า ง ฟ ่ า ง ก ั บ ส ั ต ว ์ ป ี ก  
ข้ า ว โ พ ด ก ั บ ถ ั่ ว เ ห ล ื อ ง  อ้ อ ย ก ั บ ข้ า ว ก ั บ ไ ม้ ผ ล ก ั บ ส ั ต ว ์  ข้ า ว โ พ ด ก ั บ ข้ า ว ฟ ่ า ง  มั น ส ํ า ป ะ ห ล ั ง ก ั บ ไ ม้ ผ ล 
ข้ า ว ฟ ่ า ง ก ั บ ถ ั่ ว เ ขี ย ว  ข้ า ว โ พ ด เ ล ี้ ย ง ส ั ต ว ์ ก ั บ ไ ม้ ผ ล  ถ ั่ ว เ ขี ย ว ก ั บ ง า ข า ว  ถ ั่ ว เ ห ล ื อ ง ก ั บ ท า น ต ะ ว ั น  ถ ั่ ว
ลสิงก ับ ท านตะว ัน ส ําหรับ ก ารจัดระบ บ ก ารป ล ูก พชืสล ับ  ไ ดแ้ก  ่มันส ําป ะหล ังก ับ ถ ั่ ว เ ขี ย ว  ฝ้ า ย ก ั บ
ถ ั่วเ หล อืง ขา้ว โ พดเ ล ี้ย งส ัตว ก์ ับ พ ชืตระก ูลถ ั่ว เ ป ็นตน้ ก ารป ล ูก พชืไ รใ่ นระบ บ ก า ร ท ํ า ฟ า ร์ ม ใ น บ า ง
ส ภ า พ พ ื้ น ท ี่  เ ก ษ ต ร ก ร มี พ ื้ น ท ี่ ร า บ แ ล ะ ด อ น เ ล ็ ก น้ อ ย ห รื อ เ ป ็ น ล ู ก ค ล ื่ น ล อ น ล า ด  เ ก ษ ต ร ก ร บ า ง ร า ย
จะเ ล อืก พ ื้นท ี่ราบ และล ุม่ท ําก ารผลติขา้ว ไ วเ้ พ ี่อบ รโิ ภค ส ําหรับ พ ื้นท ี่ราบ และดอนเ ก ษ ต ร อ า จ จ ะ มี
ก า ร ป ล ู ก ไ ม้ ผ ล แ ล ะ ไ ม้ ย ื น ต้ น  ข ณ ะ ท ี่ ไ ม้ ผ ล แ ล ะ ไ ม้ ย ื น ต้ น ย ั ง เ ล ็ ก อ ย ู่ เ ก ษ ต ร ก ร จ ะ นิ ย ม ป ล ู ก พ ื ช แ ซ ม
เ ช่ น  ก ล ้ ว ย  ม ะ ล ะ ก อ  ฝ รั่ ง  พ ื ช ผั ก  ( แ ต ง ก ว า  ถ ั่ ว ฝั ก ย า ว  ฟ ั ก  แ ฟ ง  บ ว บ  แ ต ง ไ ท ย  เ ป ็ น ต้ น )  ก า ร ท ี่
เ ก ษ ต ร ก ร ท ํ า ก า ร ผ ล ิ ต พ ื ช ห ล า ก ห ล า ย ช นิ ด  มี ท ั้ ง พ ื ช อ า ย ุ ย า ว แ ล ะ อ า ย ุ ส ั้ น  ก า ร ด ู แ ล รั ก ษ า จึ ง ค า บ
เ ก ี่ยวถ งึฤ ด ูแล ง้ น้ําจงึเ ป ็นส ิ่งจําเ ป ็นส ําหรับ พชืไ รใ่ นฤ ด ูแลง้ ไ มว่า่จะเ ป ็ น ไ ม้ ผ ล  ไ ม้ ย ื น ต้ น  ต ล อ ด จ น
พ ื ช แ ซ ม แ ล ะ ก า ร ป ศุ ส ั ต ว ์ ร ว ม ท ั้ ง ก า ร ป ร ะ ม ง  ห า ก เ ก ษ ต ร ก ร มี ก า ร เ ล ื อ ก พ ื้ น ท ี่ ล ุ่ ม ก ็ ส า ม า ร ถ ขุ ด ส ร ะ
น้ํ า ห รื อ บ ่ อ น้ํ า ใ ต้ ด ิ น ไ ว ้ ใ ช้ ใ น ฤ ด ู แ ล ้ ง  ท ั้ ง อุ ป โ ภ ค แ ล ะ บ ริ โ ภ ค  ซ ึ่ ง นั บ ไ ด ้ ว ่ า น่ า จ ะ เ ป ็ น ไ ป ไ ด ้ ต า ม ท ฤ ษ ฏี
ใ ห ม่ ก ล ่ า ว ค ื อ  มี พ ื ช อ า ห า ร  ( ข้ า ว )  ไ ม้ ผ ล  แ ล ะ พ ื ช ไ ร่ เ ป ็ น พ ื ช เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ ท ํ า ใ ห้ เ ก ิ ด ร า ย ไ ด ้  ต ล อ ด จ น
สรา้งความรม่รื่นและชุ่มชื้น ใ ห้ ก ั บ ส ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม ก า ร เ ก ษ ต ร ก ร  แ ล ะ ย ั ง มี แ ห ล ่ ง น้ํ า ใ ช้ ส อ ย  แ ล ะ ท ํ า
ก ารเ พาะป ล ูก ใ นฤ ด ูแล ง้ 

3. ระบบการท ํ าฟาร์ มท ี่ มี พ ื ชสวนเป ็ นพ ื ชหล ั ก (Fruit Trees and Perennial Crops-Ba s e d 
Fa r ming  S ys t e ms )  สามารถ จําแนก เ ป ็ น ไ ม้ ผ ล ไ ม้ ย ื น ต้ น  พ ื ช ผั ก  ไ ม้ ด อ ก ไ ม้ ป ร ะ ด ั บ แ ล ะ พ ื ช ส มุ น ไ พ ร
ซ ึ่ ง มี ร ะ บ บ ก า ร ผ ล ิ ต ท ี่ เ ป ็ น ร ะ บ บ พ ื ช เ ด ี่ ย ว แ ล ะ ร ะ บ บ พ ื ช ห ล า ย ช นิ ด  โ ด ย ท ั่ ว ไ ป ก า ร ท ํ า ฟ า ร์ ม ข อ ง
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เ ก ษ ต ร ก ร ไ ท ย ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ท ี่ มี พ ื ช ส ว น เ ป ็ น พ ื ช ห ล ั ก นั้ น จ ะ มี ร ะ บ บ ก า ร ผ ล ิ ต ท ี่ เ ป ็ น ร ะ บ บ พ ื ช ห ล า ย ช นิ ด
เ นื่องจาก มวี ัตถ ุป ระสงค เ์ พ ื่อไ ว บ้ รโิ ภคและใ ช้สอย ใ นครัวเ รอืนเ ป ็นหล ัก  และ ถ ้ า มี เ ห ล ื อ จึ ง จํ า ห น่ า ย
ช นิ ด พ ื ช ส ว น ท ี่ ผ ล ิ ต ใ น ร ะ บ บ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ไ ม้ ผ ล  ไ ม้ ย ื น ต้ น  พ ื ช ผั ก  ไ ม้ ด อ ก ป ร ะ ด ั บ แ ล ะ พ ื ช ส มุ น ไ พ ร
ซ ึ่ ง จ ะ ป ล ู ก ผ ส ม ผ ส า น ก ั น แ บ บ ธ ร ร ม ช า ติ  ส ภ า พ ข อ ง ส ว น ส ่ ว น ใ ห ญ ่ เ ป ็ น ส ว น ท ี่ อ ย ู่ ใ น ท ี่ ด อ น ห รื อ ท ี่
ลาดเ อยี งอาศัยน้ําฝนเ พ ยี งอย า่งเ ด ยี วมาก ก วา่สวนท ี่อย ูท่ ี่ราบ ล ุม่ 

ใ น ป ั จ จุ บ ั น ร ะ บ บ ก า ร ผ ล ิ ต พ ื ช ส ว น ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร ไ ด ้ เ ป ล ี่ ย น จ า ก ก า ร ผ ล ิ ต เ พ ื่ อ ก า ร
บ ริ โ ภ ค แ ล ะ เ ห ล ื อ จํ า ห น่ า ย เ ป ็ น ผ ล ิ ต เ พ ื่ อ ก า ร จํ า ห น่ า ย  ร ะ บ บ ก า ร ผ ล ิ ต พ ื ช ส ว น จึ ง เ ป ล ี่ ย น แ ป ล ง ไ ป
เ ป ็ น ก า ร ผ ล ิ ต พ ื ช ส ว น เ พ ื่ อ ก า ร จํ า ห น่ า ย โ ด ย ต ร ง จ ะ ผ ล ิ ต ใ น ร ะ บ บ พ ื ช เ ด ี่ ย ว  ส ํ า ห รั บ เ ก ษ ต ร ก ร ร า ย
ใ หญ ท่ ี่มคีว า ม พ ร้ อ ม ท า ง ด ้ า น เ ท ค โ น โ ล ย ี ก า ร ผ ล ิ ต  ท ุ น  น อ ก จ า ก นี้ ย ั ง มี พ ื้ น ท ี่  แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม ท ี่
เ ห ม า ะ ส ม  ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ผ ล ิ ต พ ื ช ส ว น ใ น ร ะ บ บ ก า ร ท ํ า ฟ า ร์ ม ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร ร า ย ย ่ อ ย ท ี่ มี พ ื้ น ค ่ อ น ข้ า ง
นอ้ย  จะมกี ารท ําฟารม์ล ัก ษ ณะของไ รน่าสวนผสม ใ นเ ข ต อ า ศั ย น้ํ า ฝ น ท ั่ ว ไ ป จ ะ ป ร ะ ส บ ป ั ญ ห า ด ้ า น
เ งิ น ท ุ น  แ ร ง ง า น  ค ว า ม รู้ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ย ี ก า ร เ ก ษ ต ร  แ ล ะ ก า ร จั ด ก า ร  แ ล ้ ว ย ั ง ป ร ะ ส บ ป ั ญ ห า ก า ร
ช า ด แ ค ล น น้ํ า ใ น ฤ ด ู แ ล ้ ง เ นื่ อ ง จ า ก น้ํ า เ ป ็ น ป ั จ จั ย ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต ข อ ง พ ื ช ส ว น เ ป ็ น อ ย ่ า ง
มาก  เ พราะก ารท ี่จะไ ด ผ้ลผล ติส ูงส ุด ท ัง้ป รมิาณ แ ล ะ ค ุ ณ ภ า พ นั้ น จ ะ ต้ อ ง ไ ด ้ รั บ น้ํ า เ ต็ ม ท ี่ ต า ม ค ว า ม
ต้ อ ง ก า ร แ ต่ ล ะ ช นิ ด แ ล ะ พ ั น ธ ุ์ พ ื ช ใ น ช่ ว ง ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต  เ ช่ น  ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต ท า ง ด ้ า น ใ บ แ ล ะ   
ล ํ า ต้ น  ( V e g e t a t iv e  P e r io d)  ช่ ว ง ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต ข อ ง ต า ด อ ก แ ล ะ ด อ ก  ( Re pr o duct iv e  P e r io d)  
แ ล ะ ช่ ว ง ก า ร ส ร้ า ง ผ ล ผ ล ิ ต  ( Ye ildFo r ma t io n Re pr o duct iv e )  จํ า เ ป ็ น ท ี่ ต้ อ ง มี แ ห ล ่ ง น้ํ า ไ ว ้ ใ ช้ ส ํ า ร อ ง
ใ น ช่ ว ง ด ั ง ก ล ่ า ว  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น ช่ ว ง ฤ ด ู แ ล ้ ง เ ก ษ ต ร ก ร ค ว ร เ ก ็ บ ส ํ า ร อ ง น้ํ า ไ ว ้ ใ ห้ เ พ ี ย ง พ อ ต่ อ ก า ร ป ล ู ก
พชื เ ช่น ก ารขุดสระน้ํา บ อ่น้ําตื้น หรอืบ อ่บ าดาล ไ ว ใ้ ช้ใ นไ รน่า 

ก า ร จั ด ก า ร เ ก ี่ ย ว ก ั บ ร ะ บ บ ก า ร ผ ล ิ ต ข อ ง ฟ า ร์ ม ท ี่ มี พ ื ช ส ว น เ ป ็ น พ ื ช ห ล ั ก  ค ว ร พ ิ จ า ร ณ า
ช น ิ ด ข อ ง พ ื ช ท ี ่ จ ะ เ ล ื อ ก ผ ล ิ ต  ช ่ ว ง ฤ ด ู ก า ร ข อ ง ก า ร เ ก ็ บ เ ก ี ่ ย ว  ก า ร ต ล า ด ข อ ง ผ ล ผ ล ิ ต พ ื ช นั ้ น          
โ ดย ค ํานงึถ งึความเ หมาะสมก ับ สภาพ ดนิ ฟา้ อาก าศ ป ัจจัยท างชีวภาพ  โ ร ค แ ล ะ แ ม ล ง ว ั น  ว ั ช พ ื ช 
ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง พ ื้ น ด ิ น  ก า ร ค ม น า ค ม  ส ิ น เ ชื่ อ  เ ป ้ า ห ม า ย ใ น ก า ร ผ ล ิ ต ข อ ง เ จ้ า ข อ ง ฟ า ร์ ม  ป ั จ จั ย อื่ น  ๆ     
ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ร า ย ไ ด ้ ผ ล ผ ล ิ ต  ร ว ม ท ั ้ ง ค ว า ม ชํ า น า ญ แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จํ า ห น ่ า ย ผ ล ผ ล ิ ต  
แ ร ง ง า น ท ี่ จ ะ ใ ช้ ต ล อ ด ป ี ส ภ า พ ส ว น ไ ม้ ผ ล ด ั้ ง เ ด ิ ม  ถ ้ า จ ะ มี ก า ร ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ เ ป ล ี่ ย น แ ป ล ง ค ว ร จ ะ
ค ํ า นึ ง ถ ึ ง พ ั น ธ ุ์ ท ี่ ต ล า ด ท ี่ ต้ อ ง ก า ร  ช่ ว ง ร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร ผ ล ผ ล ิ ต อ อ ก ส ู่ ต ล า ด  ป ริ ม า ณ แ ล ะ ค ุ ณ ภ า พ 
จํ า เ ป ็ น ต้ อ ง มี ก า ร จั ด ก า ร เ ก ี่ ย ว ก ั บ ก า ร ด ู แ ล รั ก ษ า  แ ล ะ เ ท ค นิ ค ก า ร ผ ล ิ ต ใ น แ ต่ ล ะ ขั้ น ต อ น  เ พ ื่ อ ใ ห้ ไ ด ้
ผลผล ติ เ ช่น ว ธิ กี ารใ หน้้ําใ ส ป่ ุย๋  ก ระตุน้ก ารออก ดอก  เ ป ็นตน้ 

ส ภ า พ ส ว น ไ ม้ ผ ล ใ ห ม่ ท ี่ มี อ า ย ุ  1-3 ป ี  ข ณ ะ ท ี่ ไ ม้ ผ ล ห ล ั ก ย ั ง เ ล ็ ก ค ว ร มี ก า ร ป ล ู ก ไ ม้ ผ ล
อาย ุสัน้ และหรอืพ ชืไ รพ่ ชืผัก ส ัน้แซ มใ น ไ ม้ ผ ล ห ล ั ก  เ พ ื่ อ ใ ห้ มี ร า ย ไ ด ้ ก ่ อ น ท ี่ ไ ม้ ผ ล จ ะ ใ ห้ ผ ล ผ ล ิ ต  แ ล ะ
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ย ั ง มี ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น ก า ร ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม ชื้ น ใ น ด ิ น  ล ด ค ่ า ใ ช้ จ่ า ย ใ น ก า ร ก ํ า จั ด ว ั ช พ ื ช  แ ล ะ ป ร ะ ห ย ั ด
แ ร ง ง า น อี ก ด ้ ว ย  ตั ว อ ย ่ า ง  ถ ้ า ต้ อ ง ก า ร ป ล ู ก ก ล ้ ว ย ห อ ม เ ป ็ น พ ื ช ห ล ั ก ใ น ร ะ บ บ ก า ร ผ ล ิ ต เ พ ื่ อ ร า ย ไ ด  ้
จํ า เ ป ็ น ต้ อ ง มี ค ว า ม รู้ ว ่ า ก ล ้ ว ย ห อ ม มี ร ะ ย ะ ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต  ตั้ ง แ ต่ ป ล ู ก ถ ึ ง เ ก ็ บ เ ก ี่ ย ว ผ ล ผ ล ิ ต ใ ช้
ระย ะเ วลา 300-365 ว ัน ตอ้งก ารอุณหภูมสิ ําหรบั ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต เ ต็ ม ท ี่  ร ะ ห ว ่ า ง  2 5-30 อ ง ศ า
เ ซ ล เ ซ ี ย ส  ต้ อ ง ก า ร แ ส ง แ ด ด ป า น ก ล า ง ใ น ก า ร ก ร ะ ตุ้ น ก า ร อ อ ก ด อ ก ไ ม่ ต้ อ ง ก า ร ด ิ น เ ค ็ ม  ต้ อ ง ก า ร
ป ริ ม า ณ น้ํ า  1, 2 00-2 , 2 00 มิ ล ล ิ เ ม ต ร  ต ล อ ด ก า ร ป ล ู ก -เ ก ็ บ เ ก ี่ ย ว  ใ น พ ื้ น ท ี่ ท ี่ มี ค ว า ม ชื้ น พ ั น ธ ุ์ ส ู ง  
ก ารใ หน้้ําลดลง ใ นขณะท ี่ก ล ว้ย หอมย ังเ ล ็ก สามารถ ป ล ูก พชืผัก แซ มเ พ ื่อใ หเ้ ก ดิราย ไ ด ้

ก า ร ป ล ู ก พ ื ช ผั ก แ ล ะ ไ ม้ ด อ ก ไ ม้ ป ร ะ ด ั บ จ ะ ต้ อ ง มี แ ผ น ก า ร ผ ล ิ ต แ ล ะ ก า ร จั ด ก า ร ร ะ บ บ
ก า ร ผ ล ิ ต  ท ี่ ส า ม า ร ถ ไ ด ้ ผ ล ผ ล ิ ต อ อ ก ด อ ก ใ น ช่ ว ง ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี่ ต ล า ด ต้ อ ง ก า ร ผ ล ผ ล ิ ต ห รื อ ใ ห้ มี
ผลผล ติออก ส ูต่ลาดอย า่งสม่ําเ สมอโ ดย ท ั่วไ ป พ บ ว ่ า ก า ร ท ํ า ไ ร่ น า ส ว น ผ ส ม ท ี่ มี พ ื ช ส ว น เ ป ็ น พ ื ช ห ล ั ก
นั้ น ส ่ ว น ใ ห ญ ่ เ ก ษ ต ร ก ร นิ ย ม ป ล ู ก ไ ม้ ผ ล อ า ย ุ ย า ว เ ป ็ น ห ล ั ก  แ ล ะ จ ะ มี ก า ร ป ล ู ก ไ ม้ ผ ล อ า ย ุ ส ั้ น  ห รื อ พ ื ช
ไ ร่ พ ื ช ผั ก  พ ื ช ส มุ น ไ พ ร  แ ซ ม ใ น พ ื ช ห ล ั ก เ พ ื่ อ ใ ห้ เ ก ิ ด ร า ย ไ ด ้ ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ก ษ ต ร ข อ ง ร ะ บ บ ก า ร ท ํ า
ฟ า ร์ ม ท ี่ มี ก า ร ป ล ู ก พ ื ช ส ว น เ ป ็ น พ ื ช ห ล ั ก  นิ ย ม ป ล ู ก พ ื ช แ ซ ม ใ น ส ว น  ไ ม้ ผ ล ไ ม้ ย ื น ต้ น  ข ณ ะ ท ี่ ย ั ง มี อ า ย  ุ
1-3 ป ี  พ ื ช ท ี่ ใ ช้ แ ซ ม  ไ ด ้ แ ก ่ ไ ม้ ผ ล อ า ย ุ ส ั้ น  พ ื ช ไ ร่ พ ื ช ผั ก  ไ ม้ ด อ ก ไ ม้ ป ร ะ ด ั บ แ ล ะ พ ื ช ส มุ น ไ พ ร  ร ว ม ท ั้ ง
พ ื ช ผั ก ส ว น ค รั ว  ไ ม้ ผ ล อ า ย ุ ส ั้ น ไ ด ้ แ ก ่  น้ อ ย ห น่ า  ก ล ้ ว ย  ม ะ ล ะ ก อ  ฝ รั่ ง  พ ื ช ไ ร่ ไ ด ้ แ ก ่  ข้ า ว โ พ ด  อ้ อ ย
เ ค ี้ ย ว  ส ั ป ป ะ ร ด  ถ ั่ ว เ ขี ย ว  ถ ั่ ว เ ห ล ื อ ง  ถ ั่ ว ล ิ ส ง ไ ม้ ด อ ก ไ ด ้ แ ก ่  ม ะ ล ิ  ด า ว เ รื อ ง  รั ก  พ ุ ด  บ า น ไ ม่ รู้ โ ร ย     
ไ ม้ ป ร ะ ด ั บ ไ ด ้ แ ก ่  โ ก ส น  ป ร ง  ป ริ ก  พ ื ช ผั ก ไ ด ้ แ ก ่  ฟ ั ก ท อ ง  ฟ ั ก แ ฟ ง  มั น แ ก ว  ก า ร ป ล ู ก พ ื ช แ บ บ
ผ ส ม ผ ส า น ไ ด ้ แ ก ่  ส ั ก แ ล ะ ก ล ้ ว ย ไ ข่ แ ล ะ ท ุ เ รี ย น แ ล ะ เ ง า ะ แ ล ะ ม ะ ม่ ว ง แ ล ะ น้ อ ย ห น่ า แ ล ะ ม ะ พ ร้ า ว แ ล ะ
โ ก โ ก  ้ ย างพาราและส ัป ป ะรดและสม้โ อแ ล ะ แ ต ง โ ม แ ล ะ ม ะ พ ร้ า ว แ ล ะ ก ล ้ ว ย น้ํ า ห ว ้ า แ ล ะ ม ะ ม่ ว ง แ ล ะ
พ ื ช ผั ก  ม ะ ม่ ว ง แ ล ะ พ ื ช ผั ก แ ล ะ ม ะ ม่ ว ง แ ล ะ ไ ม้ ด อ ก แ ล ะ ม ะ ม่ ว ง แ ล ะ ฝ รั่ ง แ ล ะ ล ํ า ไ ย แ ล ะ พ ื ช ผั ก  ล ํ า ไ ย
แ ล ะ ด า ว เ รื อ ง แ ล ะ ล ิ้ น จี่ แ ล ะ พ ื ช ผั ก แ ล ะ ส ้ ม แ ล ะ โ ก ส น แ ล ะ ส ั ก แ ล ะ ข้ า ว โ พ ด ไ ร่  ห ม า ก แ ล ะ พ ล ู แ ล ะ
ม ะ พ ร้ า ว แ ล ะ เ ล ี้ ย ง ว ั ว แ ล ะ ก า แ ฟ แ ล ะ ม ะ เ ขื อ เ ป ร า ะ น อ ก จ า ก เ ก ษ ต ร ก ร จ ะ มี ก า ร ป ล ู ก ใ น ไ ม้ ผ ล ไ ม้ ย ื น
ต้ น แ ล ้ ว  ย ั ง มี ก า ร ป ล ู ก ข้ า ว  พ ื ช ไ ร่  พ ื ช ผั ก  พ ื ช ส มุ น ไ พ ร ไ ม้ ด อ ก  ไ ม้ ป ร ะ ด ั บ  เ ล ี้ ย ง ส ั ต ว ์ แ ล ะ ท ํ า ก า ร
ป ร ะ ม ง  เ พ ื่ อ เ อ า ไ ว ้ บ ริ โ ภ ค แ ล ะ ใ ช้ ส อ ย ใ น ค รั ว เ รื อ น  เ ห ล ื อ จึ ง จํ า ห น่ า ย  เ ก ษ ต ร ก ร ท ี่ มี อ า ชี พ ป ล ู ก
พชืผัก  ไ มด้อก ไ มป้ ระด ับ  ส ว่นใ หญ จ่ะไ มน่ยิ มท ําก จิก รรมอื่น ๆ  

น อ ก เ ห นื อ จ า ก ก ิ จ ก ร ร ม พ ื ช ผั ก  ไ ม้ ด อ ก ไ ม้ ป ร ะ ด ั บ  เ นื่ อ ง จ า ก ใ ช้ เ ว ล า แ ล ะ แ ร ง ง า น ไ ด ้
อย า่งสม่ําเ สมอตลอดป อีย ูแ่ล ว้ รูป แบ บ ก ารท ําฟารม์ท ี่พชืสวนเ ป ็นพชื ห ล ั ก  ไ ด ้ แ ก ่  ไ ม้ ผ ล  ไ ม้ ย ื น ต้ น
แ ล ะ ข้ า ว แ ล ะ พ ื ช ไ ร่ แ ล ะ พ ื ช ผั ก  ไ ม้ ผ ล ไ ม้ ย ื น ต้ น  แ ล ะ พ ื ช ไ ร่ แ ล ะ  พ ื ช ผั ก  แ ล ะ เ ล ี้ ย ง ส ั ต ว ์  แ ล ะ ป ร ะ ม ง  
ไ ม้ ด อ ก ไ ม้ ป ร ะ ด ั บ แ ล ะ ไ ม้ ผ ล แ ล ะ ไ ม้ ย ื น ต้ น  ไ ม้ ด อ ก  ไ ม้ ป ร ะ ด ั บ แ ล ะ ไ ม้ ผ ล แ ล ะ ไ ม้ ย ื น ต้ น  แ ล ะ เ ล ี้ ย ง
ส ัตว ไ์ มด้อก ไ มป้ ระด ับ และไ มผ้ลและไ มย้ นืตน้และป ระ ม ง  พ ื ช ไ ร่ แ ล ะ ไ ม้ ผ ล แ ล ะ  พ ื ช ผั ก  พ ื ช ผั ก  แ ล ะ
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ข้ า ว แ ล ะ ป ร ะ ม ง  พ ื ช ผั ก แ ล ะ ข้ า ว แ ล ะ ส ั ต ว ์  พ ื ช ผั ก แ ล ะ ไ ม้ ผ ล  แ ล ะ ส มุ น ไ พ ร  พ ื ช ผั ก แ ล ะ ไ ม้ ผ ล แ ล ะ
เ ล ี้ย งส ัตว  ์

รู ป แ บ บ ข อ ง ร ะ บ บ ก า ร ท ํ า ฟ า ร์ ม ท ี่ มี พ ื ช ส ว น เ ป ็ น พ ื ช ห ล ั ก นั้ น ห ล า ก ห ล า ย  ขึ้ น อ ย ู่ ก ั บ
ความเ หมาะสมของพ ื้นท ี่และเ ป า้หมาย ของเ ก ษ ตรก รเ จา้ของฟารม์ ก า ร ป ร ะ ย ุ ก ต์ ท ฤ ษ ฎี ใ ห ม่ ม า ใ ช้
ก ับ ระบ บ ก ารท ําฟารม์ท ี่มพี ชืสวนเ ป ็นพชืหล ัก นัน้ ควรจะมกี ารแบ ง่พ ื้ น ท ี่ ป ล ู ก ข้ า ว ไ ว ้ เ พ ื่ อ บ ริ โ ภ ค ใ ห้
เ พยี งพอตอ่ครัวเ รอืนต่ อ ป ี  มี แ ห ล ่ ง เ ก ็ บ น้ํ า ส ํ า ร อ ง ไ ว ้ ใ ช้ ใ น ฤ ด ู แ ล ้ ง ใ ห้ เ พ ี ย ง พ อ ต่ อ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ข อ ง
พ ื ช ส ว น  แ ล ะ ค ว ร จ ะ มี ก า ร ป ล ู ก ไ ม้ ย ื น ต้ น ไ ว ้ ใ ช้ ส อ ย  แ ล ะ เ ห ล ื อ บ ริ โ ภ ค ใ น ค รั ว เ รื อ น ด ้ ว ย  เ พ ื่ อ ส ร้ า ง
สภาพแวดล อ้มของไ รน่าใ หเ้ ก ดิความสมด ุลธ รรมชาต ิ

4. ร ะ บ บ ก า ร ท ํ า ฟ า ร์ ม แ บ บ ผ ส ม ผ ส า น  (  I nt e g r a t e d Fa r ming  S ys t e ms )  ก า ร เ ก ษ ต ร
ผ ส ม ผ ส า น เ ป ็ น ร ะ บ บ ก า ร ท ํ า ฟ า ร์ ม  ห รื อ ร ะ บ บ ก า ร ผ ล ิ ต ท ี่ ท ี ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ก ษ ต ร 
เ ช่ น  พ ื ช  ส ั ต ว ์ บ ก  ส ั ต ว ์ น้ํ า  เ ข้ า ด ้ ว ย ก ั น ใ น ร ะ บ บ ก า ร ผ ล ิ ต  ใ น ก า ร ผ ส ม ผ ส า น จ ะ ต้ อ ง มี ก ิ จ ก ร ร ม อ ย ่ า ง
นอ้ย  2  ก จิก รรม ผสมผสานเ ก ื้อก ูลป ระโ ย ช น์ ซ ึ่ ง ก ั น แ ล ะ ก ั น ใ น รู ป แ บ บ ก า ร ใ ช้ ผ ล ผ ล ิ ต  ผ ล พ ล อ ย ไ ด  ้
ก า ร ใ ช้ ป ั จ จั ย ก า ร ผ ล ิ ต ร่ ว ม ก ั น  ห รื อ ท รั พ ย า ก ร ใ น ไ ร่ น า ร่ ว ม ก ั น ห รื อ ห มุ น เ ว ี ย น ใ น ไ ร่ น า  น อ ก จ า ก นี้
แ ล ้ ว ย ั ง ช่ ว ย ล ด ต้ น ท ุ น ก า ร ผ ล ิ ต อี ก ด ้ ว ย  แ ต่ จุ ด มุ่ ง ห ม า ย ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร เ ก ษ ต ร แ บ บ ผ ส ม ผ ส า น นั้ น 
เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ม ี ก ิ น ม ี ใ ช ้  เ พ ื ่ อ อ ย ู ่ ร อ ด ใ น ส ั ง ค ม เ ก ษ ต ร ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ก า ร พ ั ฒ น า ร ู ป แ บ บ
ความส ัมพ ั น ธ ์ ข อ ง ก ิ จ ก ร ร ม ท ี่ ชั ด เ จ น ขึ้ น  จ า ก พ ื้ น ฐ า น ก า ร ท ํ า ไ ร่ น า ส ว น ผ ส ม  ก า ร เ ก ษ ต ร ผ ส ม ผ ส า น
นัน้มที ัง้ก จิก ร ร ม ข้ า ว  ไ ม้ ผ ล ย ื น ต้ น  พ ื ช ไ ร่  พ ื ช ผั ก  พ ื ช ส มุ น ไ พ ร  ไ ม้ ด อ ก ไ ม้ ป ร ะ ด ั บ  ก า ร เ ล ี้ ย ง ส ั ต ว ์ บ ก
ส ั ต ว ์ น้ํ า  ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ พ า ะ เ ห็ ด  อื่ น  ๆ  อี ก ม า ก ม า ย  เ พ ื่ อ ใ ห้ บ ร ร ล ุ เ ป ้ า ห ม า ย ข อ ง ก า ร ท ํ า เ ก ษ ต ร
ผสมผสานตามท ี่ก ล า่วมาแล ว้ ส ําหรับ ความชัดเ จนของว ัตถ ุป ระสงคม์ ีด ังนี้ 

4.1 เ พ ื่อใ หเ้ ก ดิผลผิตเ พยี งพอตอ่ก ารบ รโิ ภค 
4.2 เ พ ื่อใ หเ้ ก ดิก ารหมุนเ วยี นท รัพย าก รใ นไ รน่า ใ หเ้ ก ดิป ระโ ย ชนเ์ ต็มท ี ่
4.3 เ พ ื่อสรา้งความสมด ุลของระบ บ นเิ วศและสภาพแวดลอ้ม 
ส ําหรับ ระบ บ ก ารท ําฟารม์เ ก ษ ตรผ ส ม ผ ส า น นั้ น ส า ม า ร ถ ท ํ า ไ ด ้ ห ล า ย  ๆ  รู ป แ บ บ  เ ช่ น

ก า ร เ ล ี้ ย ง ป ล า ใ น น า ข้ า ว  ก า ร เ ล ี้ ย ง เ ป ็ ด ใ น น า ข้ า ว  ก า ร เ ล ี้ ย ง ส ั ต ว ์ ป ี ก ห รื อ ส ุ ก ร บ น บ ่ อ ป ล า  ก า ร ป ล ู ก
ไ มผ้ล ไ มย้ นืตน้ ไ มใ้ ช้สอย และพ ชืผัก บ นขอบ บ อ่ป ลา ก ารป ล ูก พชื ( ธ ัญพชื)  เ ช่น ขา้ ว  ข้ า ว โ พ ด  ข้ า ว
ฟา่งเ ป ็นตน้ เ ป ็นอาหารส ัตว ใ์ นก ารเ ล ี้ย งไ ก ่  เ ป ็ ด  ส ุ ก ร  เ ป ็ น ต้ น  ก า ร ใ ช้ เ ศ ษ ผั ก แ ล ะ ผ ล ไ ม้ เ ป ็ น อ า ห า ร
ป ลาก ารใ ช้ป ุย๋ คอก บ ํารุงด นิใ นก ารท ําสวนไ มผ้ล พชืผัก  และไ มด้อก ไ มป้ ระด ับ  โ ด ย มี ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร
เ ล ี้ย งส ัตว ค์วบ ค ูก่ ับ ก ารป ล ูก พ ชื ก ารใ ช้ป ุย๋ คอก และป ุย๋ หมัก ใ นบ อ่ป ลาเ พ ื่อสรา้งระบ บ นเิ ว ศ เ ก ษ ต ร 
ส ั ต ว ์ น้ํ า ตั ว เ ล ็ ก  ๆ  แ ล ะ พ ื ช น้ํ า  ซ ึ่ ง เ ป ็ น อ า ห า ร ธ ร ร ม ช า ติ ข อ ง ป ล า  ก า ร ท ํ า ก ๊ า ซ ชี ว ภ า พ จ า ก มู ล ส ุ ก ร 
แ ล ะ ว ั ว  เ พ ื่ อ ใ ช้ เ ป ็ น พ ล ั ง ง า น ค ว า ม ร้ อ น แ ล ะ แ ส ง ส ว ่ า ง  ก า ร ป ้ อ ง ก ั น แ ล ะ ก ํ า จั ด ศั ต รู พ ื ช  โ ด ย ใ ช้ ท า ง
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ชี ว ภ า พ  เ ช่ น  ก า ร ใ ช้ เ ชื้ อ ร า  เ ชื้ อ แ บ ค ท ี เ รี ย  เ ชื้ อ ไ ว รั ส  ตั ว ห้ํ า  ตั ว เ บ ี ย น  เ ป ็ น ต้ น  ก า ร ป ล ่ อ ย ส ั ต ว ์ ป ี ก  
( น ก )  ส ั ต ว ์ เ ล ื้ อ ย ค ล า น บ า ง ช นิ ด  ใ น ผั ก ก า ง มุ้ ง  เ พ ื่ อ ก ํ า จั ด ห น อ น แ ล ะ แ ม ล ง ซ ึ่ ง เ ป ็ น ส ั ต ว ์ ศั ต รู พ ื ช ข อ ง
ผัก  ก ารเ ล ี้ย งผ้ึงใ นสวนไ มผ้ล ก ารเ ล ี้ย งโ ค ใ นสวนมะพรา้ว และอื่น ๆ  

จ า ก ก า ร ท ี่ ท ํ า ฟ า ร์ ม แ บ บ ผ ส ม ผ ส า น  จ ะ ท ํ า ใ ห้ ท ี ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ท า ง ชี ว ภ า พ       
ผ ล ห ม า ก ร า ก ไ ม้ ห ล า ย ช นิ ด  ร ว ม ท ั้ ง ส ั ต ว ์ บ ก แ ล ะ ส ั ต ว ์ น้ํ า  เ พ ื่ อ ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ ก า ร บ ริ โ ภ ค แ ล ะ ใ ช้ ส อ ย  
ต ล อ ด จ น ส า ม า ร ถ จั ด ส ร ร ก ิ จ ก ร ร ม ด ้ า น แ ร ง ง า น ใ น ค รั ว เ รื อ น ใ ห้ เ ห ม า ะ ส ม ต า ม ว ั ย แ ล ะ เ พ ศ  เ ช่ น 
แ ร ง ง า น เ ด ็ ก ใ น ค รั ว เ รื อ น ใ ช้ ใ น ก า ร ใ ห้ อ า ห า ร ส ั ต ว ์ ป ี ก แ ล ะ ส ุ ก ร  เ ก ็ บ ผ ล ผ ล ิ ต ไ ข่ ไ ก ่  แ ล ะ ไ ข่ เ ป ็ ด 
แ ร ง ง า น แ ม่ บ ้ า น อ า จ จ ะ ช่ ว ย พ ่ อ บ ้ า น  ก า ร ใ ห้ อ า ห า ร ป ล า  ป ล ู ก พ ื ช ผั ก  ก า ร เ ก ็ บ เ ก ี่ ย ว ผ ล ผ ล ิ ต แ ล ะ
ก า ร ต ล า ด  แ ร ง ง า น พ ่ อ บ ้ า น  ไ ถ พ ร ว น  ด า ย ห ญ ้ า  ห ว ่ า น ป ุ๋ ย  พ ่ น ส า ร เ ค มี  ตั ด แ ต่ ง ก ิ่ ง  ก า ร เ ก ็ บ เ ก ี่ ย ว 
ก า ร เ ก ็ บ รั ก ษ า แ ล ะ ก า ร ข น ส ่ ง ผ ล ผ ล ิ ต ไ ป จํ า ห น่ า ย  เ ป ็ น ต้ น  ด ั ง นั้ น  จ ะ เ ห็ น ไ ด ้ ว ่ า  ก า ร ท ี่ มี ก ิ จ ก ร ร ม
หลาย ชนดิจะช่วย เ พ ิ่ม ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ก า ร ใ ช้ แ ร ง ง า น  แ ล ะ ก ร ะ จ า ย แ ร ง ง า น ไ ด ้ ท ั่ ว ถ ึ ง  น อ ก จ า ก นี้ แ ล ้ ว
ย ั ง ส ่ ง ผ ล ก ่ อ ใ ห้ เ ก ิ ด ร า ย ไ ด ้ ห ล า ย ท า ง  มี ร า ย ไ ด ้ ต่ อ เ นื่ อ ง  จ า ก ก ิ จ ก ร ร ม ห ล า ย ช นิ ด ต ล อ ด จ น ช่ ว ย ล ด
ต้ น ท ุ น ก า ร ผ ล ิ ต จ า ก ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ก ิ จ ก ร ร ม  ก ล ่ า ว ค ื อ เ น้ น ก า ร ใ ช้ ป ั จ จั ย ก า ร ผ ล ิ ต ใ น ไ ร่ น า ใ ห้ ม า ก
แ ท น ท ี่ จ ะ พ ึ่ ง พ า ป ั จ จั ย ก า ร ผ ล ิ ต ภ า ย น อ ก ม า ก เ ก ิ น ไ ป  เ ช่ น  ป ุ๋ ย เ ค มี  ท ด แ ท น บ า ง ส ่ ว น โ ด ย ก า ร ใ ช้ ป ุ๋ ย
หมัก และป ุย๋ คอก  อาหารส ัตว อ์าห า ร ส ํ า เ ร็ จ รู ป ท ด แ ท น โ ด ย ข้ า ว เ ป ล ื อ ก  ข้ า ว โ พ ด  ข้ า ว ฟ ่ า ง  ใ น ไ ร่ น า 
หรอืเ ศษ พ ชืเ ป ็นอาหารส ัตว  ์เ ป ็นตน้ 

ก ารเ ก ษ ตรผสมผสาน จงึเ ป ็นท าง เ ล ื อ ก ห นึ่ ง ข อ ง ร ะ บ บ ก า ร ท ํ า ฟ า ร์ ม  เ พ ื่ อ ใ ห้ มี อ า ห า ร
บ ริ โ ภ ค  มี ร า ย ไ ด ้  ล ด ต้ น ท ุ น ก า ร ผ ล ิ ต แ ล ะ ส ร้ า ง ร ะ บ บ นิ เ ว ศ ท ี่ ด ี ขึ้ น  แ ล ะ ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ข อ ง
ก จิกรรมขา้ว บ อ่เล ี้ ยงปลา ไม้ ผล ไม้ ย ื นต้ น พ ื ชไร่  พ ื ชผั ก ไม้ ดอกไม้ ประด ั บ พ ื ชสมุ นไพร การปศุ ส ั ต ว  ์
และก ารป ระมงท ี่ไ ด ม้กี ารผสมผสานก ันนัน้สามารถ สอดคลอ้งก ับ หล ัก ก ารท ฤ ษ ฎใี หม ่

 

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ค ณ ะ อ นุ ก ร ร ม ก า ร ขั บ เ ค ล ื่ อ น เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  ส ํ า นั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร

เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ แ ล ะ ส ั ง ค ม แ ห่ ง ช า ติ  ( 2 549,  ห น้ า  6)  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  เ ป ็ น ป รั ช ญ า ช้ี ถ ึ ง แ น ว ก า ร ด ํ า ร ง
อย ูแ่ละป ฏบิ ัตตินขอ ง ป ร ะ ช า ช น ใ น ท ุ ก ร ะ ด ั บ ตั้ ง แ ต่ ร ะ ด ั บ ค ร อ บ ค รั ว  ร ะ ด ั บ ชุ ม ช น จ น ถ ึ ง ร ะ ด ั บ รั ฐ  ท ั้ ง
ใ น ก า ร พ ั ฒ น า แ ล ะ บ ริ ห า ร ป ร ะ เ ท ศ ใ ห้ ด ํ า เ นิ น ไ ป ใ น ท า ง ส า ย ก ล า ง  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร พ ั ฒ น า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ
เ พ ื่ อ ใ ห้ ก ้ า ว ท ั น ต่ อ โ ล ก ย ุ ค โ ล ก า ภิ ว ั ต น์ ค ว า ม พ อ เ พ ี ย ง  ห ม า ย ถ ึ ง  ค ว า ม พ อ ป ร ะ ม า ณ  ค ว า ม มี เ ห ตุ ผ ล
รวมถ งึความจําเป ็นท ี่จะตอ้งมรีะบบภูมคิ ุม้ก ั นในตั วท ี่ ด ี พอสมควรต่ อการมี ผลกระทบใด ๆ อั นเก ิ ดจาก
ก า ร เ ป ล ี่ ย น แ ป ล ง ท ั้ ง ภ า ย น อ ก แ ล ะ ภ า ย ใ น  ท ั้ ง นี้ จ ะ ต้ อ ง อ า ศั ย ค ว า ม ร อ บ รู้  ค ว า ม ร อ บ ค อ บ  แ ล ะ
ค ว า ม ร ะ มั ด ร ะ ว ั ง อ ย ่ า ง ย ิ่ ง  ใ น ก า ร นํ า ว ิ ช า ก า ร ต่ า ง  ๆ  ม า ใ ช้ ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น แ ล ะ ก า ร ด ํ า เ นิ น ก า ร    
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ท ุ ก ขั้ น ต อ น แ ล ะ ข ณ ะ เ ด ี ย ว ก ั น จ ะ ต้ อ ง เ ส ริ ม ส ร้ า ง พ ื้ น ฐ า น จิ ต ใ จ ข อ ง ค น ใ น ช า ติ  โ ด ย เ ฉ พ า ะ เ จ้ า ห น้ า ท ี่
ข อ ง รั ฐ นั ก ท ฤ ษ ฎี แ ล ะ นั ก ธ ุ ร ก ิ จ ใ น ท ุ ก ร ะ ด ั บ ใ ห้ มี ส ํ า นึ ก ใ น ค ุ ณ ธ ร ร ม  ค ว า ม ซ ื่ อ ส ั ต ย ์ ส ุ จ ริ ต  แ ล ะ ใ ห้ มี
ค ว า ม ร อ บ รู้ ท ี่ เ ห ม า ะ ส ม  ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต ด ้ ว ย ค ว า ม อ ด ท น  ค ว า ม เ พ ี ย ร  มี ส ติ  ป ั ญ ญ า  แ ล ะ ค ว า ม
รอบ คอบ  เ พ ื่อใ หส้มด ุลและพรอ้มตอ่ก ารรองรับ ก ารเ ป ล ี่ยนแป ลง อ ย ่ า ง ร ว ด เ ร็ ว แ ล ะ ก ว ้ า ง ข ว า ง ท ั้ ง
ดา้นว ัตถ  ุส ังคมส ิ่งแวดล อ้ม และว ัฒนธ รรมจาก โ ลก ภาย นอก ไ ดเ้ ป ็นอย า่งด ี

1. เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  ห ม า ย ถ ึ ง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ชุ ม ช น เ มื อ ง  รั ฐ  ป ร ะ เ ท ศ  ห รื อ
ภู มิ ภ า ค  ห นึ่ ง  ๆ  ใ น ก า ร ผ ล ิ ต ส ิ น ค ้ า แ ล ะ บ ริ ก า ร ท ุ ก ช นิ ด เ พ ื่ อ เ ล ี้ ย ง ส ั ง ค ม นั้ น  ๆ  ไ ด ้ โ ด ย ไ ม่ ต้ อ ง พ ึ่ ง พ า
ป ัจจัยตา่ง ๆ ท ี่เราไ มไ่ ด เ้ ป ็นเ จา้ของ 

2 . เ ศรษ ฐก จิพอเ พ ยี งใ นระด ับ บ ุ ค ค ล นั้ น  ค ื อ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ไ ด ้ อ ย ่ า ง ไ ม่
เ ด ื อ ด ร้ อ น  มี ค ว า ม เ ป ็ น อ ย ู่ อ ย ่ า ง ป ร ะ ม า ณ ต น  ต า ม ฐ า น ะ  ต า ม อั ต ภ า พ  แ ล ะ ท ี่ ส ํ า ค ั ญ ไ ม่ ห ล ง ใ ห ล ไ ป
ตามก ระแสของว ัตถ ุนยิ ม มอีสิรภาพ เ สรภีาพ ไ มพ่ ันธ นาก ารอย ูก่ ับ ส ิ่งใ ด 

3. ห า ก ก ล ่ า ว โ ด ย ส รุ ป  ค ื อ  หั น ก ล ั บ ม า ย ึ ด เ ส ้ น ท า ง ส า ย ก ล า ง ใ น ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ห ล ั ก ก า ร
พ ึ่งตนเ อง 

1) ด า้นจติใ จ ท ําตนใ หเ้ ป ็นท ี่พึ่งตนเ อง มจีติส ํานกึ ท ี่ด ีสรา้งสรรค ใ์ หต้นเ องและชาต ิ
โ ดย รวม มจีติใ จเ อื้ ออาท ร  ป ระนปี ระ นอม  เ ห็นป ระโ ย ช น์ สว่นรวมเ ป ็นท ี่ตัง้  

2 ) ด ้ า น ส ั ง ค ม  แ ต่ ล ะ ชุ ม ช น ต้ อ ง ช่ ว ย เ ห ล ื อ เ ก ื้ อ ก ู ล ก ั น  เ ชื่ อ ม โ ย ง ก ั น  เ ป ็ น เ ค รื อ ข่ า ย
ชุมชนท ี่แข็งแรง เ ป ็นอสิระ 

3) ด า้นท รัพย าก รธ รรมชาตแิละส ิ่งแวดลอ้ม  ใ ห้ ใ ช้ แ ล ะ จั ด ก า ร อ ย ่ า ง ฉ ล า ด  พ ร้ อ ม ท ั้ ง
หาท างเ พ ิ่มมูลค า่ โ ดย ใ หย้ ดึอย ูบ่ นหล ัก ก ารของความย ั่งย นื 

4) ด ้ า น เ ท ค โ น โ ล ย ี  จ า ก ส ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม ท ี่ เ ป ล ี่ ย น แ ป ล ง ร ว ด เ ร็ ว เ ท ค โ น โ ล ย ี ท ี่ เ ข้ า ม า
ใ ห ม่ มี ท ั้ ง ด ี แ ล ะ ไ ม่ ด ี  จึ ง ต้ อ ง แ ย ก แ ย ะ บ น พ ื้ น ฐ า น ข อ ง ภู มิ ป ั ญ ญ า ช า ว บ ้ า น แ ล ะ  เ ล ื อ ก ใ ช้ เ ฉ พ า ะ ท ี่
ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร  แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม  แ ล ะ ค ว ร พ ั ฒ น า เ ท ค โ น โ ล ย ี จ า ก ภู มิ ป ั ญ ญ า ข อ ง
เ ราเ อง 

5) ด า้นเ ศรษ ฐก จิ แตเ่ ดมินัก พ ัฒนามัก มุง่ท ี่ก ารเ พ ิ่มราย ไ ด ้ และ ไ ม่ มี ก า ร มุ่ ง ท ี่ ก า ร ล ด
ราย จา่ย  ใ นเ วลาเ ช่นนี้จะตอ้งป รับ ท ศิท างใ หม ่คอื  จ ะ ต้ อ ง มุ่ ง ล ด ร า ย จ่ า ย ก ่ อ น  เ ป ็ น ส ํ า ค ั ญ  แ ล ะ ย ึ ด
ห ล ั ก พ อ อ ย ู่  พ อ ก ิ น  พ อ ใ ช้  ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ต น ต า ม แ น ว ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ แ บ บ พ อ เ พ ี ย ง อั น เ นื่ อ ง ม า จ า ก
พระราชด ําร ิ

5.1) ย ดึความป ระหย ัด ตัดท อนคา่ใ ช้จา่ย ใ น ท ุ ก ด ้ า น  ล ด ล ะ ค ว า ม ฟ ุ่ ม เ ฟ ื อ ย ใ น ก า ร
ด ํ า ร ง ชี พ อ ย ่ า ง จ ริ ง จั ง  ด ั ง พ ร ะ ร า ช ด ํ า รั ส ว ่ า  “ค ว า ม เ ป ็ น อ ย ู่ ท ี่ ต้ อ ง ไ ม่ ฟ ุ้ ง เ ฟ ้ อ  ต้ อ ง ป ร ะ ห ย ั ด ไ ป ใ น ท า ง
ท ี่ถ ูก ตอ้ง” 
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5.2 ) ย ดึถ อืก ารป ระก อบ อาชีพดว้ย ความถ ูก ตอ้ง ส ุจรติ แมจ้ ะ ต ก อ ย ู่ ใ น ภ า ว ะ ข า ด
แคลนใ นก ารด ํารงชีพก ็ตาม ด ังพระราชด ํารัสท ี่วา่  “ค ว า ม เ จ ริ ญ ข อ ง ค น ท ั้ ง ห ล า ย  ย ่ อ ม เ ก ิ ด ม า จ า ก
ก ารป ระพฤ ตชิอบ และก ารหาเ ล ี้ย งชีพ ชอบ เ ป ็นหล ัก ส ําค ัญ” 

5.3) ละเ ล กิ ก ารแก ง่แย ง่ผลป ระโ ย ชน ์และแขง่ขันก ันใ นท างก า ร ค ้ า ข า ย  ป ร ะ ก อ บ
อ า ชี พ แ บ บ ต่ อ ส ู้ ก ั น อ ย ่ า ง รุ น แ ร ง ด ั ง อ ด ี ต  ซ ึ่ ง มี พ ร ะ ร า ช ด ํ า รั ส เ รื่ อ ง นี้ ว ่ า  “ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม เ จ ริ ญ อั น
แ ท ้ จ ริ ง นั้ น ห ม า ย ถ ึ ง ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม เ จ ริ ญ ท ี่ บ ุ ค ค ล แ ส ว ง ห า ม า ไ ด ้ ด ้ ว ย ค ว า ม เ ป ็ น ธ ร ร ม ท ั้ ง ใ น เ จ ต น า 
และก ารก ระท ําไ มใ่ ช่ไ ด ม้าด ว้ย ความบ ังเ อญิ  หรอืดว้ย ก ารแก ง่แย ง่เ บ ยี ดบ ังมาจาก ผู้อื่น” 

5.4) ไ ม่ ห ย ุ ด นิ่ ง ท ี่ จ ะ ห า ท า ง ใ ห้ ชี ว ิ ต ห ล ุ ด พ ้ น จ า ก ค ว า ม ท ุ ก ข์ ย า ก ค รั้ ง นี้  โ ด ย ต้ อ ง
ขวนขวาย ใ ฝ่หาความรูใ้ หเ้ ก ิ ด มี ร า ย ไ ด ้ เ พ ิ่ ม พ ู น ขึ้ น  จ น ถ ึ ง ขั้ น พ อ เ พ ี ย ง เ ป ็ น เ ป ้ า ห ม า ย ส ํ า ค ั ญ  พ ร ะ ร า ช
ด ํ า รั ส ต อ น ห นึ่ ง ท ี่ ใ ห้ ค ว า ม ชั ด เ จ น ว ่ า  “ก า ร ท ี่ ต้ อ ง ก า ร ใ ห้ ท ุ ก ค น พ ย า ย า ม ท ี่ จ ะ ห า ค ว า ม รู้  แ ล ะ ส ร้ า ง
ตนเ องใ หม้ั่นคงนี้เ พ ื่อตนเ อง เ พ ื่อท ี่จะใ หต้ัวเ องมคีวามเ ป ็ น อ ย ู่ ท ี่ ก ้ า ว ห น้ า  ท ี่ มี ค ว า ม ส ุ ข  พ อ มี พ อ ก ิ น 
เ ป ็นขัน้หนึ่งและขัน้ตอ่ไ ป  ก ็คอืใ หม้เี ก ยี รตวิา่ย นืไ ดด้ว้ย ตนเ อง” 

5.5) ป ฏิ บ ั ติ ต น ใ น แ น ว ท า ง ท ี่ ด ี ล ด ล ะ ส ิ่ ง ช่ั ว ใ ห้  ห ม ด ส ิ้ น ไ ป  ท ั้ ง นี้ ด ้ ว ย ส ั ง ค ม ไ ท ย ท ี ่ 
ล ่ ม ส ล า ย ล ง ใ น ค รั้ ง นี้  เ พ ร า ะ ย ั ง มี บ ุ ค ค ล จํ า น ว น มิ ใ ช่ น้ อ ย ท ี่ ด ํ า เ นิ น ก า ร โ ด ย ป ร า ศ จ า ก ล ะ อ า ย ต่ อ
แผ่นด นิพระบ า ท ส ม เ ด ็ จ พ ร ะ เ จ้ า อ ย ู่ หั ว ไ ด ้ พ ร ะ ร า ช ท า น พ ร ะ ร า โ ช ว า ท  ว ่ า  “พ ย า ย า ม ไ ม่ ก ่ อ ค ว า ม ช่ั ว
ใ ห้ เ ป ็ น เ ค รื่ อ ง ท ํ า ล า ย ตั ว  ท ํ า ล า ย ผู้ อื่ น  พ ย า ย า ม ล ด พ ย า ย า ม ล ะ ค ว า ม ช่ั ว ท ี่ ตั ว เ อ ง มี อ ย ู่  พ ย า ย า ม ก ่ อ
ความด ใี หแ้ก ต่ัวอย ูเ่ สมอ พย าย ามรัก ษ าและเ พ ิ่มพ ูนความดที ี่มอีย ูน่ัน้ ใ หง้อก งามสมบ ูรณข์ึ้น”   

นัยส ําค ัญของ แนวค ดิร ะบ บ เ ศรษ ฐก จิแบ บ พอเ พยี ง 
1. เ ป ็ น ร ะ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ ท ี่ ย ึ ด ถ ื อ ห ล ั ก ก า ร ท ี่ ว ่ า  “ต น เ ป ็ น ท ี่ พ ึ่ ง แ ห่ ง ต น ” โ ด ย มุ่ ง เ น้ น ก า ร

ผ ล ิ ต พ ื ช ผ ล ใ ห้ เ พ ี ย ง พ อ  ก ั บ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร บ ริ โ ภ ค ใ น ค รั ว เ รื อ น เ ป ็ น อั น ด ั บ แ ร ก  เ มื่ อ เ ห ล ื อ พ อ จ า ก
ก า ร บ ริ โ ภ ค แ ล ้ ว จึ ง ค ํ า นึ ง ถ ึ ง ก า ร ผ ล ิ ต เ พ ื่ อ ก า ร ค ้ า เ ป ็ น อั น ด ั บ ร อ ง ล ง ม า  ผ ล ผ ล ิ ต ส ่ ว น เ ก ิ น ท ี่ อ อ ก ส ู่
ต ล า ด ก ็ จ ะ เ ป ็ น ก ํ า ไ ร ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร  ใ น ส ภ า พ ก า ร ณ์ เ ช่ น นี้ เ ก ษ ต ร ก ร จ ะ ก ล า ย ส ถ า น ะ เ ป ็ น ผู้ ก ํ า ห น ด
หรอืเ ป ็นผู้ก ร ะ ท ํ า ต่ อ ต ล า ด  แ ท น ท ี่ ว ่ า ต ล า ด จ ะ เ ป ็ น ตั ว ก ร ะ ท ํ า  ห รื อ เ ป ็ น ตั ว ก ํ า ห น ด เ ก ษ ต ร ก ร ด ั ง เ ช่ น
ท ี่เป ็นอย ูใ่ นขณ ะ นี้  แ ล ะ ห ล ั ก ใ ห ญ ่ ส ํ า ค ั ญ ย ิ่ ง  ค ื อ  ก า ร ล ด ค ่ า ใ ช้ จ่ า ย  โ ด ย ก า ร ส ร้ า ง ส ิ่ ง อุ ป โ ภ ค บ ริ โ ภ ค
ใ นท ี่ดนิของตนเ อง เ ช่น ขา้วน้ํา ป ลา ไ ก  ่ไ มผ้ล พชืผัก  ฯ ลฯ  

2 . เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ แ บ บ พ อ เ พ ี ย ง ใ ห้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ก า ร ร ว ม ก ล ุ่ ม ข อ ง ช า ว บ ้ า น  ท ั้ ง นี้  ก ล ุ่ ม
ชาวบ ้ านหรื อองค ์ กรชาวบ ้ านจะท ํ าหน้ าท ี่ เป ็ นผู้ ด ํ าเนิ นก ิ จกรรมทางเศรษฐก ิ จต่ าง ๆ ให้ ห ล า ก ห ล า ย  
ครอบ คล ุมท ัง้ก ารเ ก ษ ตร แ บ บ ผ ส ม ผ ส า น หั ต ถ ก ร ร ม ก า ร แ ป ร รู ป อ า ห า ร  ก า ร ท ํ า ธ ุ ร ก ิ จ ค ้ า ข า ย  แ ล ะ
ก า ร ท ่ อ ง เ ท ี่ ย ว ร ะ ด ั บ ชุ ม ช น  ฯ ล ฯ  เ มื ่ อ อ ง ค ์ ก ร ช า ว บ ้ า น เ ห ล ่ า นี ้ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ใ ห ้ เ ข ้ ม แ ข ็ ง  แ ล ะ       
มี เ ค รื อ ข่ า ย ท ี่ ก ว ้ า ง ข ว า ง ม า ก ขึ้ น แ ล ้ ว  เ ก ษ ต ร ก ร ท ั้ ง ห ม ด ใ น ชุ ม ช น ก ็ จ ะ ไ ด ้ รั บ ก า ร ด ู แ ล ใ ห้ มี ร า ย ไ ด ้
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เ พ ิ่มขึ้นรวมท ัง้ไ ด ร้ับ ก ารแก ไ้ ขป ัญหาใ นท ุก  ๆ  ดา้น เ มื่อเ ป ็นเ ช่นนี้ เ ศรษ ฐก จิโ ดย ร ว ม ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ก ็
จะสามารถ เ ตบิ โ ตไ ป ไ ด อ้ย า่งมเี สถ ี ย ร ภ า พ  ซ ึ่ ง ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ ส า ม า ร ถ ข ย า ย ตั ว ไ ป พ ร้ อ ม 
ๆ  ก ับ สภาวก ารณด์ า้นก ารก ระจาย ราย ไ ดท้ ี่ดขีึ้น 

3. เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ แ บ บ พ อ เ พ ี ย ง ตั้ ง อ ย ู่ บ น พ ื้ น ฐ า น ข อ ง ก า ร มี ค ว า ม เ ม ต ต า  ค ว า ม เ อื้ อ อ า ท ร 
และความสามั คค ี ของสมาชิ กในชุ มชนในการร่ วมแรงร่ วมใจ เพ ื่ อประกอบอาชี พต่ าง ๆ ให้ บ ร ร ล ุ ผ ล
ส ํ า เ ร็ จ  ป ร ะ โ ย ช น์ ท ี่ เ ก ิ ด ขึ้ น จึ ง มิ ไ ด ้ ห ม า ย ถ ึ ง ร า ย ไ ด ้ แ ต่ เ พ ี ย ง มิ ติ เ ด ี ย ว  ห า ก แ ต่ ย ั ง ร ว ม ถ ึ ง ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น
มติอิื่น ๆ  ด ว้ย  ไ ด แ้ก  ่ก ารสรา้งความมั่นคงใ หก้ ับ สถ าบ ั น ค ร อ บ ค รั ว  ส ถ า บ ั น ชุ ม ช น  ค ว า ม ส า ม า ร ถ
ใ นก ารอนุรัก ษ ท์ รัพย าก รธ รร ม ช า ติ แ ล ะ ส ิ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม  ก า ร พ ั ฒ น า ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู้ ข อ ง ชุ ม ช น บ น
พ ื้ น ฐ า น ข อ ง ภู มิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถ ิ่ น  ร ว ม ท ั้ ง ก า ร รั ก ษ า ไ ว ้  ซ ึ่ ง ข น บ ธ ร ร ม เ นี ย ม ป ร ะ เ พ ณี ท ี่ ด ี ง า ม ข อ ง ไ ท ย
ใ หค้งอย ูต่ลอด ไ ป  

หลักแนวคดิของเศรษฐกิจพอเพยีง 
ก ารพ ัฒนาตามห ล ั ก เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  ค ื อ  ก า ร พ ั ฒ น า ท ี่ ตั้ ง อ ย ู่ บ น พ ื้ น ฐ า น ข อ ง ท า ง ส า ย

ก ลางแ ล ะ ค ว า ม ไ ม่ ป ร ะ ม า ท  โ ด ย ค ํ า นึ ง ถ ึ ง  ค ว า ม พ อ ป ร ะ ม า ณ  ค ว า ม มี เ ห ตุ ผ ล  ก า ร ส ร้ า ง ภู มิ ค ุ้ ม ก ั น
ท ี่ ด ี ใ น ตั ว  ต ล อ ด จ น ใ ช้ ค ว า ม รู้ ค ว า ม ร อ บ ค อ บ  แ ล ะ ค ุ ณ ธ ร ร ม  ป ร ะ ก อ บ ก า ร ว า ง แ ผ น  ก า ร ตั ด ส ิ น ใ จ
และก ารก ระท ํา 

ค ว า ม พ อ ป ร ะ ม า ณ  ห ม า ย ถ ึ ง  ค ว า ม พ อ ด ี ท ี่ ไ ม่ น้ อ ย เ ก ิ น ไ ป แ ล ะ ไ ม่ ม า ก เ ก ิ น ไ ป โ ด ย ไ ม่
เ บ ยี ดเ บ ยี นตนเ องและผู้อื่น เ ช่นก ารผลติและก ารบ รโิ ภคท ี่อย ูใ่ นระด ับ พอป ระมาณ 

ค ว า ม มี เ ห ตุ ผ ล  ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร ตั ด ส ิ น ใ จ เ ก ี่ ย ว ก ั บ ร ะ ด ั บ ข อ ง ค ว า ม พ อ เ พ ี ย ง นั้ น  จ ะ ต้ อ ง
เ ป ็ น ไ ป อ ย ่ า ง มี เ ห ตุ ผ ล โ ด ย พ ิ จ า ร ณ า จ า ก เ ห ตุ ป ั จ จั ย ท ี่ เ ก ี่ ย ว ข้ อ ง ต ล อ ด จ น ค ํ า นึ ง ถ ึ ง ผ ล ท ี่ ค า ด ว ่ า จ ะ
เ ก ดิขึ้นจาก ก ารก ระท ํานัน้ ๆ  อย า่งรอบ คอบ  

ก า ร มี ภู มิ ค ุ้ ม ก ั น ท ี่ ด ี ใ น ตั ว  ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร เ ต รี ย ม ตั ว ใ ห้ พ ร้ อ ม รั บ ผ ล ก ร ะ ท บ  แ ล ะ  ก า ร
เ ป ล ี่ยนแป ลงด า้นตา่ง ๆ  ท ี่จะเ ก ดิขึ้นโ ดย ค ํานงึถ งึค ว า ม เ ป ็ น ไ ป ไ ด ้ ข อ ง ส ถ า น ก า ร ณ์ ต่ า ง  ๆ  ท ี่ ค า ด ว ่ า
จะเ ก ดิขึ้นใ นอนาคตท ัง้ใ ก ล แ้ละไ ก ล 

เ งื่ อ น ไ ข  ก า ร ตั ด ส ิ น ใ จ แ ล ะ ก า ร ด ํ า เ นิ น ก ิ จ ก ร ร ม ต่ า ง  ๆ  ใ ห้ อ ย ู่ ใ น ร ะ ด ั บ พ อ เ พ ี ย ง นั้ น ต้ อ ง
อาศัยท ัง้ความรู ้และค ุณธ รรมเ ป ็นพ ื้นฐาน ก ลา่วคอื 

เ งื่อนไ ขความรู ้ป ระก อบ ดว้ย  ความรอบ รูเ้ ก ี่ยว ก ั บ ว ิ ช า ก า ร ต่ า ง  ๆ  ท ี่ เ ก ี่ ย ว ข้ อ ง อ ย ่ า ง ร อ บ  
ด ้ า น  ค ว า ม ร อ บ ค อ บ ท ี่ จ ะ นํ า ค ว า ม รู้ เ ห ล ่ า นั้ น ม า พ ิ จ า ร ณ า ใ ห้ เ ชื่ อ ม โ ย ง ก ั น  เ พ ื่ อ ป ร ะ ก อ บ ก า ร
วางแผน และความระมัดระว ังใ นขัน้ป ฏบิ ัต ิ

เ งื่ อ น ไ ข ค ุ ณ ธ ร ร ม  ท ี่ จ ะ ต้ อ ง เ ส ริ ม ส ร้ า ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย  มี ค ว า ม ต ร ะ ห นั ก ใ น ค ุ ณ ธ ร ร ม มี
ความซ ื่อส ัตย ส์ ุจรติและมคีวามอดท น มคีวามเ พยี ร ใ ช้สตปิ ัญญ าใ นก ารด ําเ นนิชีวติ 
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ทฤษฎแีละแนวคดิเกี่ยวกับคุณภาพชวีติ 
พ ุ ท ธ ศ า ส น า ไ ด ้ ก ล ่ า ว ไ ว ้ ว ่ า  ม นุ ษ ย ์ เ ป ็ น อิ น ท รี ย ์ พ ล ว ั ติ  ( Dyna mic Or g a nis m)  ท ี่ ด ิ้ น ร น โ ล ด

แลน่ไปเพ ื่อแสวงหาว ัตถ ุ  และเหตุ การณ์ มาตอบสนองต่ อตั ณหาหรื อความอยากต่ าง ๆ ไม่ มี  ท ี่ ส ิ้ น ส ุ ด 
และความอย าก นี้เ องท ี่ผล ัก ด ันใ หม้นุษ ย ป์ รุงแ ต่ ง พ ฤ ติ ก ร ร ม ไ ป ไ ด ้ ต่ า ง  ๆ  น า  ๆ  ตั ณ ห า ข อ ง ม นุ ษ ย ์ ก ็
ย าก ท ี่จะก ําหนดขอบ เ ขตแนน่อนลงไ ป ไ ด ้( ว ไ ลพร,  2 52 7,  หนา้ 67)  นอก จาก นี้ท า่นพ ุท ธ ท า ส ภิ ก ข ุ
( 2 541,  ห น้ า  7-8)  ไ ด ้ ก ล ่ า ว ไ ว ้ ว ่ า  ธ ร ร ม ช า ติ ข อ ง ค น เ มื่ อ แ ร ก เ ก ิ ด ม า ย ั ง ไ ม่ ส ม บ ู ร ณ์ ต้ อ ง ผ่ า น ก า ร
อ บ ร ม ก ั น อี ก ม า ก ม า ย ท ั้ ง ท า ง ร่ า ง ก า ย แ ล ะ ท า ง จิ ต ใ จ  ก า ร ท ี่ จ ะ เ ป ็ น ม นุ ษ ย ์ ท ี่ ส ม บ ู ร ณ์  ค ื อ  เ ป ็ น ผู้ มี
จิ ต ใ จ ส ู ง  จ ะ ต้ อ ง อ ย ู่ เ ห นื อ ป ั ญ ห า ช นิ ด ท ี่ ก ิ เ ล ส  ตั ณ ห า  อุ ป า ท า น  อั น เ ป ็ น เ ห ตุ แ ห่ ง ท ุ ก ข์ ท ่ ว ม ท ั บ ไ ม่ ไ ด  ้
เ ช่ น เ ด ี ย ว ก ั บ ท ี่ พ ร ะ ร า ช นิ โ ร ธ รั ง ส ี  ค ั ม ภี ร์  ป ั ญ ญ า ว ิ ศิ ษ ฎ์  ( ริ เ รื อ ง ร อ ง ,  2 540,  ห น้ า  2 5-30)          
ไ ด ้ ก ล ่ า ว ถ ึ ง  ธ ร ร ม ช า ติ ข อ ง ม นุ ษ ย ์ ไ ว ้ ว ่ า  ม นุ ษ ย ์ เ ก ิ ด ม า ถ ู ก ป ก ค ล ุ ม ด ้ ว ย อํ า น า จ ข อ ง ก ิ เ ล ส ต่ า ง  ๆ        
มี ความปรารถนาไม่ ส ิ้ นส ุ ด ท ํ าให้ มองไม่ เห็ นความต้ องการของผู้ อื่ นและความต้ องการของตนเอง   
จึ งต่ างพาก ั นด ิ้ นรนเ พ ื่ อหนี ท ุ กข์ และให้ ได ้ รั บ ความส ุ ขตามความต้ องก าร แต่ การด ิ้ นรนนั้ นเป ็ นไ ป
ในทางท ี่ ไม่ ถ ู กต้ อง ท ํ าให้ กล ั บเก ิ ดท ุ กข์ ทว ี เพ ิ่ มขึ้ นกว ่ าเด ิ ม แม้ แต่ ความส ุ ขท ี่ ได ้ รั บแล ้ วนั้ นก ็ ไม่ เห็ น  
เป ็ นส ุ ข จึ งต้ องด ิ้ นรนเพ ื่ อแสวงหาความส ุ ขอั นย ั งไม่ ได ้ รั บให้ ว ุ่ นวายขึ้ นไปอี ก และ Maslow (1970,     
pp. 69-80)  ไ ด ้ เ ส น อ ท ฤ ษ ฎี ล ํ า ด ั บ ขั้ น ข อ ง ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร มี ส ม ม ติ ฐ า น ว ่ า  “ม นุ ษ ย ์ มี ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร
อ ย ู่ เ ส ม อ ไ ม่ มี ท ี่ ส ิ้ น ส ุ ด  เ มื่ อ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร อ ย ่ า ง ห นึ่ ง ไ ด ้ รั บ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ห รื อ พ ึ ง พ อ ใ จ  ค ว า ม
ตอ้งก ารอื่น ๆ  ท ี่สูงขึ้นไ ป  ความตอ้งก ารอกี อย า่งหนึ่งก ็จะเ ก ดิขึ้นไ ด”้ 

ความตอ้งก ารของมนุษ ย จ์ะเ ป ็นไ ป ตามล ําด ับ ขัน้ ด ังนี้ 
1. ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ท า ง ด ้ า น ร่ า ง ก า ย เ ป ็ น ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ขั้ น พ ื้ น ฐ า น ข อ ง ม นุ ษ ย ์  แ ล ะ เ ป ็ น

ส ิ่ ง จํ า เ ป ็ น ท ี่ ส ุ ด ใ น ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต  ไ ด ้ แ ก ่  อ า ห า ร  อ า ก า ศ  ท ี่ อ ย ู่ อ า ศั ย  เ ค รื่ อ ง นุ่ ง ห่ ม  ย า รั ก ษ า โ ร ค 
ความตอ้งก ารก ารพ ัก ผ่อน และความตอ้งก ารท างเ พศ 

2 . ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ท า ง ด ้ า น ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย เ ป ็ น ค ว า ม รู้ ส ึ ก ท ี่ ต้ อ ง ก า ร ค ว า ม มั่ น ค ง
ป ลอดภัย ใ นชีว ติ ท ัง้ใ นป ัจจุบ ันและอนาคต ซ ึ่งรวมถ งึความก า้วหนา้และความอบ อุน่ใ จ 

3. ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ท า ง ด ้ า น ค ว า ม รั ก  ค ว า ม เ ป ็ น เ จ้ า ข อ ง  เ มื่ อ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ท า ง ด ้ า น
รา่งก า ย  แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ไ ด ้ รั บ ก า ร ต อ บ ส น อ ง แ ล ้ ว  ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ท า ง ด ้ า น ส ั ง ค ม ก ็ จ ะ เ ริ่ ม เ ป ็ น
ส ิ่ ง จู ง ใ จ ท ี่ ส ํ า ค ั ญ ต่ อ พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง บ ุ ค ค ล  เ ป ็ น ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ท ี่ ส ั ง ค ม ย อ ม รั บ ต น เ ข้ า เ ป ็ น ส ม า ชิ ก
ไ ดร้ับ ก ารย อมรับ จาก คนอื่น ๆ  ไ ด ร้ับ ความเ ป ็นมติร และความรัก จาก เ พ ื่อนรว่มงาน 

4. ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร มี เ ก ี ย ร ติ ย ศ แ ล ะ ชื่ อ เ ส ี ย ง เ ป ็ น ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ขั้ น ส ู ง  ซ ึ่ ง ไ ด ้ แ ก ่  ค ว า ม
ต้ อ ง ก า ร อํ า น า จ  ค ว า ม ส ํ า เ ร็ จ  ส ถ า น ภ า พ ส ู ง  ชื่ อ เ ส ี ย ง  ก า ร ย ก ย ่ อ ง  เ ป ็ น ต้ น  ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ช นิ ด นี้
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แ บ ่ ง อ อ ก เ ป ็ น  2  ส ่ ว น  ค ื อ  ค ว า ม ภู มิ ใ จ ใ น ตั ว เ อ ง ก ั บ ก า ร ท ี่ ผู้ อื่ น ใ ห้ ก า ร ย ก ย ่ อ ง ใ ห้ เ ก ี ย ร ติ ห รื อ ไ ด ้ รั บ
ก ารย ก ย อ่งจาก ผู้อื่น 

5. ความตอ้งก ารท ี่จะไ ด ร้ับ ความส ําเ ร็จตามความนกึ คดิเ ป ็นความตอ้ ง ก า ร ร ะ ด ั บ ส ู ง ส ุ ด 
เ ป ็นความตอ้งก ารท ี่ยาก จะใ หเ้ ก ดิความส ําเ ร็จใ นท ุก ส ิ่งท ุก อย า่ง ตามความนกึ ค ิ ด ข อ ง ต น เ อ ง  เ ป ็ น
ความตอ้งก ารท ี่ยาก แก ก่ ารเ สาะแสวงหามาไ ด ้
 

งานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 
พ ร ร ณี  พ ิ บ ู ล ย ์  ( 2 545)  ไ ด ้ ศึ ก ษ า ห า ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร ใ น ด ้ า น ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร

เ ก ษ ต ร ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร เ พ ื่ อ ข อ รั บ ก า ร ส นั บ ส นุ น จ า ก อ ง ค ์ ก า ร บ ริ ห า ร ส ่ ว น ตํ า บ ล ส ั น ผี เ ส ื้ อ  พ บ ว ่ า 
เ ก ษ ต ร ก ร ส ่ ว น ใ ห ญ ่ มี ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร จ ะ ใ ห้ อ ง ค ์ ก า ร บ ริ ห า ร ส นั บ ส นุ น ท ั้ ง ด ้ า น ป ั จ จั ย ก า ร ผ ล ิ ต  ป ั จ จั ย
ดา้นก ารตลาด  ก า ร ใ ช้ เ ท ค โ น โ ล ย ี ก า ร เ ก ษ ต ร  แ ล ะ ด ้ า น ก า ร ฝึ ก อ บ ร ม ก า ร ด ู ง า น เ พ ื่ อ เ พ ิ่ ม พ ู น ค ว า ม รู ้
เ ท ค นิ ค  ว ิ ธ ี ก า ร ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ต่ า ง  ๆ  ใ ห้ แ ก ่ เ ก ษ ต ร ก ร  เ พ ื่ อ พ ั ฒ น า ป ริ ม า ณ แ ล ะ ค ุ ณ ภ า พ ส ิ น ค ้ า ท า ง
ก ารเ ก ษ ตร ตลอดจนก ารเ พ ิ่มมูลค า่สนิคา้ใ หแ้ก เ่ ก ษ ตรก รอกี ดว้ย  

ส ิ ร ิ ร ั น ต ์  ช น ะ ญ า ต ิ  ( 2 5 4 5 )  ไ ด ้ ศ ึ ก ษ า ก า ร นํ า แ ผ น พ ั ฒ น า ก า ร เ ก ษ ต ร ไ ป ใ ช ้ ใ น ก า ร
ด ํ า เ นิ น ง า น ข อ ง อ ง ค ์ ก า ร บ ริ ห า ร ส ่ ว น ตํ า บ ล จั ง ห ว ั ด เ ชี ย ง ใ ห ม่  พ บ ว ่ า ก า ร มี ส ่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น
พ ั ฒ น า ก า ร เ ก ษ ต ร ข อ ง ส ม า ชิ ก อ ง ค ์ ก า ร บ ริ ห า ร ส ่ ว น ตํ า บ ล  แ ล ะ ก า ร มี ส ่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร นํ า แ ผ น ไ ป ใ ช้
ใ น ก า ร ด ํ า เ นิ น ง า น ด ้ า น ก า ร พ ั ฒ น า เ ก ษ ต ร ข อ ง อ ง ค ์ ก า ร บ ริ ห า ร ส ่ ว น ตํ า บ ล มี แ น ว โ น้ ม ใ น ก า ร มี ส ่ ว น
รว่มมาก  ส ว่น ค ว า ม ค ิ ด เ ห็ น ข อ ง ส ม า ชิ ก อ ง ค ์ ก า ร บ ริ ห า ร ส ่ ว น ตํ า บ ล ใ น ด ้ า น ก า ร นํ า แ ผ น ไ ป ใ ช้ ใ น ก า ร
พ ัฒนาเ ก ษ ตร มแีนว โ นม้ใ นก ารเ ก ็บ ดว้ย มาก เ ช่นก ัน 

จ ุ ฑ า ร ั ต น ์  เ ม ื อ ง แ ก ้ ว  ( 2 5 3 7 )  ไ ด ้ ศ ึ ก ษ า ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ข อ ง ช ุ ม ช น ก ึ ่ ง เ ม ื อ ง ก ึ ่ ง ช น บ ท ใ น
ภาคเ หนอื ศกึ ษ าก รณบี า้นเ บ อ้ อําเ ภอหางดง จังหว ัดเ ชีย งใ หม ่พบ ว ่ า  ก า ร ป รั บ ตั ว ข อ ง ชุ ม ช น ด ้ า น
ก า ร ผ ล ิ ต  โ ด ย ก า ร ผ ล ิ ต ท า ง ด ้ า น เ ก ษ ต ร ล ด น้ อ ย ล ง  ชุ ม ช น มี ก า ร ป รั บ ตั ว โ ด ย ก า ร อ อ ก ไ ป ป ร ะ ก อ บ
อ า ชี พ รั บ จ้ า ง แ ล ะ บ ริ ก า ร ใ น เ มื อ ง ม า ก ขึ้ น  โ ด ย มี เ งื่ อ น ไ ข ท ี่ เ ก ิ ด จ า ก ภ า ย น อ ก ชุ ม ช น  ค ื อ  ก า ร เ ติ บ โ ต
ท างเ ศรษ ฐก จิ ด า้นอุตสาหก รรม ก ารคา้เ สร ีและก ารบ รกิ าร 
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กรอบแนวคดิ 

 

 
 
 

 

 

 

 

ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตาม  

ป ัจจัยท ี่มผีลตอ่ก ารด ําเ นิ นชี วติและค ุณ ภาพ ชีว ติ 
ป ัญหาแล ะอุป สรรค  ใ นก าร ด ําเ นนิชีว ิ ตตา ม

แนวท างป รั ชญ าเ ศ รษ ฐก จิพอเ พยี งของเ ก ษ ตรก ร
ตําบ ลคอืเ วยี ง อํ าเ ภอดอก ค ํ าใ ต ้จัง หว ัดพะเ ย า 

 

ตัวแปรต้น  
 ล ัก ษ ณะก ารท ํ าก ารเ ก ษ ตร ของ

ตําบ ลค อืเ ว ยี ง  



บทท่ี 3 
 

วิธดีําเนนิการวิจัย 
 

ก า ร ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง  “ก า ร บ ริ ห า ร ก า ร พ ั ฒ น า เ ก ษ ต ร ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร  ต า ม แ น ว ท า ง ป รั ช ญ า
เ ศรษ ฐก จิพอเ พ ยี ง ก รณศีกึ ษ าตําบ ลคอืเ วยี ง อําเ ภอดอก ค ํา ใ ต้  จั ง ห ว ั ด พ ะ เ ย า ” โ ด ย มุ่ ง ศึ ก ษ า ก า ร
พ ัฒนาการเกษตรของเกษตรกร ป ั จจั ยท ี่ มี ผลต่ อการด ํ าเนิ นชี ว ิ ต รวมถ ึ งศึ กษาป ั ญหา ความต้ อ ง ก า ร 
แ ล ะ ข้ อ เ ส น อ แ น ะ ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร ใ น ก า ร ท ํ า ก า ร เ ก ษ ต ร ตํ า บ ล ค ื อ เ ว ี ย ง  อํ า เ ภ อ ด อ ก ค ํ า ใ ต้  จั ง ห ว ั ด
พ ะ เ ย า  ซ ึ่ ง เ ป ็ น ก า ร ว ิ จั ย เ ชิ ง ป ริ ม า ณ  ( Q ua nt it a t iv e  Re s e a r ch)  ใ น รู ป แ บ บ ข อ ง ก า ร ว ิ จั ย เ ชิ ง ส ํ า ร ว จ 
( S ur v e y Re s e a r ch)  ซ ึ่งใ ช้แบ บ ส อ บ ถ า ม  ( Q ue s t io nna ir e )  ใ น ก า ร เ ก ็ บ ข้ อ มู ล เ พ ี ย ง ค รั้ ง เ ด ี ย ว  แ ล ะ ใ ห้
ผู้ตอบ แบ บ สอบ ถ ามเ ป ็นผู้ก รอก เ อง โ ดย ท ี่ผู้วจิัย ไ ดด้ ําเ นนิก ารด ังนี้  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ขอบเขตด้านประชากร 

ป ร ะ ช า ก ร  ( po pula t io n)  ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ ใ ช้ ใ น ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ ง นี้  เ ก ษ ต ร ก ร ตํ า บ ล ค ื อ เ ว ี ย ง  
อําเ ภอดอก ค ําใ ต ้ จังหว ัดพะเ ย า 

ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง 

เ ก ษ ต ร ก ร ตํ า บ ล ค ื อ เ ว ี ย ง   อํ า เ ภ อ ด อ ก ค ํ า ใ ต้  จั ง ห ว ั ด พ ะ เ ย า  ใ น ก า ร เ ล ื อ ก ข น า ด ก ล ุ่ ม
ตั ว อ ย ่ า ง  เ พ ื่ อ เ ป ็ น ตั ว แ ท น ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร  ไ ด ้ ใ ช้ ต า ร า ง ข อ ง  Ta r a  Ya ma ne  ( อ้ า ง ใ น ด ํ า ร ง  ว ั ฒ น า ,  
2 548,  ห น้ า  114)  โ ด ย มี ร ะ ด ั บ ค ว า ม เ ชื่ อ มั่ น ร้ อ ย ล ะ  95.5 แ ล ะ ร ะ ด ั บ ค ว า ม ค ล า ด เ ค ล ื่ อ น ร้ อ ย ล ะ  5 
ท ี่มสี ูตรก ารค ํานวณด ังนี้ 

  n   =            N  
                1+N e 2 

   n  =  ขนาดของก ล ุม่ตัวอย า่ง 
   N  =  ขนาดของป ระชาก รท ัง้หมด 
   e   =  ความคลาดเ คล ื่อนจาก ก ารป ระมาณคา่ 5%  

จาก ส ูตรขา้งตน้ท ําใ หก้ ล ุม่ตัวอย า่งจํานวน  400 คน  

ขอบเขตด้านพื้นที ่
ตําบ ลค อืเ ว ยี ง อําเ ภอดอก ค ําใ ต ้จังหว ัดพะเ ย า  
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เครื่องมอืที่ใช้ในการวจัิย 

เครื่ องมื อท ี่ ใช้ ในการเก ็ บรวบรวมข้ อมู ล ค ื อ แบบสอบถามท ี่ มี ล ั กษณะค ํ าถามแบบปลาย
ป ดิ ( Clo s e  –  e nde d que s t io ns )  และค ําถามปลายเป ิ ด ( Ope n - e nde d que s t io ns )  โดยแ บ ่ ง ค ํ า ถ า ม
ออก เ ป ็น 3 ตอน ค อื 

ตอนท ี ่1  ข้ อมู ลท ั่ วไปของผู้ ตอบแบบสอบถาม ล ั กษณะเป ็ นแบบเล ื อกตอบ (Check List) 
ไ ด ้ แ ก ่  เ พ ศ  อ า ย ุ  ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษ า  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ่ า น แ ล ะ เ ขี ย น  จํ า น ว น
ส ม า ชิ ก ใ น ค ร อ บ ค รั ว  อ า ชี พ ห ล ั ก ใ น ป ั จ จุ บ ั น  ร า ย ไ ด ้ อ า ชี พ ห ล ั ก ใ น ป ั จ จุ บ ั น ต่ อ ป ี  แ ห ล ่ ง เ งิ น ท ุ น 
ล ักษณะการใช้พ ื้นท ี่ถ อืครองท ําการเกษตร และแหลง่ขา่วสารเก ี่ยวก ับการสง่เสรมิพ ัฒนาการเ ก ษ ตร 

ตอนท ี ่2    ป ั จ จั ย ด ้ า น ก า ร ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต ต า ม แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  ล ั ก ษ ณ ะ เ ป ็ น แ บ บ
เ ล ื อ ก ต อ บ  ( C h e c k  L i s t )  ไ ด ้ แ ก ่  ค ว า ม รู้ เ ก ี่ ย ว ก ั บ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต น ต า ม แ น ว เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง        
ก า ร ตั ด ส ิ น ใ จ ใ น ก า ร เ ล ื อ ก ก า ร ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  ค ว า ม ต ร ะ ห นั ก ใ น ก า ร ใ ช้ ชี ว ิ ต
ค ว า ม เ ป ็ น อ ย ู่ แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  ค ว า ม พ อ ใ จ ใ น ก า ร ใ ช้ ชี ว ิ ต ค ว า ม เ ป ็ น อ ย ู ่ แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ
พอเ พ ยี ง และก ารออม 

ตอนท ี ่3  ป ั ญ ห า  ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร  แ ล ะ ข้ อ เ ส น อ แ น ะ ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร ใ น ก า ร ท ํ า ก า ร เ ก ษ ต ร 
เ ป ็นค ําถ ามแบ บ ป ลาย เ ป ดิ ( Ope n-e nde d Q ue s t io n)    

 

การสร้างเครื่องมอื 
ก ารสรา้งเ ครื่องมอืท ี่ใ ช้ใ นก ารเ ก ็บ รวบ รวมขอ้มูล  ผู้ศกึ ษ า ไ ด ้ ด ํ า เ นิ น ก า ร ส ร้ า ง เ ค รื่ อ ง มื อ

โ ดย มลี ําด ับ ขัน้ตอนด ังนี้ 
1) ศกึ ษ าเ อก สารและก ารศกึ ษ าท ี่เก ี่ยวขอ้งเ พ ื่อเ ป ็นแนวท างใ นก ารสรา้งแบ บ สอบ ถ าม 
2 ) จั ด ส ร้ า ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม  โ ด ย พ ิ จ า ร ณ า ถ ึ ง ร า ย ล ะ เ อี ย ด ใ ห้ ค ร อ บ ค ล ุ ม ถ ึ ง ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค  ์

และล ัก ษ ณะของก ารศกึ ษ า 
3) สรา้งแบ บ สอบ ถ าม แลว้นําเ สนอผู้เ ช่ียวชาญ   จํานวน  3  ท า่น  ไ ดแ้ก  ่

1. อ.ส ุดเ ขต   สก ุลท อง ตําแหนง่  อาจารย ม์หาวทิ ย าล ัยแมโ่ จ ้
2 . อ.วาร ี   ระหงษ  ์ ตําแหนง่  อาจารย ม์หาวทิ ย าล ัยแมโ่ จ ้
3. นาย เ ดชา    ท พิย เ สนยี  ์  ตําแหนง่  นัก สง่เ สรมิก ารป ก ครองท อ้งถ ิ่น 

4) ป รับ ป รุงเ ครื่องมอืตามค ําแนะนําของผู้เ ช่ียวชาญ  
5) นําแบ บ สอบ ถ ามท ี่ป รับ ป รุงแลว้ ใ หอ้าจารย ท์ ี่ป รกึ ษ าตรวจสอบ อกี ครัง้หนึ่ง 
6) นําแบ บ สอบ ถ ามท ี่สมบ ูรณแ์ลว้ ไ ป ด ําเ นนิก ารเ ก ็บ รวบ รวมขอ้มูล 
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การแปรผลข้อมูล 
ก ารแป รผลขอ้มูล ส ําหรับ ค ําถ ามแตล่ะขอ้ ด ังนี้ 

ตอนที ่1  เ ป ็นค ําถ ามเ ก ี่ยวก ับ ขอ้มูลเ ก ี่ยวก ับ ป ัจจัยท างดา้นล ัก ษ ณะสว่นบ ุคคล 

ไ ด ้ แ ก ่ เ พ ศ  อ า ย ุ  ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษ า  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ่ า น แ ล ะ เ ขี ย น 
จํานวนสมาชิก ใ นครอบ ครัว อาชีพหล ัก ใ นป ัจจุบ ัน ราย ไ ดอ้าชีพหล ัก ใ นป ัจจุบ ันตอ่ ป ี  แ ห ล ่ ง เ งิ น ท ุ น  
ล ักษณะการใช้พ ื้นท ี่ถ อืครองท ําการเกษตร และแหลง่ขา่วสารเก ี่ยวก ับการสง่เสรมิพ ัฒนาการเ ก ษ ตร 

ตอนที ่2  เ ป ็ น ค ํ า ถ า ม เ ก ี่ ย ว ก ั บ ป ั จ จั ย ด ้ า น ก า ร ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต ต า ม แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง 

ซ ึ่งมคี ําถ ามหลาย ป ระเ ด ็นด ังนี้ 
1. ด า้นควา มรูเ้ ก ี่ยวก ับ ก ารป ฏบิ ัตตินตาม แบ บ เ ศรษ ฐก จิพอเ พยี ง 
2 . ด า้นก าร ตัดส นิใ จใ นก ารเ ล ื อ ก ใ ช้ก ารด ําเ นนิ ชีวติ แบ บ เ ศรษ ฐก จิพอเ พยี ง 
3. ด า้นก ารอ อม  
4. ด า้นควา มตร ะหนัก ใ นก ารใ ช้ ชีวติควา มเ ป ็นอย ูแ่บ บ เ ศรษ ฐก จิพอเ พยี ง 
5. ด า้นควา มพอใ จใ นก ารใ ช้ชีว ิ ตความเ ป ็นอย ูแ่บ บ เ ศรษ ฐก ิ จพอเ พยี ง 
โ ดย มมีาตรว ัดระด ับ ความคดิเ ห็น 5 ระด ับ ด ังนี้ 

มาก ท ี่สุด   มคีา่เ ท า่ก ับ  5 คะแน น  
มาก     มคีา่เ ท า่ก ับ  4 คะแ นน  
ป านก ลาง    มคีา่เ ท า่ก ับ  3 คะแน น  
นอ้ย     มคีา่เ ท า่ก ับ  2  คะแนน  
นอ้ย มาก    มคีา่เ ท า่ก ับ  1 คะแนน  

ตอนที ่3  ป ัญหา ความตอ้งก าร และขอ้เ สนอแนะของเ ก ษ ตรก รใ นก ารท ําก ารเ ก ษ ตร 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ก ารเ ก ็บ รวบ รวมขอ้มูลใ นก ารศกึ ษ าวจิัยครัง้นี้ม ี2  ป ระเ ภท  คอื 
1. ขอ้มูลป ฐมภูม ิ( P r ima r y Da t a )  ผู้ศกึ ษ าเ ก ็บ ขอ้มูลดว้ย ตนเ องจา ก ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ล ุ่ ม

ตัวอย า่ง โดยแบบสอบถามท ี่สรา้งขึ้นเป ็นแบบสอบถามท ี่ใหผู้้ถ ูกส ัมภาษณก์รอกขอ้มูลดว้ยตนเ อง 
2 . ข้ อ มู ล ท ุ ติ ย ภู มิ  ( S e co nda r y Da t a )  เ ก ็ บ ร ว บ ร ว ม จ า ก เ อ ก ส า ร ต่ า ง  ๆ  แ ล ะ ง า น ว ิ จั ย ท ี่

เ ก ี่ยวขอ้งเ พ ื่อใ ช้เ ป ็นก รอบ แนวความคดิของก ารวจิัยและก ารวเิ คราะหส์รุป ผลวจิัย 
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สถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
ใ น ก า ร ว ิ จั ย ค รั้ ง นี้ ใ ช้ ส ถ ิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ น า  ( De s cr ipt iv e  S t a t is t ics )  ไ ด ้ แ ก ่  ค ว า ม ถ ี่  ร้ อ ย ล ะ 

แ ล ะ ค ่ า เ ฉ ล ี่ ย  เ พ ื่ อ แ จ ก แ จ ง ก า ร ก ร ะ จ า ย ข อ ง ข้ อ มู ล ต า ม ป ร ะ เ ด ็ น ต่ า ง  ๆ  โ ด ย ใ ช้ ต า ร า ง แ จ ก แ จ ง
ความถ ี่ ( Fr e que ncy)  
 

การวเิคราะห์ข้อมูล  
1) ก ารว เิ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล เ ชิ ง ป ริ ม า ณ  เ ป ็ น ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห์ จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ ก ี่ ย ว ก ั บ ป ั จ จั ย

ด ้ า น ก า ร ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต ต า ม แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  จ า ก โ ป ร แ ก ร ม ส ํ า เ ร็ จ รู ป  S P S S  ( S t a t is t ica l 
P a cka g e  f o r  The  S o cia l S cie nce s )  โ ดย ใ ช้สถ ติ ิด ังนี้ 

- ค า่ความถ ี ่
- ค า่รอ้ย ละ 
- ค า่เ ฉ ล ี่ย 
- ส ว่นเ บ ี่ยงเ บ นมาตรฐาน 
- ก ารว เิ คราะหถ์ ดถ อย พห ุ 

แ ล ะ ก า ร แ บ ่ ง ร ะ ด ั บ ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ  ผู้ ศึ ก ษ า ไ ด ้ พ ิ จ า ร ณ า จ า ก อั น ต ร ภ า ค ช้ั น  ด ั ง นี้       
( บ ุญธ รรม ก จิป รดีาบ รสิ ุท ธ ิ,์  2 531,  หนา้ 85)  

อันตรภ าคช้ัน    =    ค ะแน น ส ูงส ุด –  คะแนนต่ํ าส ุด  แท นคา่ =     5  -1      =  0. 8
               จํ านวน ช้ัน              5   

เ มื่อไ ด อ้ันตรภาคช้ันสามารถ นํามาแบ ง่ระด ับ ความพงึพอใ จไ ดด้ ังนี้ 
  ค า่เ ฉ ล ี่ย 1.00  – 1.80  หมาย ถ งึ นอ้ย ท ี่สุด  
  ค า่เ ฉ ล ีย่  1.81 – 2 .60  หมาย ถ งึ นอ้ย  
  ค า่เ ฉ ล ี่ย 2 .61 –  3.40  หมาย ถ งึ ป านก ลา ง  
  ค า่เ ฉ ล ี่ย 3.41 –  4.2 0 หมาย ถ งึ มาก  

ค า่เ ฉ ล ี่ย 4.2 1 –  5.0 0  หมาย ถ งึ มาก ท ี่สุด  
2 ) ก ารว เิ คราะหข์อ้มูลเ ชิงค ุณภาพ ดว้ย ก ารวเิ คราะหเ์ นื้อหา และเ อก สารท ี่เก ี่ยวขอ้ง 
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การสรุปผล 
จ า ก ก า ร ป ร ะ เ มิ น ใ น ค รั้ ง นี้ จ ะ เ ป ็ น ก า ร ใ ช้ ก า ร ว ิ จั ย เ ชิ ง ป ริ ม า ณ  โ ด ย ใ ช้ ต า ร า ง แ ล ะ

ภ า พ ป ร ะ ก อ บ เ พ ื่ อ ใ ช้ เ ป ็ น ข้ อ มู ล ท ี่ ป ร ะ ก อ บ ก ั น ใ น ก า ร ส รุ ป ผ ล  โ ด ย ผ ล ก า ร ป ร ะ เ มิ น ท ี่ ไ ด ้ ม า จ ะ เ ป ็ น
แ น ว ท า ง ใ น ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร เ ก ษ ต ร ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร  ต า ม แ น ว ท า ง ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  ข อ ง
ตํ า บ ล ค ื อ เ ว ี ย ง   อํ า เ ภ อ ด อ ก ค ํ า ใ ต้  จั ง ห ว ั ด พ ะ เ ย า  แ ล ะ  เ ป ็ น แ น ว ท า ง แ ก ่ ผู้ ท ี่ ส น ใ จ นํ า ไ ป ศึ ก ษ า
วเิ คราะหต์อ่ไ ป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การศึกษา เรื่อง การบริหารการพัฒนาเกษตรของเกษตรกร ปัจจัยที่มีผลต่อการ
ดําเนินชีวิต รวมถึงศึกษาปัญหาและอุปสรรค ในการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรตําบลคือเวียง  อําเภอดอกคําใต้  จังหวัดพะเยา การวิเคราะห์ข้อมูล  
ครั้งนี้ผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับวิเคราะห์การวิจัยทาง
สังคมศาสตร ์โดยแบง่การวเิคราะหข์อ้มูลออกเป็น 4  ตอน  ดังนี้ 

ตอนที ่1   ขอ้มูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที ่2  ปัจจัยดา้นการดําเนนิชีวติตามแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 
ตอนที ่3  ปัจจัยที่เกี่ยวขอ้งกับการดําเนนิชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ตอนที ่4  ปัญหาและอุปสรรค ในการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงของเกษตรกรตําบลคอืเวยีง อําเภอดอกคําใต ้จังหวัดพะเยา 
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ตอนที ่1   ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 
ตาราง 1   แสดงผลการวิ เคราะห์  จํานวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม       

จําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน ร้อยละ 
ชาย 295 73.75 
หญงิ 105 26.25 

รวม 400 100.0 
  

จากตาราง 1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง 
จํานวน 295 คน คิดเป็นร้อยละ 73.75 และเพศหญิง จํานวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 26.25 
ตามลําดับ 
 

ตาราง 2  แสดงผลการวิเคราะห์ จํานวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม      
จําแนกตามอาย ุ

อาย ุ จํานวน ร้อยละ 
15 – 29  ปี 24 6.00 
30 – 44 ปี 161 40.25 
45 – 59 ปี 173 43.25 
60 ป ีขึ้นไป 42 10.50 

รวม 400 100.0 

  
จากตาราง  2 พบวา่ ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีอายุระหว่าง 45 – 59  ปี จํานวน 

173 คน คดิเป็นรอ้ยละ 43.25 รองลงมามอีายุระหวา่ง 30 – 44  ปี จํานวน 161 คน คิดเป็นร้อย
ละ 40.25  ถัดมามีอายุ 60 ปี ขึ้นไป จํานวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ10.50 และอายุระหว่าง15 - 
29 ป ีจํานวน 24 คน คดิเป็นรอ้ยละ 6.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 3   แสดงผลการวิเคราะห์ จํานวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม      
จําแนกตามสถานภาพสมรส 

สถานภาพสมรส จํานวน ร้อยละ 
โสด 57 14.25 
สมรส 284 71.00 
หมา้ย/หยา่ร้าง 43 10.75 
แยกกันอยู ่ 16 4.00 

รวม 400 100.0 
  

จากตาราง 3 พบวา่ ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีสถานภาพสมรส จํานวน 284 คน 
คิดเป็นร้อยละ 71.00 รองลงมามีสถานภาพโสด จํานวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 14.25 ถัดมา   
มสีถานภาพหมา้ย/หยา่รา้ง จํานวน 43 คน คดิเป็นรอ้ยละ 10.75 และแยกกันอยู่ จํานวน 16 คน  
คดิเป็นรอ้ยละ 4.00  ตามลําดับ  

 
ตาราง 4  แสดงผลการวิเคราะห์ จํานวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม      

จําแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน ร้อยละ 
ไมไ่ดเ้รยีนหนังสอื 115 28.75 
ระดับประถมศกึษา 167 41.75 
ระดับมัธยมศกึษาตอนตน้ 51 12.75 
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 37 9.25 
ระดับอนุปรญิญา/ปวส. 28 7.00 
ระดับปรญิญาตรี 2 0.50 

รวม 400 100.0 
  

จากตาราง 4 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
จํานวน 197 คน คิดเป็นร้อยละ 41.75 รองลงมาไม่ได้เรียนหนังสือ จํานวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 
28.75  ถัดมามีระดับระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ12.75 ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จํานวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 9.25 ระดับอนุปริญญา/ปวส. 
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จํานวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 7.00 และน้อยที่สุดมีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 2 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 0.50 ตามลําดับ  

 

ตาราง 5   แสดงผลการวิเคราะห์ จํานวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม      
จําแนกตามความ สามารถในการอ่านและเขยีน 

ความสามารถในการอ่านและเขยีน จํานวน ร้อยละ 
ไมรู่ห้นังสอื 7 1.75 
อา่นออกแตเ่ขยีนไมไ่ด ้ 31 7.75 
อา่นออกเขยีนได้ 362 90.50 

รวม 400 100.0 
  

จากตาราง 5 พบวา่ ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญม่คีวามสามารถในการอ่านออกและ
เขียนได้ จํานวน 362 คน คิดเป็นร้อยละ 90.50 รองลงมาอ่านออกแต่เขียนไม่ได้ จํานวน 31 คน  
คดิเป็นรอ้ยละ 7.75 และไมรู่ห้นังสอื จํานวน 7 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.75 ตามลําดับ   
 

ตาราง 6   แสดงผลการวิเคราะห์ จํานวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม      
จําแนกตามจํานวนสมาชกิในครอบครัว 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว จํานวน ร้อยละ 
1 คน 9 2.25 
2 คน 47 11.75 
3  คน 81 20.25 
4  คน 138 34.50 
5 คน 124 24.80 

6  คนขึ้นไป 79 19.75 

รวม 400 100.00 
  

จากตาราง 6 พบวา่ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน 
จํานวน  138 คน คิดเป็นร้อยละ 34.50 รองลงมามีจํานวน 5 คน จํานวน 124 คน  คิดเป็นร้อย
ละ 24.80  ถัดมามีจํานวน 6 คนขึ้นไป จํานวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 19.75  มีจํานวน 3 คน  
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จํานวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 20.25  มีจํานวน 2 คน จํานวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 11.75  
และมจีํานวน 1  คน จํานวน 9  คน คดิเป็นรอ้ยละ 2.25 ตามลําดับ  

 

ตาราง 7  แสดงผลการวิเคราะห์ จํานวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม
อาชพี 

อาชพี จํานวน ร้อยละ 
ทํานา 142 35.50 
ทําสวน 73 18.25 
ทําไร ่ 84 21.00 

เลี้ยงสัตว ์ 13 3.25 
ประมง 5 1.25 

คา้ขาย/ประกอบธุรกจิสว่นตัว 59 14.75 
อุตสาหกรรมในครัวเรอืน 3 0.75 

รับราชการ 21 5.25 

รวม 400 100.00 
  

จากตาราง 7 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพทํานา จํานวน 142 คน                 
คิดเป็นร้อยละ 35.50  รองลงมามีอาชีพทําไร่ จํานวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 21.50 ถัดมามี
อาชีพ ทําสวน จํานวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 18.25 มีอาชีพค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
จํานวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 14.75 รับราชการ จํานวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 5.25 และ
อุตสาหกรรมในครัวเรอืน จํานวน 3 คน คดิเป็นรอ้ยละ 0.75 ตามลําดับ  
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ตาราง 8  แสดงผลการวิเคราะห์ จํานวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม
รายได้จากการประกอบอาชพีหลักต่อปี 

รายได้ จํานวน  ร้อยละ 
ต่ํากวา่ 50,000  บาท 69 17.25 

50,000 – 100,000 บาท 93 23.25 
100,001 – 150,000 บาท 113 28.25 
150,001 – 200,000  บาท 78 19.50 

200,001 ขึ้นไป 47 11.75 

รวม 400 100.00 

 
จากตาราง 8 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ 100,001–150,000 บาท  

จํานวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 28.25 รองลงมามีรายได้ 50,000–100,000 บาท จํานวน 93 คน 
คิดเป็นร้อยละ 23.25 มีรายได้ 150,001–200,000 บาท จํานวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 19.50 
ต่ํากว่า 50,000 บาท จํานวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 17.25 และมีรายได้ 200,001 ขึ้นไป   
จํานวน 47 คน คดิเป็นรอ้ยละ 11.75 ตามลําดับ 
 

ตาราง  9  แสดงผลการวิเคราะห์ จํานวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม
แหล่งเงนิทุน 

แหล่งเงินทุน จํานวน  ร้อยละ 
ทุนตัวเอง 23 5.75 
เพื่อนบา้น 25 6.25 
ธ.ก.ส. 231 57.75 

ธนาคารพาณิชย ์ 39 9.75 
กองทุนหมูบ่า้น 82 20.50 

รวม 400 100.00 

 
จากตาราง 9 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีแหล่งเงินทุนจาก ธ.ก.ส. จํานวน 

231 คน คิดเป็นร้อยละ 57.75 รองลงมาคือกองทุนหมู่บ้าน จํานวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 
20.50 และธนาคารพาณชิย ์จํานวน 39 คน คดิเป็นรอ้ยละ 9.75 จากเพื่อนบ้าน จํานวน 25 คน                     
คดิเป็นรอ้ยละ 6.25 และทุนตัวเอง จํานวน 23 คน คดิเป็นรอ้ยละ 5.75 ตามลําดับ 
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ตาราง 10   แสดงผลการวิเคราะห์ จํานวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม
ลักษณะการใช้พื้นที่ถือครองทําการเกษตร ที่อยู่อาศัย  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ลักษณะการใช้พื้นที่ถือครองทําการเกษตร จํานวน  ร้อยละ 
ที่อยูอ่าศัย    
               1 – 2 ไร ่ 159 39.75 
               3 – 4 ไร่ 123 30.75 
               5  ไร่  ขึ้นไป 118 29.50 

รวม 400 100.00 

 
จากตาราง 10 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการใช้พื้นที่ถือครองทําการเกษตร  

ลักษณะเป็นที่อยูอ่าศัย จํานวน 1–2 ไร ่จํานวน 159 คน คดิเป็นรอ้ยละ 39.75 รองลงมา 3–4 ไร ่ 
จํานวน 123 คิดเป็นร้อยละ 30.75 และ 5 ไร่ขึ้นไปจํานวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 29.50 
ตามลําดับ 

 
ตาราง 11   แสดงผลการวิเคราะห์ จํานวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม

ลักษณะการใช้พื้นที่ถือครองทําการเกษตร (พื้นที่แบ่งให้เช่า) (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ) 

ลักษณะการใช้พื้นที่ถือครองทําการเกษตร จํานวน  ร้อยละ 
พื้นที่แบง่ใหเ้ช่า   
               1–2 ไร ่ 25 16.67 
               3–4 ไร ่ 87 58.00 
               5  ไร ่ขึ้นไป 38 25.33 

รวม 150 100.00 

 
จากตาราง 11 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการใช้พื้นที่ถือครองทําการเกษตร  

ลักษณะเป็นพื้นที่แบ่งให้เช่า จํานวน 3–4 ไร่ จํานวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 58.00 รองลงมา    
5 ไรข่ึ้นไป จํานวน 38 คิดเป็นร้อยละ 25.33 และ 1–2 ไร่ จํานวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67  
ตามลําดับ 
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ตาราง 12   แสดงผลการวิเคราะห์ จํานวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม
ลักษณะการใช้พื้นที่ถือครองทําการเกษตร (พื้นที่ทําการเกษตร) (ตอบได้
มากกว่า 1 ข้อ) 

ลักษณะการใช้พื้นที่ถือครองทําการเกษตร จํานวน  ร้อยละ 
พื้นที่ทําการเกษตร   
               1–2 ไร ่ 56 14.00 
               3–4 ไร ่ 143 35.75 
               5  ไร ่ขึ้นไป 201 50.25 

รวม 400 100.00 

 
จากตาราง 12 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการใช้พื้นที่ถือครองทําการเกษตร  

ลักษณะเป็นพื้นที่ทําการเกษตร จํานวน 5 ไร่ขึ้นไป จํานวน 201 คน คิดเป็นร้อยละ 50.25
รองลงมา 3–4 ไร่ จํานวน 143 คิดเป็นร้อยละ 35.75 และ 1–2 ไร่ จํานวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 
14.00 ตามลําดับ 
 

ตาราง 13   แสดงผลการวิเคราะห์ จํานวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม
ลักษณะการใช้พื้นที่ถือครองทําการเกษตร  (พื้นที่ท้ิงว่าง) (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ลักษณะการใช้พื้นที่ถือครองทําการเกษตร จํานวน  ร้อยละ 
พื้นที่ทิ้งวา่ง   
               1 – 2 ไร ่ 27 34.18 
               3 – 4 ไร่ 13 16.46 
               5  ไร่  ขึ้นไป 39 49.36 

รวม 79 100.00 

 
จากตาราง 13 พบวา่ ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีการใช้พื้นที่ถือครองทําการเกษตร   

ลักษณะเป็นพื้นที่ทิ้งวา่ง จํานวน 5 ไรข่ึ้นไป จํานวน 39 คน คดิเป็นรอ้ยละ 49.36 รองลงมา 1–2   
ไร ่จํานวน 27 คดิเป็นรอ้ยละ 34.18 และ 3–4 ไร ่จํานวน 13 คน คดิเป็นรอ้ยละ 16.46 ตามลําดับ 
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ตาราง 14   แสดงผลการวิเคราะห์ จํานวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม
แหล่งข่าวสาร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

แหล่งข่าวสาร จํานวน  ร้อยละ 
เอกสารเผยแพร่ของราชการ 85 13.45 
การฝึกอบรม สัมมนาจากราชการ 92 14.56 
เพื่อนบา้น เพื่อนเกษตรกร 114 18.03 
วทิย ุหนังสอืพมิพ์ โทรทัศน ์ 128 20.25 
นักสง่เสรมิการเกษตร 213 33.70 

รวม 632 100.00 

 
จากตาราง 14 พบวา่ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการส่งเสริม

พัฒนาการเกษตรจากนักส่งเสริมการเกษตร จํานวน 213 คน คิดเป็นร้อยละ 33.70 รองลงมา
คือวิทยุ หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ จํานวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 20.25 เพื่อนบ้าน เพื่อน
เกษตรกร จํานวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 18.03 การฝึกอบรม สัมมนาจากราชการ จํานวน 92 คน 
คิดเป็นร้อยละ 14.56 และเอกสารเผยแพร่ของราชการ จํานวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 13.45 
ตามลําดับ 
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ตอนที ่2 ปัจจัยด้านการดําเนินชวีติตามแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 
1. ด้านความรู้เกี่ยวกับการปฏบิัตตินตามแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

ตาราง 15  แสดงผลการวิเคราะห์ จํานวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามด้านความรู้
เกี่ยวกับการปฏบิัตตินตามแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 

ด้านความรู้เกี่ยวกับการปฏบิัตตินตามแบบเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

จํานวน  ร้อยละ 

1. แหล่งข้อมูลแนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   

            โทรทัศน์ 187 46.75 
            วทิยุกระจายเสยีง 96 24.00 
           หนังสอืพมิพ์ 114 28.50 
           เอกสารคําแนะนํา 85 21.25 
           วารสารหรอืนติยสาร 98 24.50 
          โปสเตอร์หรอืแผ่นพับ 110 27.50 
          อินเตอรเ์น็ต 56 14.00 
          หนังสอืตํารา 74 18.50 
          การประชุมชาวบ้าน 142 35.50 
          ลูก – หลานหรอืคนใกลชิ้ด 126 31.50 
         นทิรรศการ/ศกึษาดูงาน 92 23.00 

2. การที่เกษตรกรมอีาหารเพยีงพอต่อการบรโิภคตลอดปี   

          ถูก 317 79.25 
          ผิด 83 20.75 

3. การกนิอยู่อย่างประหยัด แบบอดมื้อกนิมือ้   

          ถูก 64 16.00 
          ผิด 336 84.00 

4. การทําการเกษตรโดยปลูกพชือย่างเดียว และเลี้ยงสัตว์
อย่างเดยีว 

  

          ถูก 81 20.25 
          ผิด 319 79.75 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

ด้านความรู้เกี่ยวกับการปฏบิัตตินตามแบบเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

จํานวน  ร้อยละ 

5.  การทําการเกษตร โดยการรักษาความอุดสมบูรณ์ของ
ดนิ ด้วยการงดใช้สารเคมี 

  

          ถูก 386 96.50 
          ผิด 14 3.50 

6.  การผลติโดยการใช้แรงงานคนทดแทนเครื่องจักร   

          ถูก 382 95.50 
          ผิด 18 4.50 

 
จากตาราง 15 ดา้นความรูเ้กี่ยวกับการปฏบิัตตินตามแบบเศรษฐกจิพอเพยีง พบวา่ 
(1) แหล่งความรู้เรื่องแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากผลการศึกษา พบว่า 

เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 46.75 รับทราบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทัศน ์
รองลงมารับทราบจาก การประชุมชาวบ้าน ลูก–หลานหรือคนใกล้ชิด หนังสือพิมพ์ โปสเตอร์
หรือแผ่นพับ วารสารหรือนิตยสาร วิทยุกระจายเสียง นิทรรศการ/ศึกษาดูงานคิดเป็นร้อยละ 
35.50 ร้อยละ31.50 ร้อยละ 28.50 ร้อยละ27.50 ร้อยละ 24.50 ร้อยละ 24.00 และร้อยละ 
23.00 ตามลําดับ  

(2) ความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากการวิเคราะห์ความรู้ในเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพยีงของเกษตรกร การที่เกษตรกรมอีาหารเพยีงพอตอ่การ บริโภคตลอดปี โดยผลิตอาหาร
ไดเ้องในสวน ไร ่นา โดยไมต่อ้งซื้อ สว่นใหญร่อ้ยละ 79.25 ตอบถูก และรอ้ยละ 20.75 ตอบผิด 

(3) แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การกินอยู่อย่างประหยัด แบบอดมื้อ          
กนิมื้อ สว่นใหญร่อ้ยละ 84.00 ตอบผิด และรอ้ยละ 16.00 ตอบถูก 

(4) แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การทําการเกษตรโดยการปลูกพืช     
อย่างเดียว และเลี้ยงสัตว์อย่างเดียว เพื่อให้มีอาหารเพียงพอต่อการบริโภคตลอดปี ส่วนใหญ่
รอ้ยละ 79.75 ตอบผิด และรอ้ยละ 20.25 ตอบถูก 

(5) แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การทําการเกษตร โดยการรักษาความ
อุดมสมบูรณ์ของดิน ด้วยการงดใช้สารเคมี เช่น ปุ๋ยควบคุมพืช และแมลงในการผลิตเพื่อ
สิ่งแวดลอ้มที่ด ีเกษตรกรกลุม่ตัวอยา่งทัง้หมดรอ้ยละ 96.50 ตอบถูกและรอ้ยละ 3.50 ตอบผิด 
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(6) แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การผลิตโดยการใช้แรงงานคนทดแทน
เครื่องจักรเป็นการลดมลภาวะ เพื่อให้อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี ส่วนใหญ่ร้อยละ 95.50 ตอบถูก 
และรอ้ยละ 4.50 ตอบผิด 

5. ด้านการตัดสนิใจในการเลอืกใช้การดําเนินชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

ตาราง 16  แสดงผลการวิ เคราะห์  จํานวน และร้อยละของผู้ ตอบแบบสอบถาม              
ด้านการตัดสนิใจในการเลอืกใช้การดําเนินชวีติแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 

ด้านการตัดสนิใจในการเลอืกใช้การดําเนินชีวติแบบ
เศรษฐกจิพอเพยีง 

จํานวน  ร้อยละ 

1. ความเต็มใจที่จะเลือกใช้การดําเนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกจิ 

  

        เต็มใจ 100 100 
         ไมเ่ตม็ใจ 0 0 

2. บุคคลในครอบครัวที่มีบทบาทในการตัดสินใจการ
เลอืกใช้การดําเนินชวีติแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 

  

         บดิา/มารดา 54 13.50 
         ตัวทา่นเอง 265 66.25 
         ภรรยา/สามที่าน 63 15.75 
         บุตร/หลาน 18 4.50 

3. หน่วยงานที่ได้เข้ามาสนับสนุนการตัดสนิใจ   

         หนว่ยงานภาครัฐ 316 79.00 
         หนว่ยงานภาคเอกชน 23 5.75 
         สถาบันการศกึษา 61 15.25 

รวม 400 100.00 

 
จากตาราง 16 ด้านการตัดสินใจในการเลือกใช้การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง

จากการวเิคราะหค์วามรู ้พบวา่ 
(1) ความเต็มใจที่จะเลือกการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 

เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ร้อยละ 100 มีความเต็มใจในการเลือกการดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
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(2) บุคคลในครอบครัวของท่านที่มีบทบาทในการตัดสินใจ การเลือกดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 66.25 
ตัดสินใจดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงด้วยตัวเอง รองลงมาบุคคลที่มีบทบาทในการช่วย
ตัดสนิใจเป็นภรรยา และบดิา/มารดา คดิเป็นรอ้ยละ 15.75 และรอ้ยละ 13.50 ตามลําดับ  

(3) หน่วยงานที่เข้ามาสนับสนุนการตัดสินใจ ในการเลือกใช้การดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมด คือ ร้อยละ 79.00 
ระบุวา่มหีนว่ยงานภาครัฐเขา้มาสนับสนุนการตัดสนิใจ รองลงมาเป็นสถาบันการศกึษา คดิเป็น 
รอ้ยละ 15.25  

4. ด้านการออม 
 

ตาราง 17 แสดงผลการวิเคราะห์ จํานวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม         
ดา้นการออม 

ด้านการออม จํานวน  ร้อยละ 
1. การทําบัญชคีรัวเรอืน   

            ทําบัญชีครัวเรอืน 148 37.00 
            ไมไ่ดท้ําบัญชีครัวเรอืน 252 63.00 

รวม 400 100.00 

2.   รายได้ท่ีพอต่อรายจ่าย   

            พอใช้ 208 52.00 
            ไมพ่อใช้ 192 48.00 

รวม 400 100.00 

3.  การปลูกฝังเรื่องการประหยัด   

          มกีารปลูกฝัง 236 59.00 
          ไม่มกีารปลูกฝัง 164 41.00 

รวม 400 100.00 

4.  การวางแผนในการใช้จ่ายเงินประจําเดอืนของครอบครัว   

           มกีารวางแผน 227 56.75 
           ไมม่กีารวางแผน 173 43.25 

รวม 400 100.00 
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จากตาราง 17 พบวา่ 
(1) การทําบัญชีครัวเรือน เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 37.00 มีการทํา

บัญชีครัวเรอืน และกลุม่ตัวอยา่งที่ไมไ่ดท้ําบัญชีครัวเรอืน คดิเป็นรอ้ยละ 63.00   
(2) การมรีายไดท้ี่พอเพยีงตอ่รายจา่ยผลจากการศกึษา พบวา่ เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง

สว่นใหญร่อ้ยละ 52.00 มรีายไดพ้อใช้กับรายจา่ย รองลงมามรีายไดไ้มพ่อใช้ คดิเป็นรอ้ยละ 48.00   
(3) การปลูกฝังเรื่องการประหยัดให้แก่สมาชิกในครอบครัวผลจากการศึกษา พบว่า 

เกษตรกรกลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 59.00 มีการปลูกฝังเรื่องการประหยัด รองลงมา ไม่มี
การปลูกฝังเรื่องการประหยัด คดิเป็นรอ้ยละ 41.00 

(4) การวางแผนในการใช้จา่ยเงนิประจําเดอืนของครอบครัวอยา่สม่ําเสมอผลจากการศึกษา 
พบว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 56.75 มีการวางแผนการใช้จ่ายเงินประจําเดือนของ
ครอบครัว รองลงมา ไมม่กีารวางแผนการใช้จา่ยเงนิประจําเดอืนของครอบครัวคดิเป็นรอ้ยละ 43.25  

5. ด้านความตระหนักในการใช้ชวีติความเป็นอยู่แบบเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

ตาราง 18 แสดงผลการวเิคราะห์ วเิคราะห์ค่าเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ด้านความตระหนักในการใช้ชวีติความเป็นอยู่แบบเศรษฐกจิพอเพยีง 

ด้านความตระหนักในการใช้ชวีติความเป็นอยู่แบบ
เศรษฐกจิพอเพยีง 

ระดับความ
คดิเห็น 

การแปลผล 
ความหมาย
คะแนน 

X  S.D. 

การดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพยีงจะทําใหท้า่นมี
ความเป็นอยูแ่บบพอมพีอกิน 

4.75 0.68 
 

มากที่สุด 

การดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพยีงทําใหท้า่นมเีวลา
ใหก้บัครอบครัวมากขึ้น 

4.23 0.61 มากที่สุด 

การดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพยีงจะทําใหชุ้มชน
ของทา่นมคีวามเขม้แข็ง 

4.49 0.59 มากที่สุด 

การดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพยีงทําใหท้า่นเข้า
รว่มประเพณขีองทอ้งถิ่นได้อยา่งสม่ําเสมอ 

4.17 0.84 มากที่สุด 

การดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพยีงทําใหท้า่นเกดิ
การปลูกฝังในการการอยูร่ว่มกันมกีารเอื้ออาทรตอ่กัน
ของคนในชุมชน 

4.56 0.72 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.44 0.69 มากที่สุด 
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จากตาราง 18 พบว่าด้านความตระหนักในการใช้ชีวิตความเป็นอยู่แบบเศรษฐกิจ
พอเพยีงของเกษตรกรกลุม่ตัวอยา่ง ในภาพรวมมคีา่เฉลี่ยรวมอยู่ในระดับ “มากที่สุด” (ค่าเฉลี่ย 
4.44) แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างของตําบลคือเวียง มีความตระหนัก ในการใช้ชีวิต
ความเป็นอยูแ่บบเศรษฐกจิพอเพยีง ระดับมากที่สุด คา่เฉลี่ย 4.75 รองลงมาคอื การดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงทําให้เกิดการปลูกฝังในการการอยู่ร่วมกันมีการเอื้ออาทรต่อกันของคน
ในชุมชน ค่าเฉลี่ย 4.56 การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงจะทําให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง 
ค่าเฉลี่ย 4.49 การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทําให้มีเวลาให้กับครอบครัวมากขึ้น 
ค่าเฉลี่ย 4.23 และการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทําให้เข้าร่วมประเพณีของท้องถิ่นได้
อยา่งสม่ําเสมอ คา่เฉลี่ย 4.17 ตามลําดับ 

6. ด้านความพอใจในการใช้ชวีติความเป็นอยู่แบบเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
ตาราง  19  แสดงผลการวเิคราะห์ วเิคราะห์ค่าเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของผู้ตอบ

แบบสอบถาม  ด้านความพอใจในการใช้ชวีติความเป็นอยู่แบบเศรษฐกจิพอเพยีง 

ด้านความพอใจในการใช้ชวีติความเป็นอยู่แบบ
เศรษฐกจิพอเพยีง 

ระดับความ
คดิเห็น 

การแปลผล 
ความหมาย
คะแนน 

X  S.D. 

ทา่นพอใจกับการมเีงนิเหลือเก็บเพิ่มขึ้นหลังจากที่ได้
ดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 

3.86 0.86 มาก 

ทา่นพอใจที่สามารถชําระหนี้สิ้นที่ทา่นมอียูไ่ดอ้ยา่ง 
สบายใจ 

3.69 0.67 มาก 

ทา่นมผีลผลติทางการเกษตรตามเปา้หมายและ
พอเพยีงเมื่อดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 

3.67 0.94 มาก 

การใช้ชีวิตแบบเศรษฐกจิพอเพยีงทําใหท้า่นพอใจกับ
ทรัพยส์นิที่เป็นอยู ่เช่น บา้น ที่ดนิ เป็นตน้ 

4.21 0.81 มากที่สุด 

การใช้ชีวิตแบบเศรษฐกจิพอเพยีงทําใหท้า่นมีชีวติที่
เรยีบงา่ย และมคีวามสุข 

4.54 0.73 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 3.99 0.80 มาก 
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จากตาราง 19 พบว่าความพอใจในการใช้ชีวิตความเป็นอยู่แบบเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับ “มาก” (ค่าเฉลี่ย 0.80) 
แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง มีความพอใจในการใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทําให้ท่าน 
มีชีวิตที่เรียบง่าย และมีความสุข  อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.54 รองลงมาคือ การใช้ชีวิต
แบบเศรษฐกจิพอเพียงทําให้พอใจกับทรัพย์สินที่เป็นอยู่ เช่น บ้าน ที่ดิน เป็นต้น  ค่าเฉลี่ย 4.21 และ
เกษตรกรกลุม่ตัวอยา่งมคีวามพอใจในการใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับมาก คือ การมีเงิน
เหลือเก็บเพิ่มขึ้นหลังจากที่ได้ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ค่าเฉลี่ย 3.86 รองลงมาคือ พอใจ
ที่สามารถชําระหนี้สิ้นที่ท่านมีอยู่ได้อย่างสบายใจ ค่าเฉลี่ย 3.69 และมีผลผลิตทางการเกษตรตาม
เปา้หมายและพอเพยีงเมื่อดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพยีง คา่เฉลี่ย 3.67 ตามลําดับ 

 
ตอนที ่3   ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการดําเนินชวีติตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

1. การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณของปัจจัยที่ส่งผลต่อความสําเร็จของการการ
ดําเนินชวีติตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

การวิเคราะห์ข้อมูลในตอนนี้ ผู้วิจัยได้นําคะแนนรวมจากปัจจัยแต่ละด้าน ประกอบด้วย 
ด้านความรู้ในเรื่องการปฏิบัติตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการตัดสินใจในการเลือกใช้การ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการออม ด้านความตระหนักในการใช้ชีวิตความเป็นอยู่แบบ
เศรษฐกิจพอเพียงและ ด้านความพอใจในการใช้ชีวิตความเป็นอยู่แบบเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ
พยากรณ์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสําเร็จ ค่าโดยการคํานวณสัมประสิทธิ์การถดถอย ดังปรากฏตาม
ตาราง 20 
 

ตาราง  20  แสดงผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

ตัวแปร B S.E. ββββ t Sig. 
ตัวคงที ่ .566 .140  4.051 .000 
ดา้นความรู้ .386 .063 .407 6.167 .000 
ดา้นการตัดสนิใจ .268 .074 .296 3.611 .000 
ดา้นการออม .187 .073 .187 2.580 .011 
ดา้นความตระหนัก .276 .081 .265 3.957 .000 

 R=0.827 R2 =0.683 S.E.=0.431   

 
หมายเหตุ : มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
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ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 20 พบว่า ปัจจัยที่สามารถพยากรณ์ที่ส่งผลต่อความสําเร็จ
ของการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตําบลคือเวียง อําเภอดอกคําใต ้
จังหวัดพะเยา ได้แก่ปัจจัยด้านความรู้ในเรื่องการปฏิบัติตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการ
ตัดสนิใจในการเลอืกใช้การดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการออม ด้านความตระหนัก
ในการใช้ชีวิตความเป็นอยู่แบบเศรษฐกิจพอเพียงและ ด้านความพอใจในการใช้ชีวิตความ
เป็นอยู่แบบเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนดิบ เท่ากับ .386 
และ .268 และ .187 และ .276 ตามลําดับ และค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนน
มาตรฐาน เทา่กับ .407 .296 .187 และ .265 ตามลําดับ โดยปัจจัยทั้ง 4 ด้าน สามารถร่วมกัน
อธบิายความแปรปรวนความสําเร็จของการดา้นความรู้ในเรื่องการปฏิบัติตนตามแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง ด้านการตัดสินใจในการเลือกใช้การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการออม 
ดา้นความตระหนักในการใช้ชีวติความเป็นอยูแ่บบเศรษฐกจิพอเพยีงและ ดา้นความพอใจในการ
ใช้ชีวิตความเป็นอยู่แบบเศรษฐกิจพอเพียง ได้ร้อยละ 68.30 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ซึ่งสามารถเขยีนเป็นสมการพยากรณไ์ดด้ังนี้ 

พยากรณค์วามสําเร็จ ในรูปคะแนนดบิ  
ความสําเร็จ = 0.566 + 0.386 (ด้านความรู้) + 0.268 (ด้านการตัดสินใจ) + 0.187 

(ดา้นการออม) + 0.276 (ดา้นความตระหนัก)  
ซึ่งหมายถึง เมื่อคิดคํานวณค่าความสําเร็จของการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตําบลคือเวียง อําเภอดอกคําใต้ จังหวัดพะเยา ของสมการ
ถดถอยในรูปคะแนนดิบจะเท่ากับ 0.566 บวกด้วยคะแนนปัจจัยด้านความรู้ ด้านการตัดสินใจ   
ดา้นการออม และดา้นความตระหนัก 

สมการพยากรณค์วามสําเร็จ ในรูปคะแนนมาตรฐาน   
ความสําเร็จ = 0.407 (ด้านความรู้) + 0.296 (ด้านการตัดสินใจ) + 0.187 (ด้านการออม) 

+ 0.256  (ดา้นความตระหนัก)                              
ซึ่งหมายถึง เมื่อคิดคํานวณค่าความสําเร็จของการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรตําบลคือเวียง อําเภอดอกคําใต้ จังหวัดพะเยา ของสมการ
ถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานจะเท่ากับผลบวกของคะแนนปัจจัยด้านความรู้ ด้านการตัดสินใจ   
ดา้นการออม และดา้นความตระหนัก 

ดังนั้นผลการวิจัยในครั้งนี้จึงตอบคําถามสมมุติฐานการวิจัยได้ว่าปัจจัยด้านความรู้ใน
เรื่องการปฏิบัติตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการตัดสินใจในการเลือกใช้การดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการออม ด้านความตระหนักในการใช้ชีวิตความเป็นอยู่แบบ
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เศรษฐกิจพอเพียงและ ด้านความพอใจในการใช้ชีวิตความเป็นอยู่แบบเศรษฐกิจพอเพียง เป็น
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสําเร็จของการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรตําบล คอืเวยีง  อําเภอดอกคําใต ้ จังหวัดพะเยา    

 
ตอนที่ 4 ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะของเกษตรกรในการดํา เนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

1. ราคาผลผลิตทางการเกษตรกรที่ตกต่ํา เนื่องจากในปัจจุบันต้นทุนในการทําการเกษตร
สูงขึ้นแต่กลับได้รับผลตอบแทนไม่ดีเท่าที่ควร เพราะยังมีเกษตรกรบางรายใช้ปุ๋ยเคมีเพื่อเป็น
การเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรกรจึงทําให้ต้นทุนในการผลิตสูง เนื่องจากเกษตรกรขาดเงื่อนไข
ในด้านความรู้ ไม่มีความรู้ รอบคอบและระมัดระวังในการใช้สารเคมี แต่เกษตรกรอีกส่วนหนึ่ง
ไดม้กีารรวมกลุม่กันทําปุย๋น้ําหมักชีวภาพเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร เพื่อเป็นการลดต้นทุน
ในการผลติและยังมกีารใช้ชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

2. เกษตรกรขาดความรู้และทักษะด้านการเกษตรในการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง อย่างถูกวิธีเนื่องจากมีการทําการเกษตรแบบดั่งเดิม คือ จะมีการปลูกพืช
เชิงเดี่ยว และเมื่อมีปัญหาเรื่องโรคพืชและแมลงศัตรูพืชก็จะทําให้แปลงพืชของเกษตรกรได้รับ
ความเสียหาย ซึ่งในที่จริงแล้วปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเน้นที่การจัดการที่ดินใช้ที่ดินให้
คุ้มค่า และเน้นการปลูกพืชที่หลากหลายในพื้นที่เดียวเพื่อเป็นการป้องกันโรคพืชและแมลง
ศัตรูพืชที่มารบกวนได้ ซึ่งเกษตรกรยังขาดเงื่อนไขในด้านความรู้พอสมควร และยังขาดความ
พอประมาณไม่มีภูมิคุ้มกันป้องกันความเสี่ยง สังเกตได้จากการปลูกพืชเชิงเดี่ยว เพื่อหวังให้ได้
ผลผลติในปรมิาณมากจงึควรที่จะไดร้ับการศกึษาและการเรียนรู้เกี่ยวกับการทําการเกษตรเพื่อ
นําไปสู่การมีเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมที่ดีจากการทําอาชีพการเกษตร เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง
ยังมกีารใช้สารเคมใีนการเพิ่มผลผลติทางการเกษตรในปรมิาณที่มาก จงึส่งผลให้เกษตรกรกลุ่ม
ตัวอยา่งตอ้งสูดดมสารพษินี้ พน่ละอองอยูใ่นสิ่งแวดลอ้มสะสมในรา่งกายและเกิดการสะสมของ
สารเคมีในดิน ซึ่งเกิดจากการที่เกษตรกรขาดความรู้ความเข้าใจในการใช้สารเคมี อาทิเช่น ไม่
ทราบปริมาณที่เหมาะสมในการใช้สารเคมีว่าควรใช้ในปริมาณเท่าใดต่อแปลง ปลูกพืชในแต่ละ
แปลง และนอกจากนี้ยังไม่มีหน่วยงานใดเข้ามาให้คําแนะนําเพื่อให้เกษตรกรหันมาใช้ปุ๋ยหมัก
ชีวภาพอยา่งจรงิจัง 



บทท่ี 5 
 

บทสรุป 
 

ก า ร ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง  “ก า ร บ ริ ห า ร ก า ร พ ั ฒ น า เ ก ษ ต ร ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร  ต า ม แ น ว ท า ง ป รั ช ญ า
เ ศรษ ฐก จิพอเ พ ยี ง ก รณศีึ ก ษ า ตํ า บ ล ค ื อ เ ว ี ย ง  อํ า เ ภ อ ด อ ก ค ํ า ใ ต้  จั ง ห ว ั ด พ ะ เ ย า ” ใ น ค รั้ ง นี้ เ ป ็ น ก า ร
วจิัยเ ชิงป รมิาณ สรุป ผลก ารศกึ ษ าไ ด ้ด ังนี้ 
 

สรุปผลการศึกษา 
ก า ร ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง  ก า ร บ ริ ห า ร ก า ร พ ั ฒ น า เ ก ษ ต ร ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร  ต า ม แ น ว ท า ง ป รั ช ญ า

เ ศรษ ฐก จิพอเ พ ยี ง ก รณศีกึ ษ าตําบ ลคอืเ วยี ง อําเ ภอดอก ค ําใ ต ้จังหว ัดพะเ ย า ใ นครัง้นี้พบ วา่ 
1. ข้ อ มู ล ท ั่ ว ไ ป ข อ ง ผู้ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ซ ึ่ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย  เ พ ศ  อ า ย ุ  ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส 

ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษ า  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ่ า น แ ล ะ เ ขี ย น  จํ า น ว น ส ม า ชิ ก ใ น ค ร อ บ ค รั ว  อ า ชี พ ห ล ั ก ใ น
ป ั จ จุ บ ั น ร า ย ไ ด ้ อ า ชี พ ห ล ั ก ใ น ป ั จ จุ บ ั น ต่ อ ป ี  แ ห ล ่ ง เ งิ น ท ุ น  ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ใ ช ้ พ ื ้ น ท ี ่ ถ ื อ ค ร อ ง ท ํ า
ก ารเ ก ษ ตร และแหล ง่ขา่วสารเ ก ี่ยวก ับ ก ารสง่เ สรมิพ ัฒนาก า ร เ ก ษ ต ร  พ บ ว ่ า ผู้ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม
สว่นใหญ เ่ป ็นเพศชาย ส ว่นใหญ ม่อีาย ุระหวา่ง 45–59 ป  ีรองลงมามอีาย ุ ระหว ่ าง 30–44 ป ี  ส ถ า น ภ า พ
สมรส  มกี ารศกึ ษ าระด ับ ป ระถ มศกึ ษ า รองลงมาไ มไ่ ดเ้ รยี นหนัง ส ื อ   มี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ่ า น
ออก และเ ขยี นไ ด  ้ส ว่นใ หญ ม่จีํานวนสมาชิก ใ นครอบ ครัว 4 คน สว่นใ หญ ม่อีาชี พ ท ํ า น า  ร อ ง ล ง ม า
มี อ า ชี พ ท ํ า ไ ร่  มี ร า ย ไ ด ้  100, 001– 50, 000 บ า ท  ร อ ง ล ง ม า มี ร า ย ไ ด ้  50, 000– 100, 000 บ า ท        
มี แ ห ล ่ ง เ งิ น ท ุ น จ า ก  ธ . ก . ส .  ร อ ง ล ง ม า ค ื อ ก อ ง ท ุ น ห มู่ บ ้ า น  แ ล ะ ธ น า ค า ร พ า ณิ ช ย ์   มี ก า ร ใ ช้ พ ื้ น ท ี่ ถ ื อ
ค ร อ ง ท ํ า ก า ร เ ก ษ ต ร  ล ั ก ษ ณ ะ เ ป ็ น ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศ ั ย  จํ า น ว น  1 – 2  ไ ร ่  ล ั ก ษ ณ ะ เ ป ็ น พ ื ้ น ท ี ่ แ บ ่ ง ใ ห ้ เ ช ่ า    
จํ า น ว น  3 – 4   ไ ร่  ล ั ก ษ ณ ะ เ ป ็ น พ ื้ น ท ี่ ท ํ า ก า ร เ ก ษ ต ร  จํ า น ว น  5  ไ ร่  ขึ้ น ไ ป  ล ั ก ษ ณ ะ เ ป ็ น พ ื้ น ท ี่ ท ิ้ ง ว ่ า ง 
จํานวน 5 ไ ร ่ขึ้นไ ป  ผู้ตอบ แบ บ สอบ ถ ามสว่นใ หญ  ่ไ ดร้ับ ขา่วสารเ ก ี่ยวก ับ  ก ารสง่เ สรมิ พ ั ฒ น า ก า ร
เ ก ษ ต ร จ า ก นั ก ส ่ ง เ ส ริ ม ก า ร เ ก ษ ต ร  ร อ ง ล ง ม า ค ื อ ว ิ ท ย ุ  ห นั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์  โ ท ร ท ั ศ น์  เ พ ื่ อ น บ ้ า น  เ พ ื่ อ น
เ ก ษ ตรก ร  

2 . ป ัจจัยด า้นก ารด ําเ นนิชีวติตามแบ บ เ ศรษ ฐก จิพอเ พยี ง พบ วา่ 
2 .1 ด า้นความรูเ้ ก ี่ยวก ับ ก ารป ฏบิ ัตตินตามแบ บ เ ศรษ ฐก จิพอเ พยี ง 

แ ห ล ่ ง ค ว า ม รู้ เ รื่ อ ง แ น ว ค ิ ด ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง จ า ก ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า  พ บ ว ่ า 
เ ก ษ ต ร ก ร ก ล ุ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง  รั บ ท ร า บ แ น ว ค ิ ด ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง จ า ก โ ท ร ท ั ศ น์  ร อ ง ล ง ม า
รับ ท ราบ จาก  ก ารป ระชุมชาวบ า้น ล ูก – หลานหรอืคนใ ก ลชิ้ด หนังสอืพมิ พ ์  โ ป ส เ ต อ ร์ ห รื อ แ ผ่ น พ ั บ   
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วารสารหรอืนติย สาร ว ทิ ย ุก ระจาย เ สยี ง นทิ ร ร ศ ก า ร /ศึ ก ษ า ด ู ง า น  เ ก ษ ต ร ก ร พ บ ว ่ า ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ต อ บ
ถ ูก  เ รื่อง ก ารท ี่เก ษ ตรก รมี อ า ห า ร เ พ ี ย ง พ อ ต่ อ ก า ร  บ ริ โ ภ ค ต ล อ ด ป ี  โ ด ย ผ ล ิ ต อ า ห า ร ไ ด ้ เ อ ง ใ น ส ว น 
ไ ร่  น า  โ ด ย ไ ม่ ต้ อ ง ซ ื้ อ  แ น ว ค ิ ด ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  ค ื อ  ก า ร ท ํ า ก า ร เ ก ษ ต ร  โ ด ย ก า ร รั ก ษ า 
ความอุดมสมบ ูรณข์องด นิ ด ว้ย ก ารงด ใ ช้ส า ร เ ค มี  เ ช่ น  ป ุ๋ ย ค ว บ ค ุ ม พ ื ช  แ ล ะ แ ม ล ง ใ น ก า ร ผ ล ิ ต  เ พ ื่ อ
ส ิ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม ท ี่ ด ี  แ ล ะ แ น ว ค ิ ด ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  ค ื อ  ก า ร ผ ล ิ ต โ ด ย ก า ร ใ ช้ แ ร ง ง า น ค น
ท ดแท นเ ครื่องจัก รเ ป ็นก ารลดมลภาวะ  เ พ ื่ อ ใ ห้ อ ย ู่ ใ น ส ิ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม ท ี่ ด ี  ส ่ ว น เ ก ษ ต ร ก ร ต อ บ ผิ ด  เ รื่ อ ง 
แ น ว ค ิ ด ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  ค ื อ  ก า ร ท ํ า ก า ร เ ก ษ ต ร โ ด ย ก า ร ป ล ู ก พ ื ช อ ย ่ า ง เ ด ี ย ว  แ ล ะ เ ล ี้ ย ง
ส ั ต ว ์ อ ย ่ า ง เ ด ี ย ว  เ พ ื่ อ ใ ห้ มี อ า ห า ร เ พ ี ย ง พ อ ต่ อ ก า ร บ ริ โ ภ ค ต ล อ ด ป ี  แ ล ะ ก า ร ก ิ น อ ย ู่ อ ย ่ า ง ป ร ะ ห ย ั ด 
แบ บ อดมื้อก นิมื้อ 

2 .2 ด า้นก ารตัดส นิใ จใ นก ารเ ลอืก ใ ช้ก ารด ําเ นนิชีวติแบ บ เ ศรษ ฐก จิพอเ พยี ง 
ด ้ า น ก า ร ตั ด ส ิ น ใ จ ใ น ก า ร เ ล ื อ ก ใ ช้ ก า ร ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง จ า ก

ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม รู้  พ บ ว ่ า  เ ก ษ ต ร ก ร ก ล ุ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง ท ั้ ง ห ม ด  ร้ อ ย ล ะ  100 มี ค ว า ม เ ต็ ม ใ จ ใ น ก า ร
เ ลอืก ก ารด ําเ นนิชีว ติตามป รัชญ าเ ศรษ ฐก จิพอเ พยี ง โ ดย เ ลอืก ตัดสนิใ จด ํา เ นิ น ชี ว ิ ต แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ
พอเ พ ยี งด ว้ย ตัวเ อง รองลงมาบ ุคคลท ี่มี บ ท บ า ท ใ น ก า ร ช่ ว ย ตั ด ส ิ น ใ จ เ ป ็ น ภ ร ร ย า  แ ล ะ บ ิ ด า / ม า ร ด า 
และระบ ุวา่มหีนว่ย งานภาครัฐเ ขา้มาสนับ สนุนก ารตัดสนิใ จ รองลงมาเ ป ็นสถ าบ ันก ารศกึ ษ า  

2 .3 ด า้นก ารออม 
เ ก ษ ต ร ก ร ก ล ุ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง ส ่ ว น ใ ห ญ ่  มี ก า ร ท ํ า บ ั ญ ชี ค รั ว เ รื อ น  มี ร า ย ไ ด ้ พ อ ใ ช้ ก ั บ

ร า ย จ่ า ย มี ก า ร ป ล ู ก ฝั ง เ รื่ อ ง ก า ร ป ร ะ ห ย ั ด  แ ล ะ มี ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ใ ช้ จ่ า ย เ งิ น ป ร ะ จํ า เ ด ื อ น ข อ ง
ครอบ ครัว  

2 .4 ด า้นความตระหนัก ใ นก ารใ ช้ชีวติความเ ป ็นอย ูแ่บ บ เ ศรษ ฐก จิพอเ พยี ง 
จ า ก ผ ล ก า ร ว ิ จั ย ด ้ า น ค ว า ม ต ร ะ ห นั ก ใ น ก า ร ใ ช้ ชี ว ิ ต ค ว า ม เ ป ็ น อ ย ู่ แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ

พ อ เ พ ี ย ง ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร ก ล ุ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง  พ บ ว ่ า ใ น ภ า พ ร ว ม มี ค ่ า เ ฉ ล ี่ ย ร ว ม อ ย ู่ ใ น ร ะ ด ั บ  “ม า ก ท ี่ ส ุ ด ” 
แ ส ด ง ใ ห้ เ ห็ น ว ่ า เ ก ษ ต ร ก ร ก ล ุ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง ข อ ง ตํ า บ ล ค ื อ เ ว ี ย ง  มี ค ว า ม ต ร ะ ห นั ก  ใ น ก า ร ใ ช้ ชี ว ิ ต ค ว า ม
เ ป ็นอย ูแ่บ บ เ ศรษ ฐก จิพอเ พ ยี ง รองลงมาคอืก ารด ําเ นนิชี ว ิ ต แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง ท ํ า ใ ห้ เ ก ิ ด ก า ร
ป ล ู ก ฝั ง ใ น ก า ร ก า ร อ ย ู่ ร่ ว ม ก ั น มี ก า ร เ อื้ อ อ า ท ร ต่ อ ก ั น ข อ ง ค น ใ น ชุ ม ช น  ก า ร ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต แ บ บ
เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง จ ะ ท ํ า ใ ห้ ชุ ม ช น มี ค ว า ม เ ข้ ม แ ข็ ง  ก า ร ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง ท ํ า ใ ห้ มี
เ ว ล า ใ ห้ ก ั บ ค ร อ บ ค รั ว ม า ก ขึ้ น  แ ล ะ ก า ร ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง ท ํ า ใ ห้ เ ข้ า ร่ ว ม ป ร ะ เ พ ณี
ของท อ้งถ ิ่นไ ด อ้ย า่งสม่ําเ สมอ 
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2 .5 ด า้นความพอใ จใ นก ารใ ช้ชีวติความเ ป ็นอย ูแ่บ บ เ ศรษ ฐก จิพอเ พยี ง 
จ า ก ผ ล ก า ร ว ิ จั ย ค ว า ม พ อ ใ จ ใ น ก า ร ใ ช้ ชี ว ิ ต ค ว า ม เ ป ็ น อ ย ู่ แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง

ของเ ก ษ ตรก รก ล ุม่ตัวอย า่ ง ส ่ ว น ใ ห ญ ่  พ บ ว ่ า  ใ น ภ า พ ร ว ม มี ค ่ า เ ฉ ล ี่ ย ร ว ม อ ย ู่ ใ น ร ะ ด ั บ  “ม า ก ” แ ส ด ง
ใ ห้ เ ห็ น ว ่ า เ ก ษ ต ร ก ร ก ล ุ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง  มี ค ว า ม พ อ ใ จ ใ น ก า ร ใ ช้ ชี ว ิ ต แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง ท ํ า ใ ห้ ท ่ า น มี
ชี ว ิ ต ท ี่ เ รี ย บ ง่ า ย  แ ล ะ มี ค ว า ม ส ุ ข   ร อ ง ล ง ม า ค ื อ ก า ร ใ ช้ ชี ว ิ ต แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง ท ํ า ใ ห้ พ อ ใ จ ก ั บ
ท รัพย ส์ นิท ี่เป ็นอย ู ่เ ช่น บ า้น ท ี่ดนิ เ ป ็นตน้ และเ ก ษ ตรก รก ล ุม่ตัวอย า่งมคีวา ม พ อ ใ จ ใ น ก า ร ใ ช้ ชี ว ิ ต
แบ บ เ ศรษ ฐก จิพอเ พ ยี ง ใ นระด ับ มาก  คอื ก ารมเี งนิเ หลอืเ ก ็บ เ พ ิ่มขึ้นหล ังจาก ท ี่ไ ด ้ ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต แ บ บ
เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  ร อ ง ล ง ม า ค ื อ  พ อ ใ จ ท ี่ ส า ม า ร ถ ชํ า ร ะ ห นี้ ส ิ้ น ท ี่ ท ่ า น มี อ ย ู่ ไ ด ้ อ ย ่ า ง ส บ า ย ใ จ  แ ล ะ                
มผีลผล ติท างก ารเ ก ษ ตรตามเ ป า้หมาย และพอเ พยี งเ มื่อด ําเ นนิชีวติแบ บ เ ศรษ ฐก จิพอเ พยี ง  

3. ป ัจจัยท ี่เก ี่ยวขอ้งก ับ ก ารด ําเ นนิชีวติตามแนวป รัชญ าเ ศรษ ฐก จิพอเ พยี ง 
ป ั จจั ย ด ้ า น ค ว า ม รู้ ใ น เ รื่ อ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ต น ต า ม แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง ด ้ า น ก า ร

ตัดสนิใ จใ นก ารเ ล อืก ใ ช้ก ารด ําเ นนิชีวติแบ บ เ ศรษ ฐก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  ด ้ า น ก า ร อ อ ม  ด ้ า น ค ว า ม ต ร ะ ห นั ก
ใ น ก า ร ใ ช้ ชี ว ิ ต ค ว า ม เ ป ็ น อ ย ู่ แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  แ ล ะ ด ้ า น ค ว า ม พ อ ใ จ ใ น ก า ร ใ ช้ ชี ว ิ ต ค ว า ม
เ ป ็นอย ูแ่บ บ เ ศรษ ฐก จิพอเ พ ยี ง เป ็นป ัจจัยท ี่สง่ผลตอ่ความส ํ าเ ร็ จข อ ง ก ารด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต ต า ม แ น ว ท า ง
ป รัชญ าเ ศรษ ฐก จิพอเ พ ยี งของเ ก ษ ตรก รตําบ ลคอืเ วยี ง อําเ ภอดอก ค ําใ ต ้ จังหว ัดพะเ ย า    

4. ป ั ญ ห า  อ ุ ป ส ร ร ค  แ ล ะ ข ้ อ เ ส น อ แ น ะ ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร ใ น ก า ร ด ํ า  เ น ิ น ช ี ว ิ ต ต า ม แ น ว
ป รัชญ าเ ศรษ ฐก จิพอเ พ ยี ง 

4.1 ร า ค า ผ ล ผ ล ิ ต ท า ง ก า ร เ ก ษ ต ร ก ร ท ี่ ต ก ต่ํ า  เ นื่ อ ง จ า ก ใ น ป ั จ จุ บ ั น ต้ น ท ุ น ใ น ก า ร ท ํ า
ก ารเ ก ษ ตรส ูงขึ้นแตก่ ล ับ ไ ด ร้ับ ผลตอบ แ ท น ไ ม่ ด ี เ ท ่ า ท ี่ ค ว ร  เ พ ร า ะ ย ั ง มี เ ก ษ ต ร ก ร บ า ง ร า ย ใ ช้ ป ุ๋ ย เ ค มี
เ พ ื่อเ ป ็นก ารเ พ ิ่มผลผล ติท างก ารเ ก ษ ต ร ก ร จึ ง ท ํ า ใ ห้ ต้ น ท ุ น ใ น ก า ร ผ ล ิ ต ส ู ง  เ นื่ อ ง จ า ก เ ก ษ ต ร ก ร ข า ด
เ งื่ อ น ไ ข ใ น ด ้ า น ค ว า ม รู้  ไ ม่ มี ค ว า ม รู้  ร อ บ ค อ บ แ ล ะ ร ะ มั ด ร ะ ว ั ง ใ น ก า ร ใ ช้ ส า ร เ ค มี  แ ต่ เ ก ษ ต ร ก ร อี ก
สว่นหนึ่ ง ไ ด ้ มี ก า ร ร ว ม ก ล ุ่ ม ก ั น ท ํ า ป ุ๋ ย น้ํ า ห มั ก ชี ว ภ า พ เ พ ื่ อ เ พ ิ่ ม ผ ล ผ ล ิ ต ท า ง ก า ร เ ก ษ ต ร  เ พ ื่ อ เ ป ็ น ก า ร
ลดตน้ท ุนใ นก ารผล ติและย ังมกี ารใ ช้ชีวติตามแนวป รัชญ าเ ศรษ ฐก จิพอเ พยี ง 

4.2 เ ก ษ ต ร ก ร ข า ด ค ว า ม รู้ แ ล ะ ท ั ก ษ ะ ด ้ า น ก า ร เ ก ษ ต ร ใ น ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ต น ต า ม แ น ว
ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  อ ย ่ า ง ถ ู ก ว ิ ธ ี เ นื่ อ ง จ า ก มี ก า ร ท ํ า ก า ร เ ก ษ ต ร แ บ บ ด ั่ ง เ ด ิ ม  ค ื อ จ ะ มี ก า ร
ป ล ูก พ ชืเ ชิงเ ด ี่ยว และเ มื่อมปี ัญหาเ รื่องโ รคพชืและแมลงศัตรูพชืก ็จะท ําใ หแ้ป ลงพชื ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร
ไ ดร้ับ ความเ ส ยี หาย  ซ ึ่งใ นท ี่จรงิแล ว้ป รัชญ าเ ศรษ ฐก จิพอเ พยี งจะเ นน้ท ี่ก าร จั ด ก า ร ท ี่ ด ิ น ใ ช้ ท ี่ ด ิ น ใ ห้
ค ุ้ ม ค ่ า  แ ล ะ เ น้ น ก า ร ป ล ู ก พ ื ช ท ี่ ห ล า ก ห ล า ย ใ น พ ื้ น ท ี่ เ ด ี ย ว เ พ ื่ อ เ ป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โ ร ค พ ื ช แ ล ะ แ ม ล ง
ศั ต รู พ ื ช ท ี่ ม า ร บ ก ว น ไ ด ้  ซ ึ่ ง เ ก ษ ต ร ก ร ย ั ง ข า ด เ งื่ อ น ไ ข ใ น ด ้ า น ค ว า ม รู้ พ อ ส ม ค ว ร  แ ล ะ ย ั ง ข า ด ค ว า ม
พ อ ป ร ะ ม า ณ ไ ม่ มี ภู มิ ค ุ้ ม ก ั น ป ้ อ ง ก ั น ค ว า ม เ ส ี่ ย ง  ส ั ง เ ก ต ไ ด ้ จ า ก ก า ร ป ล ู ก พ ื ช เ ชิ ง เ ด ี่ ย ว  เ พ ื่ อ ห ว ั ง ใ ห้ ไ ด ้
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ผลผล ติใ นป รมิาณมาก จงึควรท ี่จะไ ดร้ับ ก ารศกึ ษ า แ ล ะ ก า ร เ รี ย น รู้ เ ก ี่ ย ว ก ั บ ก า ร ท ํ า ก า ร เ ก ษ ต ร เ พ ื่ อ
นําไ ป ส ูก่ ารมเี ศรษ ฐก จิและส ิ่งแวดลอ้มท ี่ดจีาก ก ารท ําอาชีพก ารเ ก ษ ตรเ ก ษ ต ร ก ร ก ล ุ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง ย ั ง
มี ก า ร ใ ช้ ส า ร เ ค มี ใ น ก า ร เ พ ิ่ ม ผ ล ผ ล ิ ต ท า ง ก า ร เ ก ษ ต ร ใ น ป ริ ม า ณ ท ี่ ม า ก  จึ ง ส ่ ง ผ ล ใ ห้ เ ก ษ ต ร ก ร ก ล ุ่ ม
ตัวอย า่งตอ้งส ูดดมสารพ ษิ นี้ พ น่ละอองอย ูใ่ นส ิ่งแวดลอ้มสะสมใ นรา่งก าย และเ ก ิ ด ก า ร ส ะ ส ม ข อ ง
ส า ร เ ค มี ใ น ด ิ น  ซ ึ่ ง เ ก ิ ด จ า ก ก า ร ท ี่ เ ก ษ ต ร ก ร ข า ด ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ใ น ก า ร ใ ช้ ส า ร เ ค มี  อ า ท ิ เ ช่ น  ไ ม่
ท ราบ ป ริ ม า ณ ท ี่ เ ห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร ใ ช้ ส า ร เ ค มี ว ่ า ค ว ร ใ ช้ ใ น ป ริ ม า ณ เ ท ่ า ใ ด ต่ อ แ ป ล ง  ป ล ู ก พ ื ช ใ น แ ต่ ล ะ
แ ป ล ง  แ ล ะ น อ ก จ า ก นี้ ย ั ง ไ ม่ มี ห น่ ว ย ง า น ใ ด เ ข้ า ม า ใ ห้ ค ํ า แ น ะ นํ า เ พ ื่ อ ใ ห้ เ ก ษ ต ร ก ร หั น ม า ใ ช้ ป ุ๋ ย ห มั ก
ชีวภาพอย า่งจรงิจัง 
 

อภปิรายผล 
ก า ร ศ ึ ก ษ า  ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร เ ก ษ ต ร ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร  ต า ม แ น ว ท า ง ป ร ั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ

พอเ พ ยี ง ก รณศีกึ ษ าตําบ ลค อืเ ว ยี ง อําเ ภอดอก ค ําใ ต ้จังหว ัดพะเ ย า พบ วา่ ป ั จ จั ย ด ้ า น ก า ร ด ํ า เ นิ น
ช ี ว ิ ต ต า ม แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง  ไ ด ้ ร ั บ ท ร า บ แ น ว ค ิ ด ป ร ั ช ญ า
เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง จ า ก โ ท ร ท ั ศ น์  แ ล ะ มี ค ว า ม เ ต็ ม ใ จ ใ น ก า ร เ ล ื อ ก ก า ร ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต ต า ม ป รั ช ญ า
เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  โ ด ย เ ล ื อ ก ตั ด ส ิ น ใ จ ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง ด ้ ว ย ตั ว เ อ ง  มี ค ว า ม
ต ร ะ ห นั ก  ใ น ก า ร ใ ช้ ชี ว ิ ต ค ว า ม เ ป ็ น อ ย ู่ แ บ บ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  เ นื่ อ ง จ า ก ท ํ า ใ ห้ เ ก ิ ด ก า ร ป ล ู ก ฝั ง ใ น
ก า ร ก า ร อ ย ู่ ร่ ว ม ก ั น มี ก า ร เ อื้ อ อ า ท ร ต่ อ ก ั น ข อ ง ค น ใ น ชุ ม ช น  มี เ ว ล า ใ ห้ ก ั บ ค ร อ บ ค รั ว ม า ก ขึ้ น  แ ล ะ
ก ารด ําเ นนิชีว ติแบ บ เ ศรษ ฐก จิพอเ พยี งท ําใ หเ้ ขา้รว่มป ระเ พณขีองท อ้งถ ิ่นไ ดอ้ย า่งสม่ําเ สมอ 

ส ว่นป ัญหาท ี่พบ ของเ ก ษ ตรก รก ล ุม่ตัวอย า่งคอื ราคาผลผลติท างก ารเ ก ษ ตรก ร ท ี่ ต ก ต่ํ า 
เ นื่ อ ง จ า ก ใ น ป ั จ จุ บ ั น ต้ น ท ุ น ใ น ก า ร ท ํ า ก า ร เ ก ษ ต ร ส ู ง ขึ้ น แ ต่ ก ล ั บ ไ ด ้ รั บ ผ ล ต อ บ แ ท น ไ ม่ ด ี เ ท ่ า ท ี่ ค ว ร 
เ พราะย ังมเี ก ษ ตรก รบ างราย ใ ช้ป ุย๋ เ คม ีเ พ ื่อเ ป ็นก ารเ พ ิ่มผลผลติ ท า ง ก า ร เ ก ษ ต ร ก ร จึ ง ท ํ า ใ ห้ ต้ น ท ุ น
ใ น ก า ร ผ ล ิ ต ส ู ง  เ นื่ อ ง จ า ก เ ก ษ ต ร ก ร ข า ด เ งื่ อ น ไ ข ใ น ด ้ า น ค ว า ม รู้  ไ ม่ มี ค ว า ม รู้  ร อ บ ค อ บ แ ล ะ
ระมัดระว ังใ นก ารใ ช้สารเ ค มี  แ ต่ เ ก ษ ต ร ก ร อี ก ส ่ ว น ห นึ่ ง ไ ด ้ มี ก า ร ร ว ม ก ล ุ่ ม ก ั น ท ํ า ป ุ๋ ย น้ํ า ห มั ก ชี ว ภ า พ
เ พ ื่ อ เ พ ิ่ ม ผ ล ผ ล ิ ต ท า ง ก า ร เ ก ษ ต ร  เ พ ื่ อ เ ป ็ น ก า ร ล ด ต้ น ท ุ น ใ น ก า ร ผ ล ิ ต แ ล ะ ย ั ง มี ก า ร ใ ช้ ชี ว ิ ต ต า ม แ น ว
ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง แ ล ะ  เ ก ษ ต ร ก ร ข า ด ค ว า ม รู้ แ ล ะ ท ั ก ษ ะ ด ้ า น ก า ร เ ก ษ ต ร ใ น ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ต น
ต า ม แ น ว ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  อ ย ่ า ง ถ ู ก ว ิ ธ ี  ซ ึ่ ง ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ง า น ว ิ จั ย ข อ ง  พ ร ร ณี   พ ิ บ ู ล ย  ์  
ท ี่ไ ดศ้กึ ษ าหาความตอ้งก าร ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร  ใ น ด ้ า น ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร เ ก ษ ต ร ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร เ พ ื่ อ ข อ รั บ
การสนบัสนุนจากองค ก์ารบรหิารส ว่นตําบลส ันผีเส ื้อ พบวา่ เกษตรกรสว่นใหญ ม่คีวามตอ้งการจะให้
องค ์ การบริ หารสนั บสนุ นท ั้ งด ้ านป ั จจั ยการผล ิ ต ป ั จจั ยด ้ านการตลาดการใช้ เ ท ค โ น โ ล ย ี ก า ร เ ก ษ ต ร 
แ ล ะ ด ้ า น ก า ร ฝึ ก อ บ ร ม ก า ร ด ู ง า น เ พ ื่ อ เ พ ิ่ ม พ ู น ค ว า ม รู้  เ ท ค นิ ค  ว ิ ธ ี ก า ร ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ต่ า ง  ๆ  ใ ห้ แ ก ่
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เ ก ษ ต ร ก ร  เ พ ื่ อ พ ั ฒ น า ป ริ ม า ณ แ ล ะ ค ุ ณ ภ า พ ส ิ น ค ้ า ท า ง ก า ร เ ก ษ ต ร  ต ล อ ด จ น ก า ร เ พ ิ่ ม มู ล ค ่ า ส ิ น ค ้ า
ใ ห้ แ ก ่ เ ก ษ ต ร ก ร  แ ล ะ ไ ม่ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ง า น ว ิ จั ย ข อ ง  ส ิ ริ รั น ต์  ช น ะ ญ า ติ  ท ี่ ไ ด ้ ศึ ก ษ า ก า ร นํ า
แ ผ น พ ั ฒ น า ก า ร เ ก ษ ต ร ไ ป ใ ช้ ใ น ก า ร ด ํ า เ นิ น ง า น ข อ ง อ ง ค ์ ก า ร บ ริ ห า ร ส ่ ว น ตํ า บ ล จั ง ห ว ั ด เ ชี ย ง ใ ห ม ่
พ บ ว ่ า ก า ร มี ส ่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น พ ั ฒ น า ก า ร เ ก ษ ต ร ข อ ง ส ม า ชิ ก อ ง ค ์ ก า ร บ ริ ห า ร ส ่ ว น ตํ า บ ล 
แ ล ะ ก า ร มี ส ่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร นํ า แ ผ น ไ ป ใ ช้ ใ น ก า ร ด ํ า เ นิ น ง า น ด ้ า น ก า ร พ ั ฒ น า เ ก ษ ต ร ข อ ง อ ง ค ์ ก า ร
บ รหิา ร ส ่ ว น ตํ า บ ล มี แ น ว โ น้ ม ใ น ก า ร มี ส ่ ว น ร่ ว ม ม า ก  ส ่ ว น ค ว า ม ค ิ ด เ ห็ น ข อ ง ส ม า ชิ ก อ ง ค ์ ก า ร บ ริ ห า ร
ส ่ ว น ตํ า บ ล ใ น ด ้ า น ก า ร นํ า แ ผ น ไ ป ใ ช้ ใ น ก า ร พ ั ฒ น า เ ก ษ ต ร  มี แ น ว โ น้ ม ใ น ก า ร เ ก ็ บ ด ้ ว ย ม า ก เ ช่ น ก ั น  
แ ล ะ ง า น ว ิ จั ย ข อ ง  จุ ฑ า รั ต น์  เ มื อ ง แ ก ้ ว  ท ี่ ไ ด ้ ศึ ก ษ า ก า ร ป รั บ ตั ว ข อ ง ชุ ม ช น ก ึ่ ง เ มื อ ง ก ึ่ ง ช น บ ท ใ น
ภาคเ หนอื ศกึ ษ าก รณบี า้นเ บ อ้ อําเ ภอหางดง จังหว ัดเ ชีย งใ หม ่พบ ว ่ า  ก า ร ป รั บ ตั ว ข อ ง ชุ ม ช น ด ้ า น
ก า ร ผ ล ิ ต  โ ด ย ก า ร ผ ล ิ ต ท า ง ด ้ า น เ ก ษ ต ร ล ด น้ อ ย ล ง  ชุ ม ช น มี ก า ร ป รั บ ตั ว โ ด ย ก า ร อ อ ก ไ ป ป ร ะ ก อ บ
อ า ชี พ รั บ จ้ า ง แ ล ะ บ ริ ก า ร ใ น เ มื อ ง ม า ก ขึ้ น  โ ด ย มี เ งื่ อ น ไ ข ท ี่ เ ก ิ ด จ า ก ภ า ย น อ ก ชุ ม ช น  ค ื อ  ก า ร เ ติ บ โ ต
ท างเ ศรษ ฐก จิ ด า้นอุตสาหก รรม ก ารคา้เ สร ีและก ารบ รกิ าร 

ก ารท ี่เรามกี ารด ําเ นนิชีว ติท ี่ด ีโ ดย ย ดึหล ัก แ น ว ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง ใ น ก า ร ใ ช้ ชี ว ิ ต
ก ็จะท ําใ หเ้ ราสามารถ ใ ช้ชีว ติอย ูใ่ นส ังคมไ ดอ้ย า่งมคีวามส ุข โ ดย ไ มต่อ้งมเี รื่องเ ดอืด เ นื้ อ ร้ อ น ใ จ เ ข้ า
มใี นชีว ติ ก ารท ี่คนเ ราจะมคี ุณภาพชีวติท ี่ดนีัน้จะตอ้งป ระก อบ ไ ป ด ้ ว ย ก า ร มี ส ุ ข ภ า พ ก า ย ท ี่ ด ี  แ ล ะ มี
ส ุขภาพจติท ี่ดดี ว้ย โ ด ย จ ะ ข า ด อ ย ่ า ง ไ ด ้ อ ย ่ า ง ห นึ่ ง ไ ป เ ส ี ย ไ ม่ ไ ด ้  แ ล ะ ก า ร ท ี่ เ ร า จ ะ มี ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ท ี่ ด ี ก ็
จะตอ้งมกี ารด ําเ นนิชีว ติโ ดย ก ารนําหล ัก ป รัชญ าเ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  ม า เ ป ็ น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ด ํ า เ นิ น
ชี ว ิ ต  แ ต่ อ ย ่ า ง ไ ร ก ็ ต า ม ม นุ ษ ย ์ เ ร า นั้ น เ ป ็ น ส ั ต ว ์ ส ั ง ค ม  จึ ง ต้ อ ง มี ก า ร อ ย ู่ ร ว ม ก ั น เ ป ็ น ก ล ุ่ ม ชุ ม ช น  มี ก า ร
เ ขา้ส ังค ม  ชุ ม ช น นั้ น มี ค ว า ม เ ป ็ น พ ล ว ั ต  ค ื อ ก า ร เ ป ล ี่ ย น แ ป ล ง อ ย ู่ เ ส ม อ  ท ั้ ง ใ น ก ฎ เ ก ณ ฑ์  ข้ อ บ ั ง ค ั บ ใ น
ก า ร ใ ช้ ชี ว ิ ต อ ย ู่ ร่ ว ม ก ั น ค ว า ม เ ป ็ น พ ว ก เ ด ี ย ว ก ั น  แ ล ะ ใ ส ่ ใ จ ใ น เ รื่ อ ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง ก ั น  ก า ร มี
ส ่ ว น ร่ ว ม ใ น ก ิ จ ก ร ร ม  แ ล ะ ก า ร เ ป ล ี่ ย น แ ป ล ง ท ี่ มี ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ก า ร ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต ใ น ท ุ ก  ๆ  ด ้ า น
ข อ ง ค น ใ น ชุ ม ช น นั้ น  ๆ  โ ด ย ท ี่ ส ม า ชิ ก ใ น ชุ ม ช น จ ะ เ ป ็ น ผู้ ก ํ า ห น ด โ ค ร ง ส ร้ า ง ร ะ เ บ ี ย บ  ก ติ ก า  แ ล ะ ก า ร
ควบ ค ุมท รัพย าก รของตนเ องท ี่มอีย ูใ่ นชุมชน 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากงานวจัิย 
ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ว ิ จั ย  เ รื่ อ ง  ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร เ ก ษ ต ร ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร  ต า ม แ น ว ท า ง ป รั ช ญ า

เศรษฐก ิ จพอเพ ี ยง กรณี ศึ กษาตํ าบลค ื อเว ี ยง อํ าเภอดอกค ํ าใต้  จั งหว ั ดพะเยา ผู้ ว ิ จั ยมี ข้ อ เ ส น อ แ น ะ
ด ังนี้ 
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เ ก ษ ต ร ก ร ตํ า บ ล ค ื อ เ ว ี ย ง บ า ง ร า ย ท ี่ ย ั ง ไ ม่ ป ฏิ บ ั ติ ต น ต า ม แ น ว ท า ง ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ
พอเ พ ยี ง ซ ึ่งใ นส ว่นนี้ส ว่นใ หญ จ่ะเ ป ็นผู้ท ี่มรีะด ับ ก าร ศึ ก ษ า ท ี่ ส ู ง  แ ล ะ มี ร า ย ไ ด ้ ค รั ว เ รื อ น ท ั้ ง ห ม ด ต่ อ
ป ี ท ี่ ส ู ง จึ ง ไ ม่ เ ห็ น ถ ึ ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ต น ต า ม แ น ว ท า ง ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  ด ั ง นั้ น
ห น่ ว ย ง า น ท ี่ เ ก ี่ ย ว ข้ อ ง  ค ว ร มี ก า ร ป ร ะ ช า ส ั ม พ ั น ธ ์ ใ ห้ เ ก ษ ต ร ก ร ท ุ ก ร า ย ต ร ะ ห นั ก ถ ึ ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ
เ ก ี่ ย ว ก ั บ  เ รื่ อ ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  แ ล ะ ค ว ร เ ข้ า ม า ส นั บ ส นุ น เ ก ษ ต ร ก ร ใ น ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ต น ต า ม แ น ว
ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง  เ พ ื่ อ ใ ห้ มี ชี ว ิ ต ท ี่ ด ี ขึ้ น ใ น ก า ร ส ร้ า ง ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ นั้ น ห น่ ว ย ง า น
ด ั ง ก ล ่ า ว ค ว ร จ ะ มี ก า ร ย ก ตั ว อ ย ่ า ง เ ก ษ ต ร ก ร บ า ง ร า ย ว ่ า ถ ึ ง แ ม้ เ ก ษ ต ร ก ร จ ะ มี ก า ร ศึ ก ษ า ท ี่ ต่ํ า         
มรีาย ไ ด ค้รัวเ รอืน ท ั้ ง ห ม ด ต่ อ ป ี ท ี่ ต่ํ า  ก ็ ส า ม า ร ถ ท ี่ จ ะ มี ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ต า ม แ น ว ท า ง ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ
พอเ พ ยี งท ี่ดขีึ้นไ ด  ้ถ า้เ ก ษ ตรก รนัน้ป ฏบิ ัตตินตามแนวท างป รัชญ าเ ศรษ ฐก จิพอเ พยี ง 

ข้อเสนอแนะในการทําวจัิยครั้งต่อไป 
1. ค ว ร มี ก า ร ด ํ า เ นิ น ก า ร ศึ ก ษ า ว ิ จั ย เ ก ี่ ย ว ก ั บ ก า ร ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต ต า ม แ น ว ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ

พ อ เ พ ี ย ง ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร  ใ น ป ร ะ เ ด ็ น อื่ น  ๆ  เ ช่ น  ส ภ า พ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  ส ั ง ค ม  แ ล ะ ก า ร เ มื อ ง ต ล อ ด จ น
ว ั ฒ น ธ ร ร ม ท ้ อ ง ถ ิ่ น ท ี่ มี ผ ล ต่ อ พ ื้ น ท ี่ ภ า ย ใ ต้ อิ ท ธ ิ พ ล ท ั้ ง ท า ง ต ร ง แ ล ะ ท า ง อ้ อ ม  เ นื่ อ ง จ า ก เ ห ตุ ก า ร ณ์
ส ภ า พ ส ั ง ค ม ใ น ป ั จ จุ บ ั น นั้ น ส ภ า พ เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  ส ั ง ค ม แ ล ะ ก า ร เ มื อ ง ถ ื อ ว ่ า เ ป ็ น ส ่ ว น ห นึ่ ง ท ี่ มี ผ ล ต่ อ ก า ร
ด ําเ นนิชีว ติของบ ุคคลท ัว่ ไ ป ใ นป ัจจุบ ัน  

2 . ค ว ร ศึ ก ษ า ก า ร ด ํ า เ นิ น ชี ว ิ ต ต า ม แ น ว ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เ พ ี ย ง ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร ท ี่ อ ย ู่ ใ น
พ ื้นท ี่ขา้งเ ค ยี งของตําบ ลค อืเ ว ยี ง เ พ ื่อนํามาเ ป รยี บ เ ท ยี บ ผลก า ร ว ิ จั ย  แ ล ะ เ พ ื่ อ ก า ร นํ า ไ ป ป รั บ ใ ช้ ก ั บ
ก ารพ ัฒนาชุมชนตอ่ไ ป  
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก แบบสอบถาม 
 

แบบสอบถามงานวิจัย 
การพัฒนาการเกษตรของเกษตรกร ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

กรณศีกึษา ตําบลคอืเวยีง  อําเภอดอกคําใต ้จังหวัดพะเยา 

คําขี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  �  ลงในช่อง (   ) หรอืเตมิขอ้ความลงในช่องวา่งใหส้มบูรณ์ 

ตอนที ่1 ขอ้มูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที ่2 ปัจจัยดา้นการดําเนนิชีวติตามแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 

ตอนที ่3 ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะของเกษตรกรในการประกอบอาชีพ

การเกษตร 

ตอนที ่1    ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ    ( )1. ชาย  ( ) 2.หญงิ 
2. อายุ .......................ป ี
3. สถานภาพสมรส 

( )1. โสด    ( ) 2.สมรส 
( )3. หมา้ย/หยา่ร้าง   ( ) 4.แยกกันอยู ่

4. ระดับการศกึษา 
( )1. ไมไ่ดเ้รยีนหนังสอื    ( ) 5.จบระดับอนุปรญิญา/ปวส.  
( ) 2.จบระดับประถมศกึษา   ( )6. จบระดับปรญิญาตรี 
( )3. จบระดับมัธยมศกึษาตอนตน้   ( )7. จบสูงกวา่ปรญิญาตรี  
( ) 4.จบระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 

5. ความสามารถในการอ่านและเขยีน 
( ) 1.ไมรู่ห้นังสอื  ( )2. อา่นออกแตเ่ขยีนไมไ่ด้ ( ) 3.อา่นออกเขยีนได้ 

6.  จํานวนสมาชิกในครอบครัวของทา่น (นับรวมตัวทา่นดว้ย) ..........................คน [ ] 
7. ปัจจบุันทา่นประกอบอาชีพหลัก คอื (กรุณาตอบเพียงขอ้เดยีว) 

( ) 1. ทํานา      ( ) 6. คา้ขาย/ประกอบธุรกจิสว่นตัว 
( ) 2. ทําสวน (ระบ.ุ...............................)  ( ) 7. อุตสาหกรรมในครัวเรือน 
( ) 3. ทําไร ่(ระบ.ุ..................................)  ( ) 8. รับราชการ  
( ) 4. เลี้ยงสัตว ์(ระบุ.............................)  ( ) 9. อื่นๆ (ระบ)ุ..................... 
( ) 5. ประมง (ระบ.ุ....... ........................) 
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8. ปัจจุบันทา่นมรีายไดจ้ากการประกอบอาชีพหลักเทา่ใด.................................บาท/ป ี
9. แหล่งเงนิทนุ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ ) 

( ) 1.ทุนตัวเอง   ( ) 4.ธนาคารพาณิชย์ 
( ) 2. เพื่อนบา้น   ( ) 5.กองทุนหมูบ่า้น 
( ) 3. ธ.ก.ส.   ( ) 6. อื่นๆ โปรดระบ.ุ................................................. 

10. ลักษณะการใช้พื้นที่ถอืครองทําการเกษตร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
( ) 1.ที่อยูอ่าศัย จํานวน..........................ไร ่
( ) 2.แบง่ใหเ้ช่า จํานวน.............................ไร ่
( ) 3. ทําการเกษตร จํานวน.............................ไร ่
( ) 4.ทิ้งวา่ง จํานวน.............................ไร ่
( ) 5.อื่นๆ โปรดระบ ุจํานวน.............................ไร ่

11. ทา่นเคยไดร้ับขา่วสารเกี่ยวกับการสง่เสรมิพัฒนาการเกษตรจากแหล่งขา่วสารใดบา้ง (ตอบ 
ไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

( ) 1. เอกสารเผยแพรข่องราชการ 
( ) 2.การฝึกอบรม สัมมนาจากราชการ 
( ) 3.เพื่อนบา้น เพื่อนเกษตรกร 
( ) 4. วทิย ุหนังสอืพมิพ์ โทรทัศน ์
( ) 5. นักสง่เสรมิการเกษตร 
( ) 6. อื่นๆ โปรดระบ.ุ.................................................................... 

 
ตอนที ่2 ปัจจัยด้านการดําเนินชวีติตามแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 
1. ด้านความรู้เกี่ยวกับการปฏบิัตตินตามแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 
1.1 ทา่นทราบเรื่องแนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาจากแหล่งใด (สามารถตอบไดม้ากกวา่ 1 
ขอ้) 

( ) 1. โทรทัศน ์    ( ) 2. วทิยุกระจายเสยีง 
( ) 3. หนังสอืพมิพ์    ( ) 4. เอกสารคําแนะนํา 
( ) 5. วารสารหรอืนติยสาร   ( ) 6. โปสเตอรห์รอืแผ่นพับ 
( ) 7. อนิเตอรเ์น็ต   ( ) 8. หนังสอืตํารา 
( ) 9. การประชุมชาวบ้าน   ( ) 10. ลูก – หลานหรอืคนใกลชิ้ด 
( ) 11. นทิรรศการ/ศกึษาดูงาน   ( ) 12. อื่นๆ (ระบุ)....................... 
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1.2. แนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง คอื การที่เกษตรกรมอีาหารเพยีงพอตอ่การบรโิภค
ตลอดปโีดยผลติอาหารไดเ้องในสวน ไร ่นา โดยไมต่อ้งชื้อ 

( ) 1. ถูก    ( ) 2. ผิด  
1.3. แนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง คอื การกนิอยูอ่ยา่งประหยัด แบบอดมื้อกนิมื้อ 

( ) 1. ถูก     ( ) 2. ผิด 
1.4. แนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง คอื การทําการเกษตรโดยปลูกพชือยา่งเดยีว และเลี้ยง
สัตวอ์ยา่งเดยีว เพื่อใหม้อีาหารเพยีงพอต่อการบรโิภคตลอดป ี

( ) 1. ถูก     ( ) 2. ผิด 
1.5. แนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง คอื การทําการเกษตร โดยการรักษาความอุดสมบูรณ์
ของดนิ ดว้ยการงดใช้สารเคม ีเช่น ปุย๋ควบคุมพชืและแมลงในการผลติเพื่อสิ่งแวดลอ้มที่ด ี

( ) 1. ถูก     ( ) 2. ผิด 
1.6. แนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง คอื การผลิตโดยการใช้แรงงานคนทดแทนเครื่องจักร
เป็นการลดมลภาวะ เพื่อใหอ้ยูใ่นสิ่งแวดลอ้มที่ดี 

( ) 1. ถูก     ( ) 2. ผิด 
 

2. ด้านการตัดสินใจในการเลอืกใช้การดําเนินชวีติแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 
2.1 ทา่นมคีวามเต็มใจที่จะเลอืกใช้การดําเนนิชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงหรอืไม่ 

( ) 1. เต็มใจ     ( ) 2. ไมเ่ต็มใจ 
2.2 บุคคลใดในครอบครัวของทา่นที่มบีทบาทในการตัดสนิใจการเลอืกใช้การดําเนินชีวติแบบ
เศรษฐกจิพอเพยีง 

( ) 1. บดิา/มารดา    ( ) 2. ตัวทา่นเอง  
( ) 3. ภรรยาทา่น   ( ) 4. บุตร/หลาน 
( ) 5. อื่นๆ (ระบ)ุ............................ 

2.3 หนว่ยงานใดที่ไดเ้ขา้มาสนับสนุนการตัดสินใจในการเลอืกใช้การดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

( ) 1. หนว่ยงานภาครัฐ (โปรดระบุ)................................... 
( ) 2. หนว่ยงานภาคเอกชน (โปรดระบ)ุ............................  
( ) 3. สถาบันการศกึษา (โปรดระบุ).................................. 
( ) 4. อื่นๆ (โปรดระบ)ุ...................................................... 
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3. ด้านการออม 
3.1. ทา่นและครอบครัวไดท้ําบัญชีครัวเรอืนหรอืไม่ 

( ) 1. ทําบัญชีครัวเรอืน 
( ) 2. ไมท่ําบัญชีครัวเรอืน (เพราะอะไร.......................................................................) 

3.2. ทา่นมรีายไดท้ี่พอตอ่รายจา่ยหรอืไม่ 
( ) 1. พอใช้ 
( ) 2. ไมพ่อใช้ (เพราะอะไร.........................................................................................) 

3.3. ทา่นมกีารปลูกฝังเรื่องการประหยัดให้แกส่มาชิกในครอบครัวหรอืไม่ 
( ) 1. มกีารปลูกฝัง (เรื่องใดบา้ง โปรดระบ.ุ..................................................................) 
( ) 2. ไมม่กีารปลูกฝัง (เพราะอะไร.............................................................................) 

3.4. ทา่นมกีารวางแผนในการใช้จ่ายเงนิประจําเดอืนของครอบครัวอยา่สม่ําเสมอหรอืไม ่
( ) 1. มกีารวางแผน 
( ) 2. ไมม่กีารวางแผน (เพราะอะไร............................................................................) 

4. ด้านความตระหนักในการใช้ชวีติความเป็นอยู่แบบเศรษฐกจิพอเพยีง 

ประเด็น 

ระดับความเป็นจริง 
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 
(2) 

น้อย
มาก 
(1) 

4.1. การดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพยีงจะทําใหท้่าน
มคีวามเป็นอยูแ่บบพอมพีอกนิ 

     

4.2. การดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพยีงทําใหท้า่นมี
เวลาใหก้ับครอบครัวมากขึ้น 

     

4.3. การดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพยีงจะทําให้
ชุมชนของทา่นมคีวามเขม้แข็ง 

     

4.4 การดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพยีงทําใหท้า่น
เขา้รว่มประเพณขีองทอ้งถิ่นไดอ้ยา่งสม่ําเสมอ 

     

4.5 การดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพยีงทําใหท้า่น
เกดิการปลูกฝังในการการอยูร่ว่มกัน มกีารเอื้ออาทร
ตอ่กันของคนในชุมชน 

     

 



67 

5. ด้านความพอใจในการใช้ชวีติความเป็นอยู่แบบเศรษฐกจิพอเพยีง 

ประเด็น 

ระดับความเป็นจริง 
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
มาก 
(1) 

5.1ทา่นพอใจกับการมเีงินเหลอืเก็บเพิ่มขึ้นหลังจากที่ได้
ดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 

     

5.2 ทา่นพอใจที่สามารถชําระหนี้สิ้นที่ทา่นมอียูไ่ดอ้ยา่ง
สบายใจ 

     

5.3 ทา่นมผีลผลติทางการเกษตรตามเปา้หมายและ
พอเพยีงเมื่อดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 

     

5.4 การใช้ชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพยีงทําใหท้า่นพอใจ
กับทรัพยส์นิที่เป็นอยู ่เช่น บา้น ที่ดนิ เป็นตน้ 

     

5.5 การใช้ชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพยีงทําใหท้า่นมชีีวติที่
เรยีบงา่ย และมคีวามสุข 

     

 
ตอนที ่3 ปัญหา ความต้องการ และข้อเสนอแนะของเกษตรกรในการทําการเกษตร 
1. ปัญหาเกี่ยวกับการเกษตรที่ทา่นทํา 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
2. ทา่นตอ้งการความช่วยเหลอืในการทําการเกษตรในดา้นใดบา้ง 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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3. ทา่นตอ้งการเสนอแนะเกี่ยวกับการทําการเกษตรตําบลคอืเวยีงในเรื่องใดบา้ง 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ตอบแบบสอบถาม 
นายปยิพงศ์ เผ่าเต็ม 
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มหาวทิยาลัยพะเยา 
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