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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 2)เพื่อ

เปรยีบเทยีบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและ

หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ

เทคนิคแผนผังความคิดประชากรที่ใช้ในการวิจัย  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษา กลุ่มเครอืข่ายขุนงาว อ าเภองาว จังหวัดล าปาง สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาล าปาง

เขต 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 6 โรงเรียน 6 ห้องเรียน 118 คน กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปี

การศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านอ้อน อ าเภอ งาว จังหวัด ล าปาง จ านวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งหมด 31 คน ได้มาโดย

การสุ่มตัวอย่างแบบงา่ยด้วยใช้วิธีการจับฉลากโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่แผนการ

เรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 

แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคะแนนโดยใช้

สถิติทดสอบค่า t ผลการวิจัย พบว่า 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ

เทคนิคแผนผังความคิด มีประสิทธิภาพเทา่กับ 82.64/ 84.52 เป็นไปตามตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ80/80 2) นักเรียน

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 3) นักเรียนมีความพึง

พอใจที่มีต่อการพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ

เทคนิคแผนผังความคิด  ในระดับมากที่สุด 
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ABSTRACT 

The research aims to 1) Construct and determine the effectiveness of a lesson plan to improve 

ability in English reading comprehension of Mathayomsuksa 1 students by using SQ4R learning activities 

together with mind mapping techniques to be effective according to the 80/80.  2)  To compare the English 

reading comprehension abilities of Mathayomsuksa 1 students before and after learning through SQ4R learning 

activities together with mind mapping techniques. 3)  Study the students’ satisfaction toward the learning by 

using SQ4R learning activities together with mind mapping techniques. The population used in the research was 

Mathayomsuksa 1 students at the School of Educational Opportunity, Khun Ngao Network Group, Ngao District, 

Lampang Province, under the Lampang Primary Educational Service Area Office 1, academic year 2020, 6 

schools, 6 classrooms, 118 students. The samples were Mathayomsuksa 1 students, academic year 2020, Ban 

On School, Ngao District, Lampang Province, totaling 1 classroom, total 31 students by Simple random 

sampling, by using the random drawing method using the classroom as the unit.  Research instruments were 

the lesson plan by using SQ4R learning activities together with mind mapping techniques to be effective, 

English reading comprehension test and Students’ satisfaction questionnaire. The statistics using to analyze the 

data were percentage, mean standard deviation and t-test dependent sample.  The result of this research 

found that 1)  The efficiency score of the lesson plan by using SQ4R learning activities together with mind 

mapping techniques to be effective was 82.64/84.52 meets 80/80 performance criteria. 2) The students had a 

higher academic achievement after study than before studying was significantly at the . 01 level. 3)  The 

students’  satisfaction towards learning by learning activities’  plan by using SQ4R learning activities together 

with mind mapping techniques to be effective was highly positive. 
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การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เร่ือง “การพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ              

เพ่ือความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4Rร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1” ฉบับนี้  ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี  ด้วยความอนุเคราะห์จาก             

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อมรรัตน์ วัฒนาธร และ ดร.ล าไย สีหามาตย์ ได้กรุณาให้ค าแนะน า 

ตรวจทาน ตลอดจนตรวจสอบ แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ในทุกดา้น ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดี         

จนการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนี้ส าเร็จเรียบร้อยสมบูรณ์  ผู้ศึกษาค้นคว้าจึงขอกราบ

ขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว้ ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณ  อาจารย์ประกายทอง จันทร์จร ครูผู้สอน โรงเรียนบ้านอ้อน                

จังหวัดล าปาง อาจารย์เกษราภรณ์ วังใจฟู ครูผู้สอน สาขาวิชาภาษาต่างประเทศ โรงเรียนชุมชน

บ้านฟ่อนวิทยา จังหวัดล าปาง และนายบงกช ใจกล้า ศึกษานิเทศก์ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาล าปาง เขต 2 ที่ให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้ เช่ียวชาญ ให้ค าแนะน า 

ตรวจสอบและปรับปรุงเครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้ 

ขอขอบพระคุณ  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้ านอ้อน  อ า เภองาว จังหวัดล าปาง              

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าปาง เขต 1 ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลและ

ให้ความร่วมมือในการจัดเก็บข้อมูล และขอขอบใจนักศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ให้ความ

ร่วมมือในการท ากิจกรรมการเรียนการสอนเป็นอยา่งดี 

ขอขอบพระคุณ บิดา มารดา และครอบครัวที่ให้การสนับสนุน ช่วยเหลือเป็นก าลังใจ

ตลอดมาจนท าให้การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนีส้ าเร็จลุลว่งไปดว้ยดี 

คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงมีจากการศึกษาค้นคว้าฉบับนี้  ขอมอบบูชาแด่พระคุณ

บิดา มารดา คณาจารย์ทุกท่าน ตลอดจนทุกท่านที่ได้มสีว่นสนับสนุนมาโดยตลอด 
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บทท่ี 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดให้ภาษาอังกฤษ

เป็นสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศที่นักเรียนทุกคนต้องเรียนรู้ เพ่ือให้มีความรู้ความสามารถ 

ในการฟัง พูด อ่าน เขียน รวมทั้งเข้าใจความแตกต่างของภาษา การคิด สังคม เศรษฐกิจ  

การเมือง การปกครอง และวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี  และสามารถสื่อสารกับ 

ชาวต่างชาติได้ รวมทั้งช่วยให้ผู้เรียนเข้าถงึองค์ความรูต่้าง ๆ ทั้งในห้องเรียน และนอกห้องเรียน 

ได้ง่าย ให้ผู้เรียนมีความสามารถใช้ภาษาอังกฤษสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ 

ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับที่สูง รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองราวและวัฒนธรรม 

อันหลากหลายของประชาคมโลกและสามารถถ่ายทอดความคิด  และวัฒนธรรมไทยไปยัง 

สังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังน้ัน แนวโน้มในการสอน 

ภาษาอังกฤษในปัจจุบัน จึงเน้นการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามทฤษฎีการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารน้ัน 

เน้นการบูรณาการทั้ง 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และทักษะ 

การเขียน ซึ่งการอ่านนับเป็นทักษะหน่ึงที่มีความส าคัญอย่างย่ิงส าหรับผู้เรียนภาษาอังกฤษ 

เป็นภาษาต่างประเทศ เน่ืองจากการอ่านเป็นทักษะที่คงอยู่กับผู้เรียนนานที่สุด และมีโอกาสได้ใช้ 

มากที่สุดหลังจบการศึกษาแล้ว หรืออาจถือว่าเป็นทักษะเดียวที่อยู่กับผู้เรียนไปตลอดชีวิต 

ในขณะที่ทักษะอื่นมีโอกาสใช้น้อยและอาจลืมไปในที่สุด (รัชฎา ทับเทศ, 2554) ด้วยเหตุน้ี 

การอ่านจึงเป็นทักษะเป้าหมายและจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

เพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพและใช้ เป็นเคร่ืองมือส าคัญเพ่ือน าไปสู่ 

ความรูแ้ละความส าเร็จในชีวิตต่อไป  

 นอกจากน้ี การอ่านเป็นทักษะพืน้ฐานที่ส าคัญจ าเป็นอย่างย่ิงในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

โดยเฉพาะใช้ในการศึกษาหาความรู้ การติดต่อสื่อสาร การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ ครูผู้สอน 

จึงจ าเป็นต้องวางแผน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนเป็นนักอ่านที่ดี โดยเฉพาะส าหรับ 

สังคมไทย เมื่อออกจากโรงเรียนไปทักษะ การอ่าน เป็นทักษะที่จะต้องใช้มากที่สุดในชีวิตประจ าวัน 

เพราะการอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคัญที่น าไปสู่ความรู้ ทั้งปวง ท าให้ได้รับรู้ข่าวสาร ช่วยเสริมสร้าง 

ความคิดและประสบการณ์  (ดุษฎี  น าหาร, 2553) และประเด็นส าคัญของการอ่าน คือ  

การอ่านอย่างไรเพ่ือให้เข้าใจในเร่ืองที่อ่านได้  
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 วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที่พัฒนามาจากการสอนอ่านแบบ SQ3R  

ที่โรบินสัน (Robinson, 1961 อ้างอิงใน อรรถวุฒิ ตรากิจธรกุล, 2542) ได้เสนอไว้ ต่อมาในปี 1989  

วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk) ได้เสนอแนะวิธีสอนอ่านแบบ SQ4R โดยมีการเพ่ิมขั้นตอนบันทึก  

(Record) หลังจากนักเรียนได้อ่านบทอ่าน และเปลี่ยนขั้นตอนการทบทวน (Review) เป็นขั้นตอน 

ให้นักเรียนได้วิเคราะห์บทอ่าน (Reflect) จึงมีขั้นตอน 5 ขั้นตอน คือ ขั้นส ารวจ Survey (S)  

ขั้นต้ังค าถาม Question (Q) ขั้นอ่านอย่างรอบคอบ Read (R1) ขั้นการจดบันทึก Record (R2)  

ขั้นการสรุปใจความส าคัญ Recite (R3) ขั้น Reflect (R4) เป็นการทบทวนและแสดงความคิดเห็น  

สุคนธ์ สินธพานนท์ (2545) กล่าวไว้ว่า การสอนอ่านแบบ SQ4R ช่วยสร้างนิสัยการอ่านที่ดี 

และมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนได้เรียนรู้ที่จะจับใจความส าคัญอย่างรวดเร็ว เข้าใจเนือ้หาที่มีความ

ยากได้ง่ายขึ้น ผู้เรียนจดจ าเร่ืองที่อ่านได้นานช่วยให้รู้จักเดาค าถามที่จะพบในแบบทดสอบ 

ช่วยให้อ่านได้เร็วขึ้น ในขณะเดียวกันการสอนอ่านแบบ SQ4R ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ทฤษฎี 

โครงสร้างความรู้ เพราะโครงสร้างความรู้มีหน้าที่ช่วยให้ผู้อ่านค้นหา เลือกข้อมูลที่ต้องการ 

หาค าตอบ และยังช่วยตีความเร่ืองราวที่อ่าน หากมีข้อมูลบางส่วนหายไปการใช้โครงสร้าง

ความรู้จะช่วยทบทวนข้อมูลจากความทรงจ าของตนเอง เพ่ือท าให้เร่ืองราวที่ขาดหายไปสมบูรณ์ 

 ส าหรับเทคนิคแผนผังความคิด เป็นการเสนอข้อมูล ข้อความหรือภาพให้ออกมา 

ในลักษณะของแผนภาพแบบต่าง ๆ ที่มีความเป็นรูปธรรมใช้ในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่ 

กับความรู้ที่มีอยู่เดิมได้กว้างขวางลึกซึ้งและซับซ้อนมากขึ้น  ช่วยให้เข้าใจใจความส าคัญของ 

บทอ่านได้ดขีึน้ หรือความเข้าใจในเร่ืองต่าง ๆ เป็นไปไดง้่ายรวดเร็วและสามารถจดจ าในสิ่งที่เรียน 

ได้นาน (พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดสีุข, 2557) 

 จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ ในช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1  

โรงเรียนบ้านอ้อน พบว่า ในปีการศึกษา 2562 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา 

ภาษาอังกฤษเฉลี่ยเท่ากับ 2.04 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียนบ้านอ้อนที่ก าหนด 

คะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษไว้ที่ระดับ 2.50 (ฝ่ายวัดและประเมินผล งานวิชาการโรงเรียน 

บ้านอ้อน, 2562) และเมื่อศึกษาผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ช่วงช้ันที่  2  

ปีการศึกษา 2562 ในรายวิชาภาษาอังกฤษ ระดับประเทศ สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร   

มาตรฐาน ต.1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น 

อย่างมี เหตุผล มีคะแนนเฉลี่ย  29.40 คิดเป็นร้อยละ 11.86 และจากผลการทดสอบ 

ระดับโรงเรียน พบว่า โรงเรียนบ้านอ้อน อ.งาว จ.ล าปาง ตามมาตรฐานที่ ต 1.1 มีคะแนนเฉล่ีย 

ร้อยละ 29.13 คิดเป็นร้อยละ 11.83 ผลจากระดับคุณภาพอยู่ในระดับต่ ากว่าเกณ ฑ์  

(สถาบันทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน, 2562) ดังน้ัน จะเห็นได้ว่าผู้เรียนมีปัญหาด้านทักษะการอ่าน  
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จึงท าให้ผู้เรียนอ่านเนื้อหาไม่เข้าใจ ไม่สามารถวิเคราะห์ จับใจความส าคัญ และไม่สามารถ 

ตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่านได้ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษอยู่ใน 

ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 

 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงน าการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R มาใช้ร่วมกับ

เทคนิคแผนผังความคิด ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเข้าใจส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนบ้านอ้อน โดยวิธีการสอน 

แบบ SQ4R เป็นวิธีสอนอ่านที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านได้ดี   

และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคแผนผังความคิด  จะช่วยให้ผู้ เรียนมองเห็น 

ความสัมพันธ์ระหว่างเนือ้หาได้ชัดเจนและเข้าใจมากขึน้ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย   

 1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เพ่ือพัฒนา 

ความสามารถดา้นการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ให้มีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 80/80 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด 

 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่มีต่อการจัด 

การเรียนการสอน โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด 

 

สมมติฐานของการวิจัย  

 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดมีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่ได้รับการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน 

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน   

 3. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน 

โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ในระดับมากขึน้ไป 
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ขอบเขตของการวิจัย   

 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือความเข้าใจ 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ ดังนี ้

 1. ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

  ประชากรที่ ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียน 

ขยายโอกาสทางการศึกษา กลุ่มเครือข่ายขุนงาว อ าเภองาว จังหวัดล าปาง สังกัดส านักงาน 

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าปางเขต  1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 6 โรงเรียน  

6 ห้องเรียน 118 คน 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563   

โรงเรียนบ้านอ้อน อ าเภองาว จังหวัดล าปาง จ านวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งหมด 31 คน ซึ่งได้มาจาก 

การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลาก โดยใช้ห้องเรียน 

เป็นหน่วยสุม่ 

 2. ตัวแปรที่ศึกษา 

  ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ 

เทคนิคแผนผังความคิด 

  ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  

2) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด 

 3. ขอบเขตดา้นเนือ้หา  

  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ บทเรียนตามหนังสือเรียน Your Space 1 รายวิชา 

ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน รหัสวิชา อ21102 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยน าเนื้อหามาจัดท าแผน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด จ านวน 8 ช่ัวโมง  

โดยใช้จัดกิจกรรมในหน่วยการเรียนรู้ที่  4 Language space ประกอบด้วย 8 แผนการจัด 

การเรียนรู้ ดังน้ี 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง It’s my Job   เวลา 1 ช่ัวโมง 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง sports 4 you  เวลา 1 ช่ัวโมง 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง change your life  เวลา 1 ช่ัวโมง 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง what’s for lunch?  เวลา 1 ช่ัวโมง 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง Atlantic wonder boy เวลา 1 ช่ัวโมง 
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  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง A great day out  เวลา 1 ช่ัวโมง 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง Great travelers  เวลา 1 ช่ัวโมง 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง Great mysteries  เวลา 1 ช่ัวโมง 

 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย  

  การวิจัยครั้งน้ีใช้ระยะเวลาจ านวน 8 สัปดาห์ โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้สัปดาห์ละ  

1 ครัง้ ครัง้ละ 1 ช่ัวโมง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 

 

นยิามศัพท์เฉพาะ      

 1. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด  หมายถึง  

การจัดการเรียนรู้ที่มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  คือ ให้นักเรียนได้ส ารวจ (Survey) โดยใช้ 

การอ่านข้อมูลเฉพาะส ารวจส่วนต่าง ๆ ของบทเรียน จากน้ันให้นักเรียนต้ังค าถาม (Question)  

และอ่าน (Read) ท าความเข้าใจเนื้อเร่ือง และหาค าตอบจากค าถามที่ต้ังไว้ จากน้ันบันทึกสิ่งที่ 

ได้อ่าน (Record) และให้นักเรียนเติมเพ่ือสรุปใจความของเร่ือง (Recite) โดยใช้แผนผังความคิด  

ทบทวนสิ่งที่ไดอ้่านมา โดยการเขียนค าส าคัญ วล ีหรือประโยคจากบทอ่านหรือเนื้อหาที่ได้อ่านมา 

(Reflect) 

 2. ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หมายถึง การเข้าใจ 

ในเนื้อเร่ืองที่อ่านได้ทั้งหมด โดยการสรุปใจความส าคัญและตีความหมายจากเร่ืองที่อ่าน  

ซึ่งสามารถวัดได้โดยแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 3. ความพึงพอใจ หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรู้สึกทางบวกของผู้เรียนที่มีต่อ 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด  

โดยวัดจากแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน 

ประมาณค่า (Rating scale) ตามวิธกีารของลิเคิร์ท 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

 1. นักเรยีนได้รับการพัฒนาดา้นการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

 2. นักเรียนสามารถน าความรู้ที่เกิดจากการเข้าร่วมกิจกรรม การจัดการเรียนการสอน 

โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด มาประยุกต์ใช้ในการเรียน 

วิชาอื่น ๆ 
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 3. ครูผู้สอนได้แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนา 

ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจได้อย่างมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น  และสอดคล้องกับบริบท 

ของตนเอง 



 

 

 
 

 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือความเข้าใจ โดยใช้ 

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้

 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม่สาระภาษาต่างประเทศ 

  1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

  1.2 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 

 2. การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 

  2.1 ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 

  2.2 รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 

 3. หลักการแนวคิดเกี่ยวกับการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

  3.1 ความหมายของการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

  3.2 ระดับความเข้าใจในการอ่าน 

  3.3 การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

 4. แผนผังความคิด 

  4.1 ความหมายของแผนผังความคิด 

  4.2 รูปแบบของแผนผังความคิด 

 5. แผนการจัดการเรียนรู้ 

  5.1 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  5.2 การหาประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 6. หลักการแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

  6.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

  6.2 แนวทางการวัดความพึงพอใจ 

 7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ 

 กลมุสาระการเรียนรูภาษาต่างประเทศ มุ่งหวังใหผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ 

สามารถใชภาษาต่างประเทศ สื่อสารในสถานการณต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ  

และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึน้ รวมทั้งมีความรูความเขาใจในเร่ืองราวและวัฒนธรรมอันหลากหลาย 

ของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลก 

ได้อย่างสร้างสรรค ประกอบดว้ยสาระส าคัญ ดังนี้ ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การใชภาษาต่างประเทศ 

ในการฟง-พูด-อ่าน-เขียน แลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร แสดงความรูสึกและความคิดเห็น  

ตีความ น าเสนอขอมมูล ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ และสร้างความสัมพันธ ์

ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม ภาษาและวัฒนธรรม การใชภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของ 

เจ้าของภาษาความสัมพันธ์ ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของ 

เจ้าของภาษา ภาษาและวัฒนธรรมของเจาของภาษากับวัฒนธรรมไทย และน าไปใชอย่างเหมาะสม   

ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น การใชภาษาตางประเทศในการเช่ือมโยง 

ความรู้กับกลุม่สาระการเรียนรู้อื่น เปนพืน้ฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปิดโลกทัศน์ 

ของตน ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก การใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ 

ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก เปนเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ 

ประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 

 สาระและมาตรฐานการเรยีนรู 

 สาระที ่ 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 

 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองที่ ฟั ง และอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ  

และแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 

 มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลข่าวสาร  

แสดงความรูส้กึ และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

 มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็น 

ในเร่ืองต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน 

 สาระที ่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม 

 มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  

และน าไปใช้ได้อยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 

 มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรม 

ของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

 



 

 

  9 

 สาระที ่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

 มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุมสาระการเรียนรู้อื่น  

และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 

 สาระที ่ 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 

 มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน  

และสังคม 

 มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเค ร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ 

การประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก 

 ตัวชี้วัดและสาระการเรยีนรูแกนกลาง 

 สาระที ่ 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร  

 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอานจากสื่อประเภทต่าง ๆ และ 

แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล  

ตาราง 1 แสดงตางรางแสดงตัวชีว้ัดและสาระการเรยีนรู้แกนกลาง กลุมสาระการเรยีนรู้ 

ภาษาต่างประเทศ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง  

ม.1  1. ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าขอร้อง  

ค าแนะน า และค าชีแ้จงง่าย ๆ ที่ฟัง  

และอ่าน 

ค าสั่ง ค าขอรอง ค าแนะน า และค าชี้แจงในการท าอาหาร 

และเครื่องดื่ม การประดิษฐ์ การใช้ยา/ สลากยา  

การบอกทศิทาง ปา้ยประกาศตาง ๆ หรือการใชอุปกรณ์  

-ค าสั่ง เช่น Look at the…/here/over there./Say it 

again/Read and draw./Put a/an…in/on/under  

a/an…/Go to the window and open it./Take  

out the book, open on page ๑๗ and read it. /  

Don’t go over there./Don’t be late. etc 

-ค าขอรอง เช่น Please look up the meaning in a 

dictionary./Look up the meaning in a 

dictionary, please./Can/Could you help me, 

please?/Excuse me, could you …? etc. 

-ค าแนะน า เช่น You should read every day./ 

Think before you speak./ค าศัพท์ท่ีใชในการ 

เล่นเกม Start./My turn./Your turn./Roll the dice. 

/Count the number./Finish. etc. 

-ค าสันธาน (conjunction) เชน and/but/or 

-ตัวเชื่อม (connective words) เชน First, … 

Second, Third, … Next, … Then, … Finally, …etc. 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.1 2. อ่านออกเสียงข้อความ นิทาน 

และบทร้อยกรอง (Poem) สั้นๆ 

ถูกต้องตาม หลักการอ่าน 

 

 

 

 

 

3. เลือก/ระบุประโยคและข้อความ 

ใหสัมพันธกับสื่อที่ไม่ใชความเรียง 

(Non-Text Information) ที่อ่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ระบุหัวข้อเรื่อง (Topic) ใจความส าคัญ  

(Main Idea) และตอบค าถามจากการฟัง 

และอ่านบทสนทนา นิทาน และเรื่องสั้น  

ข้อความ นิทาน และบทร้อยกรอง การใชพจนานุกรม 

หลักการอ่านออกเสียง เช่น 

-การออกเสียงพยัญชนะตนค าและพยัญชนะทา้ยค า 

-การออกเสียงเน้นหนัก-เบา ในค าและกลุ่มค า 

-การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ า ในประโยค 

-การแบงวรรคตอนในการอ่าน 

-การอ่านบทร้อยกรองตามจังหวะ 

 

ประโยค หรือข้อความ และความหมายเกี่ยวกับตนเอง  

ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอม อาหาร เครื่องดื่ม  

เวลาวางและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ  

การซือ้-ขาย ลมฟาอากาศ การศกึษาและอาชีพ  

การเดินทางทองเที่ยว การบรกิาร สถานที ่ภาษา  

และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี เป็นวงค าศัพท์สะสม 

ประมาณ 1,400 -1,550 ค า (ค าศัพทที่เปนรูปธรรม 

และนามธรรม) การตีความ/ถายโอนขอมูลใหสัมพันธ์ 

กับสื่อที่ไม่ใชความเรียง เชน สัญลักษณ เครื่องหมาย  

กราฟ แผนภูมิ ตาราง ภาพสัตว์ สิ่งของ บุคคล  

สถานที่ตาง ๆ โดยใช Comparison of adjectives/ 

adverbs/Contrast: but, although/Quantity words เช่น

many/much/a lot of/lots of/some/any/a few/a few/ 

a little/little etc. 

 

บทสนทนา นิทาน เรื่องสั้น และเรื่องจากสื่อประเภทต่าง  ๆ  

เช่น หนังสือพิมพ์ วารสาร วิทยุโทรทัศน์ เว็บไซด์ 

การจับใจความส าคัญ เชน หัวขอเรื่อง ใจความส าคัญ  

รายละเอียดสนับสนุน ค าถามเกี่ยวกับใจความส าคัญ 

ของเรื่อง เช่น ใครท าอะไร ที่ไหน เม่ือไร อย่างไร ท าไม  

ใช่หรอืไม่ 

 

 จากสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอน 

ในรายวิชาภาษาอังกฤษของระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 ในสาระที่  1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร  

มาตรฐาน ต 1.1 เป็นการเน้นให้ผู้เรียนมีความเขาใจ และตีความเร่ืองที่ฟงและอานจากสื่อ 

ประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล ดังน้ันผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะพัฒนา 
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การเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1  

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด   

 

การจัดการเรยีนรู้แบบ SQ4R 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิธีการเรียนแบบ SQ4R เป็นวิธีการอ่านแบบ SQ4R  

(Survey, Question, Read, Recite, Write and Review) ของ Francis Young (1970) พัฒนามาจากการสอน 

แบบ SQ3R การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นกลวิธีสอนที่จะช่วยพัฒนาความเข้าใจ 

ในการอ่ าน ช่วยสร้างนิสัยในการอ่ านที่ ดี และมีประสิทธิภาพ  การสอนอ่ านแบบ SQ4R  

เป็นการสอนที่ได้รับการพัฒนาและตัง้อยู่บนรากฐานแนวคิดท างานการเรียนการสอนภาษา คือ  

ทฤษฎีอภิปัญญา (Meta cognition Theory) ซึ่ งเป็นแนวคิดห น่ึงของจิตวิทยาการเรียนรู้  

อภิปัญญากับการอ่านน้ันหมายถึงขั้นตอน หรือวิธีการที่จะท าให้การอ่านบรรลุผลตามเป้าหมาย  

มีองค์ประกอบที่ส าคัญอยู่ 2 ส่วน คือ ความตระหนักรู้และกระบวนการควบคุมกลไกที่ใช้ใน 

กระบวนการอ่าน รวมถึงวิธีการที่ท าให้บรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ เน้นให้ผู้เรียนดว้ยตนเอง 

อย่างเป็นระบบ จนกว่าจะเข้าใจในเนือ้เร่ืองที่อ่าน มีการควบคุมกระบวนการต่าง ๆ อย่างเป็น 

ขั้นตอนที่ชัดเจน มีการควบคุมและตรวจสอบตนเองในระหว่างอ่าน คือ ขั้นตอนการอ่านและ 

พูดค าตอบออกมาจากความจาของตนเอง รวมถึงการประเมินหลังจากอ่านเร่ืองน้ัน ๆ จบแล้ว  

คือ ในขั้นตอนการทบทวน หากยังจ าเร่ืองราวทั้งหมดไม่ได้ก็จะกลับไปสู่ขั้นตอนการอ่าน 

อีกทัง้เพ่ือรวบรวมข้อมูล 

 ความหมายของการจัดการเรยีนรู้แบบ SQ4R 

 วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ 

แนวคิดของเร่ืองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในแต่ละขั้นตอนน้ันจะช่วยพัฒนาทักษะของผู้เรียน 

ได้เป็นอย่างดีซึ่งผู้เชียวชาญ และนักวิชาการได้ให้ความหมาย และความส าคัญของการจัด 

การเรียนรู้แบบ SQ4R ไว้ดังน้ี 

 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553) ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ไว้ว่า  

วิธีสอนแบบ SQ4R หมายถึง เทคนิคการสอนอ่านอย่างคร่าว ๆ เพ่ือส ารวจหาข้อมูลที่ส าคัญ 

ของเร่ืองโดยให้นักเรียนอ่านอย่างคร่าว ๆ เพ่ือส ารวจหาใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่าน (Survey)  

ต่อจากน้ันต้ังค าถามโดยเปลี่ยนจากใจความส าคัญของเร่ืองให้เป็นค าถาม (Question) ขั้นตอนต่อไป 

ให้นักเรียนได้อ่านบทอ่าน เพ่ือหาค าตอบโดยละเอียด (Read) แล้วให้นักเรียนจดบันทึกข้อมูล 

ต่าง ๆ (Record) ขั้นตอนต่อไปให้นักเรียนได้มีโอกาสเล่าเร่ือง หรือทบทวนเนื้อเร่ืองที่อ่านจาก 
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ข้อมูลที่ได้บันทึกไว้ (Recite) ขั้นตอนสุดท้ายให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทอ่าน 

ที่นักเรยีนได้อ่าน (Reflect) 

 พรนิภา บรรจงมณี (2548) ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ไว้ว่า 

วิธีการอ่านที่ด าเนินการตามขั้นตอน 6 ขั้นตอน โดยเร่ิมจาก ขั้นส ารวจ เป็นขั้นแรกที่ครูให้ 

ผู้เรียนส ารวจช่ือเร่ือง หัวเร่ือง และหัวข้อย่อยอย่างคร่าว ๆ ขั้นต้ังค าถาม เป็นขั้นที่ผู้เรียน 

ต้ังค าถามก่อนการอ่าน ท าให้การอ่านมีจุดมุ่งหมาย ขั้นอ่าน ผู้เรียนจะอ่านบทอ่านอย่างละเอียด 

ต้ังแต่ต้นจนจบหลังจากน้ันบันทึกข้อความส าคัญ แล้วน ามาเขียนสรุปใจความส าคัญ และ 

น าความรู้ที่ไดม้าเช่ือมโยงกับความรู้ที่มอียู่ 

 กานต์ธิดา แก้วกาม (2557) ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ไว้ว่า 

วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีสอนอย่างมีขั้นตอน เป็นวิธีสอนอ่านอย่างคร่าว ๆ โดยใช้ค าถาม 

เป็นตัวก าหนดจุดมุ่งหมาย ลักษณะการสอนจะเป็นการสอนเพ่ือการสื่อสาร เพราะในขั้นตอนของ 

การอ่านแบบ SQ4R จะประกอบไปด้วย การฟัง การพูด การอ่านและการเขียน เป็นการอ่าน 

เพ่ือหาเนือ้หาสาระ มิใช่สนใจที่ตัวภาษา ผู้สอนจึงต้องตระหนักถงึความรูเ้ดมิของผู้เรยีนดว้ย 

 จากการศึกษาเร่ืองความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R สรุปได้ว่า  

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นเทคนิคการสอนอ่านอย่างมีขั้นตอนมีวิธีการสอนอ่าน 

แบบส ารวจเนื้อหาอย่างคร่าว ๆ และใช้ค าถามเป็นตัวก าหนดจุดมุ่งหมายของการอ่าน  

ต่อจากน้ันผู้เรียนอ่านใจความส าคัญของเร่ืองน้ันอีกคร้ังอย่างละเอียดต้ังแต่ต้นจนจบเร่ือง 

และจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือหาใจความส าคัญของเร่ืองที่ส าคัญผู้เรียนจะต้องเขียนสรุป 

ใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่านได้ และสุดท้ายผู้เรียนจะต้องแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ือง 

ที่อ่านได้ 

 รูปแบบการจัดการเรยีนรู้แบบ SQ4R 

 วิธีการอ่านแบบ  SQ4R (Survey, Question, read, Recite, Write and Review) ของ  

Francis and Young (1970) พัฒนามาจากการสอนแบบ SQ3R การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  

เป็นกลวิธีสอนที่จะช่วยพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน  ช่วยสร้างนิสัยในการอ่านที่ดี  และ 

มีประสิทธิภาพ การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R นี้ท าให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์ คือ เรียนรู้ที่จะ 

จับใจความส าคัญได้เร็วที่สุด เข้าใจเนื้อหาที่มีความยากได้ง่ายขึ้น ผู้เรียนจดจาเร่ืองที่อ่านได้นาน  

ช่วยให้รู้จักการค าดเดาค าถามที่จะพบในแบบทดสอบ และไมจ่ าเป็นต้องกลับมาทบทวนอีกครั้ง  

เพราะสรุปใจความส าคัญทุกอย่างไว้แล้วจากการจดบันทึก นอกจากน้ีแลว้ยังช่วยให้อ่านไดเ้ร็ว 

ย่ิงขึน้ โดยไม่ต้องใช้เวลานานเมื่อมีการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ เน่ืองจากวิธีการสอนแบบ SQ4R  

ประกอบด้วย หลายกลวิธีที่จะช่วยพัฒนาให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน  เช่น การส ารวจ  
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การต้ังค าถาม การบอกค าตอบออกมาอีกคร้ัง ซึ่งเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน 

หรือการทบทวน 

 ยุวด ี โปธายะ (2546) ได้ให้ความหมายของการสอนแบบ SQ4R หมายถึง วิธีการสอน 

อ่านตาราที่มีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ ส ารวจ โดยให้นักเรียนส ารวจเร่ืองที่อ่าน 

อย่างคราว ๆ ว่ามีหัวเร่ืองหรือหัวข้อย่อยอะไรบ้าง ต้ังค าถาม ครูให้นักเรียนลองเปลี่ยนหัวข้อเร่ือง 

หรือหัวข้อย่อยเหล่าน้ันไปเป็นค าถามแล้วหาค าตอบในขั้นอ่าน  โดยเลือกอ่านเนื้อหาที่เป็น 

ค าตอบของค าถามที่ ต้ั งไว้  เมื่ออ่านเนื้อหาแล้วครูสามารถแทรกค าถามเข้าไปได้อีก  

เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน ในขั้นบอกค าตอบอีกคร้ังหลังการอ่านน้ัน 

ให้นักเรียนใช้ค าพูดของตนเองซึ่งให้ความหมายเดิมของเร่ืองที่อ่านเอาไว้  ขั้นเขียนให้นักเรียน 

เขียนสรุปใจความเร่ืองที่อ่าน หลังจากอ่านจบแลว้ให้นักเรยีนทบทวนเนือ้หาทั้งหมดซึ่งหมายถึง 

ค าถามและค าตอบ โดยเล่าให้ เพ่ือนหรือครูฟังอีกคร้ังและน าบันทึกที่จดไว้มาทบทวน 

อีกสัปดาห์ละหน่ึงคร้ังหรือก่อนสอบ  

 รัตนภัณฑ์ เลิศค าฟู (2547) ได้พบว่า วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนที่จัดล าดับ 

ขั้นตอนการสอนแบบของวอลเตอร์ พอค (Walter Pauk) มีทั้งหมด 6 ขั้นตอน คือ Survey (S)  

อ่านเนื้อเร่ืองอย่างคร่าว ๆ เพ่ือหาจุดส าคัญของเร่ือง Question (Q) การต้ังค าถามเพ่ือให้การอ่าน 

เป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมาย และจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้อง ไม่ผิดพลาด Read (R) การอ่าน 

ข้อความในบทอ่าน หรือตอนน้ัน ๆ ซ้ าอีกอย่างละเอียดเพ่ือค้นหาค าตอบสาหรับค าถามที่ต้ังไว้  

Record (R) จดบันทึกขอ้มูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านขั้นที่ 3 โดยมุ่งเน้นจดบันทึกในสว่นที่จ าเป็น  

โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน Recite (R) การพยายาม 

ตอบค าถาม หรือการเขียนสรุปใจความส าคัญไว้พยายามใช้ถอ้ยค าของตนเองมากที่สุดเท่าที่จะ 

เป็นไปได้ Reflect (R) วิเคราะห์วิจารณบ์ทอ่านที่ผู้เรยีนได้อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็น

ที่ผู้เรยีนมีความคิดเห็นสอดคลอ้งหรือไมส่อดคลอ้ง โดยใช้ภาษาที่ถูกต้อง  

 สนธยา พลดีี (2548) ได้พบว่า วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนที่จัดล าดับขั้นตอน 

ตามแบบของ (Walter Pauk) มีทั้งหมด 6 ขั้นตอน คือ 1) Survey (S) อ่านเนือ้เร่ืองอย่างคร่าว ๆ  

เพ่ือหาจุดส าคัญของเร่ือง 2) Question (Q) การต้ังค าถาม เพ่ือให้การอ่านเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมาย 

และจับประเด็นส าคัญได้อย่างถูกต้องไม่ผิดพลาด 3) Read (R) การอ่านข้อความในบทหรือ 

ตอนน้ัน ๆ ซ้ าอีกอย่างละเอียด เพ่ือค้นหาค าตอบสาหรับค าถามที่ ต้ังไว้  4) Record (R)  

จดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านขั้นตอนที่  3 โดยมุ่งเน้นจดบันทึกในส่วนที่ส าคัญและ 

สิ่งที่จาเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ ตามความเข้าใจของผู้เรียน 5) Recite (R)  

การพยายามตอบค าถามหรือการเขียนสรุปใจความส าคัญไว้  พยายามใช้ถ้อยค าของตนเอง 
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ให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ 6) Reflect (R) วิเคราะห์วิจารณ์บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่าน แล้วแสดง 

ความคิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรยีนมีความสอดคลอ้งหรือไมส่อดคลอ้ง โดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 

 ธารทิพย์ แก้วเหลี่ยม (2553, สื่อออนไลน์) ได้กล่าวถึงการได้กล่าวถึงการสอน 

แบบ SQ4R ซึ่งประกอบดว้ย6 ขั้นตอน ดังนี ้  

 1. กิจกรรมก่อนอ่าน ขั้นนาเข้าสู่บทเรียน หมายถึง ขั้นที่จัดท าให้บรรยากาศรู้สึกสบาย  

ไม่เคร่งเครียด เสนอสิ่งเร้าเพ่ือให้ผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนบทเรียนใหม่  การเสนอเนื้อหาใหม่ 

ส าหรับการอ่านผู้สอนอาจก าหนดให้ผู้เรียนเตรียมมาเอง หรือผู้สอนจะเป็นผู้จัดเตรียมก็ได้  

เพราะการสอนมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้อ่านได้นาไปใช้ในชีวิตประจาวัน  เพราะฉะน้ันสื่อ 

ที่น ามาใช้เป็นของจริง 

 2. กิจกรรมขณะอ่าน ระท าการสอนตามระบบวิธีการสอนแบบ SQ4R ม ี6 ขั้นตอน คือ 

  2.1 ขั้นส ารวจ (Survey) ขั้นที่ผู้สอนให้นักเรียนส ารวจเร่ืองราวที่ได้อ่านอย่างคร่าว ๆ  

เพ่ือหาจุดส าคัญของเร่ือง การอ่านขั้นนีไ้มค่วรใช้เวลานานเกินไป 

  2.2 ขั้นต้ังค าถาม (Question) ขั้นที่ผู้สอนควรต้ังค าถามเกี่ยวกับบทอ่านนักเรียน 

เพ่ือฝึกการตอบค าถาม ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านมีความอยากรู้อยากเห็น และท าให้ผู้อ่านเข้าใจ 

เร่ืองได้เร็ว 

  2.3 ขั้นอ่าน (Read) ขั้นการอ่านข้อความในบทหรือตอนน้ัน ๆ ซ้ า ๆ อย่างละเอียด 

และในขณะเดียวกันก็ค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ได้ต้ังไว้ ในขั้นนี้เป็นการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

โดยแท้จริงและตอบค าถามที่ต้ังไว้ 

  2.4 ขั้นบอกค าตอบอีกคร้ัง (Record) ขั้นกิจกรรมที่ เมื่อผู้เรียนได้ค าตอบแล้ว  

ก็จะจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากขั้นตอนที่ 3 โดยใช้ภาษาของตนเองเพ่ือให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น 

และสามารถจาค าตอบนัน้ได้ โดยค าตอบนัน้ต้องคงความหมายเดมิของเร่ืองเอาไว้ 

  2.5 ขั้นสรุป เป็นขั้นเขียนสรุปใจความส าคัญ (Recite) ขั้นกิจกรรมที่จัดให้ผู้เรียน 

เขียนสรุปใจความส าคัญ ซึ่งประกอบด้วยใจความหลักและใจความรอง โดยพยายามใช้ภาษา 

ของตนเอง ถ้ายังไมแ่นใ่จบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 

  2.6 ขั้นฝึกทักษะ เป็นขั้นทบทวน (Reflect) กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนวิเคราะห์วิจารณ์

บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่มีความคิดเห็นสอดคล้องหรือ 

เห็นแตกต่างไม่ เพ่ือใช้ประกอบการทบทวนเร่ืองที่อ่านทั้งหมด ในขั้นตอนนี้เป็นการตรวจสอบ 

ความเข้าใจของนักเรียนว่าจดจาหรือเข้าใจเร่ืองราวได้มากน้อยแค่ไหน หากสว่นไหนที่ยังจดจ า 

ไมไ่ด้ก็กลับไปอ่านซ้ าและทบทวน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดที่ชัดเจน และมีความคงทน 

ในการจดจ าอีกด้วย 
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 3. กิจกรรมหลังอ่าน ขั้นสรุปและประเมินผล หมายถึง เมื่อจบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R แล้ว ผู้สอนจะต้องมีการวัดผลและประเมินผลว่าผู้เรียนได้ความรู้ตามจุดประสงค์ 

หรือไม่  เป็นการประเมินความสามารถเพ่ือนาผลมาพัฒนาผู้ เรียนและช่วยผู้ที่ เรียนอ่อน  

โดยอธิบายเพ่ิมเติมให้ท าแบบฝึกมากขึ้น หรือส าหรับผู้เรยีนดกี็อาจจะให้แบบฝึก เพ่ือเสริมให้มี 

ทักษะเพ่ิมขึ้นอีกก็ได้ 

 จากการศึกษาเร่ืองรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนที่เน้นให้ 

ผู้เรียนมีความเข้าใจในการอ่าน โดยให้ผู้เรียนใช้ความสามารถในการคิดขณะที่อ่าน เพ่ือให้

เข้าใจในบทอ่านได้รวดเร็ว มีความเข้าใจในการอ่านมากขึ้น มี 6 ขั้นตอนคือ ขั้นส ารวจ (Survey)  

เป็นการส ารวจเร่ืองที่อ่านอย่างคร่าว ๆ ขั้นต้ังค าถาม (Question) เป็นการต้ังค าถามเกี่ยวกับ 

บทอ่าน ขั้นอ่าน (Read) เป็นการอ่านข้อความบท หรือตอนน้ัน ๆ อย่างละเอียด (Record)  

เป็นจดบันทึกข้อมูล โดยใช้ภาษาของตนเอง เขียนสรุปใจความส าคัญ (Recite) ประกอบด้วย 

ใจความหลักและใจความรอง และทบทวน (Reflect) เป็นการทบทวนเรื่องที่อ่านทั้งหมด 

 

หลักการแนวคิดเกี่ยวกับการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

 การอ่านเพ่ือความเข้าใจน้ันมีความจาเป็นสาหรับคนในยุคข้อมูลข่าวสารในการ 

แสวงหาความรู้อย่างไม่สิ้นสุด เน่ืองจากเป็นความจาเป็นพื้นฐานของมนุษย์ในการพัฒนาและ 

เพ่ิมพูนประสบการณ์ต่าง ๆ ของตนเองกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างต่อเน่ือง โดยที่ผู้เรียน 

สามารถใช้ประโยชน์ในการศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมให้กับตนเองได้ในการศึกษาระดับที่สูงขึ้น 

และในการประกอบอาชีพ การอ่านเพ่ือความเข้าใจจึงมคีวามส าคัญมากขึน้เร่ือย 

 ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

 ผู้เช่ียวชาญ และนักวิชาการได้กลา่วถึงความหมายของการอ่านเพ่ือความเข้าใจไว้ ดังน้ี 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2546) กล่าวว่า การอ่าน หมายถึงการแปลความหมายของตัวอักษร 

ที่อ่านออกมาเป็นความรู้ ความคิด และเกิดความเข้าใจเร่ืองราวที่อ่านตรงกับเร่ืองราวที่ผู้เขียน 

เขียน ผู้อ่านสามารถนาความรู้ ความคิด หรือสาระเร่ืองราวที่อ่านไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 

 ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2553) กล่าวว่า ความเข้าใจการอ่านว่าเป็นความสามารถ 

ในการแปลความ ตีความ และขยายความจากสื่อความหมายต่าง ๆ ที่ไดพ้บเห็นแบ่งส่วนย่อย 

ออกเป็น 3 อย่าง คือ 

 1. การแปลความ (Comprehension) เป็นความสามารถในการถ่ายเทความหมายจาก 

ภาษาระดับหน่ึงมาเป็นอีกระดับหน่ึงให้เข้าใจง่ายขึน้ 
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 2. การตีความ  (Interpretation) เป็นความสามารถในการสรุป  การแปลความ  

มองภาพสว่นรวมมาเป็นใจความสัน้ ๆ อย่างไดค้วาม 

 3. การขยายความ (Extrapolation) เป็นความสามารถในการท า นายหรือคาดคะเน 

ข้อเท็จจรงิล่วงหน้าโดยอาศัยแนวโน้มที่เรยีนมา 

 สมุทร เซ็นเชาวนิช (2542) กล่าวว่า การอ่านเพ่ือความเข้าใจ (Reading Comprehension)  

คือ ความสามารถที่จะอนุมานข้อสนเทศ หรือความหมายอันพึงประสงค์จากสิ่งที่อ่านมาแล้ว 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุดเท่าที่จะท าได ้ความเข้าใจนี้เป็นเร่ืองที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ 

การศึกษาและประสบการณ์ต่าง ๆ หลายๆ ด้านของแต่ละคนและถือเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญย่ิง 

อย่างหน่ึงของการอ่าน ถ้าอ่านแล้วไม่เกิดความเข้าใจใด ๆ เลยก็อาจจะกล่าวได้ว่า การอ่าน 

ที่แท้จริงยังไมเ่กิดขึน้ 

 พรสวรรค์ สีป้อ (2550) กล่าวว่า การอ่าน คือ กระบวนการเข้าใจความหมายของภาษา  

การแปลความหมาย และการใช้วิจารณญาณในการตัดสนิประเมินค่าเกี่ยวกับคุณภาพ ค่านยิม  

ความเที่ยงตรง และความถูกต้องของเร่ืองราวที่อ่าน ในการอ่านผู้อ่านรับรู้ด้วยตา จากน้ัน 

จึงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างค า และความหมายซึ่งเป็นสิ่งที่ยุ่งยากซับซ้อน ผู้อ่านต้องใช้ความคิด  

และต้องมีความสามารถเพ่ือที่จะท าความเข้าใจ และตีความข้อความที่ผู้เขียนสื่อความหมาย 

ในรูปของการเขียน 

 ระดับความเข้าใจในการอ่าน 

 ในการอ่านเพ่ือความเข้าใจน้ัน ผู้อ่านแต่ละคนจะมีระดับความเข้าใจสิ่งที่อ่านแตกต่างกัน 

ทั้งน้ี ขึ้นอยู่กับระดับสติปัญญา ความรู้ด้านภาษา และประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน ซึ่งท าให้

ทราบว่าผู้อ่านมีพัฒนาการอ่านอยู่ในระดับใด ต้องแก้ไขปรับปรุง พัฒนาและส่งเสริมอย่างไร  

นักการศึกษาหลายท่านไดแ้บ่งระดับความเข้าใจในการอ่านไว้ต่าง ๆ กัน ดังนี ้

 Dallman and Deboer (1978, p. 166) จ าแนกระดับความเข้าใจในการอ่านออกเป็น  

3 ระดับ ดังน้ี  

 1. ความเข้าใจระดับขอ้เท็จจริง (Factual Level) หมายถึง ความเข้าใจขอ้มูลที่กลา่วไว้ 

โดยตรง ไดแ้ก่ความเข้าใจความหมายของค า ความเข้าใจใจความส าคัญ ความเข้าใจในรายละเอียด 

และสามารถท าตามค าแนะน าได้  

 2. ความเข้าใจระดับตีความ (Interpretative Level) หมายถึง ความเข้าใจในสิ่งที่ไม่ได้ 

กล่าวไว้โดยตรง แต่จะต้องใช้ความสามารถในการสรุปอ้างอิง ลงความเห็น สามารถย่อความ 

สรุปความ และค าดการณส์ิ่งที่จะเกิดตามมาได้  
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 3. ความเข้าใจระดับประเมินค่า (Evaluative Level) หมายถึง การประเมินค่าสิ่งที่อ่าน 

โดยพิจารณาข้อมูลหรือองค์ประกอบต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ 

ของตนในการตัดสินใจ 

 Harris and Sipay (1990, pp. 583-586) ได้แบ่งระดับความเข้าใจในการอ่านเป็น 4 ระดับ  

ได้แก่ 

 1. ระดับตรงตามตัวอักษร (Literal Comprehension) คือ  ความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน 

อย่างตรงไปตรงมา โดยไมม่ีความหมายอื่นใดแฝงอยู่ 

 2. ระดับตีความ (Inferential Comprehension) คือ ความเข้าใจในเร่ืองที่อ่าน โดยผ่าน 

การพิจารณาตัดสนิความหมายที่แฝงอยู่ในเนือ้เร่ือง 

 3. ระดับวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical Reading) คือ ความเข้าใจที่ผ่านกระบวนการคิด 

และการน าประสบการณเ์ดมิมาใช้เพื่อประเมินและวินิจฉัยเร่ืองที่อ่าน 

 4. ระดับสร้างสรรค์ (Creative Reading) คือ ความสามารถคิดกว้างไกล คิดหลายแง่มุม 

มีจนิตนาการ สามารถสร้างสรรค์ความคิดใหม่ 

 ชวาล แพรัตกุล (2552, หน้า 154) ไดจ้ัดระดับความเข้าใจในการอ่านไว้ 3 ระดับ ดังนี ้

 1. การแปลความ (Translation) คือความสามารถในการแปลความหมายจากระดับหน่ึง 

ไปสู่อีกระดับหน่ึง แปลสัญลักษณ์จากเคร่ืองหมายย่อไปสู่อีกแบบหน่ึง และแปลถอดความจาก 

ภาษาหน่ึง ไปสู่อีกภาษาหน่ึง   

 2. การตีความ (Interpretation) คือ ความสามารถในการแปลและย่นย่อเร่ืองราวต่าง ๆ 

ตามที่ปรากฏให้ยุติลงเป็นข้อสรุปได้   

 3. การขยายความ (Extrapolation) คือ ความสามารถในการอนุมาน หรือขยายความคิด 

ให้กว้าง ลกึ หรือไกลไปจากขอ้เท็จจรงิที่ประจักษ์อยูข่ณะนี้ได้ 

 จากแนวคิดในเร่ืองระดับความเข้าใจในการอ่านสามารถสรุปไดว้่าความเข้าใจในการ 

อ่านแบ่งออกเป็นหลายระดับไดแ้ก่ ระดับความจ า ระดับแปลความ ระดับตีความ ระดับขยาย 

ความระดับการน าไปใช้ ระดับการวิเคราะห์ ระดับการสังเคราะห์ และระดับการประเมินผล  

ซึ่งครูต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ พัฒนาความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนว่าจะให้นักเรียน 

เกิดความเข้าใจในระดับใดจงึจะเหมาะสม 

 การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

 การอ่านเป็นทักษะที่มีความส าคัญมากที่สุดส าหรับผู้ที่เรียนภาษาอังกฤษที่จะต้องน า  

ไปใช้ในการศึกษาหาความรู้ ดังน้ัน ในการสอนอ่าน ครูควรมีการวางแผนเตรียมการสอน 
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ตามล าดับขั้นตอนอย่างเป็นระบบ ชัดเจน เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเร่ืองที่อ่าน 

ได้มากย่ิงขึ้นนักการศึกษาไดเ้สนอแนวคิดในการสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจ ดังนี ้

 สุมิตรา อังวัฒนกุล (2549, หน้า 178-179) ได้กล่าวถึง รูปแบบในการสอนอ่าน  

สามารถจัดกิจกรรมได้ดังน้ี 

 1. กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-reading Activities) เป็นการสร้างความสนใจ หรือ 

ปูพ้ืนฐานความรู้ในเร่ืองที่จะอ่าน ได้แก่ การค าดคะเนในเร่ืองที่จะอ่าน เป็นการกระตุ้นให้นักเรียน 

คิดถึงความรู้เดิม แล้วน ามาสัมพันธ์กับเร่ืองที่จะอ่าน การค าดคะเนอาจจะถูกหรือผิดก็ได้  

การเดาความหมายของค าศัพท์จากบริบท โดยการดูจากประโยคข้างเคียง หรือรูปภาพและ 

การแสดงท่าท างาน 

 2. กิจกรรมระหว่างการอ่าน  (While-reading Activities) เป็นการท าความเข้าใจ 

โครงสร้างและเนื้อความในเร่ืองที่อ่าน กิจกรรมที่ควรจะจัด ได้แก่ การล าดับเร่ืองโดยการตัด 

เร่ืองออกเป็นส่วน ๆ (Strip Story) อาจเป็นย่อหน้าหรือเป็นประโยคก็ได้  แล้วให้นักเรียน

เรียงล าดับข้อความกันเองด้วยการเขียนแผนผังโยงความสัมพันธ์ของเนื้อเร่ือง (Semantic Mapping)  

แล้วเติมขอ้ความลงในแผนผังของเนือ้เร่ือง (Graphic Organizer) หลังจากน้ันก็เล่าเรื่องโดยสรุป  

 3. กิจกรรมหลังการอ่าน (Post-reading Activities) เป็นการตรวจสอบความเข้าใจ 

ของนักเรียน กิจกรรมที่น ามาจัดอาจจะเป็นการถ่ายโยงไปสูท่ักษะอื่น ๆ เช่น ทักษะการพูดและ 

การเขียนก็ได้โดยให้แสดงบทบาทสมมติ ให้เขียนเร่ืองหรือเขียนโต้ตอบ เช่น เขียนจดหมาย  

เขียนบทสนทนาเขียนแบบฟอร์ม วาดรูป เป็นต้น หลังจากน้ันให้นักเรียนพูดแสดงความคิดเห็น 

เกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน 

 กรมวิชาการ (2542, หน้า 3-6) ไดใ้ห้แนวท างานการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ

การอ่านภาษาอังกฤษว่าควรค านงึถึงข้ันตอน ดังนี ้

 1. กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-reading Activities) ครูอาจจัดกิจกรรมก่อนการอ่าน  

เพ่ือเป็นการเตรียมตัวผู้อ่าน โดยต้ังค าถามจากหัวเร่ือง ช่ือเร่ือง รูปภาพประกอบเร่ือง หรือ 

ประโยคที่หน่ึงและสองของบทอ่าน แล้วให้นักเรียนคาดเดา (Predict) เหตุการณ์ ตัวละคร  

ซึ่งอาจเกิดขึ้นในบทอ่าน ครูอาจสอนค าศัพท์ซึ่งครูคิดว่ายากส าหรับนักเรียน และนักเรียน 

ไมส่ามารถเดาความหมายได้จากเนื้อความข้างเคียง หรือถามค าเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ของ 

นักเรยีนที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองที่จะอ่านหรือให้นักเรียนลองตั้งค าถาม โดยพิจารณาจากรูปหัวเร่ือง  

และประโยคแรกของบทอ่าน เป็นต้น นอกจากนีก้่อนอ่านบทอ่าน ครูควรก าหนดวัตถุประสงค์ 

ให้นักเรยีนทราบโดยชัดเจนว่า อ่านบทอ่านนีท้ าไม และอ่านแล้วท า กิจกรรมอะไร    
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 2. กิจกรรมขณะอ่าน (During–reading Activities) ขณะที่นักเรียนก าลังอ่านบทอ่านน้ัน 

ครูควรค านึงเสมอว่า นักเรียนจะผ่านกระบวนการอ่านที่หลากหลาย กลา่วคือนักเรียนอ่านแล้ว 

จะต้องค านึงถึงจุดประสงค์ในการอ่านอยู่เสมอ เพ่ืออ่านอย่างมีจุดหมาย ขณะอ่านนักเรียน 

จะต้องคิดตามเนื้อหา และตีความหมายของค า และเนือ้ความที่อ่าน และประเมินเนื้อหาที่อ่าน 

กับสิ่งที่ไดเ้ดาหรือคาดหมายไว้ ซึ่งอาจจะตรงกันหรือต่างกันก็ได ้ นักเรียนอาจจะอ่านแลว้อ่านอีก  

เพ่ือท าความเข้าใจให้ถูกต้องและอ่านด้วยความเร็วหลากหลาย บางตอนอาจจะอ่านเร็ว  

บางตอนอาจจะอ่านช้าจับใจความส าคัญ และประมวลความหมายหรือสรุปจากสิ่งที่อ่านเป็นต้น  

เหล่านี้ล้วนเป็นกระบวนการอ่านที่เป็นประโยชน์ต่อการฝึกอ่านทั้งสิ้น ดังน้ัน ครูจึงควรกระตุ้น 

และแนะน านักเรียนให้ค านึงถึงขั้นตอนเหล่านี้ในการอ่าน หรือจัดให้เป็นกิจกรรมส่วนหน่ึงของ 

การอ่าน โดยพิจารณาตามความเหมาะสมของลักษณะของบทอ่านแตล่ะบท    

 3. กิจกรรมหลังการอ่าน (Post-Reading Activities) ครูควรแจ้งให้นักเรียนทราบชัดเจน 

ถึงกิจกรรมของบทอ่านที่มอบหมายให้ท า ว่า นักเรียนต้องท า อะไรหลังอ่าน ทั้งนี้ อาจก าหนดให้ 

หลากหลายได้ เช่น อ่านคร้ังหน่ึงแล้วตอบค าถามเกี่ยวกับใคร ท า อะไร ที่ไหนและอ่านคร้ัง 

ที่สองเพ่ือแสดงความคิดเห็น เป็นต้น กิจกรรมหลังการอ่านน้ันจัดได้หลายรูปแบบ เช่น  

อ่านแล้วเลอืกข้อความที่ตรงกับข้อความในบทอ่าน อ่านแล้ววาดรูป วาดแผนที่ หรือกรอกข้อความ 

ที่เกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน หรือขีดเส้นใต้ค าที่สัมพันธ์กัน เขียนค า ข้อความประโยค เขียนบทสรุป  

ต้ังช่ือเร่ืองตอบค าถามเกี่ยวกับเนื้อเร่ือง แต่งเร่ืองย่อ วิจ ารณ์เร่ืองที่อ่าน ตัวละคร หรือวิธีการเขียน 

ว่าชอบหรือไม่เพราะอะไร หรือสรุปเร่ืองน้ัน ๆ เป็นต้น และไม่ว่ากิจกรรมหลังอ่านจะเป็นอย่างไร 

ครูควรช้ีแจงให้กระจ่างก่อนให้นักเรยีนอ่านและท ากิจกรรมน้ัน ๆ 

 กุศยา แสงเดช (2545, หน้า 139-143) ได้ให้แนวท างานการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เกี่ยวกับการสอนอ่านภาษาอังกฤษว่าควรค านงึถึงข้ันตอน ดังนี ้

 1. ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ 

  1.1 Personalization เป็นการสร้างความคุ้นเคยให้กับนักเรียนโดยถาม-ตอบ 

สนทนาเพื่อทบทวนความรูเ้ดมิของนักเรยีน เป็นการเตรียมรับความรู้ใหม่จากการอ่าน 

  1.2 Prediction เป็นการเดาเร่ืองราวที่จะอ่านจาก Picture Diagrams หรือโดยให้ 

นักเรียนท ายหรือเดาเร่ืองราวที่จะอ่านว่าเป็นอย่างไร และควรอธิบายค า ศัพท์ใหม่ให้กับนักเรียน 

โดยใช้วิธกีารดังต่อไปนี้ 

   1.2.1 Vocabulary Predicting 

   1.2.2 Vocabulary Matching 

   1.2.3 Vocabulary Dictionary Working 
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 2. ขั้นระหว่างอ่าน (While-Reading) ในระหว่างการอ่าน ครูสามารถด าเนินกิจกรรม 

ดังต่อไปนี ้ เพ่ือสง่เสริมและตรวจสอบความเข้าใจของนักเรยีน เช่น 

  2.1 Matching เป็นกิจกรรมการจับคู่ 

  2.2 Ordering เป็นกิจกรรมการเรียงเหตุการณ์ให้สมบูรณ์ ถูกต้อง 

  2.3 Completing เป็นกิจกรรมการเติมขอ้ความให้สมบูรณ์ 

  2.4 Correction เป็นกิจกรรมการแก้ไขค า ข้อความ รูปภาพ (Diagram) ให้ถูกต้อง 

ตามเนือ้เร่ือง 

  2.5 Deciding เป็นการเลอืกว่าอย่างไหนดี 

  2.6 Supplying/ Identifying เป็นการหาความคิดรวบยอดการสอนในขั้นระหว่างอ่าน  

(While-Reading) ขั้นตอนน้ีเป็นการนา เสนอเร่ืองที่อ่านเป็นคร้ังแรก ในขั้นนี้ควรตรวจสอบ 

ความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน โดยการต้ังค าถามและควรท ากิจกรรมต่อเน่ืองกับขั้น  

(Pre-reading) 

 3. กิจกรรมหลังการอ่าน (Post-Reading) เป็นขั้นตอนสุดท้ายในการสอนอ่าน คือ  

มีจุดประสงค์ที่จะย้ า ความเข้าใจของเร่ืองราวที่อ่านได้มากขึ้น และสร้างเจตคติที่ดีให้กับนักเรียน  

โดยด าเนนิกิจกรรมให้สนุกสนานและสามารถแสดงออกเกี่ยวกับความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน 

  ข้อควรปฏิบัติ 

  1. การอ่านควรเน้นความเข้าใจ 

  2. ใช้ภาษาเพ่ือ สื่อความหมายและความเข้าใจ ไมมุ่่งเนน้การทดสอบค า ศัพท์ 

  3. ค าถามที่เกี่ยวข้องควรเกี่ยวเฉพาะเร่ืองที่อ่าน 

  4. ไมค่วรใช้เวลามากเกินไป ควรให้เวลาในการคิดและเรียบเรียงค า ตอบ 

  5. ค าถามที่ใช้ควรแตกต่างจากบทเรียนเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ 

  6. ใช้ค าถามที่หลากหลาย เช่น Free Response, True-False 

 จากกการศึกษาเร่ืองการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ พบว่า การสอนอ่าน 

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจมีขั้นตอนที่ส าคัญ คือ ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-Reading) ขั้นการอ่าน  

(While-Reading) และขั้นหลังการอ่าน (Post-Reading) เน้นการฝึกให้นักเรียนมีพัฒนาการอ่าน  

สามารถอ่านออก อ่านได้ อ่านเป็นและเข้าใจความหมาย จากสิ่งที่อ่านสามารถจับใจความส าคัญ 

และบอกรายละเอียดจากการอ่านได้ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับการฝึกฝนอย่างเป็นระบบเป็นขั้นตอน  

เพ่ือให้นักเรยีนมีความเข้าใจและพัฒนาการอ่านได้ด้วยตนเอง 
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แผนผังความคิด 

 วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2545) ได้กล่าวไว้ว่า  Tony Buzan เป็นชาวอังกฤษผู้น า 

เอาความรู้เร่ืองสมองมาปรับใช้กับการเรียนรู้ของเขา โดยพัฒนามาจากการจดบันทึกแบบเดิม 

ที่จดบันทึกตัวอักษรเป็นแถวบรรทัด ใช้ปากกาหรือดินสอสเีดียวมาเป็นการจดบันทึกด้วยภาพ  

สัญลักษณ์  แบบแผ่เป็นรัศมีออกรอบ ๆ ศูนย์กลางเหมือนกับการแตกแขนงของกิ่งไม้ 

โดยใช้สีสัน ต่อมาพบว่า วิธีการที่เขาใช้น้ันสามารถน าไปใช้ในกิจกรรมอื่นในชีวิตส่วนตัว และ 

ชีวิตการท างานได้ด้วย เช่น ใช้ในการวางแผนตัดสนิใจ การช่วยจ า การแก้ปัญหา การน าเสนอ  

การเขียน หนังสือ ซึ่ง Tony Buzan ได้เขียนหนังสือ Use your Head และ Get Ahead ร่วมกับ 

Vanda North และธัญญา ผลอนันต์ ได้แปลเป็นฉบับภาษาไทย ซึ่งน าไปใช้ในชีวิตส่วนตัว  

และชีวิตการท างานจริง และถ้าน าแนวคิดเทคนิควิธีการนีข้ยายผลในวงการศึกษา 

 ความหมายของแผนผังความคิด 

 ผังความคิดมีช่ือเรียกต่าง ๆ กันไป ได้แก่ Webbing, Net Working, Concept Mapping,  

Content Analysis Web, Mind Mapping และอื่น ๆ อีก ซึ่งมผีู้กล่าวถึงแผนผังความคิดไว้ ดังนี ้

 Buzan (1998) ไดใ้ห้ความหมายว่า แผนผังความคิด คือ การแสดงความคิดที่กระจายออก 

จากจุดแกนกลางออกไป เป็นเทคนิควิธีการเขียนภาพที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งประกอบด้วย 

ค าส าคัญที่เข้าใจได้ทั่วไป โดยไม่ได้ไปสกัดกั้นศักยภาพทางสมองของบุคคล สามารถน ามา 

ประยุกต์ใช้ได้ทุก ๆ ด้านของชีวิต ช่วยปรับปรุงการเรียนรู้ของบุคคลและทาให้การคิดมีความ 

ชัดเจนมากขึน้กว่าเดมิ 

 สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2552) กล่าวว่า ผังความคิด หมายถึง การจัดกลุ่ม 

ความคิดรวบยอดเพ่ือให้ความสัมพันธ์ของความคิดระหว่างความคิดหลัก และความคิดรองลงไป 

โดยน าเสนอเป็นภาพหรือเป็นผังสามารถน าเสนอได้หลายลักษณะ 

 กรมวิชาการ (2545) ให้แนวคิดเกี่ยวกับการสอนด้วยแผนผังความคิด ไว้ว่า แผนภาพ  

โครงเร่ืองที่มีช่ือเรียกหลายช่ือ เช่น แผนภาพความติด แผนภาพดวามหมาย แผนผังความคิด 

ส่วนค าภาษาอังกฤษก็มีใช้หลายค า เช่น Semantic Map, Structured Overview, Concept Mapping,  

Semantic Organizer, Story Map, Graphic Organizer เป็นต้น แผนผังความติด เป็นการแสดงความรู้ 

ใดยใช้แผนภาพ เป็นวิธีการน าความรู้หรือข้อเท็จจริงมาจัด เป็นระบบ สร้างเป็นแผนภาพ หรือ 

จัดความคิดรวบยอด หรือน าหัวเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงมาแยกเป็นหัวเร่ืองย่อย และน ามาจัดเป็น 

ล าดับแผนภาพ การใช้แผนผังความคิดในการสอนน้ันผู้สอนจะให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างแผนผัง 

ความคิด ผู้ เรียนจะอ่านอภิปรายฟังเร่ืองราว รวบรวมความคิด บันทึกเร่ืองจากการฟัง  

การดูสื่อโสตจักษุภาพ แล้วน าข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้เร่ืองราวต่าง ๆ มาจัดท าเป็นแผนผัง 
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ความคิด ซึ่งจะเป็นเคร่ืองมือให้ผู้สอนกับผู้เรียนหรือผู้เรียนกับผู้เรียนร่วมท างานกัน แผนผัง 

ความคิดอาจจะใช้ในการเตรียมการอ่านหลังการเตรียมการเขียน ใช้พัฒนาความรู้ให้หตุผล  

อภิปราย ใช้แสดงพ้ืนที่ตวามรู้ของผู้เรียนหรือใช้จัดขอบเขตสิ่งที่ต้องเรียน หรือใช้รวบรวม 

ความรูท้ี่ต้องการ 

 รูปแบบของแผนผังความคิด 

 ธัญญา ผลอนันต์ (2545) ได้กล่าวถึง ลักษณะส าคัญที่บ่งบอกความเป็น Mind Mapping  

ได้แก่ หัวเร่ือง ที่เป็นหัวข้อใหญ่ ซึ่งเป็นใจความหลัก ได้รับการกลั่นกรองจนตกผลึกเป็นภาพ  

“แก่นกลาง” ตรงกลาง ประเด็นส าคัญที่เกี่ยวข้องกระจายเป็นรัศมีออกมาเป็น “ก้าน” หรือ  

“กิ่งแก้ว” แตกแขนงออกจาก “แก่นกลาง” ตรงกลางกิ่งที่แตกแขนงออกมาแต่ละกิ่งรองรับค าไข  

(ประเด็น) หรือภาพ โดยมีเส้นเช่ือมโยงเป็นรายละเอียดออกมารอบ ๆ ส่วนกิ่งก้านต่าง ๆ  

ต้องเช่ือมต่อยึดโยงกันดุจดังกิ่ งไม้  หรือรากไม้  แผนผังความคิด ช่วยจ า (Mind Mapping)  

และฝ่ายวิชาการเอ็กซเปอร์เน็ท (2545) ไดก้ลา่วถึง เทคนิคการเขียนแผนภูมิ Mind Mapping ดังน้ี 

 ขั้นที่ 1 เร่ิมต้นที่กลางหน้ากระดาษ 

 1. ใช้เวลาสัก 2-3 นาที คิดและก าหนด “หัวข้อเร่ือง” หรือ “แกนของเร่ือง” โดยใช้ 

ค าสั้น ๆ วลีสั้น ๆ หรือภาพสัญลักษณ์ต่าง ๆ ประกอบกัน เพ่ือช่วยให้เราจดจ าได้ง่าย หรือ 

เข้าใจไดโ้ดยง่ายเมื่อน ากลับมาดูอีกคร้ังในเวลาต่อ ๆ มา 

 2. เขียน “หัวข้อเร่ือง” หรือ “แกนของเร่ือง” นี้ ลงไปที่กลางหน้ากระดาษ โดยที่จะ 

เป็นสัญลักษณ์ใด ๆ ตามที่คิดไว้ หรือจะเป็นเพียงแค่ลายเส้นตีกรอบเป็นรูปร่าง รูปทรงใด ๆ  

โดยมี “หัวเร่ือง” หรือ “แกนของเร่ือง” อยู่ในกรอบนัน้ ก็ไดต้ามตอ้งการ 

 ขั้นที่ 2 คิดและเขียนแตกก่ิงออกจากศูนย์กลาง 

 1. ลากเส้นออกมาจากกรอบของหัวเร่ือง หรือแกนของเร่ืองนี้ 1 ลากเสน้ จะเป็นเสน้ตรง 

หรือเสน้โค้งก็ได้ แล้วแต่จะต้องการ เส้นนี้เราอาจขนานนามว่าเป็น “กิ่งใหญ่” ก็จะช่วยในการ 

ทาความเข้าใจไดง้่ายขึน้ 

 2. คิดถึงเร่ืองที่จะเป็นองค์ประกอบใหญ่ หลักๆ หรือที่เกี่ยวข้องกับหัวเร่ือง หรือ 

แกนของเร่ืองนี้ พยายามคิดให้เร็วที่สุดเท่าที่จะท าได้ อาจคิดเป็นภาพ หรือคิดจ าลองเหตุการณ์ 

ดว้ยภาพก็เป็นได้ 

 3. เขียนสิ่งที่คิดเป็นข้อความไว้ เหนือเส้น “กิ่งใหญ่” ที่ได้ลากออกมาไว้ เมื่อตอนเร่ิมต้น 

ของขั้นตอนน้ี 
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 ขั้นที่ 3 คิดและเขียนสว่นต่อขยายในแตล่ะก่ิง 

 1. คิดถึงรายละเอียด-สาระ ที่จะเป็นส่วนต่อขยายออกไปจาก “กิ่งใหญ่” ที่ท าไว้ 

ในขั้นที่ 2 

 2. รายละเอียด-สาระ แต่ละด้านถือเป็นข้อย่อย ๆ ที่ต้อง เขียนไว้บนเส้นแต่ละเส้น 

ที่จะแตกแขนงออกไป (จาก “กิ่งใหญ”่ กิ่งแรกของขั้นที่ 2) 

 ขั้นที่ 4 คิดและเขียนสว่นต่อขยายออกไปเร่ือย ๆ 

 1. คิดถึงรายละเอียดเพ่ิมเตมิ ขยายต่อออกไปอย่างต่อเน่ือง 

 2. ทุกความคิดที่ขยายออกไป ก็ให้เขียนเป็นข้อความไว้บนเส้นที่แตกย่อยออกไปอีก  

ทุก ๆ 1 เสน้ 

 3. คิดและเขียนไปเรื่อย ๆ จนสิ้นสุดการคิด หรือคิดไมอ่อกอีกต่อไป 

 ขั้นที่ 5 ท าตามขั้นที่ 2, 3 และ 4 อีกหลายๆรอบ 

 1. เมื่อท า “กิ่งใหญ่” กิ่งแรก ตามขั้นที่ 2, 3 และ 4 เสร็จเรียบร้อยไปแล้วอีกหน่ึงกิ่ง  

จึงเริ่ม ท ากิ่งที่ 2 ออกจากเส้นศูนย์กลางของกระดาษที่เป็น “หัวข้อเร่ือง” หรือ “แกนของเร่ือง”  

อีกรอบหน่ึง โดยท าตามขั้นที่ 5 ท าตามขั้นที่ 2, 3 และ 4 ต่อไปอีก 

 2. เมื่อท า “กิ่งที่สอง” เสร็จแล้วก็ให้ท ากิ่งที่ 3, 4, 5…..ต่อไปเร่ือย ๆ จนสิ้นสุดการคิด  

หรือคิดไมอ่อกอีกแล้ว 

 3. เขียนหมายเลข ลงไปที่ด้านหน้า หรือ บริเวณใกล้เคียงกับข้อความที่อยู่บนเส้น 

ที่เป็น “กิ่งใหญ”่ (ที่ได้มาจากการเขียนในขั้นตอนที่ 2) 

 4. หมายเลขที่เขียน คือ 1, 2, 3, 4, 5……โดยถือหลัก เรียงล าดับตามที่เราต้องการ 

จะเป็นล าดับของความส าคัญ หรือล าดับของเหตุการณ์ที่น่าจะเกิดขึน้ก็ตามที 

 ขั้นที่ 6 ตกแต่งให้ดูดี การตกแต่งให้ดูดี มิได้หมายความว่า จ าเป็นต้องเอามาเขียนใหม่ 

จัดใหม่  หรือเรียบเรียงใหม่ให้ดูดี  ขั้นตอนนี้จะท าหรือไม่ท าก็ได้  หากแผนผังความคิด  

Mind Mapping ได้ในตอนท้ายของขั้นตอนที่  5 สามารถช่วยให้เราเข้าใจช่วยให้เราจ าได้ดีแล้ว  

จะถือว่าเพียงพอต่อการใช้งานต่อไป แต่ถ้าจะตกแต่งให้ดูดี หรือดูเป็นแบบมืออาชีพมากขึ้น  

ให้ลองท าดังต่อไปนี้ 

 1. ขนาดของเส้น (ความหนา) จะมากหรือน้อยแตกต่างกันตามล าดับขั้นของการเขียน 

จากศูนย์กลางของภาพออกมา น่ันย่อมหมายความว่า เส้นที่ล้อมกรอบ “หัวข้อเร่ือง” หรือ  

“แกนของเร่ือง” (ที่เขียนในขั้นที่ 1) จะมีความหนามากที่สุด และเสน้ที่ลากออกมาในขั้นที่ 2, 3, 4  

ก็จะค่อย ๆ มีความหนาลดลงตามล าดับ 
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 2. ขนาดของตัวหนังสือ ที่ เขียนอยู่ในกรอบ (ของขั้นที่  1) และที่ เขียนอยู่บนเส้น  

(ของขั้นที่ 2.3.4) ก็จะมีขนาดโตไล่เลียงลงมาสู่ขนาดเล็ก (เช่นเดียวกับขนาดความหนาของเส้น 

ในแตล่ะขัน้) ดว้ยเชน่กัน 

 3. จัดเรียง “กิ่งใหญ่” ของแผนภูมิ Mind Mapping นี้เสียใหม่ให้เรียงตามลาดับจาก 

น้อยไปมาก และเวียนไปในทิศตามเข็มนาฬิกา 

 4. แต่ละกิ่งจะเขียนรูปภาพ ที่ช่วยสื่อความหมาย (ดัง ที่ได้อธิบายในหัวข้อที่ 3) และ 

ขยายความ “ตัวหนังสือ” ที่เขียนไว้ก็จะช่วยในการจ าได้ดีย่ิงขึ้น 

 5. แต่ละกิ่ง จะใช้ปากกาเป็นสีหลาย ๆ สี เพ่ือแสดงความแตกต่าง และเพ่ือความสวยงาม 

ก็ท าให้จ าไดง้่ายขึน้ไปอีก 

 

แผนการจัดการเรยีนรู้ 

 ทิศนา แขมมณี (2554) กล่าวไว้ว่า แผนการสอนเป็นสิ่งที่มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างย่ิง 

ในการน าหลักสูตรไปปรับใช้ระดับช้ันเรียน และแผนการสอนเป็นสิ่งที่ช่วยให้ครูได้วางแผน 

การสอน เตรียมการสอนไว้ล่วงหน้า อันจะส่งผลให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ผล 

อย่างมีประสทิธิภาพ 

 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรยีนรู้ 

 กรมวิชาการ (2546) กล่าวถึง ส่วนประกอบที่ส าคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ ดังนี ้

 1. สาระ หมายถึง สาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  4 สาระ  

ประกอบด้วย สาระดา้นการสื่อสาร ภาษาและวัฒนธรรม ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้อื่น ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนโลก 

 2. มาตรฐานการเรียนรู้ หมายถึง ข้อก าหนด สิ่งที่ค าดหวังว่านักเรียนต้องรู้และ 

สามารถท าได้  มีองค์ประกอบ 3 ส่วน คือ ความรู้ ทักษะ / กระบวนการและคุณธรรม  

จริยธรรมค่านิยม มาตรฐานการเรียนรู้เป็นข้อก าหนดเกี่ยวกับผลการเรียนรู้ที่ค าดหวังของ

ผู้ เรียน อันจะน าไปสู่การจัดกระบวนการเรียนรู้และการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้  

ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ได้ก าหนด 

มาตรฐานการเรียนรูแบ่งเป็น 8 มาตรฐานการเรียนรู้ 

 3. ผลการเรียนรู้ที่ค าดหวัง หมายถึง พฤติกรรมที่คาดหวังว่านักเรียนจะได้ปฏิบัติได้ 

ตามหัวเร่ืองเมื่อจบแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจะสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 
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 4. สาระส าคัญ หมายถึง กรอบเนื้อหา (Framework) หรือขอบข่ายองค์ความรู้ 

(Content Area) ที่จัดเป็นหมวดหมู่ (Categories) ของเนื้อหาเฉพาะอย่างเป็นระบบ มีความสัมพันธ์ 

ระหว่างกัน 

 5. จุดประสงค์การเรียนรู้ หมายถึง พฤติกรรมที่ค าดหวังว่านักเรียนจะปฏิบัติได้ 

โดยอาศัยเนือ้หาและรายละเอียด ในสาระการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้น้ัน 

 6. สาระการเรียนรู้ หมายถึง เนือ้หาท างานภาษา รายละเอียดที่วิเคราะห์จากมวลเนือ้หา 

ที่จะน ามาสอน ได้แก่ Text (เนื้อหา) Vocabulary (ค าศัพท์) Pronunciation (การออกเสียง) Function  

Grammar (หลักเกณฑ์ท างานภาษา) และ Culture (วัฒนธรรม) เป็นต้น 

 7. กิจกรรมการเรียนรู้ ในการจัดกิจกรรมการสอนทักษะการอ่าน ผู้สอน ควรจัดเป็น  

3 ขั้น ดังน้ี  

  7.1 กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre–Reading Activities) เป็นการสร้างความสนใจ 

ให้แก่ผู้เรียนเกี่ยวกับเร่ืองที่จะอ่าน ผู้สอนอาจจัดกิจกรรมก่อนการอ่านเพ่ือเป็นการเตรียมตัว 

ผู้อ่านโดยการต้ังค าถามจากหัวเร่ือง ช่ือเร่ือง รูปภาพประกอบเร่ืองหรือประโยคที่หน่ึงและสอง 

ของบทอ่านแล้วให้ผู้เรียนคาดเดา (Predict) เหตุการณ์ ตัวละคร ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นในบทอ่าน  

หรือผู้สอนอาจสอนค าศัพท์  ซึ่งผู้สอนคิดว่ายากส าหรับผู้ เรียนและผู้ เรียนที่ไม่สามารถ 

เดาความหมายได้จากเนื้อความข้างเคียง หรือถามค าถามเกี่ยวกับประสบการณ์ของผู้เรียน 

ที่ เกี่ยวข้องกับเร่ืองที่จะอ่าน หรือให้ผู้ เรียนลองต้ังค าถามโดยพิจารณาจากรูป  หัวเร่ือง  

และประโยคแรกของบทอ่าน เป็นต้น นอกจากนีก้่อนอ่านบทอ่าน ผู้สอนก าหนดวัตถุประสงค์ให้ 

ผู้เรยีนทราบโดยชัดเจนว่าบทอ่านนีท้ าไม และอ่านแล้วจะต้องท ากิจกรรมอะไร 

  7.2 กิจกรรมระหว่างอ่าน (While-Reading Activities) เป็นกิจกรรมที่ผู้สอนน ามาใช้ 

ฝึกทักษะในขณะที่อ่านเนื้อเร่ือง ช่วยฝึกทักษะการอ่านเพ่ือให้เกิดความเข้าใจดีย่ิงขึ้น ขณะที่ 

ผู้เรียนก าลังอ่านบทอ่านน้ัน ผู้สอนควรค านึงเสมอว่า ผู้เรียนจะผ่านกระบวนการอ่านที่หลากหลาย 

ผู้เรียนอ่านแล้วจะต้องค านึงถึงวัตถุประสงค์ในการอ่านอยู่เสมอ เพ่ืออ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย  

ขณะอ่านผู้เรียนต้องติดตาม และตีความหมายของค าและเนื้อหาที่อ่าน และประเมินเนื้อหา 

ที่อ่านกับสิ่งที่ได้เดาหรือคาดหมายไว้ ซึ่งอาจจะตรงกันหรือต่างกันก็ได้ ผู้เรียนอาจจะอ่านแล้ว 

อ่านอีกเพื่อท าความเข้าใจความส าคัญและประมวลความหมาย หรือสรุปจากสิ่งที่อ่าน เป็นต้น  

เหล่าน้ีล้วนเป็นกระบวนการอ่านที่เป็นประโยชน์ต่อการฝึกอ่านทั้งสิ้น  ดังน้ัน ครูผู้สอนจึงควร 

กระตุ้นและแนะน าให้ผู้เรียนให้ค านึงถึงขั้นตอนเหล่านี้ในการอ่าน หรือจัดให้เป็นกิจกรรมส่วนหน่ึง 

ของการอ่าน โดยพิจารณาตามความเหมาะสมของลักษณะของบทอ่านแตล่ะบท 
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  7.3 กิจกรรมหลังการอ่าน (Post–Reading Activities) เป็นกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียน 

แสดงความคิดเห็น หรือแสดงความสามารถเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน ประเมินผลความเข้าใจเร่ือง

จากการอ่านของผู้เรียน ผู้สอนควรจะแจ้งให้ผู้เรียนทราบชัดเจนถึงกิจกรรมของบทอ่าน 

ที่มอบหมายให้ท าว่า ผู้เรียนต้องท าอะไรหลังการอ่าน ทั้งนี้ อาจก าหนดให้หลากหลาย เช่น  

อ่านแล้วเลือกข้อความที่ตรงกับข้อความในบทอ่าน อ่านแล้ววาดรูป วาดแผนที่ หรือกรอกข้อความ 

เกี่ยวกับเร่ืองที่อ่านหรือขีดเส้นใต้ค าที่สัมพันธ์กัน เขียนค า เขียนข้อความ ประโยค เขียนบทสรุป  

ต้ังช่ือเร่ือง ตอบค าถามเกี่ยวกับเนื้อเร่ือง แต่งเร่ืองย่อ วิจ ารณ์เร่ืองที่อ่าน ตัวละคร หรือเขียน 

ว่าชอบหรือไม่ เพราะอะไร หรือสรุปเร่ืองน้ัน ๆ เป็นต้น 

 8. สื่อการเรียนหรือแหล่งการเรียนรู้ ผู้สอนควรใช้สื่อการเรียนรู้ หรือแหล่งเรียนรู้ 

ที่น่าสนใจ หลากหลาย ทันสมัย และสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา และระดับ 

ของผู้เรยีน 

 9. การวัดผลและประเมินผล ประกอบดว้ย 

  9.1 วิธีการวัดผลและประเมินผล 

  9.2 เครื่องมือวัดผลและประเมินผล 

  9.3 เกณฑ์การวัดผลและประเมินผล 

 10. กิจกรรมเสนอแนะ (ถ้าม)ี 

 การเตรียมการก่อนจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนทุกคนควรได้มีการเตรียมการ

ให้พร้อมก่อนสอน ดังน้ี    

 1. ศึกษาหลักสูตร 

 2. ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 3. ศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิ พ.ศ. 2542 

 4. ศึกษาระบบและมาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษา 

 5. ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ 

 6. ศึกษาเนือ้หาความรู้ 

 7. ศึกษาสภาพของผู้เรยีน 

 8. ศึกษาสภาพแวดล้อมที่เอือ้อ านวยต่อการเรยีนรู้ 

 9. ศึกษาสื่อการเรียนการสอน 

 10. ศึกษาวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
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 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ 

 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การหาประสิทธิภาพของแผน 

การจัดการเรียนรู้ หมายถึง การน าผลการสอนไปทดลองใช้ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ แล้วน าผล 

ที่ ได้ ม าป รับป รุงเพ่ื อน า ไป ใช้สอนจ ริง  ให้ ได้ ป ระสิทธิภ าพตาม เกณ ฑ์ที่ ก าหนดไว้ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2547) ได้ให้ความหมายของเกณฑ์ประสิทธิภาพของแผน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้  ดังนี้ เกณฑ์การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  

หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของแผนการสอนที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับ 

ที่ผู้จัดท าแผนการสอนจะพึงพอใจว่าหากแผนการสอนมีประสิทธิภาพระดับ น้ันแล้ว  

แผนการสอนน้ันก็มีคุณค่าที่จะน าไปสอนกับนักเรียนให้เกิดสัมฤทธิ์สูงสุด  เกณฑ์การหา 

ประสิทธิภาพก าหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดเดาว่าผู้เรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรียนทั้งหมด 

ต่อร้อยละของผลกาทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนทั้งหมด น่ันคือ E1/E2 คือ ประสิทธิภาพของ 

กระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คือ การประเมิน 

พฤติกรรมต่อเน่ือง(Transitional Behavior) ของผู้ เรียน ได้แก่  การประกอบกิจกรรมกลุ่ม  

งานที่มอบหมาย และกิจกรรมอื่น ๆ ที่ผู้สอนก าหนดไว้ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คือ  

การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (Terminal Behavior) โดยพิจารณาจาก การทดสอบหลังเรียน  

และการสอบไล่ตัวอย่าง 80/80 หมายความว่า เมื่อเรียนจากแผนการจัดการเรียนรู้แลว้ ผู้เรยีน 

จะสามารถท าแบบฝึกหัด กิจกรรม หรืองาน ได้ผลเฉลี่ยร้อยละ 80 และข้อสอบปลายภาค 

เรียนหรือสอบไล่ ได้ผลเฉลี่ยร้อยละ 80 การที่ก าหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดน้ัน ให้ผู้สอน

เป็นผู้พิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ า มักจะต้ังไว้ 80/80  

หรือ 90/90สว่นเนื้อหาที่เป็นทักษะหรือเจตคติ อาจต้ังไว้ให้ต่ ากว่านี้ เช่น 75/75 เป็นต้น 

 สรุปได้ว่า การหาประสิทธิภาพของแผนการสอนหรือแผนการจัดการเรียนรู้ 

เป็นกระบวนการตรวจสอบและพิจารณาคุณค่าของแผนการสอน หรือแผนการจัดการเรียนรู้ 

อย่างมีระบบก่อนน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนว่าสื่อน้ันมีคุณภาพ  มีจุดเด่น  

จุดด้อยอย่างไร ช่วยให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการสอนมากน้อยเพียงใด เพ่ือจะได้น าข้อมูล 

มาปรับปรุงและพัฒนาให้มปีระสิทธิภาพ 

 

หลักการแนวคิดเกี่ยวกับความพงึพอใจ 

 ความพึงพอใจ คือความรู้สึกชอบส่วนตัวที่มีต่อการปฏิบัติกิจกรรมใดอย่างหน่ึง 

ที่ตอบสนองความตอ้งการของผู้ปฏิบัติ และมีเจตคตทิี่ดี ได้มนัีกวิชาการให้ความหมายไว้ ดังน้ี 
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 ความหมายของความพงึพอใจ 

 Good (1973) ความพึงพอใจ หมายถึงสภาพ คุณภาพ หรือระดับความพึงพอใจ 

ซึ่งเป็นผลมาจากความสนใจและทัศนคติที่บุคคลมีต่อสิ่งน้ัน  และได้ให้ความหมายของ 

ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานใน 2 ลักษณะ ดังนี ้คือ 1) เจตคติและความรู้สึกเกี่ยวกับหน้าที่ 

ความรับผิดชอบเป้าหมายผู้บังคับบัญชาและเพ่ือนร่วมงาน 2) สถานภาพของคนที่มีต่องาน  

อาจได้รับอิทธิพลจากปัจจัยต่าง ๆ เช่น ความพึงพอใจของรายได้ การลาป่วย สถานการณ์ 

ให้ออกจากงาน การให้บ าเหน็จบานาญ การบริหาร การมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบาย  

การมีโอกาสก้าวหน้า และทางด้านสติปัญญา คือ ให้มีการสร้างสรรค์งานที่เกิดจากการควบคุม 

การปฏิบัตงิาน  

 ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2553) กล่าวถึง ความหมายของความพึงพอใจ  

ว่าเป็นความรู้สึกที่เร่ิมจากการรับรู้ต่อสิ่งเร้า ท าให้จิตรับรู้สิ่งเร้าน้ันอย่างต่อเน่ืองความรู้สึก 

ก็จะเกิดขึ้นถ้าความรู้สึกเกิดการตอบสนองอย่างเต็มใจ ก็จะเกิดความรู้สึกช่ืนชอบ หรือ 

เกิดความพึงพอใจต่อสิ่งเร้าน้ัน ถ้าความรู้สกึต่อสิ่งเร้านั้นไม่ต่อเน่ือง หรือไม่เกิดความเอาใจใส่  

ความพึงพอใจก็จะไมเ่กิดขึน้ 

 นันทา กุมภา (2554) ได้สรุปความหมายของความพึงพอใจว่า ความพึงพอใจ หมายถึง  

ความรู้สึกของบุคคลต่อสิ่งหน่ึงสิ่งใด หรือความรู้สึกต่อการท างาน เช่น พอใจ ชอบใจ และ 

มีผลท าให้การท างานบรรลุดังที่ต้ังไว้ บุคคลจะมีความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึง  

ขึน้อยู่กับการตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่แตกต่างกันออกไป 

 จากความหมายของของความพึงพอใจ สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับหรือ 

ขั้นความรู้สึกที่มีต่อสิ่งที่ได้รับการกระท าหรือตอบสนอง อาจมาจากความสนใจและทัศนคติ 

ที่มีต่องาน ในความพึงพอใจมีทั้งในดา้นบวกและด้านลบ 

 แนวทางการวัดความพงึพอใจ 

 เน่ืองจากความพึงพอใจ เป็นทัศนคติในทางบวกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึง 

การจะวัดว่าบุคคลมีความรู้สึกพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องสร้างเคร่ืองมือ 

ที่ช่วยในการวัดทัศนคติน้ัน ซึ่งนักวิชาการหลายคนได้กล่าวถึงการวัดความพึงพอใจไว้สรุปได้  

ดังน้ี 

 สมบูรณ์ ตันยะ (2550) ได้เสนอแนวทางการวัดความพึงพอใจของผู้เรีย  นโดยใช้ 

แบบทดสอบและแบบส ารวจ สามารถสรุปได้ดังนี ้    

 1. แบบทดสอบ หมายถึง ชุดของค าถามที่สร้างขึน้เพ่ือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผู้เรียน 

โดยให้ผู้เรียนตอบลงในแบบสอบถามที่สร้างขึ้น ซึ่งอาจเป็นการกรอกข้อความ รูปภาพ หรือ 
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สัญลักษณ์ การสร้างแบบสอบถามที่ดีต้องอาศัยการก าหนดจุดมุ่งหมายที่จ าเพาะและชัดเจน  

รวมทั้งข้อความที่ใช้ต้องเป็นภาษาที่ดี  และเข้าใจง่าย รูปแบบของแบบสอบถามต้องน่าสนใจ  

เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีความถูกต้องและเช่ือถือได้  สามารถแบ่งประเภทของแบบสอบถามได้  

2 ประเภท คือ  

  1.1 แบบสอบถามปลายเปิด เป็นแบบสอบถามที่ไม่ก าหนดค าตอบไว้ตายตัว  

เปิดโอกาสให้ผู้ตอบได้แสดงความรูส้กึ หรือความคิดเห็นอย่างเต็มที่  

  1.2 แบบสอบถามแบบปลายปิด เป็นแบบสอบถามที่ประกอบด้วยข้อความหรือ 

ข้อค าถามที่ก าหนดตัวเลือก หรือค าตอบที่คาดว่าจะเป็นไปได้ เพ่ือให้ผู้ตอบได้เลือกค าตอบ 

ที่ตรงกับข้อเท็จจรงิหรือตรงกับความรู้สึกของตนเอง   

 2. แบบส ารวจหรือแบบตรวจสอบรายการ เป็นเคร่ืองมือที่นิยมใช้กันมาก ประกอบด้วย  

บัญชีรายการของส่ิงของ หรือเร่ืองราวตา่ง ๆ ซึ่งจะให้ผู้ตอบไดต้อบในลักษณะให้เลือกอย่างใด 

อย่างหน่ึง แบบส ารวจจะช่วยให้ทราบว่ามีสิ่งต่าง ๆ หรือมีการกระท า หรือพฤติกรรมต่าง ๆ 

เกิดขึน้ตามรายการที่ก าหนดหรอืไม่ 

 ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2551) สรุปไว้ว่า ในการวัดความพึงพอใจ ควรมีข้อตกลง 

เบื้องต้น ดังน้ี  

 1. การปรึกษาความพึงพอใจเป็นการศึกษาความคิดเห็น ความรูส้ึกของบุคคลที่จะไม่ 

เปลี่ยนแปลงในช่วงเวลาน้ัน       

 2. การศึกษาความพึงพอใจเป็นการศึกษาความคิดเห็น ความรู้สึกของบุคคลที่จะไม่ 

เปลี่ยนแปลงในช่วงเวลาน้ัน   

 3. การศึกษาความพึงพอใจของบุคคล มิใช่แต่เป็นการศึกษาทางความพึงพอใจของ 

บุคคลเท่าน้ัน แต่ต้องศึกษาถึงระดับความมากน้อย หรือความเข้าใจของเจตคติน้ันด้วย   

วิธีการวัดน้ันมีอยู่หลายวิธี  เช่น วิธีการสังเกต วิธีการสัมภาษณ์  วิธีการใช้แบบสอบถาม 

ซึ่งมรีายละเอียด ดังน้ี   

  3.1 วิธีการสังเกต เป็นวิธีการใช้ตรวจสอบบุคคลอื่นโดยการเฝ้ามองและจดบันทึก 

อย่างมีแบบแผน วิธีน้ีเป็นวิธีการศึกษาที่เก่าแก่  และยังเป็นที่นิยมใช้อย่างแพร่หลายจนถึง 

ปัจจุบันแตก่็เหมาะสมกับการศึกษาเป็นรายกรณีเท่าน้ัน    

  3.2 วิธีการสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ผู้วิจัยจะต้องออกไปสอบถาม โดยการพูดคุย 

กับบุคคลน้ัน ๆ โดยมีการเตรียมแผนงานลว่งหน้า เพ่ือให้ไดข้้อมูลที่เป็นจริงมากที่สุด   

  3.3 วิธีการใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) วิธีการนี้จะเป็นการใช้แบบสอบถาม 

ที่มีขอ้ค าอธิบายไว้อย่างเรียบรอ้ย เพ่ือให้ผู้ตอบทุกคนตอบมาเป็นแบบแผนเดยีวกัน มักใช้กรณี 



 

 

  30 

ที่ต้องการข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวนมาก ๆ วิธีนี้นับเป็นวิธีที่นิยมใช้กันมากที่สุดในการวัด 

ทัศนคติ รู้ปแบบสอบถามจะใช้มาตรวัดทัศนคติ ซึ่งที่นิยมใช้ในปัจจุบันวิธีหน่ึง คือ มาตราส่วน 

แบบลิเคิร์ท (Likert Scales) ประกอบด้วย ข้อความที่แสดงถึงทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้า 

อย่างใดอย่างหน่ึง แล้วมีค าตอบที่แสดงถึงระดับความรู้สึก 5 ค าตอบ เช่น มากที่สุด มาก  

ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

 ลว้น สายยศ และอังคณา สายยศ (2553) ได้เสนอแนวทางการวัดความพึงพอใจของ 

ผู้เรยีน สามารถสรุปได้ดังน้ี  

 1. สัมภาษณ์ หมายถึง การพูดคุยอย่างมีจุดมุ่งหมาย เน้นจุดประสงค์ในการวัดและ 

บันทึกไว้ได้อย่างถูกต้อง โดยเร่ิมจากการสร้างข้อค าถามในการสัมภาษณ์ให้ดีเป็นมาตรฐานก่อน  

ข้อค าถามจะต้องกระตุ้นให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ตอบตามความรู้สึกที่ผู้สัมภาษณ์ ต้องการได้   

การวางแผนสร้างขอ้ค าถามจะตอ้งคิดถึงระยะเวลา และลักษณะของผู้ถูกสมัภาษณ์   

 2. การสังเกต หมายถึง การเฝ้ามองดูส่ิงใดสิ่งหน่ึงอย่างมีจุดมุ่งหมาย โดยที่ผู้สังเกต 

จ าเป็นต้องมีข้อรายการที่จะสังเกตให้พร้อม  

 3. การรายงานตนเอง โดยการให้ผู้เรียนแสดงความรู้สกึของตนเองออกมาตามสิ่งเร้า

ที่ได้สัมผัส น่ันคือ สิ่งเร้าที่เป็นข้อความ ข้อค าถาม หรือเป็นภาพ เพ่ือจะได้แสดงความรู้สึก 

ออกมาอย่างตรงไปตรงมา  

 4. เทคนิคการจินตนาการ โดยอาศัยสถานการณ์หลายอย่างไปกระตุ้นผู้เรียนซึ่งเป็น 

ผู้ตอบ สถานการณ์ที่ก าหนดให้จะไม่มีโครงสร้างที่แน่นอน ผู้เรียนจะต้องจินตนาการออกมา

ตามประสบการณ์ของตนเอง 

 จากการศึกษาแนวคิดนักวิชาการ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การวัดความพึงพอใจเป็นการ 

ตรวจสอบทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งหน่ึงส่ิงใด ซึ่งสามารถใช้เคร่ืองมือวัดได้หลายแบบ เช่น  

วิธีการสังเกตการสัมภาษณ์ การใช้แบบสอบถาม เป็นต้น 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 จิราพร หนูลาย (2550) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ผลการใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ที่มีต่อ 

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือความเข้าใจและความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน 

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนบ้านโละหาร จังหวัดพัทลุง  

ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจ 

ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ต่อการเรยีนภาษาอังกฤษอยู่ในระดับมาก 
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 สุ รี ย์  เตี ยสิ ริ  (2555) ได้ ท าการวิ จั ย เร่ือ ง  ผลการจัดการเรียน รู้แบบ  SQ4R  

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  6 ผลการศึกษา พบว่า 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  

วิชาภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.22/88.26 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 

ที่ ต้ังไว้  2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  6 ที่ ได้ รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

3) นัก เรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  6 ที่ เ รียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียน รู้แบบ  SQ4R  

วิชาภาษาอังกฤษ มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยรวมอยู่ใน 

ระดับมาก และมีความพึงพอใจรายข้ออยู่ในระดับมากถึงมากที่สุดโดยสรุป การจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบ SQ4R มีขั้นตอนที่เหมาะและสอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ด้านภาษา 

ในบริบทที่หลากหลายและมีความหมายสาหรับผู้เรียนส่งผลให้ได้รับความก้าวหน้าทางการเรียน  

จึงควรสนับสนุนให้ครู ผู้สอนน าวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวไปใช้  จัดกิจกรรม 

ในช้ันเรียนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้ เกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 

 ศิริจิตร ปิตาฝ้าย (2555) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน 

ภาษาอังกฤษ โดยใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ผลการวิจัย พบว่า การพัฒนาความเข้าใจ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย  

คิดเป็นร้อยละ 81.14 ของคะแนนเต็มและมีจานวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 34 คน คิดเป็นร้อยละ  

89.47 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

 รจเรข เหลาลาภะ (2555) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเข้าใจโดยใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5  

ผลการวิจัย พบว่า 1) การพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้แผนผัง 

ความคิด (Mind Mapping) โดยมีขั้นตอนอยู่ 3 ขั้นคือ ขั้นก่อนการอ่าน ขั้นขณะอ่าน และขั้นหลัง 

การอ่านสามารถพัฒนาการอ่านให้ดีขึ้นในแต่ละวงจร  โดยมีคะแนนเฉลี่ยแต่ละวงจร  

คิดเป็นร้อยละ 68, 79, และ 81 ตามลาดับ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเข้าใจ โดยมีนักเรียนจานวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 สามารถท าคะแนน 

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ได้คะแนนเฉลี่ย 21.33 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 71.10  

ซึ่งผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนดไว้ตามวัตถุประสงค์ 3) ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ โดยใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) โดยภาพรวมระดับความพึงพอใจคิดเป็น 

ค่าเฉล่ีย 4.84 อยู่ในระดับมากที่สุด 
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 สุภาวดี ยนต์ชัย (2556) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน 

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  

พบว่า ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเข้าใจด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 

เท่ากับ 79.25/77.58 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 และเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้และผลการศึกษา 

ดัชนีประสิทธิภาพ (The Effective Index) ของกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนา 

ความสารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 มีค่าเท่ากับ 0.6027 แสดงว่า นักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นร้อยละ 60.27 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 วรัชยา ส าราญรมย์ (2557) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การศึกษาความสามารถด้านการอ่าน 

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ดว้ยการ 

ใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด พบว่า นักเรียนมีคะแนน 

ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจเฉลี่ยเท่ากับ 23.38 คิดเป็นร้อยละ  

77.96 และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์  18 คนคิดเป็นร้อยละ78.26 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 

ที่ก าหนดไว้ 

 เสาวนีย์ สามหมอ (2558) ได้ศึกษาผลการใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ที่มีต่อความเข้าใจ 

ในการอ่านและเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียน 

ราชประชานุเคราะห์ 6 จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี 

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการสอน 

ดว้ยวิธกีารสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 Wander and Cooper (1996, Online) ได้ศึกษาผลการใช้กลวิธีการเรียนโดยใช้  SQ4R’s  

ส าหรับการอ่านต าราเรียนในระดับมัธยมศึกษา ได้เปรียบเทียบนักเรียนระหว่างกลุ่มที่เรียน 

แบบปกติ กลุ่มที่เรียนโดยใช้กลวิธี SQ3R’s และกลุม่ที่เรียนโดยใช้กลวิธี SQ4R’s ผลการศึกษา 

พบว่า กลุ่มที่เรียนโดยกลวิธี SQ3R’s และ SQ4R’s ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

แตกต่างกัน คือ นักเรียนที่เรียนด้วยวิธี SQ4R’s มีคะแนนสูงกว่าการสอนด้วยกลวิธี SQ3R’s  

แตท่ั้ง 2 วิธีมคีวามเหามะสมกับการสอนการอ่าน 

 Bradshaw (1998) ได้ศึกษาผลของการใช้วิธีการสอนแบบการสร้างเร่ืองใหม่และการสอน 

แบบ SQ4R’s พัฒนาความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจต าราเรียนของนักศึกษา 
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ในระดับอุดมศึกษาที่เรียนระดับมหาวิทยาลัย และวิทยาลัยชุมชน โดยใช้แบบแผนการวิจัย 

แบบกึ่งทดลอง ทดสอบก่อน และหลังเรียนโดยมีกลุ่มควบคุม 1 กลุ่มและทดลอง 2 กลุ่ม  

ผลการศึกษา พบว่า ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษาไม่มีความแตกต่าง 

อย่างมีนัยส าคัญท างานสถิติที่ 0.01 

 ในการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 

แผนผังความคิด พบว่า ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้การ 

จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด เป็นการกระบวนการเรียนรู้ที่มีระบบ 

ขั้นตอน มีกลวิธีที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าในเนื้อหาสาระส าคัญจากเรื่องที่อ่านไดอ้ย่างรวดเร็ว ผู้เรียน 

มีความรู้ความเข้าใจมากย่ิงขึ้น มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้และช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้  

ด้านการคิดวิเคราะห์ที่ได้ศึกษา พบว่า นวัตกรรมรูปแบบวิธีการสอนที่นามาใช้ในการศึกษา 

การคิดวิเคราะห์ท าให้มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่สูงขึน้ และการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  

ช่วยให้ผู้เรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีความคิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ สามารถสร้าง 

องค์ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 



 

 

 
 

 

บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในครัง้นี้ผู้วิจัย 

มีขัน้ตอนการด าเนนิการวิจัย ดังน้ี 

 ขั้นตอนที่  1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสทิธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 80/80 

 ขั้นตอนที่ 2 การเปรยีบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด 

 ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่มีต่อ 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด  

รายละเอียดของการด าเนนิการวิจัยแตล่ะขัน้ตอน มีดังนี ้

 

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรยีนรู้

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

 ในการสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยผู้วิจัยได้ก าหนด 

ขอบเขตดา้นแหลง่ข้อมูล คือ ผู้เชี่ยวชาญและนักเรยีนซึ่งมรีายละเอียด ดังนี ้

 1. การหาคุณภาพของแผนการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ 

เทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 ผู้วิจัยก าหนดคุณลักษณะของ 

ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านไว้ ดังน้ี 

  1.1 ครูผู้สอน ผู้ที่มีความช านาญดา้นหลักสูตร และการสอน จ านวน 1 ท่าน 

  1.2 ศึกษานิเทศก์ ผู้ที่มีความช านาญดา้นวัดและประเมินผล จ านวน 1 ท่าน 

  1.3 ครูผู้สอน ผู้ที่มีวิทยะฐานะช านาญการพิเศษขึ้นไป  และมีความช านาญ 

ดา้นการสอนภาษาอังกฤษระดับช้ันมัธยมศึกษา จ านวน 1 ท่าน 
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 2. การหาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยไดก้ าหนดกลุม่ประชากร 

ไว้ดังน้ี 

  2.1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนแม่แป้นวิทยา อ าเภองาว จังหวัดล าปาง  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าปาง เขต 1 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2563  

จ านวน 3 คน โดยใช้นักเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 1 คน เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม 

ของภาษาและเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

  2.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนแม่แป้น อ าเภองาว จังหวัดล าปาง  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าปาง เขต 1 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2563  

จ านวน 15 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือเพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการการเรียนรู้  

ตามเกณฑ์ 80/80 

  2.3 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนบ้านอ้อน อ าเภองาว จังหวัดล าปาง  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าปาง เขต 1 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2563  

จ านวน 31 คน เพ่ือหาประสทิธิภาพของแผนการจัดการการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ 80/80 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 การพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 มีเคร่ืองมือ 

ที่ใช้ในการวิจัย ดังน้ี 

 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบSQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผัง 

ความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

 การด าเนนิการสร้างเคร่ืองมือ 

 ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังนี ้

 1. ศึกษาทฤษฎี ศึกษาแนวคิด และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบ SQ4R การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคแผนผังความคิด และเอกสาร 

เกี่ยวกับการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

 2. ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยศึกษาเนื้อหาสาระที่  1  

ภาษาเพ่ือการสื่อสาร มาตรฐาน ต.1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ  
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และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด  

และความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน 

 3. วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ  

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 และคัดเลือกเนื้อหาทั้งหมด 8 เร่ือง ได้แก่ 1) It’s my Job2) sports 4 you  

3) change your life 4) what’s for lunch? 5) Atlantic wonder boy 6) A great day out 7) Great travelers 

8) Great mysteries เพ่ือจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด  

 4. ก าหนดองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ คือ  

1) มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 2) สาระส าคัญ 3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 4) สาระการเรียนรู้  

5) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 6) สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ และแหลง่เรียนรู้ 7) การวัดและประเมินผล  

 5. ประยุก ต์ล าดับขั้ นตอนกระบวนการจัดการเรียน รู้โดยใช้ รูปแบบ  SQ4R  

ของสุคนธ์  สินธพานนท์  และคณะ 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้น  Survey (S) เร่ิมจากให้ผู้ เรียน 

อา่นเนือ้เร่ืองอย่าคร่าว ๆ เพ่ือหาจุดส าคัญ 2) ขั้น Question (Q) ให้ผู้เรียนต้ังค าถามจากเร่ืองที่อ่าน  

3) ขั้น Read (R) ให้ผู้เรียนอ่านเร่ืองอย่างรอบคอบและตอบค าถามที่ต้ังไว้  4) ขั้น Record (R)  

เป็นการจดบันทึก 5) ขั้น Recite (R) เป็นการสรุปใจความส าคัญโดยผู้เรียนจะสรุปใจความส าคัญ 

ในรูปแบบแผนผังความคิด 6) ขั้น Reflect (R) เป็นการทบทวน 

 6. ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ รวม 8 ช่ัวโมง ดังนี ้  

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง It’s my Job   เวลา 1 ช่ัวโมง 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง Sports 4 you  เวลา 1 ช่ัวโมง 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง Change your life  เวลา 1 ช่ัวโมง 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง What’s for lunch?  เวลา 1 ช่ัวโมง 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง Atlantic wonder boy เวลา 1 ช่ัวโมง 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง A great day out  เวลา 1 ช่ัวโมง 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง Great travelers  เวลา 1 ช่ัวโมง 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง Great mysteries  เวลา 1 ช่ัวโมง 

 7. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือขอค าแนะน า 

และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 
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 8. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว พร้อมทั้งแบบประเมินความเหมาะสม 

ของแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ 

เทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้ ไปเสนอผู้เช่ียวชาญ  

จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ในด้านแผนการจัดการเรียนรู้  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้/ใบงาน และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

เพ่ือคัดเลอืกและปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสม 

 9. น าแผนการจัดการเรียน รู้ไปทดลองใช้กับ นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1  

โรงเรียนแม่แป้นวิทยา อ าเภองาว จังหวัดล าปาง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาล าปาง  

เขต 1 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 3 คน โดยใช้นักเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน  

อย่างละ 1 คน เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของภาษา และเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน  

จากน้ันน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านแม่แป้น  

อ าเภอ งาว จังหวัดล าปาง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาล าปาง เขต 1 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2563 จ านวน 15 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ 

การเรียนรู้ ตามเกณฑ์ 80/80 

 10. จัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ 

เทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 ฉบับสมบูรณ์ ไปใช้จัดกิจกรรม 

การเรียนรู้กับนักเรยีนกลุ่มตัวอย่าง 

 

ตาราง 2 แสดงองค์ประกอบในแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้  

แบบSQ4R ร่วมกับเทคนคิแผนผังความคิด ส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

มาตรฐานการเรียนรู้/ 

ตัวช้ีวัด 
สาระส าคัญ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู ้
กจิกรรมการเรยีนรู ้

ต 1.1 ม.1/3 เลือก/ระบุ  

ประโยค และข้อความ 

ให้สัมพันธก์ับสื่อที่ไม่ใช่ 

ความเรียง (Non-text  

information) ที่อ่าน 

ต 1.1 ม.1/4 ระบุหัวข้อ 

เรื่อง (topic) ใจความ

ส าคัญ (main idea)  

และตอบค าถาม 

การอ่านภาษาอังกฤษ 

จากบทความต่าง ๆ  

ด้วยการใช้ทักษะ 

การอ่านเพื่อเข้าใจใน 

เนือ้เรื่องท่ีอ่านอย่าง 

ถูกต้อง สามารถอ่าน 

ตีความ แสดงความ 

คิดเห็น พูดและเขียน 

ใจความส าคัญ 

1. เข้าใจ ใจความส าคัญ 

(Main idea) และ 

ตอบค าถามจากการ 

อ่านเรื่องได้ (K) 

2. เขียนสรุปใจความ 

ส าคัญเรื่องเป็น 

แผนผังความคิดได้ (P) 

ข้ันท่ี 1 ข้ันส ารวจ Survey (S) 

-ครูน าเสนอค าศัพท์ โดยใช้

รูปภาพและบัตรค า  

-ครูแจกเอกสารประกอบการอ่าน 

ให้นักเรียนส ารวจเนือ้เรื่องท่ีอ่าน 

อย่างคร่าวเพื่อหาจุดส าคัญของ 

เรื่องแล้วตอบค าถาม 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

มาตรฐานการเรียนรู้/  

ตัวช้ีวัด 
สาระส าคัญ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู ้
กจิกรรมการเรยีนรู ้

จากการฟังและอ่าน

บทสนทนา นิทาน  

และเรื่องสั้น 

ต 1.3 ม.1/2 พูด/เขียน 

สรุปใจความส าคัญ/ 

แก่นสาระ (Theme)  

ที่ได้จากการวิเคราะห ์

เรื่อง/เหตุการณ์ท่ีอยู่ใน 

ความสนใจของสังคม 

 

 

จากบทความ รวมถึง

เรียนรู้ค าศัพท์และ 

โครงสร้างทางภาษา 

จากเนือ้เรื่อง  

แล้ววิเคราะห์เขียนสรุป 

เรื่องท่ีอ่านตาม 

ความเข้าใจเป็นแผนผัง 

ความคิด 

3. มีความสนใจ 

และมีส่วนร่วมในการ 

ท ากิจกรรม (A) 

ข้ันท่ี 2 ข้ันตั้งค าถาม Question (Q)  

-นักเรียนฝึกการตั้งค าถามจาก 

เอกสารประกอบการอ่าน  

ข้ันท่ี 3 ข้ันอ่าน Read (R)  

-ครูให้นักเรียนอ่านข้อความจาก 

บทอ่านอีกครัง้ และให้นักเรียนหา

ค าตอบส าหรับตอบค าถามที่ตั้งไว้ 

ข้ันท่ี 4 ข้ันจดบันทึก Record (R) 

-ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ค าศัพท์ 

ที่ตนเองไม่รูค้วามหมาย หรือ 

ต้องการทราบความหมายค าศัพท์ 

มาค้นหาความหมาย และประเภท 

ของค า (Part of speech) 

ข้ันท่ี 5 ข้ันสรุปใจความ Recite (R) 

-เม่ือนักเรียนอ่านเรื่องเข้าใจแล้ว  

ให้นักเรียนท าใบงานแผนผังความ 

คิด โดยสรุปใจความให้ถูกต้อง 

ครบถ้วน และตกแต่งแผนผัง 

ความคิดให้สวยงาม 

ข้ันท่ี 6 ข้ันทบทวน Reflect (R)  

-ครูและนักเรียนร่วมกันอ่านบท 

อ่านเรื่องอีกครัง้ จากนั้น 

ให้นักเรียนสรุปความเข้าใจ 

โดยน าใจความส าคัญที่ได้จาก 

ใบงานแผนผังความคิด มาเขียน 

สรุปเนือ้หา  
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในขั้นตอนการวิเคราะห์ขอ้มูล มีการด าเนนิการ ดังนี ้

 1. การหาค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษ 

โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 

  1.1 การหาค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษ 

โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปีที่  1 ที่ผู้ เช่ียวชาญได้พิจารณาตรวจให้คะแนน ตามรายการในแต่ละข้อว่า 

เหมาะสมหรือไม่ โดยผู้วิจัยใช้วิธีการประเมินตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) โดยใช้แบบประเมิน 

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 103)  

ก าหนดเกณฑ์การประเมิน ดังน้ี 

      5 หมายถึง องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมมากที่สุด    

   4 หมายถึง องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมมาก   

   3 หมายถึง องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมปานกลาง   

    2 หมายถึง องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมน้อย    

   1 หมายถึง องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมน้อยที่สุด 

  1.2 วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  โดยหา 

คา่เฉลี่ย ( ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และน าค่าเฉลี่ย ( ) ที่ได้มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์  

เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยเปรียบเทียบกับระดับคุณภาพ  

(บุญชม ศรีสะอาด, 2551, หน้า 104) ตามคะแนนเฉล่ีย ดังนี ้    

   4.51-5.00 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด   

    3.51-4.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับมาก   

   2.51-3.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง    

   1.51-2.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับน้อย   

    1.00-1.50 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมอยู่ในระดับน้อยที่สุด   

   โดยก าหนดให้คะแนนเฉลี่ยระดับคุณภาพความเหมาะสม 3.51 ขึ้นไปเป็นเกณฑ์  

พิจารณาและยอมรับว่าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสม สามารถน าไปใช้ได้  

ผลการประเมิน พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ 

เทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  

(  = 4.68) 
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 2. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

  2.1 หาค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนที่ นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานของ 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด  

ระหว่างเรียน ได้ค่าประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 

  2.2 หาค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนที่นักเรียนทดสอบแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ดา้นการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ หลังเรียน ได้ค่าประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2)  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. ค านวณหาค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานของ 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด  

ระหว่างเรียน และหาค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนที่นักเรียนทดสอบแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจหลังเรียน โดยใช้สูตรค านวณ (บุญชม ศรีสะอาด,  

2550, หน้า 104)  ดังน้ี 

    = 
n
X  

  เมื่อ     แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 

      X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    n   แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

  และค านวณหาค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้สูตรดังนี้  

  S.D. = 
1)-(n
)X-(X
2

  

  เมื่อ S.D.  แทน ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    X  แทน ค่าของคะแนนที่น ามาค านวณค่าเฉลี่ย 

       แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 

    n  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

 2. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของ แผนการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ 80/80 วิเคราะห์โดยหาค่า 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสทิธิผลของผลลัพธ์ (E2) โดยใช้สูตรค านวณหาค่า E1/E2  

(บุญชม  ศรีสะอาด.  2553, หน้า 103) 

  E1 = 100x
A

N

X
 








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  เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

    X  แทน คะแนนรวมของกิจกรรมตามใบงานของแผนการจัดการเรียนรู้ 

    A  แทน คะแนนเต็มของกิจกรรมตามใบงานของแผนการจัดการเรียนรู้ 

        ทุกเร่ืองรวมกัน 

    N  แทน จ านวนนักเรยีนทั้งหมด 

  E2 = 100x
B

N

X
 









 

  เมื่อ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

     X  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบวัดความสามารถดา้นการอ่าน 

        เพ่ือความเข้าใจหลังเรียน 

     B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดความสามารถดา้นการอ่าน 

        เพ่ือความเข้าใจหลังเรียนหลังเรียน 

    N  แทน จ านวนนักเรยีนทั้งหมด 

 

ขั้นตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด 

 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  

กลุ่ม เครือข่ายขุนงาว อ าเภองาว จังหวัดล าปาง สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาล าปางเขต 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 6 โรงเรียน 6 ห้องเรียน 118 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านอ้อน    

อ าเภองาว จังหวัดล าปาง จ านวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งหมด 31 คน ซึ่งได้มาจากการสุม่ตัวอย่าง 

แบบง่าย (Simple Random Sampling) ดว้ยวิธกีารจับฉลากโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุม่ 

 ตัวแปรที่ศกึษา ได้แก่  

 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ 

เทคนิคแผนผังความคิด 

 ตัวแปรตาม คือ  1) ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  

2) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  

 แบบแผนการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ใช้แบบแผนการวิจัยวิจัยเชิงทดลองกับนักเรียนกลุ่มเดียว ซึ่งมีการทดสอบ 

ก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pre-test Post-test Designs) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553)  

ซึ่งมแีบบแผนการทดลอง ดังน้ี  

ตาราง 3 แสดงแบบแผนการทดลอง 

การทดสอบก่อนเรยีน การทดลอง การทดสอบหลังเรียน 

T1 X T2 

 

 เมื่อ T1 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

   X หมายถึง การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด 

   T2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

 ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 

 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

  ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเข้าใจ มีขัน้ตอนในการสร้าง ดังนี ้

 1. ศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักสูตร หนังสือเรียน งานวิจัย และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเข้าใจ 

 2. วิเคราะห์หลักสูตรโดยการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

แกนกลาง จุดประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

3. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  

โดยสร้างข้อสอบแบบปรนัยชนิด  4 ตัวเลือก  จ านวน 20 ข้อ  ให้สอดคล้องกับเนื้อหา 

และตัวช้ีวัดการเรียนรู้ มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบ 

ให้ 0 คะแนน   

 4. น าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่สร้างขึ้น  

เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมและให้ข้อเสนอแนะ 

 5. ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

ตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาให้ค าแนะน า แล้วน าเสนอให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ 
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ความถูกต้อง ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 

Objective Congruence: IOC) ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้และข้อค าถาม  โดยมีเกณฑ์ 

การประเมิน ดังน้ี   

  -1 คือ แนใ่จว่าข้อสอบนัน้ไมส่อดคลอ้งกับจุดประสงค์ที่ก าหนด 

  0 คือ ไมแ่นใ่จว่าข้อสอบนัน้สอดคลอ้งกับจุดประสงค์ที่ก าหนดหรอืไม่ 

  +1 คือ แนใ่จว่าข้อสอบนัน้สอดคลอ้งกับจุดประสงค์ที่ก าหนด 

  โดยพิจารณาข้อสอบที่มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.50-1.00 ซึ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจมีค่า  IOC อยู่ที่  0.91 ถือว่าเป็นข้อสอบที่มีความ 

สอดคลอ้งกับจุดประสงค์ที่ก าหนด 

 6. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่ปรับปรุง

แก้ไขตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญแล้ว  ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  

โรงเรียนบ้านอ้อน อ าเภองาว จังหวัดล าปาง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาล าปาง  

เขต 1 ที่เคยเรียนเนื้อหานี้มาแล้ว เพ่ือหาความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 

เป็นรายข้อ โดยพิจารณาข้อทดสอบที่มีความยากง่ายอยู่ในเกณฑ์ 0.20-0.80 และมีค่าอ านาจ 

จ าแนก อยู่ในเกณฑ์ 0.20 ขึ้นไป แล้วพิจารณาคัดเลือกข้อทดสอบที่เหมาะสมที่สุดจ านวน 20 ข้อ  

(สมนึก ภัททิยธนี, 2544, หน้า 220) ได้ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.286-0.771 และ 

ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.250-0.833 

 7. น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ผ่านเกณฑ์การพิจารณาไปวิเคราะห์หาค่า 

ความเช่ือมั่น โดยใช้สูตรของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR-20) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 95)  

ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.58 

 8. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่ตรวจสอบ 

แก้ไขแลว้ ไปจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์และน าไปจริงกับกลุม่ตัวอย่าง  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. ค านวณหาค่าความเหมาะสมของข้อค าถามของแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่ผู้ เชียวชาญได้พิจารณาตรวจให้คะแนน 

ตามรายการประเมินในแต่ละข้อว่า มีความเหมาะสมหรือไม่ โดยวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง  

(Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยพิจารณาข้อค าถามที่มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.50-1.00  

ถอืว่าเป็นข้อค าถามที่มคีวามสอดคลอ้งเหมาะสม 

 2. หาความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการ 

อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจซึ่งหาได้จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนบ้านอ้อน  



 

 

  44 

อ าเภองาว จังหวัดล าปาง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาล าปาง เขต 1 ที่เคยเรียน 

เนือ้หานี้มาแล้ว ที่ไมใ่ช่กลุ่มตัวอย่าง  

 3. หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเข้าใจซึ่งหาได้จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยใช้สูตรของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน  

(KR-20) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 95) 
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  เมื่อ r แทน ความเช่ือมั่น 
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    p แทน สัดสว่นของผู้สอบที่ตอบแต่ละข้อค าถามถูก 
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}     

      r = 1.05 (1-0.44)   

      r = 1.05 x 0.56   

  ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเข้าใจไดค้่า r= 0.58  

 

ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่มีต่อ 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผัง 

ความคิด 

 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  

กลุ่ม เครือข่ายขุนงาว อ าเภองาว จังหวัดล าปาง สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศึกษาล าปางเขต 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 6 โรงเรียน 6 ห้องเรียน 118 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านอ้อน    

อ าเภองาว จังหวัดล าปาง จ านวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งหมด 31 คน ซึ่งได้มาจากการสุม่ตัวอย่าง 

แบบง่าย (Simple Random Sampling) ดว้ยใช้วิธกีารจับฉลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุม่ 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 แบบสอบถามความพึงพอใจ    

 ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 

 ผู้วิจัยได้วัดความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อ การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ 

เทคนิคแผนผังความคิด ในรายวิชาภาษาอังกฤษ โดยมีขัน้ตอน ดังนี ้  

 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัย ที่เกี่ยวข้องกับขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 2. ก าหนดขอบเขตของความพึงพอใจที่ต้องการวัดอย่างชัดเจน โดยแบ่งเป็น 4 ด้าน  

คือ ด้านครูผู้สอน ด้านเนื้อหา ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และด้านการวัดและ 

ประเมินผล 

 3.ด าเนินการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 20 ข้อ โดยให้นักเรียนประเมินผล  

ลักษณะแบบวัดความพึงพอใจ เป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) โดยใช้ 

มาตราสว่น ประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert)  

 4. น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อ การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ 

เทคนิคแผนผัง ความคิด ในรายวิชาภาษาอังกฤษ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือพิจารณา 

ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมของการใช้ภาษา รายการและเกณฑ์การประเมินของ 

แบบสอบถามความพึงพอใจ แล้วปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ   

 5. น าแบบสอบถามความพึงพอใจเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจพิจารณา  

ความสอดคลอ้งของข้อค าถามกับประเด็นที่วัดความพึงพอใจ    

 6. วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง  (Index of Item Objective Congruence: IOC)  

โดยพิจารณาข้อค าถามที่มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.50-1.00 ถือว่าเป็นข้อค าถามที่มีความสอดคล้อง 

เหมาะสม 

 7. น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 

แล้วน าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนแม่แป้นวิทยา อ าเภองาว  

จังหวัดล าปาง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าปาง ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหา 

ค่าความเช่ือมั่น โดยการหาค่าสัมประสทิธิ์แอลฟา (Alpha α-Coefficient) ได้เท่ากับ 0.55 

 8. จัดพิมพ์แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อ การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดในรายวิชาภาษาอังกฤษฉบับสมบูรณ์ไปใช้จริงกับกลุม่ตัวอย่าง 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยด าเนนิการวิเคราะห์ขอ้มูล ดังนี ้

 1. หาค่าความสอดคลอ้งของข้อค าถามกับประเด็นที่วัดความพึงพอใจของแบบสอบถาม 

ที่ผู้เช่ียวชาญได้พิจารณาตรวจให้คะแนนตามรายการประเมินในแต่ละข้อว่า มีความเหมาะสม 

หรือไม่  โดยวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC)  

โดยพิจารณาข้อค าถามที่มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.50-1.00 ถือว่าเป็นข้อค าถามที่มีความสอดคล้อง 

เหมาะสม 

 2. หาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัด 

การเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ในรายวิชาภาษาอังกฤษ โดยหาจาก 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนแม่แป้นวิทยา อ าเภองาว จังหวัดล าปาง ส านักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษาประถมศึกษาล าปาง ที่ไมใ่ช่กลุ่มตัวอย่าง  

 ขั้นตอนในการด าเนินการทดลองใช้แผนการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้  

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองใช้แผนการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านอ้อน อ าเภองาว  

จังหวัดล าปาง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาล าปาง  เขต 1 ภาคเรียนที่  2  

ปีการศึกษา 2563 จ านวน 31คน โดยด าเนนิการทดลอง ดังนี ้

 1. ในการด าเนินการทดลองใช้แผนการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ใช้เวลาทั้งหมด 8 ช่ัวโมง  

ก่อนการวิจัยผู้วิจัยได้แจ้งวัตถุประสงค์และรายละเอียดเกี่ยวกับการสอนให้นักเรยีนทราบ 

 2. ประเมินความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจก่อนเรียน  

โดยให้นักเรยีนทดสอบแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

 3. ครูทดลองใช้แผนการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 

แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยแบ่งเนื้อหาภาษาอังกฤษออกเป็น 8 เร่ือง  

คือ 1) It’s my Job 2) sports 4 you 3) change your life 4) what’s for lunch? 5) Atlantic wonder boy  

6) A great day out 7) Great travelers และ8) Great mysteries  

 4. นักเรียนเร่ิมเรียนและปฏิบัติตามล าดับช้ันตอนในแผนการเรียนรู้โดยใช้การจัด 

การเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1  

ทั้ง 8 เร่ือง 
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 5. ครูรวบรวมแบบฝึกหัดและตรวจให้คะแนนพร้อมกับสะท้อนกลับ เพ่ือให้ข้อปรับปรุง 

พัฒนาหลังจากการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนการสอนน้ันสิ้นสุด 

 6. เมื่อสิ้นสุดการทดลองแล้วครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

เพ่ือประเมินความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษหลังเรียน 

 7. นักเรียนตอบแบบสอบถามเพ่ือประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้ 

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยด าเนนิการวิเคราะห์ขอ้มูล ดังนี ้  

 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R ร่วมกับเทคนิค 

แผนผังความคิด ส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

 น าคะแนนผลการเรียนรู้ที่ได้จากการท าใบงานในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 

มาหาค่าเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

 เปรียบเทียบผลการสอบจากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน 

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ด้วยการประเมินมีนัยส าคัญของความแตกต่างระหว่างคะแนน 

ที่ได้จากการประเมินความสามารถก่อนและหลังเรียน โดยการทดสอบค่าที่แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน  

(test-Dependent) 

 แบบสอบถามความพงึพอใจ     

 น าผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 20 ข้อ โดยให้นักเรียนประเมินผล  

ลักษณะแบบวัดความพึงพอใจ เป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) โดยใช้ 

มาตราสว่น ประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert) ดังนี ้  

 มากที่สุด  ให้ 5 คะแนน 

 มาก   ให้ 4 คะแนน 

 ปานกลาง ให้ 3 คะแนน 

 น้อย   ให้ 2 คะแนน 

 น้อยที่สุด  ให้ 1 คะแนน 

    น าคะแนนที่ได้มาแปลความหมาย โดยน าไปเทียบกับเกณฑ์แปลความหมาย ดังนี ้

 4.51–5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

 3.51–4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก 

 2.51–3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 



 

 

  48 

 1.51–2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อย 

 1.00–1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมจากเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติ  

ดังน้ี 

 1. การหาค่าเฉล่ีย( X  ) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 104) สูตรค านวณ ดังนี ้

    = 
n
X  

  เมื่อ     แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 

      X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    n   แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

 2. การหาค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

  S.D. = 
1)-(n
)X-(X
2

  

  เมื่อ S.D. แทน ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    X  แทน ค่าของคะแนนที่น ามาค านวณค่าเฉลี่ย 

       แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 

    n  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

 3. การหาค่าความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเข้าใจ ก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผัง 

ความคิด 

  
 
1

22







 



N

DDN

D
t  

  เมื่อ t   แทน ค่าสถติิที่ใช้ในการพิจารณาใน t–distribution 

    D   แทน ความแตกต่างของคะแนนแตล่ะคู่ 

    N   แทน จ านวนนักเรยีน 

   D  แทน ผลรวมทั้งหมดของผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการทดลอง 

   2

D  แทน ผลรวมของก าลังสองของผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการทดลอง 
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 4. การหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง IOC (สมนึก ภัททิยธนี, 2544, หน้า 220) 

  IOC =  
N

R  

  เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงค์กับเนือ้หาหรือระหว่าง  

         ข้อสอบกับจุดประสงค์  

    R แทน ผลรวมระหว่างคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด  

    N  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

 5. การหาค่าความยาก (P) โดยใช้สูตร ดังนี ้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2544, หน้า 199-200) 

  P =
2N
LH   

  เมื่อ P แทน ค่าความยากของข้อสอบ 

    H แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงที่ตอบถูก 

     L แทน จ านวนคนในกลุ่มต่ าที่ตอบถูก 

    N แทน จ านวนคนทัง้หมดในกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 

 6. การหาค่าอ านาจจ าแนกจากผลการสอบครัง้เดยีว (หลังสอน) เป็นวิธหีาค่าอ านาจ 

จ าแนกของข้อสอบที่เสนอโดยเบรนแนน (Brennan) ดัชนีบี  (B-Index หรือ Brennan Index)  

(บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 105) 
 

  B =  
 

  เมื่อ B แทน ค่าอ านาจจ าแนก 

    u แทน จ านวนผู้สอบผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 

    L แทน จ านวนผู้สอบไม่ผา่นเกณฑ์ที่ตอบถูก 

    n แทน จ านวนผู้สอบผ่านเกณฑ์ 

    n แทน จ านวนผู้สอบไม่ผา่นเกณฑ์ 

 7. การวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นสูตร KR-20 สูตรการค านวณ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด,  

2553, หน้า 112)   

  r = 
















2S

pq
1

1k

k  

  เมื่อ r แทน ความเช่ือมั่น 

    k แทน จ านวนขอ้ค าถาม 

    p แทน สัดสว่นของผู้สอบที่ตอบแต่ละข้อค าถามถูก 

U 

n1 

L 

n2 



 

 

  50 

    q แทน สัดส่วนของผู้สอบที่ตอบแต่ละข้อค าถามผิดมีค่าเท่ากับ (1-p) 

    2S  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด  

 8. การหาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด คือ  

ประสิทธิภาพของกระบวนการ และประสิทธิภาพของผลลัพธ์  สูตรค านวณโดยใช้สูตร 

ค านวณหาค่า E1/E2 (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 103) 

  E1 = 100x
A

N

X
 









 

  เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

    X  แทน คะแนนรวมของกิจกรรมตามใบงานของแผนการจัดการเรียนรู้ 

    A  แทน คะแนนเต็มของกิจกรรมตามใบงานของแผนการจัดการเรียนรู้ 

        ทุกเร่ืองรวมกัน 

    N  แทน จ านวนนักเรยีนทั้งหมด 

  E2 = 100x
B

N

X
 









 

  เมื่อ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

    X  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบวัดความสามารถดา้นการอ่าน 

        เพ่ือความเข้าใจหลังเรียน 

     B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดความสามารถดา้นการอ่าน 

        เพ่ือความเข้าใจหลังเรียนหลังเรียน 

     N แทน จ านวนนักเรยีนทั้งหมด 

 9. การวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมินความพึงพอใจใช้ค่าสัมประสิทธิ์ 

แอลฟาของครอนบาค  (Cornbrash’s coefficient of alpha) (กัลยา  วานิชย์บัญชา, 2552,  

หน้า 449-450)   

  α = 


















2

2

S
1

1k

k si  

  เมื่อ α  แทน สัมประสทิธิ์ความเช่ือมั่น 

    k  แทน จ านวนขอ้ค าถาม 

    s
2

i
 แทน ความแปรปรวนของคะแนนในรายข้อ 

    2S  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 



 

 

 
 

 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผู้วิจัยได้ 

วิเคราะห์ขอ้มูล และน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดังนี ้

 ตอนที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 80/80 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด 

 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการพัฒนา 

กิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ 

เทคนิคแผนผังความคิด   

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัด 

การเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนคิแผนผังความคิด ส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

 ในการพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 เป็นการจัด 

กิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามรถด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือความเข้าใจ 

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 8 แผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี ้

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง It’s my Job   เวลา 1 ช่ัวโมง 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง sports 4 you   เวลา 1 ช่ัวโมง 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง change your life  เวลา 1 ช่ัวโมง 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง what’s for lunch?  เวลา 1 ช่ัวโมง 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง Atlantic wonder boy  เวลา 1 ช่ัวโมง 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง A great day out  เวลา 1 ช่ัวโมง 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง Great travelers  เวลา 1 ช่ัวโมง 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง Great mysteries  เวลา 1 ช่ัวโมง 

 รวมเวลาทั้งหมด 8 ช่ัวโมง ปรากฏผล ดังนี ้

 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมในองค์ประกอบต่าง ๆของแผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

 

ตาราง 4 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

รายการขอความคิดเห็น 

คะแนนความคดิเห็น

ของผู้เชี่ยวชาญคนที ่   
 

S.D. 
ระดับความ

เหมาะสม 
1 2 3 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ 

 1.1 แผนการจัดการเรียนรู ้

มีองค์ประกอบครบถ้วน 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5.00 

 

0.00 

 

มากที่สุด 

 1.2 ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้/ 

ตัวชีว้ัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ครอบคลุมพฤติกรรมด้าน พุทธพิิสัย/  

ทักษะพิสัย และจิตพิสัย 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

 1.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ 

ตัวชีว้ัด 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 2.1 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้อง 

กับจุดประสงค์การเรียนรู้และสาระ 

การเรียนรู้ 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5.00 

 

0.00 

 

มากที่สุด 

 2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

เป็นไปตามข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผัง 

ความคิด 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

รายการขอความคิดเห็น 

คะแนนความคดิเห็น

ของผู้เชี่ยวชาญคนที ่   
 

S.D. 
ระดับความ

เหมาะสม 
1 2 3 

 2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

แต่ละข้ันมีการใช้ความสามารถในการ 

อ่านเพื่อความเข้าใจ 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

 2.4 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ 

ผู้เรียนสามารถ สรุปเนื้อหาความรู้ 

จากบทอ่านเป็นแผนผังความคิด 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

 2.5 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให ้

ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วย 

ตนเอง 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

 2.6 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให ้

ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการอ่าน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

 2.7 กิจกรรมการเรียนรู้มีความ 

น่าสนใจและเหมาะสมกับผู้เรียน 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

3. ส่ือการเรียนรู้/ใบงาน 

 3.1 เนื้อหาบทเรียนตรงตาม 

วัตถุประสงค์ 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5.00 

 

0.00 

 

มากที่สุด 

 3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับของ 

ผู้เรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

 3.3 ใบงานมีความเหมาะสมกับ 

ระดับของผู้เรียน 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

 3.4 ความเหมาะสมและ 

ความน่าสนใจของใบงาน 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

4. การวัดและประเมนิผล 

การเรียนรู้ 

 4.1 แบบทดสอบมีความสอดคล้อง 

กับบทเรียน 

 

 

5         

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5.00 

 

 

0.00 

 

 

มากที่สุด 

 4.2 ความเหมาะสมของจ านวน 

แบบทดสอบ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

 4.3 ความเหมาะสมของข้อค าถาม 

ในแต่ละเนื้อหา      

5 4 4 4.33 0.58 มาก 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

รายการขอความคิดเห็น 

คะแนนความคดิเห็น

ของผู้เชี่ยวชาญคนที ่   
 

S.D. 
ระดับความ

เหมาะสม 
1 2 3 

 4.4 วธิกีารวัดผลสอดคล้องกับ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

และกิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

 4.5 เครื่องมือท่ีใช้วัดและ 

ประเมินผลสอดคล้องกับวิธีการวัด 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

 4.6 เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

เหมาะสมกับผู้เรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

รวมค่าเฉล่ีย    4.68 0.29 มากที่สุด 

 

 จากตาราง 4 พบว่า โดยภาพรวมแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความเหมาะสม 

ในระดับ มากที่สุด (  =4.68) เมื่อพิจารณาแต่ละข้อ พบว่า ข้อที่มีความเหมาะสมที่สุด คือ  

แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบครบถ้วน ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/จุดประสงค ์

การเรียนรู้ครอบคลุมพฤติกรรมดา้น พุทธิพิสัย/ทักษะพิสัย และจิตพิสัย จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จ 

ในการอ่าน เนื้อหาบทเรียนตรงตามวัตถุประสงค์  เนื้อหาเหมาะสมกับระดับของผู้ เรียน  

แบบทดสอบมีความสอดคล้องกับบทเรียน ความเหมาะสมของจ านวนแบบทดสอบ วิธีการ 

วัดผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ เกณฑ์การวัด 

และประเมินผลเหมาะสมกับผู้เรียน ซึ่งมคี่าเฉล่ียเท่ากันเท่ากับ 5.00  
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ตาราง 5 แสดงผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1  

ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยในการท ากิจกกรมตามใบงาน 

ระหว่างการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ้

ร้อยละของ

คะแนนทดสอบ

หลังเรียน 

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้ที่ 

1 

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้ที่ 

2 

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้ที่ 

3 

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้ที่ 

4 

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้ที่ 

5 

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้ที่ 

6 

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้ที่ 

7 

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้ที่ 

8 

 

 

 

 

84.52 80.38 81.17 80.73 82.39 82.56 84.31 84.92 84.66 

รวมเฉลีย่รอ้ยละ 82.64  

E1/E2 = 82.64/84.52 

 

 จากตาราง 5 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 มีประสิทธิภาพของ 

กระบวนการเท่ากับ 82.64/84.52 โดยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 มีประสิทธิภาพของกระบวนการ 

เท่ากับ 80.38 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ  81.17  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ  80.73 แผนการจัด 

การเรียนรู้ที่  4 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 82.39 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5  

มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 82.56 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 มีประสิทธิภาพของ 

กระบวนการเท่ากับ  84.31 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  7 มีประสิทธิภาพของกระบวนการ 

เท่ากับ 84.92 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8 มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ  84.66  

รวมเฉล่ียมีประสทิธิภาพของกระบวนการท างานเท่ากับ 82.64 และร้อยลพของคะแนนทดสอบ 

หลังเรียนมีประสทิธิภาพเท่ากับ 84.52 แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 80/80 
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 ตอนที่  2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ 

กจิกรรมการเรยีนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด 

 

ตาราง 6 แสดงผลการเปรยีบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้

กจิกรรมการเรยีนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด (n = 31) 

การทดสอบ   
 

S.D. 𝐃̅ S.D. t 
Sig. 

(1-tailed) 

คะแนน 

ก่อนเรียน 
7.39 1.20 

9.51 1.63 32.49* 0.0000 
คะแนน 

หลังเรียน 
16.90 1.04 

 

 จากตางราง 6 พบว่า คะแนนทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้การ 

จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนคิแผนผังความคิด  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน (  =7.39) และคะแนนเฉล่ียหลังเรียน (  =16.90) เมื่อเปรียบเทียบ 

คะแนนเฉลี่ยระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียน 

หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด   

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่มีต่อ 

การพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้  

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด   

 

ตาราง 7 แสดงการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของ

นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผัง

ความคิด   

ที ่ รายการประเมิน   

 

S.D. 
ระดับความ

พงึพอใจ 

ด้านครูผู้สอน     

1 ครูช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรู้แบบแบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด  ให้นักเรยีนเข้าใจ 

อย่างชัดเจน 

4.81 .402 มากที่สุด 

2 ครูให้ค าปรึกษา แนะน า ดูแลนักเรียนในการ 

เรียนรู้ อย่างทั่วถึง 

4.65 .486 มากที่สุด 

3 ครูส่งเสริมให้นักเรยีนมีความกระตอืรือรน้ในการ 

เรียนรู้ 

4.55 .675 มากที่สุด 

4 การสอนของครูท าให้ฉันมีโอกาส 

แสดงความคิดเห็นได้อยา่งเต็มที่ 

4.48 .626 มากที่สุด 

 เฉลี่ยรวม 4.62 .547 มากที่สุด 

ด้านเนื้อหา    

5 เนือ้หา ตรงกับความสนใจ และความต้องการ 

ของนักเรยีน 

4.58 .720 มากที่สุด 

6 ความยากงา่ยของเนือ้หาเหมาะสมกับ 

ความสามารถของนักเรียน  

4.16 .688 มาก 

7 เนือ้เร่ืองที่อ่านเหมาะสมกับเวลาเรียน 4.74 .445 มากที่สุด 

 เฉลี่ยรวม 4.49 .618 มาก 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

ที ่ รายการประเมิน   

 

S.D. 
ระดับความ

พงึพอใจ 

ด้านกิจกรรมการเรยีนการสอน    

8 นักเรยีนปฏิบัตกิิจกรรมเป็นไปตามล าดับขั้นตอน 

การเรียนรู้แบบ SQ4R 

4.97 .180 มากที่สุด 

9 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้เข้าใจความหมายของ 

ค าศัพท์จากท าใบงานในบทอ่าน 

4.00 .730 มาก 

10 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้เข้าใจและสรุปเนือ้หา 

จากบทอ่านได้ 

4.90 .301 มากที่สุด 

11 การท าแผนผังความคิดช่วยให้เข้าใจเร่ืองที่อ่านได้ 4.84 .454 มากที่สุด 

12 นักเรยีนไดฝ้ึกทักษะการอ่าน ทักษะการเขียน 

ทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการต้ังค าถาม 

4.71 .461 มากที่สุด 

13 การใช้ใบงาน มีความเหมาะสมและเอือ้ต่อ 

การเรียนรู้ 

4.68 .475 มากที่สุด 

14 ใบงานประกอบการสอนของครูท าให้ฉัน 

เรียนอย่างสนุกสนาน 

4.61 

 

.495 

 

มากที่สุด 

 

15 การเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผัง 

ความคิดช่วยให้ความสามารถด้านการอ่าน 

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจดขีึน้ 

5.00 .000 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.71 .387 มากที่สุด 

ด้านการวัดและประเมินผล    

16 มีการประเมินผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 .000 มากที่สุด 

17 การประเมินผลครอบคลุมเนือ้หาที่เรยีน 5.00 .000 มากที่สุด 

18 ครูผู้สอนได้แจ้งผลคะแนนให้ผู้เรยีนทราบ  

เพ่ือน ามาปรับปรุงตัวเอง 

4.26 .682 มาก 

19 แบบทดสอบมีความยากง่ายเหมาะสม 4.65 .486 มากที่สุด 

20 นักเรยีนมีความพอใจในคะแนนที่ได้ 4.19 .792 มาก 

เฉลี่ยด้านการวดัและประเมินผล 4.62 .392 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.61 .486 มากที่สุด 
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 จากตาราง 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 

แบบSQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด เพ่ือพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.61, S.D. = .486)  

โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดและอยู่ในระดับมากที่สุด  คือ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน  

(  = 4.71, S.D. = .387) ข้อที่มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ การเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผัง 

ความคิดช่วยให้ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจดีขึ้น  ซึ่งอยู่ในระดับ 

มากที่สุด (  = 5.00, S.D. = .000) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านเนื้อหา ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 

ในระดับมาก  (  = 4.49, S.D. = .618) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้ออื่นในด้านเนื้อหา คือ   

ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 4.16 โดยมีค่าเฉลี่ย 

ในระดับมาก (  = 4.16, S.D. = .688)  

 จึงสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบSQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด  

เพ่ือพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

นักเรียนมีความพึงพอใจในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างมากที่สุดและการเรียนรู้แบบ  SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเข้าใจเพ่ิมมากย่ิงขึ้น  



 

 

 
 

 

บทท่ี 5 

บทสรุป 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปีที่  1 ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของ 

นักเรยีนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผัง 

ความคิด ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน 

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ 

ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรม 

การเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ    

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านอ้อน อ าเภองาว จังหวัดล าปาง  

จ านวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งหมด 31 คน ซึ่งได้มาจากการสุม่ตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random  

Sampling) โดยใช้วิธีการจับฉลาก เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  ได้แก่  1) แผนการจัด 

การเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผัง 

ความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน 

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูล 

โดยค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test สรุปผลการวิจัย ดังนี ้   

 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยครัง้น้ี สรุปผลการวิจัยไดด้ังนี้ 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผัง 

ความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 82.64/84.52  

ซึ่งมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดว้ย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การ 

จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 3. ผลศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบSQ4R ร่วมกับ 

เทคนิคแผนผังความคิด เพ่ือพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือความเข้าใจของนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยดา้นที่ 

มีค่าเฉลี่ยสูงสุดและอยู่ในระดับมากที่สุด  คือ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน และด้านที่มี 

ค่าเฉล่ียต่ าสุด คือ ดา้นเนือ้หา 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  โดยใช้การจัด 

การเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1  

ผู้วิจัยได้น าประเด็นส าคัญที่ค้นพบมาอภิปรายผล โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ตามวัตถุประสงค์ 

ของการวิจัย ดังน้ี 

 1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา 

ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  

โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ให้มีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 80/80 พบว่า แผนการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 

แผนผังความคิด เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 

(  = 4.68) อาจเน่ืองมาจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ผ่านการตรวจสอบจาก 

ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ที่มีการตรวจสอบในด้านความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ในเร่ืององค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ความเหมาะสมของ 

กิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  สื่อการเรียนรู้/ใบงาน และการวัดและประเมินผล 

การเรียนรู้ และเมื่อน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นไปหาประสิทธิภาพกับนักเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 31 คน ปรากฏว่าประสิทธิภาพ 82.64/84.52 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80  

สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาวดี ยนต์ชัย (2556) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถ 

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 พบว่า ผลการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา 

ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 79.25/77.58 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 

และเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ นอกจากยังมี สุรีย์ เตียสิริ (2555) ที่ได้ท าการวิจัยเร่ือง  

ผลการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษา พบว่า แผนการจัดกิจกรรม 
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การเรียนรู้แบบ SQ4R วิชาภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.22/88.26  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 โดยสรุป การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R มีขั้นตอนที่เหมาะสมและสอดคล้องกับ 

ธรรมชาติการเรียนรู้ด้านภาษา และมีความหมายส าหรับผู้เรียนส่งผลให้ได้รับความก้าวหน้า 

ทางการเรียน จึงควรสนับสนุนให้ครู ผู้สอนน าวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวไปใช้  

จัดกิจกรรมในช้ันเรียนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  ทั้งน้ี 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิดที่ผู้วิจัยสร้างขึน้เป็นวิธีการ 

จัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้ คือ นักเรียนได้คะแนนการประเมินผล 

จากการปฏิบัติกิจกรรมในใบงานระหว่างเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง  8 แผน 

คิดเป็นร้อยละ 82.64 และคะแนนจากการทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

หลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 84.52 แสดงว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพสูง 

กว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 และเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ สามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้ 

เพ่ือเสริมสร้างให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจได้   

ที่ปรากฎผลเช่นน้ี อาจเน่ืองมาจากผู้วิจัยได้สร้างแผนการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด โดยอาศัย แนวคิด หลักการ ทฤษฎีเอกสารต่าง ๆ 

ที่เกี่ยวข้องแล้วด าเนินการพิจารณา ออกแบบกิจกรรมการเรียนที่เหมาะสมกับความต้องการ 

และความสนใจของผู้เรียน โดยขั้นตอนกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SQ4R ร่วมกับ 

เทคนิคแผนผังความคิดน้ัน ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติ 

ดว้ยตนเองทุกขั้นตอน ดังน้ี ขั้น Survey (S) เร่ิมจากให้ผู้เรียนอ่านเนือ้เร่ืองอย่าคร่าว ๆ เพ่ือหา 

จุดส าคัญ ขั้น Question (Q) ให้ผู้เรียนต้ังค าถามจากเร่ืองที่อ่าน ขั้น Read (R) ให้ผู้เรียนอ่าน 

เร่ืองอย่างรอบคอบและตอบค าถามที่ต้ังไว้  ขั้น Record (R) เป็นการจดบันทึก ขั้น Recite (R)  

เป็นการสรุปใจความส าคัญ โดยผู้เรียนจะสรุปใจความส าคัญในรูปแบบแผนผังความคิด และ 

ขั้น Reflect (R) เป็นการทบทวน ซึ่งจากการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง Great Travelers มีค่าเฉลี่ยของคะแนนจากการท าแบบฝึกหัด 

ของนักเรียน (E1) สูงสุด เท่ากับ84.92 ทั้งนี ้ เน่ืองมาจากผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการสรุป 

ความจากเร่ีองที่อ่านโดยใช้รูปแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดได้เป็นอย่างดี  

ซึ่งแผนผังความคิด เป็นวิธีการที่ท าให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการอ่านมาจัดเป็นระบบ 

โดยน าหัวเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงมาแยกเป็นหัวเร่ืองย่อย แล้วน ามาจัดล าดับสร้างเป็นแผนภาพ 

จึงท าให้ผู้เรียนมีความสามารถในการภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจเพ่ิมมากขึ้น 
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 2. นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนด้วยแผนการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ 

เทคนิคแผนผังความคิด สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 ซึ่งเป็นไปตาม 

สมมติฐานที่ ต้ังไว้  ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า  วิธีการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดช่วยท าให้ นักเรียน 

มีความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจเพ่ิมมากขึ้น ทั้งนี้ เน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยท าให้เข้าใจเร่ืองที่อ่านไดเ้ร็ว  

และเข้าใจเนื้อหาที่มีความยากได้ง่ายขึ้น เพราะขณะอ่านนักเรียนจะต้องคิดตามเนื้อหา และ 

ตีความหมายของค า และเนื้อความที่อ่าน และประเมินเนื้อหาที่อ่าน โดยที่นักเรียนอาจจะอ่านแล้ว 

อ่านอีก เพ่ือท าความเข้าใจ และการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ผู้เรียนต้องฝึกต้ังค าถามจากบทอ่าน 

และสามารถคาดเดาความหมายของค าศัพท์จากเนื้อความข้างเคียง ท าให้ผู้เรียนจดจ าเร่ือง 

ที่อ่านได้นาน ช่วยให้รู้จักการเดาค าถามที่จะพบในแบบทดสอบ และไม่จ าเป็นต้องกลับมา 

ทบทวนอีกคร้ัง เพราะนักเรียนได้สรุปความเข้าใจจากเร่ืองที่อ่านอย่างเป็นระบ บและบันทึก 

ความรู้ที่ได้จากาการอ่านเป็นแผนผังความคิด ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วรัชยา ส าราญรมย์  

(2557) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การศึกษาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

และการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเข้าใจเฉลี่ยเท่ากับ 23.38 คิดเป็นร้อยละ 77.96 และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 

18 คน คิดเป็นร้อยละ 78.26 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้รวมทั้งผลการวิจัยของ เสาวนีย์ สามหมอ  

(2558) ได้ศึกษาผลการใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ที่มีต่อความเข้าใจในการอ่านและเจตคติต่อ 

การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์  6  

จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

หลังเรียนดว้ยวิธกีารสอนแบบ SQ4R สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่มีต่อการจัด 

การเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียน รู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด  

ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจจากการเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.61, S.D. = .486)  

เป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ ทั้งนี้ อาจเน่ืองมาจากแต่ละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมที่ผู้วิจัย 

ได้พัฒนาขึ้นตามหลักการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดส่งผลให้นักเรียน 

มีความพึงพอใจเน่ืองจากนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมใบงานในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 

ด้วยตนเอง มีการประเมินผลและรับทราบผลคะแนนจากการท าใบงานในแต่ละขั้นตอน 
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หลังเรียนทุกคร้ัง เนื้อหาบทอ่านเป็นเร่ืองที่น่าสนใจท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและกระตือรือร้น 

ในการท ากิจกรรม จากการสังเกตของผู้วิจัย พบว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรม 

การเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1  

นักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึ้น ต้ังใจเรียนและปฏิบัติกิจกรรมทุกขั้นตอนด้วยความพึงพอใจ 

ซึ่งสอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ จิราพร หนูลาย (2550) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ผลการใช้วิธีสอน 

แบบ SQ4R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและความพึงพอใจต่อ 

การจัดการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนบ้านโละหาร  

จังหวัดพัทลุง ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

และความพึงพอใจของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ต่อการเรียนภาษาอังกฤษอยู่ในระดับมาก  

รวมทั้งผลการวิจัยของ รจเรข เหลาลาภะ (2555) ที่ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรม 

การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) ของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 ผลการวิจัย พบว่า การพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

โดยใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) โดยมีขั้นตอนอยู่ 3 ขั้น คือ ขั้นก่อนการอ่าน ขั้นขณะอ่าน  

และขั้นหลังการอ่านสามารถพัฒนาการอ่านให้ดีขึ้นในแต่ละวงจร โดยมีคะแนนเฉล่ียแต่ละวงจร  

คิดเป็นร้อยละ 68, 79, และ 81 ตามล าดับ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดา้นการอ่านภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเข้าใจ โดยมีนักเรียน จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 สามารถท าคะแนน 

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ได้คะแนนเฉลี่ย 21.33 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 71.10  

ซึ่งผ่านเกณฑ์ตามที่กาหนดไว้ตามวัตถุประสงค์ และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) โดยภาพรวมระดับความพึงพอใจคิดเป็น 

ค่าเฉล่ีย 4.84 อยู่ในระดับมากที่สุด 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

 1. เน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบSQ4Rร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด  

เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ มีขั้นตอนทั้งหมด 6 ขั้นตอน  

ซึ่งต้องอาศัยเวลาในการจัดกิจกรรมค่อนข้างมาก ฉะน้ันครูควรจัดเตรียมสื่อ บทอ่าน ใบงาน 

ต่าง ๆ ให้พร้อมเพ่ือจะได้จัดกิจกรรมได้ในเวลาที่เหมาะสมและครบทุกขัน้ตอน 

 2. จากผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่มีต่อการจัด 

การเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด พบว่า 
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ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ า ได้แก่ ด้านเนื้อหา ดังน้ันควรเลือกใช้เนื้อหาที่ น่าสนใจ ไม่ยาว หรือ 

ยากเกินไป เพ่ือชว่ยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการอ่านและเกิดการเรียนรู้ไดม้ากขึน้ 

 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

 1. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้ 

การจัดการเรียนรู้แบบSQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดในรายวิชาภาษาอังกฤษ ระดับช้ัน 

อื่น ๆ ต่อไป 

 2. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบSQ4R  

เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจร่วมกับเทคนิคการจัดการเรียนรู้อื่น  ๆ 

ที่มีความทันสมัย เช่น แผนผังกราฟิก (Graphic Organizers) แผนภาพแสดงความสัมพันธ์ของ 

เหตุการณ์ต่าง ๆ (Interval Graph หรือ Time line) เป็นต้น 

 
(Bradshaw, 1998; Buzan, 1998; Dallman และDeboer, 1978; Francis และYoung, 1970; Good, 1973; Harris และSipay, 1990; Wander. D. และCooper, 1996; กรมวิชาการ, 2542, 2545, 2546; กระทรวงศึกษาธิการ, 2551; กัลยา วานิชย์บัญชา, 2552; กานต์ธิดา แก้วกาม, 2557; กุศยา แสงเดช, 

2545; จิราพร หนูลาย, 2550; ชวาล แพรัตกุล, 2552; ดุษฎี น าหาร, 2553; ทิศนา แขมณี, 2554; ธัญญา ผลอนันต์, 2545; ธารทิพย์ แก้วเหลี่ยม, 2553; นันทา กุมภา, 2554; บุญชม ศรีสะอาด, 2550, 2551, 2553; ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, 2551; ฝ่ายวัดและประเมินผล งานวิชาการโรงเรียนบ้าน

อ้อน, 2562; พรนิภา บรรจงมณี, 2548; พรสวรรค์ สีป้อ, 2550; พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 2557; มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2547; ยุวดี โปธายะ, 2546; รจเรข เหลาลาภะ, 2555; รัชฎา ทับเทศ, 2554; รัตนภัณฑ์ เลิศค าฟู, 2547; ราชบัณฑิตยสถาน, 2546; ล้วน สายยศ และ

อังคณา สายยศ, 2553; วรัชยา ส าราญรมย์, 2557; วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2545; ศิริจติร ปิตาฝ้าย, 2555; สถาบันทดสอบระดับชาติข้ันพืน้ฐาน, 2562; สนธยา พลีดี, 2548; สมนึก ภัททิยธนี, 2544; สมบูรณ์ ตันยะ, 2550; สมุทร เซ็นเชาวนิช, 2542; สุคนธ์ สินธพานนท์, 2545, 2553; สุภาวดี ยนต์ชัย, 

2556; สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2549; สุรีย์ เตียสิริ, 2555; สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า, 2552; เสาวนีย์ สามหมอ, 2558; อรรถวุฒิ ตรากิจธรกุล, 2542) 
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ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
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        ประถมศึกษาล าปาง เขต 2 
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ภาคผนวก ข เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดของนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ด้านความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียน มีลักษณะแบบเลือกตอบชนิด  

4 ตัวเลอืก จ านวน 20 ข้อ 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจพอที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ 

เทคนิคแผนผังความคิด ในรายวิชาภาษาอังกฤษ จ านวน 20 ข้อ ลักษณะแบบเป็นแบบมาตราส่วน 

ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้การจัดการเรยีนรู้แบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดของนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ของนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

ค าชี้แจง  

 1. แบบประเมินฉบับน้ีอยู่ในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ 

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดของนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

 2. เพ่ือประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้และน าไปปรับปรุงให้ 

แผนการจัดการเรียนรู้มคีุณภาพย่ิงขึ้น  

 3. การประเมินน้ีมี 4 ด้าน ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

สื่อการเรียนรู้ / ใบงาน และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 ขอความกรุณาท่านพิจารณาข้อความต่าง ๆ แล้วท าเคร่ืองหมาย ลงในช่อง  

“ระดับความเหมาะสม” ที่ตรงตามความคิดเห็นของท่านมากที่สุด และโปรดให้ขอ้เสนอเพ่ิมเติม 

ในช่อง “ข้อเสนอแนะ” เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงต่อไป โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี  

 5 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มคีวามเหมาะสมมากที่สุด  

 4 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มคีวามเหมาะสมมาก  

 3 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มคีวามเหมาะสมปานกลาง  

 2 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มคีวามเหมาะสมน้อย  

 1 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มคีวามเหมาะสมน้อยที่สุด  

 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างย่ิงในความอนุเคราะห์ต่อการประเมินแผน 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดของนักเรียนระดับช้ัน 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ในครัง้น้ี  

   

                ลงช่ือ ................................................ ผู้วิจัย  

                            (นางสาวกนายุทธ์ ดัน้เมฆ)  

                                                         นิสิตปรญิญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  

                                                               วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 
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รายการพิจารณา ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1.แผนการจัดการเรียนรู้ 

1.1. แผนการจัดการเรียนรู้มอีงค์ประกอบครบถ้วน      

1.2. ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การ

เรียนรู้ครอบคลุมพฤติกรรมดา้น พุทธพิิสัย / ทักษะพสิัย 

และจติพสิัย 

     

1.3 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคลอ้งกับมาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

     

2.ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2.1 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู้และสาระการเรียนรู ้

     

2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นไปตามขัน้ตอน 

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนคิแผนผังความคิด 

     

2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แตล่ะขัน้มีการใช้

ความสามารถในการอ่านเพือ่ความเขา้ใจ 

     

2.4. กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนสามารถ สรปุเนื้อหา

ความรู้จากบทอ่านเป็นแผนผังความคิด 

     

2.5 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถสร้าง

องค์ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

     

2.6 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จ 

ในการอ่าน 

     

2.7 กิจกรรมการเรียนรู้มีความนา่สนใจและเหมาะสมกับ 

ผู้เรียน 

     

3. สื่อการเรียนรู้/ใบงาน 

3.1 เนื้อหาบทเรียนตรงตามวัตถุประสงค์      

3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน      

3.3 ใบงานมีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน      

3.4 ความเหมาะสมและความนา่สนใจของใบงาน      
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รายการพิจารณา ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

4.1 แบบทดสอบมีความสอดคลอ้งกับบทเรียน      

4.2 ความเหมาะสมของจ านวนแบบทดสอบ      

4.3 ความเหมาะสมของขอ้ค าถามในแตล่ะเนื้อหา        

4.4 วิธีการวัดผลสอดคลอ้งกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ สาระ

การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ 

     

4.5 เครือ่งมือที่ใช้วัดและประเมินผลสอดคลอ้งกับวธิกีารวัด      

4.6 เกณฑ์การวัดและประเมินผลเหมาะสมกับผู้เรยีน      

 

ข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….………………………………………… 

  

         ผู้เชี่ยวชาญ 

       ลงช่ือ.......................................................... 

             (......................................................) 
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ชื่อ  ………………………………สกุล ……………………………เลขที่ …………………… 

ค าชี้แจง 

 1. แบบทดสอบฉบับน้ีเป็นแบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน  

 2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วท าเคร่ืองหมาย x ลงใน 

กระดาษค าตอบ 

 3. ห้ามน าข้อสอบออกจากห้องสอบโดยเด็ดขาด หากมีข้อสงสัยควรสอบถามกรรมการ 

คุมห้องสอบ 

 4. เวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบ 50 นาที 

 5. เมื่อท าข้อสอบเสร็จแล้วส่งขอ้สอบคืนที่กรรมการคุมห้องสอบ 

 

Direction: Choose the best answer to each question. 

Reading 1: Item 1-3 

Read the story “Atlantic Wonder boy” 

 Michael Perham started sailing, when he was only six! It's 5,600 kilometres from 

Gibraltar in the Mediterranean to Antigua in the Caribbean. The It's a dangerous journey 

and there's a lot to do in a journey goes across the Atlantic Ocean, and people usually 

travel by plane or ship. But 14-year-old Michael Perham decided to go by yacht! And he 

sailed on his own in his small yacht Cheeky Monkey It was only eight metres long. 

 His six-week journey started in Gibraltar in November 2006, and it finished 47 

days later in Michael enjoyed his adventure. But when he Antigua on the 3'd January 

2007. Michael's father followed him in a different yacht, but he stayed three kilometres 

behind Michael. They only talked on a special mobile phone. 

 It’s dangerous journey and there’s a lot to do in a yacht. So Michael worked very 

hard. He sailed and he cooked all his food. And he filmed his journey with a video camera. 

His teachers asked him to do homework so he studied, too! But in his free time he played 

แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรยีน ด้านความสามารถ   

ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ (ใช้ส าหรับเก็บข้อมูลงานวิจัย)    

โรงเรยีนบ้านอ้อน   

รายวิชา ภาษาอังกฤษ       รหัสวิชา อ21102    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1    
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the guitar and juggled. Michael missed his family. And he missed his computer games and 

his drums.  

 Michael enjoyed his adventure. But when he arrived in Antigua, he was happy: 

'It feels fantastic being back on land.' He and his father travelled home in a plane ... not a yacht! 

1. How does he decided to go? 

 a. by train     b. by plane  c. by ship d. by yacht 

2. what does “Cheeky Monkey” refer to? 

 a.a small yacht   b. a small plane c. his friend d. a ship 

3. According to the passage, which is not true?  

 a. He sailed and cooked his own food. 

 b. He filmed his journey. 

 c. He played computer game and drum. 

 d. He did his homework. 

 

Direction: Choose the best answer to each question. 

Reading 2: Item 4-5 

Read the story “Great travelers” 

Marco Polo  

 Marco Polo was a brilliant traveler and storyteller. He was born in Venice, Italy in 1254.  

When Marco was 17 he started a long journey with his father and uncle.  It lasted 24 

years! Their journey was difficult because they travelled by horse, camel and ship. They 

wanted to buy beautiful things. They visited the Middle East, Asia and China. In China, 

Marco and his family stayed with Kublai Khan's family. Kublai was the leader of China, 

and he was very rich. He liked Marco and his family - they stayed with him for 17 years. 

Marco arrived home in 1295, and he never travelled again. In his famous travel book he 

describes new inventions such as ice cream and paper money! 
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Ibn Battuta  

 Ibn Battuta was a great explorer and traveller. He was born in Morocco in 1304. 

He travelled around the Middle East, India, China and Africa for 30 years! He lived and 

worked for nine years in India. He travelled 120,000 kilometres to over 40 countries. His journey was 

 also difficult because he travelled by ship, on foot, and by horse and camel. 

There weren't any trains, buses or planes! It was very dangerous too - there were terrible 

storms. We can read about his journey in his wonderful travel book. 

 

4. Which is not mention from the passage?  

 a. Marco Polo was born in 1254. 

 b. He lived with his father and mother. 

 c. He travelled with variety ways (by horse, camel and ship) 

 d. He and his family stayed with Kublai Khan’s family.  

5. Who is Kublai? 

 a. a rich man in Venice. 

 b. a family in Italy. 

 c. The leader of China  

 d. An explorer in China 

 

Direction: Choose the best answer to each question. 

Reading 3: Item 6-7 

Read the story “Great mysteries” 

 The Loch Ness monster 

 Do you like monsters? Very big monsters? Loch Nessin Scotland. People say in 

the lake, there is a giant monster with a small head, a long neck and a big body. It is 

called he Loch Ness monster, or Nessie.  There are some famous photographs of the 

monster. But are they real, or a pictures of objects in the water? 
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Big Foot 

 Gorillas are big, but not this big! In 1967 a photographer filmed a video of a very 

big ape in the forests of the American Northwest. It was about 2 metres tall and was 

similar to a man.  Its name is Big Foot because its footprints are 35cm long!  Some 

scientists think Big Foot is real, and is a type of human or ape. Other people say it isn't 

real. Look at the photo. What do you think? 

 

UFOS 

 Look into the sky at night and what do you see? Stars? The moon? Or UFOs 

(Unidentified Flying Objects)? Many people see UFOs and strange lights in the sky. They 

aren't airplanes. Are they alien space ships from other planets? Can scientists find a on for 

these strange flying objects? There are lots about UFOs. Do you know any? 

 

Atlantis 

 Who started the story of the lost city of Atlantis? It was the Greek philosopher 

Plato, 2,5oo years ago. In his story, a big island its city disappeared under the sea. Today 

many people are still looking for Atlantis.  There are lots of books, films, websites and 

cartoons about the mystery. Is it under the Atlantic Ocean? the Mediterranean? What do 

you think? Was there and called Atlantis? Or was it just Plato's story? 

 

6. Which is not true about The Loch Ness monster? 

 a. A lake in Scotland 

 b. There is a giant monster. 

 c. The monster with a tail, long neck and big body. 

 d. No one tells what it real or not. 

7. Which is true about Atlantis?  

 a. It’s a big island. 

 b. Its city appeared under the sea. 

 c. There are lots of book, films, websites and cartoon about the mystery. 

 d. Greek philosopher started the story of the lost city.  
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Direction: Choose the best answer to each question. 

Reading 4: Item 8-10 

Read the story “Change your life - join a club!” 

 It's quarter past three. It's time to go home, right? Wrong! This is your chance to 

join one of our fantastic after-school clubs. So don't watch TV or play computer games at home.  

Look at the great things you can do here ... at school! 

Orchestra 

 Do you play an instrument? Can you read music? We want new musicians for 

the orchestra. It's fun and we play in concerts, too! Tuesday at 5 pm. 

Science club  

 Science can be cool. Do great experiments and learn exciting new things about 

the world. We always meet on Thursday at 4 pm. 

School magazine 

 Who makes the school magazine? You!  Talk to people. write, design, think of 

new ideas ... or check the spelling! 

Theatre group  

 Do you want to be an actor? Go to Hollywood? Well, you can be an actor in a school play.  

You can also learn circus skills. Monday from 4 to 5 pm. 

Jazz dance 

 We love dancing!  And jazz dancing is really good fun. Get fit and move your 

body. Classes on Wednesday and Friday. 

Art studio  

 Come to the studio on Thursday after school. You can do lots of brilliant artwork. 

Learn to make masks, paint a picture, take photos - be creative! 

 

8. If I am interested in being an actor, which club can I join in?  

 a.Art Studio    b. Orchestra  c. Jazz dance d. Theater group 

9. What time can you join the club? 

 a.At noon    b. in the morning 

 c. around 4 pm   d. around your school time 



 

 

  82 

10. You should interview the people and write the column, you should join….. 

 a.Jazz dance   b. Theatre group c. School magazine d. All above 

 

Direction: Choose the best answer to each question. 

Reading 5: Item 11-12 

Read the story “What’s for lunch?” 

 school students in the UK take a packed lunch ( usually sandwich they have  

a school lunch. Let's talk to some students from Leeds their school lunches. 

 I love school lunch. They've got meat and vegetables and salads. But I usually  

have a burger and chips. Chips are great! Harry 

 I take a packed lunch. I make my sandwiches in the morning. I always have  

a yoghurt and a banana, too. Oh, and I sometimes have a packet of crisps. George 

 I like soup. My favourite is vegetable soup. But I sometimes have a jacket potato  

with cheese. I have some fruit, too. Usually an apple. Eve 

 I don't really like my school dinners. They aren't very good. But the chicken is OK 

and I like desserts. Especially apple pie! Stefan 

 My mum makes my packed lunch. And she usually makes some little cakes, too. 

Alexandra 

 In my religion I can't eat some types of meat.  But my school serves special 

meals. And I love their chicken curry! Azra 

 I'm a vegetarian - I don't eat meat. So I usually have a salad. My school also 

does amazing tomato pasta, with lots of cheese. Yummy! Shannon 

 They do good food in my school. I love the pizza. And on Friday I always have 

fish and chips. Anthony 

11. What does the student usually take for lunch? 

 a. Sandwiches    b. pasta  c. curry   d. cake 

12. If you are a vegetarian, what can you have? 

 a. Tomato pasta    b. fish and chip 

 c. Chicken curry     d. Beef sandwich 
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Direction: Choose the best answer to each question. 

Reading 6: Item 13-15 

Read the story “A great day out” 

 I'm not sitting at home today. I'm sitting in a cafe and I'm writing this message to 

you! We're at Alton Towers. It's a theme park near Birmingham. There are lots of rides 

and things to do. In the picture the people are riding Rita Queen of Speed. It goes really 

fast! 

 

:-] Lara 

 Hi! I'm here at London Zoo. My favourite animal is Crackers the giraffe. She's  

30 years old! I'm standing in front of the giraffe house. It's Crackers' birthday. She isn't  

having lunch. She's eating her birthday cake. I'm hungry, too!  

 

Dliver 

 I'm having a day out in London with my parents and it's fantastic. We're standing 

in the London Eye.  It's opposite the Houses of Parliament.  We're high up.  And we're 

looking at Big Ben and the River Thames. I can see all of the city! 

 

Alicia 

 Hi! I'm sending this message from Warwick Castle. The castle is brilliant. I'm watching  

knights on horses. They're so cool!  I'm sitting next to my dad. But my mum and sister 

aren't watching the knights. They're visiting the garden. Boring!  

Ahmed 

 

13. Where is Lara?  

 a. She is sitting at home.  

 b. She is sitting at the café. 

 c. She is writing a message.  

 d. She is talking on the phone. 
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14. What is Oliver doing at London zoo? 

 a. She is standing in front of the giraffe house. 

 b. She is eating birthday cake. 

 c. She is having lunch. 

 d. She is going to see her favorite animal birthday.  

15. Why does Ahmed feel bore? 

 a. Because he wants to go home 

 b. He wants to see knights on horse. 

 c. Because his mother and sister visit the garden. 

 d. He is hungry. 

 

Direction: Choose the best answer to each question. 

Reading 7: Item 16-18 

Read the story “It's My Job and I love it!” 

A circus performer 

 I work in a circus. I'm a trapeze artist - I walk on the high wire. I travel all over  

the world - to Australia, Japan, the USA. It's very exciting! I live in a big circus family. I 

get up early and practice every day. I work Monday to Friday, and at the weekend, too! 

I spend lots of time away from home. I don't see my real family for weeks! But I love my 

job. Rosa Sanchez 

 

A zoo keeper 

 Guess what? I love animals!  At the zoo, I prepare food for the animals and I 

clean their living spaces. I work about eight hours a day. I don't only work with animals, I 

work with people, too. I answer their questions. My job is great, but I don't like one thing I 

wear a uniform - and I don't like uniforms! Alexia Georgiou 
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A games tester 

 I play computer games ... for my job! I work 10 to 12 hours a day. I work in a big 

team in an office. It's fun - but it's also a bit boring. Why? Because I test the same game 

again and again! After work, I go home and sleep ( I'm very tired! ) or talk to my work 

friends about our favorite hobby. That's right - computer games! Tomasz Nowak 

 

16. What does Tomasz feel about his job?  

 a.So active!  

 b.Creative!  

 c. Wonderful!  

 d. A bit boring!  

17. What is the only one thing that makes Alexia doesn’t like her job? 

 a. A uniform 

 b. An animal 

 c. A wire 

 d. A team 

18. Which is not mention about working on A Zoo Keeper? 

 a. Preparing food for the animals. 

 b. Work about eight hours  

 c. Clean the living space 

 d. Preparing food for visitors. 

 

Direction: Choose the best answer to each question. 

Reading 8: Item 19-20 

Read the story “SPORTS 4 Y0U” 

A SUMMER CAMP: FOR ALL SPORTS FANS 

 SPORTS4VOU is especially for 11-14 year-olds.  Try a new sport.  Learn new 

skills. Get fit. Have Fun and make new friends! 
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A TYPICAL DAY 

 -The day starts at 9 am. You meet your teachers and get ready for sport! It's 

like an Olympic Village for teenagers! 

 -In the morning you choose a sport. And you do it for three hours. But there is 

lots of time to watch and learn. 

 -At lunchtime you can eat and chat with your new friends. 

 -In the afternoon you do a different sport. Or you can try wall climbing, horse 

riding or mountain biking. 

 -At the end of the day you are tired. But there's a nice dinner or a barbecue. 

And time to be with your friends! 

 -After dinner there's lots of fun! A game show on Monday, a talent shows on 

Tuesday, a film on Wednesday, and a treasure hunt on Thursday. 

 

THE LAST DAY 

- Friday is Sports4you Olympics day! There are lots of races and games. It's time to 

show your new skills. Can your team win? 

- In the evening there's a disco with all your friends! 

 

19. When you can join the sport camp? 

 a. Rainy season 

 b. Summer 

 c. Winter 

 d. All the year 

20. Which is not mention in this passage? 

 a. This camp is for free. 

 b. Not only a sport but also the talent show 

 c. You can meet new friend here 

 d. The camp includes about the meals.  
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แบบสอบถามความความพงึพอใจของนักศึกษาที่มีต่อต่อการจัดการเรยีนรู้แบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

 

ค าชี้แจง แบบสอบถามฉบับน้ีสร้างขึ้นเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในการ 

ตอบค าถามของนักเรียนคร้ังน้ีไม่มีถูกหรือผิดและ ไม่มีผลต่อการสอบได้หรือตก ดังน้ัน  

จึงขอความร่วมมือในการตอบตามความเป็นจริง โดยการเขียนเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องว่าง 

ที่ตรงกับระดับความพึงพอใจของตนเอง เพียงช่องเดยีวในแตล่ะขอ้ ซึ่งม ี5 ระดับ ดังนี้ 

 ระดับ 5 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 

 ระดับ 4 หมายถึง พึงพอใจมาก 

 ระดับ 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

 ระดับ 2 หมายถึง พึงพอใจน้อย 

 ระดับ 1 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 

ที ่ รายการ 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

ด้านครูผู้สอน      

1 ครูช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรูแ้บบแบบ SQ4R ร่วมกับ

เทคนคิแผนผังความคิด ให้นักเรียนเข้าใจ อย่างชัดเจน 

     

2 ครูให้ค าปรึกษา แนะน า ดูแลนักเรียนในการเรียนรู้  

อย่างทั่วถึงและเพศชาย-หญงิอย่างเหมาะสม 

     

3 ครูสง่เสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้      

4 การสอนของครทู าให้ฉันมีโอกาสแสดงความคิดเห็นได้

อย่างเต็มที่ 

     

ด้านเนื้อหา      

5 เนื้อหา ตรงกับความสนใจ และความตอ้งการของ

นักเรียน 

     

6 ความยากงา่ยของเนือ้หาเหมาะสมกับความสามารถ

ของนักเรยีน 
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ที ่ รายการ 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

7 เนือ้เร่ืองที่อ่านเหมาะสมกับเวลาเรียน      

8 นักเรยีนปฏิบัตกิิจกรรมเป็นไปตามล าดับขั้นตอน 

การเรียนรู้แบบ SQ4R 

     

9 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้เข้าใจความหมายของ 

ค าศัพท์จากท าใบงานในบทอ่าน 

     

10 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้เข้าใจและสรุปเนือ้หา 

จากบทอ่านได้ 

     

11 การท าแผนผังความคิดช่วยให้เข้าใจเร่ืองที่อ่านได้      

12 นักเรยีนไดฝ้ึกทักษะการอ่าน ทักษะการเขียน  

ทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการต้ังค าถาม 

     

13 การใช้ใบงาน มีความเหมาะสมและเอือ้ต่อ 

การเรียนรู้ 

     

14 ใบงานประกอบการสอนของครูท าให้ฉันเรียน 

อย่างสนุกสนาน 

     

15 การเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผัง 

ความคิดช่วยให้ความสามารถด้านการอ่าน 

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจดขีึน้ 

     

ด้านการวัดและประเมินผล      

16 มีการประเมินผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      

17 การประเมินผลครอบคลุมเนือ้หาที่เรยีน      

18 ครูผู้สอนได้แจ้งผลคะแนนให้ผู้เรยีนทราบ เพ่ือน ามา 

ปรับปรุงตัวเอง 

     

19 แบบทดสอบมีความยากง่ายเหมาะสม      

20  นักเรยีนมีความพอใจในคะแนนที่ได้      

 

ข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ตาราง 8 แสดงค่าประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้การจัดการ

เรยีนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกับเทคนคิแผนผังความคิด ส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

รายการขอความคิดเห็น 

คะแนนความคิดเห็น

ของผู้เชีย่วชาญคนที ่   

 
S.D. 

ระดับความ

เหมาะสม 
1 2 3 

1. แผนการจัดการเรียนรู ้       

 1.1. แผนการจัดการเรยีนรู้ 

มีองค์ประกอบครบถ้วน 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 1.2. ก าหนดมาตรฐานการเรยีนรู้/ 

ตัวชีวั้ด/จุดประสงคก์ารเรยีนรู้ 

ครอบคลุมพฤตกิรรมดา้น พุทธิพิสัย/  

ทักษะพิสัย และจติพิสัย 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 1.3 จุดประสงค์การเรยีนรู้ 

สอดคลอ้งกับมาตรฐานการเรยีนรู้/ 

ตัวชีวั้ด 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้       

 2.1 กิจกรรมการเรยีนรู้สอดคลอ้ง 

กับจุดประสงค์การเรยีนรู้และ 

สาระการเรยีนรู้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 2.2 การจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ 

เป็นไปตามขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้ 

แบบ SQ4R รว่มกับเทคนคิแผนผัง 

ความคิด 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 2.3 การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

แต่ละขั้นมีการใชค้วามสามารถในการ

อ่านเพื่อความเข้าใจ 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

 2.4. กิจกรรมการเรยีนรู้ท าให้ 

ผู้เรียนสามารถ สรุปเนือ้หาความรู ้

จากบทอ่านเป็นแผนผังความคิด 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

 2.5 กิจกรรมการเรยีนรู้ส่งเสรมิให้ 

ผู้เรียนสามารถสร้างองคค์วามรูไ้ด้ดว้ย 

ตนเอง 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

รายการขอความคิดเห็น 

คะแนนความคิดเห็น

ของผู้เชีย่วชาญคนที ่   

 
S.D. 

ระดับความ

เหมาะสม 
1 2 3 

 2.6 กิจกรรมการเรยีนรู้ส่งเสรมิให้ 

ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการอ่าน 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 2.7 กิจกรรมการเรยีนรู้มคีวาม

นา่สนใจและเหมาะสมกับผู้เรียน 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3. สื่อการเรยีนรู้/ใบงาน       

 3.1 เนื้อหาบทเรยีนตรงตาม 

วัตถุประสงค ์

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 3.2 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับของ 

ผู้เรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 3.3 ใบงานมคีวามเหมาะสมกับ 

ระดับของผู้เรยีน 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

 3.4 ความเหมาะสมและ 

ความนา่สนใจของใบงาน 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4. การวัดและประเมนิผล 

การเรียนรู ้

      

 4.1 แบบทดสอบมีความสอดคลอ้ง 

กับบทเรยีน 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 4.2 ความเหมาะสมของจ านวน 

แบบทดสอบ 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 4.3 ความเหมาะสมของข้อค าถาม 

ในแต่ละเนื้อหา      

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

 4.4 วิธีการวัดผลสอดคลอ้งกับ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้สาระการเรยีนรู้ 

และกิจกรรมการเรยีนรู้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 4.5 เครื่องมือท่ีใช้วัดและประเมินผล 

สอดคลอ้งกับวิธีการวัด 

5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

 4.6 เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

เหมาะสมกับผู้เรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมค่าเฉลี่ย    4.68 0.29 มากทีสุ่ด 
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ตาราง 9 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของของแผนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 1   

คนที ่

คะแนน

ทดสอบ

ก่อน 

เรียน 

20 

คะแนน 

คะแนนแบบฝึกหัดในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผ
นท

ี่ 1
 3

7 
คะ

แน
น 

แผ
นท

ี่ 2
 3

7 
คะ

แน
น 

แผ
นท

ี่ 3
 3

7 
คะ

แน
น 

แผ
นท

ี่ 4
 3

7 
คะ

แน
น 

แผ
นท

ี่ 5
 3

7 
คะ

แน
น 

แผ
นท

ี่ 6
 3

7 
คะ

แน
น 

แผ
นท

ี่ 7
 3

7 
คะ

แน
น 

แผ
นท

ี่ 8
 3

7 
คะ

แน
น 

รวม 296 

คะแนน 

(E1) 

คะแนน

ทดสอบ 

หลังเรียน 

20 คะแนน 

(E2) 

1 7 30 29 30 32 30 31 30 33 245 17 

2 9 31 28 29 32 33 33 31 31 248 18 

3 8 29 29 29 30 30 32 30 29 238 16 

4 7 28 31 30 30 31 32 31 31 244 15 

5 7 32 31 31 28 30 32 31 29 244 16 

6 10 28 29 30 30 32 30 32 32 243 16 

7 8 28 32 32 32 30 30 31 30 245 16 

8 7 28 29 29 31 32 31 32 32 244 16 

9 7 30 29 31 32 30 32 32 31 247 16 

10 7 29 30 30 30 31 31 31 32 244 17 

11 8 31 31 32 31 32 34 32 32 255 16 

12 10 29 31 31 30 31 31 30 33 246 18 

13 9 28 31 28 31 29 30 31 32 240 16 

14 7 31 29 30 28 28 29 32 33 240 16 

15 6 32 31 32 32 29 30 31 31 248 17 

16 6 31 27 29 29 30 32 31 34 243 19 

17 5 28 30 30 30 30 30 32 32 242 16 

18 7 28 30 29 28 32 32 33 33 245 18 

19 7 29 29 28 31 31 32 33 29 242 17 

20 7 30 31 29 30 31 33 30 30 244 18 

21 8 28 31 30 31 30 31 32 32 245 19 

22 9 31 32 29 32 32 33 34 31 254 17 

23 7 31 29 31 30 30 30 31 32 244 17 

24 6 31 28 28 29 31 32 30 29 238 17 

25 7 31 33 29 30 30 30 30 30 243 17 

26 7 32 26 32 31 28 30 31 31 241 15 

27 6 30 29 28 30 32 32 33 32 246 18 

28 9 28 32 30 32 31 30 31 31 245 17 

29 8 30 31 29 30 30 30 31 30 241 17 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

คนที่ 

คะแนน

ทดสอบ 

ก่อน

เรียน  

20 

คะแนน 

คะแนนแบบฝึกหัดในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผ
นท

ี่ 1
 3
7 
คะ

แน
น 

แผ
นท

ี่ 2
 3

7 
คะ

แน
น 

แผ
นท

ี่ 3
 3

7 
คะ

แน
น 

แผ
นท

ี่ 4
 3

7 
คะ

แน
น 

แผ
นท

ี่ 5
  7

 ค
ะแ

นน
 

แผ
นท

ี่ 6
 3

7 
คะ

แน
น 

แผ
นท

ี่ 7
 3

7 
คะ

แน
น 

แผ
นท

ี่ 8
 3

7 
คะ

แน
น 

รวม 

296 

คะแนน 

(E1) 

คะแนน

ทดสอบ

หลังเรียน 

20 

คะแนน 

(E2) 

30 6 31 31 31 32 29 30 33 32 249 18 

31 7 29 32 30 31 32 32 32 32 250 18 

รวม 229 922 931 926 945 947 967 974 971 7583 524 

เฉลี่ย 7.39 29.74 30.03 29.87 30.48 30.55 31.19 31.42 31.32 244.61 16.90 

S.D. 1.20 1.41 1.60 1.23 1.23 1.23 1.22 1.06 1.33 3.90 1.04 

ร้อย

ละ 
36.94 80.38 81.17 80.73 82.39 82.56 84.31 84.92 84.66 82.64 84.52 

 

ตาราง 10 แสดงค่าประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีน โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อสอบข้อที่ 

คะแนนความเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC สรุปผล 

คนที่1 คนที2่ คนที3่ 

1 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

5 0 +1 +1 2 0.6 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

11 0 0 +1 1 0.3 ใช้ไม่ได้ 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

ข้อสอบข้อท่ี 

คะแนนความเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC สรุปผล 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 

12 +1 +1 0 2 0.6 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได ้

14 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได ้

15 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได ้

16 0 0 -1 -1 -1 ใช้ไม่ได ้

17 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได ้

18 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได ้

19 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได ้

20 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได ้

21 0 +1 +1 2 0.6 ใช้ได ้

22 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได ้

23 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได ้

24 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได ้

25 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได ้

26 0 0 +1 1 0.3 ใช้ไม่ได ้

27 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได ้

28 +1 0 +1 2 0.6 ใช้ได ้

29 +1 0 +1 2 0.6 ใช้ได ้

30 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได ้

31 +1 +1 0 2 0.6 ใช้ได ้

32 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได ้

33 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได ้

34 +1 0 +1 2 0.6 ใช้ได ้
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ตาราง 10 (ต่อ) 

ข้อสอบข้อท่ี 

คะแนนความเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC สรุปผล 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 

35 0 0 +1 1 0.3 ใช้ไม่ได ้

36 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได ้

37 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได ้

38 0 0 +1 1 0.3 ใช้ไม่ได ้

39 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได ้

40 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได ้

 

ตาราง 11 แสดงความสอดคล้องระหว่างข้อรายการกับวัตถุประสงค์ ( Item-Object 

Congruence: IOC) ความยากและอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรยีน 

ข้อ IOC ความยาก (p) อ านาจจ าแนก (r) 

1 1.000 .5385 .483 

2 1.000 .6154 .629 

3 1.000 .5000 .528 

4 1.000 .6154 .348 

5 1.000 .3462 .545 

6 1.000 .5385 .615 

7 1.000 .6154 .554 

8 1.000 .4615 .621 

9 1.000 .5385 .284 

10 1.000 .5000 .513 

11 1.000 .5769 .429 

12 1.000 .5385 .645 

13 1.000 .6538 .660 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

ข้อ IOC ความยาก (p) อ านาจจ าแนก (r) 

14 1.000 .5000 .286 

15 1.000 .5769 .605 

16 1.000 .5769 .560 

17 1.000 .7308 .648 

18 1.000 .5769 .545 

19 1.000 .7308 .631 

20 1.000 .4615 .666 

ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  = 0.904 
 

 การวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูตร KR-20  

(บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 95) 
  

 r  =   
 

 เมื่อ r แทน ความเช่ือมั่น 

   k แทน จ านวนขอ้ค าถาม 

   p แทน สัดสว่นของผู้สอบที่ตอบแต่ละข้อค าถามถูก 

   q แทน สัดสว่นของผู้สอบที่ตอบแต่ละข้อค าถามผิดมคี่าเท่ากับ (1-p)  

   2S  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
 

 แทนสูตร  r =  
 

 r = 
20

20−1
{1 −

1.3

2.89
}       

 

 r = 1.05 (1-0.44)   

 r = 1.05 x 0.56   

 ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  r= 0.58  
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ตาราง 12 แสดงค่าประเมินดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรยีนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด  

ส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อที ่

คะแนนความเห็นของ 

ผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

5 +1 0 +1 2 0.6 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

12 +1 0 +1 2 0.6 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

14 +1 0 +1 2 0.6 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

20 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
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 การวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมินความพึงพอใจโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cornbrash’s coefficient of alpha) (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2552,  

หน้า 449-450)   

 

 α =  

 

 เมื่อ α  แทน สัมประสทิธิ์ความเช่ือมั่น 

   k   แทน จ านวนขอ้ค าถาม 

   s
2

i   แทน ความแปรปรวนของคะแนนในข้อค าถามข้อที่ i 

   2S   แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 แทนสูตร α = 
20

20−1
{1 −

15.98

46.95
}       

 

 r = 1.05 (1-0.34)   

 r = 1.05 x 0.66  

 ค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมินความพึงพอใจ  α= 0.69  
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ภาคผนวก ง ผลการประเมินผู้เรยีน 

ตาราง 13 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลังการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการหาความก้าวหน้า 

เลขที ่

ผลคะแนนสอบ 
คะแนนความก้าวหน้า 

(X2 – X1) 
ก่อนเรยีน (X 1) 

(20 คะแนน) 

หลังเรียน (X2) 

(20 คะแนน) 

1 7 17 10 

2 9 18 9 

3 8 16 8 

4 7 15 8 

5 7 16 9 

6 10 16 6 

7 8 16 8 

8 7 16 9 

9 7 16 9 

10 7 17 10 

11 8 16 8 

12 10 18 8 

13 9 16 7 

14 7 16 9 

15 6 17 11 

16 6 19 13 

17 5 16 11 

18 7 18 11 

19 7 17 10 

20 7 18 11 

21 8 19 11 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

เลขที ่

ผลคะแนนสอบ 
คะแนนความก้าวหน้า 

(X2 – X1) 
ก่อนเรยีน (X 1) 

(20 คะแนน) 

หลังเรียน (X2) 

(20 คะแนน) 

22 9 17 8 

23 7 17 10 

24 6 17 11 

25 7 17 10 

26 7 15 8 

27 6 18 12 

28 9 17 8 

29 8 17 9 

30 6 18 12 

31 7 18 11 

คะแนนรวม 229 524 295 

คะแนนเฉลี่ย 7.39 16.90 

 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
1.20 1.04 

 

 จากตาราง 13 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียน

ดว้ยการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 31 คน พบว่า คะแนนก่อนเรียนโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 7.39 

และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.20 คะแนนหลังเรียนโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.90 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.04 ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคะแนนเต็ม  

20 คะแนน ดังน้ัน เมื่อพิจารณาจากคะแนน ความก้าวหน้าของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เป็นรายบุคคล พบว่า นักศึกษาไดค้ะแนนความก้าวหน้า เพ่ิมขึน้ทุกคนต้ังแต่ +7 ถึง +13 คะแนน 
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T-Test 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 posttest - pretest 9.516 1.630 .293 8.918 10.114 32.498 30 .000 

 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 

Pair 1 Pretest 7.39 31 1.202 

Posttest 16.90 31 1.044 
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ภาคผนวก จ ตัวอย่างแผนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้รูปแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผัง

ความคิด ส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 1 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศ    รายวิชา ภาษาอังกฤษ 

รหัสวิชา อ 21102        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

หน่วยการเรยีนรู้ที่ 4 Language space   เวลา 8 ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 1 เรื่อง It’s my Job   เวลา 1 ชั่วโมง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1. มาตรฐานการเรยีนรู้ / ตัวชี้วัด 

 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดง 

ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

 ต 1.1 ม.1/3 เลือก/ระบุ  ประโยค และข้อความ ให้สัมพันธ์กับสื่อที่ ไม่ใช่ความเรียง  

(Non-Textinformation) ที่อ่าน 

 ต 1.1 ม.1/4 ระบุหัวข้อเร่ือง (topic) ใจความส าคัญ (Main Idea) และตอบค าถามจากการฟัง

และอ่านบทสนทนา นิทาน และเรื่องส้ัน 

 มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ 

โดยการพูดและการเขียน 

 ต 1.3 ม.1/2 พูด/เขียน สรุปใจความส าคัญ/แก่นสาระ (Theme) ที่ได้จากการวิเคราะห์เร่ือง/

เหตุการณ์ที่อยู่ในความสนใจของสังคม 

2. สาระส าคัญ 

 การอ่านภาษาอังกฤษจากบทความต่าง ๆ ด้วยการใช้ทักษะการอ่านเพ่ือเข้าใจในเนื้อเร่ือง 

ที่อ่านอย่างถูกต้อง สามารถอ่านตีความ แสดงความคิดเห็น พูดและเขียนใจความส าคัญจาก 

บทความ รวมถึงเรียนรู้ค าศัพท์และโครงสร้างทางภาษาจากเนื้อเร่ือง แล้ววิเคราะห์เขียนสรุป

เร่ืองที่อ่านตามความเข้าใจเป็นแผนผังความคิด 

3. จุดประสงค์การเรยีนรู้ 

 1. เข้าใจ ใจความส าคัญ( main idea ) และตอบค าถามจากการอ่านเร่ือง It’s my Job ได้ (K) 

 2. เขียนสรุปใจความส าคัญเร่ือง It’s my Job เป็นแผนผังความคิดได้ (P) 

 3. มีความสนใจและมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม (A) 
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4. สาระการเรยีนรู้ 

 1. หน้าที่ทางภาษา (Function): Making question and answer question. 

 2. โครงสร้างทางภาษา (Structure):  

     - Present Simple Tense 

     - Question word 

 3. ค าศัพท์  (Vocabulary): doctor, bus driver, shop assistant, teacher, police officer, mechanic,  

hairdresser, office worker, actor 

5. กจิกรรมการเรยีนรู้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจ Survey (S)  

 - ครูน าเสนอค าศัพท์ โดยใช้รูปภาพและบัตรค า โดยให้นักเรียนได้ฝึกอ่านออกเสยีงค าศัพท์

พร้อมกันและช่วยกันเดาความหมายของค าศัพท์   

 -ครูแจกเอกสารประกอบการอ่าน เร่ือง It’s my Job ให้นักเรียนทุกคน และให้นักเรียน

ส ารวจเนื้อเร่ืองที่อ่านอย่างคร่าว ๆ โดยครูชีแ้นะวิธีการอ่านให้ฝึกอ่านแบบกวาดสายตา (Skimming)  

เพ่ือหาจุดส าคัญของเร่ืองแลว้ตอบค าถามโดยเขียนค าตอบลงใน ใบงานเร่ือง It’s my Job (Part: A) 

 ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค าถาม Question (Q) 

 - ครูทบทวนโครงสร้างประโยคค าถามโดยใช้ Wh-Question และทบทวนโครงสร้างประโยค 

Present Simple Tense โดยครูยกตัวอย่างค าถามเพ่ือฝึกการตอบค าถามแก่นักเรยีน เช่น  

 T: Where do the people work 

 S: At school 

 -จากน้ันให้นักเรียนฝึกการต้ังค าถามจากเอกสารประกอบการอ่าน เร่ือง  It’s my Job  

โดยเขียนประโยคค าถามลงในใบงานเร่ือง It’s my Job (Part: B)  

 ขั้นที่ 3 ขั้นอ่าน Read (R)   

 -ครูให้ นักเรียนอ่านข้อความจากบทอ่านอีกคร้ัง โดยให้นักเรียนอ่านอย่างละเอียด 

เพ่ือท าความเข้าใจเนือ้เร่ือง เมื่ออ่านเสร็จแล้วให้นักเรียนหาค าตอบส าหรับตอบค าถามที่ต้ังไว้  

ในใบงานเร่ือง It’s my Job (Part: B) และเขียนค าตอบลงในใบงานเร่ือง It’s my Job (Part: C)  

 ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก Record (R)   

 -นักเรียนอ่านเนื้อเร่ืองอีกคร้ัง โดยคร้ังนี้ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ค าศัพท์ที่ตนเองไม่รู้ความหมาย  

หรือต้องการทราบความหมายค าศัพท์น้ัน ๆ ลงในบทอ่าน Part:D แลว้น าค าศัพท์ที่ขีดเสน้ใต้ไว้ 

มาค้นหาความหมายและประภทของค า (part of speech) และบันทึกค าตอบลงในใบงานเร่ือง  

It’s my Job (Part:D) 
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 ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปใจความ Recite (R)  

 -เมื่อนักเรียนอ่านเร่ืองเข้าใจแล้ว ให้นักเรียนท าใบงานแผนผังความคิด เร่ือง It’s my Job  

โดยตอบค าถามให้ถูกต้อง ครบถ้วน และตกแต่งให้สวยงามด้วยดินสอสี ถ้ายังไม่เข้าใจหรือ 

ไมแ่นใ่จให้นักเรยีนกลับไปอ่านซ้ าอีกคร้ัง 

 ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน Reflect (R)  

 -ครูและนักเรียนร่วมกันอ่านบทอ่านเร่ือง It’s my Job อีกคร้ัง โดยให้นักเรียนได้ทบทวน 

โดยอ่านออกเสยีง จากน้ันให้นักเรียนสรุปความเข้าใจเนือ้เร่ืองโดยน าใจความส าคัญที่ได้จากใบงาน 

แผนผังความคิด เร่ือง It’s my Job มาเขียนสรุปเนือ้หาในPart: E  

6. สื่อ / วัสดุอุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้  

 1. บัตรค า  

 2. รูปภาพ 

 3. เอกสารประกอบการอ่าน เร่ือง It’s my Job 

 4. ใบงาน เร่ือง It’s my Job   

 5. ใบงานแผนผังความคิด เร่ือง It’s my Job  

 6. ดนิสอส ี 

 

7. การวัดและประเมินผล  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธกีารวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมนิ 

1. เข้าใจ ใจความส าคัญ 

(Main Idea) และตอบ

ค าถามจากการอ่านเรื่อง 

It’s my Job ได้ (K) 

ตรวจค าตอบจากการตอบ

ค าถามจากเรื่องบทอ่าน

เรื่อง It’s my Job 

ใบงานเรื่อง It’s my Job  นักเรียนได้คะแนน 

จากการท าใบงาน 

เรื่อง It’s my Job  

ได้ระดับคุณภาพ  

ระดับดีข้ึนไป 

2. เขียนสรุปใจความส าคัญ 

เรื่อง It’s my Job  

เป็นแผนผังความคิดได้ (P) 

ประเมินผลงานการเขียน 

แผนผังความคิดใบงาน 

แผนผังความคิด เรื่อง It’s 

my Job 

แบบประเมินแผนผัง

ความคิด 

ได้ระดับคุณภาพ  

ระดับดีข้ึนไป 

3. มีความสนใจและมีสว่น

ร่วมในการท ากิจกรรม (A) 

สังเกตพฤตกิรรม 

ความสนใจและมีสว่นร่วม

ในการท ากิจกรรม 

แบบสังเกตพฤติกรรม

ความสนใจและมีสว่น

ร่วมในการท ากิจกรรม 

ได้ระดับคุณภาพ  

ระดับดีข้ึนไป 

 



 

 

  104 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบการอ่าน 

 เรื่อง    It’s my Job 

 

It’s My Job – and I love it! 

We ask three people about their job. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A zoo keeper 

Guess what? I love animals! At the zoo, I prepare food for the animals and I clean 

their living spaces. I work about eight hours a day. I don't only work with animals, 

I work with people, too. I answer their questions. My job is great, but I don't like 

one thing… I wear a uniform - and I don't like uniforms! 

        Alexia Georgiou 
 

A circus performer 

I work in a circus. I'm a trapeze artist - I walk on the high wire. I travel 

all over the world - to Australia, Japan, the USA. It's very exciting! I live 

in a big circus family.  I get up early and practice every day.  I work 

Monday to Friday, and at the weekend, too! I spend lots of time away 

from home. I don't see my real family for weeks! But I love my job. 

       Rosa Sanchez 
 

A games tester 

I play computer games ... for my job! I work 10 to 12 hours a day. I work in a big 

team in an office. It's fun - but it's also a bit boring. Why? Because I test the 

same game again and again! After work, I go home and sleep (I'm very tired!) or 

talk to my work friends about our favorite hobby. That's right - computer games! 

        Tomasz Nowak 
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                                    ใบงาน 

             เรื่อง    It’s my Job         

 

  Part: A 

Direction: Read the story “It’s my Job” and complete the answer in the blank. 

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนอ่านเร่ือง “It’s my Job” อย่างคร่าวๆเพ่ือส ารวจองค์ประกอบของเนื้อเร่ือง  

แล้วตอบค าถามตอ่ไปน้ีโดยเขียนค าตอบลงในช่องว่าง 

1. What is the title of the story? 

……………………………………….........................................……………………………………………………………….. 

2. How many jobs are there in the passage?  

……………………………………….........................................……………………………………………………………….. 

3. Where does Rosa Sanchez work? 

……………………………………….........................................……………………………………………………………….. 

4. Who works 10 to 12 hours a day? 

……………………………………….........................................……………………………………………………………….. 

5. Which a job has a uniform? 

……………………………………….........................................……………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

score 

5 
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   Part: B      

 

Direction: Create questions from “It’s my Job”  

ค าชี้แจง: ให้นักเรยีนต้ังค าถามจากเรื่อง It’s my Job โดยใช้ Wh-Question          

1. ………………………………………….........................................…………………………………………………………… 

2. ……………………………………………......................................…………………………………………………………… 

3. ……………………………………….........................................…………………………………………………………… 

4. ……………………………………………......................................…………………………………………………………… 

5. …………………………….…………….......................................…………………………………………………………… 

  

    Part: C        

Direction: Read the story “It’s my Job” carefully and answer the questions created in Part: B     

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนอ่านเร่ือง It’s my Job ซ้ าอีกคร้ังอย่างละเอียดรอบคอบเพ่ือให้เข้าใจ

ประเด็นส าคัญของเนือ้หา และตอบค าถามที่บันทึกไว้ใน Part: B  

1. ……………………………………………......................................…………………………………………………………… 

2. ……………………………………………......................................…………………………………………………………… 

3. ……………………………………………………....................................………………….....……………….…………… 

4. …………………………………………….........................................………………………………………….…………… 

5. …………………………………………….........................................………………………………………….…………… 

 

 

 

 

 

 

 

score 

5 
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   Part: D     

Direction: Underline Words that students do not know or want to know from the story “It's 

My  Job” and search part of speech and their meanings, and write the answers on Part D 

ค าช้ีแจง: ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ ค าศัพท์ที่นักเรยีนไมรู้่จักหรือตอ้งการรู้ความหมายจากเนื้อเร่ือง 

It’s My  Job  แล้วน าค าศัพท์ที่ขีดเส้นใต้ไว้มาค้นหา ประเภทของค าและความหมายของค าศัพท์แล้ว  

บันทึกค าตอบลงในใบงาน Part: D      
  

It’s My Job – and I love it! 

We ask three people about their job. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

score 

5 

A circus performer 

I work in a circus. I'm a trapeze artist - I walk on the high wire. I travel all over the 

world - to Australia, Japan, the USA. It's very exciting! I live in a big circus family. I 

get up early and practice every day. I work Monday to Friday, and at the weekend, 

too! I spend lots of time away from home. I don't see my real family for weeks! But I 

love my job. 

           Rosa Sanchez 

A zoo keeper 

Guess what? I love animals! At the zoo, I prepare food for the animals and I clean their 

living spaces. I work about eight hours a day. I don't only work with animals, I work 

with people, too. I answer their questions. My job is great, but I don't like one thing… I 

wear a uniform - and I don't like uniforms! 

            Alexia Georgiou 
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ตัวอย่าง 

         Vocabulary        part of speech   Meaning 

     0.   ….circus…..       ……Noun………..        ……ละครสัตว์……….. 

     1.……………………….  …………………………………..  ……………………………………………….. 

     2.……………………….  …………………………………..  ……………………………………………….. 

     3.……………………….  …………………………………..  ……………………………………………….. 

     4.……………………….  …………………………………..  ……………………………………………….. 

     5.……………………….  …………………………………..  ……………………………………………….. 

     6.……………………….  …………………………………..  ……………………………………………….. 

     7.……………………….  …………………………………..  ……………………………………………….. 

     8.……………………….  …………………………………..  ……………………………………………….. 

     9.……………………….  …………………………………..  ……………………………………………….. 

    10.……………………….  …………………………………..  ……………………………………………….

A games tester 

I play computer games ... for my job! I work 10 to 12 hours a day. I work in a big 

team in an office. It's fun - but it's also a bit boring. Why? Because I test the same 

game again and again! After work, I go home and sleep (I'm very tired!) or talk to 

my work friends about our favorite hobby. That's right - computer games! 

           Tomasz Nowak 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

Direction: Read the story “It’s my Job” carefully and write the answer in mind mapping. 

If you are not sure about the story, read the story once again. 

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนอ่านเร่ือง “It’s my Job” แล้วเขียนสรุปค าตอบลงในแผนผังความคิด

(Mind Mapping) หากไมแ่นใ่จตอนใดให้กลับไปอ่านเร่ืองซ้ าอีกคร้ัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานแผนผังความคิด เรื่อง It’s my Job 
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เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

 17 – 20 ดมีาก 

 13 – 16  ดี 

 9 – 12  พอใช 

 5 – 8   ควรปรับปรุง 

 เกณฑการผ่าน  ต้ังแต่ระดับคุณภาพด ีขึน้ไป 

     สรุป      �     ผ่าน     �   ไมผ่่าน 

 

 

 

 

      

  Part: E         

 

Direction: Read the story “It’s my Job” carefully and write the main idea form mind mapping 

worksheet to the paper. 

ค าชี้แจง: ให้นักเรยีนทบทวนบทอ่านเร่ือง “It’s my Job” และเขยีนสรุปใจความส าคัญที่ได้

จากใบงานแผนผังความคิด เร่ือง It’s my Job ลงใน Part E 

Title: ...................... It’s my Job...................  

‘it’s my job” is talking about three jobs. There are a circus performer, a zoo keeper and a 

games tester. Rosa sanchez is a circus performer. She walks on the high wire and she works all 

over the world.   

………………………………………………………………………………………………………………………………...........………… 

…………………………………………………………………………………………………………………..……………………….………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………..……………………….………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

score 

5 
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แบบประเมินแผนผังความคิด 

ค าชี้แจง ให้ครูผู้สอนท าเครื่องหมาย ( / ) ลงในช่องคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 
เนื้อหา 

ความสวยงามและ

เป็นระเบียบ

เรียบร้อย 

การส่งงาน

ทันเวลาที่ก าหนด 
รวม 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

 

(ลงชื่อ)...................................ผู้ประเมิน 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ดมีาก  =    4  

ดี  =    3 

พอใช้  =    2 

ปรับปรุง  =    1   

 

 

 

 

 

 

 

 

         คะแนนตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน  ระดับคุณภาพ 

10 -12   ดมีาก 

7 – 9   ด ี 

4 – 6    พอใช้ 

1 – 3    ควรปรับปรุง 
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แบบประเมินแผนผังความคิด 

รายการประเมิน 

 1. เนือ้หา 

 2. ความสวยงามและเป็นระเบียบเรียบรอ้ย 

 3. การสง่งานทันเวลาที่ก าหนด 

 

เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ 

รายการ

ประเมิน 

ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. เนื้อหา เนือ้หาและ

ค าศัพท์ถูกต้อง 

ชัดเจน  

ตรงประเด็น 

ทุกสว่น 

เนือ้หาและ 

ค าศัพท์ถูกต้อง 

และตรง

ประเด็นเป็น

สว่นใหญ ่

เนือ้หาและ 

ค าศัพท์ถูกต้อง  

ตรงประเด็น 

เป็นบางสว่น 

เนือ้หาและ 

ค าศัพท์ถูกต้อง  

ตรงประเด็น 

น้อยมาก 

2. ความ

สวยงามและ

เป็นระเบียบ

เรยีบร้อย 

การจัดท า 

แผนผังความคิด 

มีสีสันน่าสนใจ  

เรียบรอ้ย  

และสะอาด 

ทุกสว่น 

การจัดท า 

แผนผังความคิด

มีสีสันน่าสนใจ  

เรียบรอ้ย 

และสะอาด 

เป็นส่วนใหญ่ 

การจัดท า 

แผนผังความคิด 

มีสีสันน่าสนใจ  

เรียบรอ้ย 

และสะอาด 

เป็นบางสว่น 

การจัดท า 

แผนผังความคิด 

มีสีสันน่าสนใจ 

เรียบร้อย 

และสะอาด 

น้อยมาก 

3.การส่งงาน

ทันเวลาที่

ก าหนด 

ท างานเสร็จ 

และสง่ทันเวลา 

ที่ก าหนด 

ท างานเสร็จ  

และสง่ช้ากว่า

เวลาที่ก าหนด 

ไมเ่กิน 15 นาท ี

ท างานเสร็จ  

และสง่ช้ากว่า 

เวลาที่ก าหนด

มากกว่า  

30 นาท ี

ท างานเสร็จ และ 

สง่ช้ากว่าเวลา 

ที่ก าหนด 

มากกว่า 1ช่ัวโมง 

 

 

 



 

 

 
 

 

ประวัติผู้วิจัย 

 

ประวัติผู้วิจัย 

 

ชื่อ-สกุล กนายุทธ์  ดัน้เมฆ 

วัน เดือน ปี เกดิ 8 กุมภาพันธ์  2531 

สถานที่เกดิ จังหวัดพะเยา 

วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2553 ศศ.บ. (ภาษาอังกฤษ), มหาวิทยาลัยนเรศวร, พิษณุโลก 

ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที ่192 หมู่ที ่9 ต าบลเวียง อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา 

ผลงานตีพิมพ์ กนายุทธ์  ดัน้เมฆ (ผู้บรรยาย). (9 กันยายน 2564). การพัฒนา

กิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1. ใน การประชุมวิชาการด้านมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ ระดับชาติ ครัง้ที ่1 (หน้า 469-482). เชียงใหม่: คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่.   
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