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ABSTRACT 

 

The purposes of this study were to investigate the relationships among perception, 

attitude and TB preventive behavior of the TB household members in Rongkwang district, 

Phrae province. The sample group consisted of 41 representatives of tuberculosis  

contact families whose the new TB patient case that registered during the period  

October 1, 2554 B.E. untill May 31, 2555 B.E. The research instruments were interviews. 

The result was found that the preventive behavior of the representatives of tuberculosis 

contact families was in high level ( ̅ = 2.61, S.D. = 0.52). The overall perception of 

TB disease was not found relevant to the preventive behavior of TB at a significant level as 

same as the overall attitude of TB disease. But the perception of TB infection, the  

perception of TB protection and the attitude of TB contact were found to be posit ively 

significantly correlated with the preventive behavior of TB at a statistical difference at level 

0.05. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
วัณโรคเป็นโรคติดต่อเรื้อรังที่กําลังเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศต่าง ๆ 

หลายประเทศทั่วโลกโดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศที่กําลังพัฒนา จากสถิติขององค์การอนามัย
โลกพบว่า ในปัจจุบันมีผู้ติดเชื้อวัณโรคทั่วโลกที่ไม่แสดงอาการถึง 1 ใน 3 ของประชากรโลก 
โดยในป ี2553 พบผู้ป่วยวัณโรครายใหม่ 8.8 ล้านคน ในจํานวนนี้ 1.4 ล้านคนเสียชีวิต หรือทุก
ทุก 1 นาที จะมีผู้เสียชีวิตจากวัณโรค 3 คน และจากการคาดการณ์ขนาดปัญหาวัณโรคใน
ประเทศไทยปี 2552 ขององค์การอนามัยโลก พบว่าประเทศไทยน่าจะมีอัตราความชุกของ   
วัณโรคประมาณ 130,000 รายหรือ 189 คนต่อแสนประชากร มีอุบัติการณ์ของผู้ป่วยวัณโรค
ประมาณ 93,000 ราย หรอืประมาณ 137 คนต่อแสนประชากร และมีจํานวนผู้ป่วยเป็นวัณโรค
เสยีชวีติปลีะ 12,000 ราย  
 สถานการณว์ัณโรคของประเทศไทยที่กรมควบคุมโรคได้รับรายงาน โดยรวบรวมจาก
สถานพยาบาลผ่านทางสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดและสํานักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1–12 
ในปีงบประมาณ 2553 พบว่า ผู้ป่วยรายใหม่เสมหะพบเชื้อมีจํานวน 37,108 ราย ผู้ป่วยกลับ
เป็นซ้ํามีจํานวน 2,079 ราย ผู้ป่วยรายใหม่เสมหะไม่พบเชื้อมีจํานวน 24,259 ราย และผู้ป่วย
วัณโรคนอกปอดมีจํานวน 11,450 ราย คิดรวมเป็นผู้ป่วยทุกประเภท 74,896 ราย มีอัตรา
ความสําเร็จของการรักษาอยู่ที่ร้อยละ 84 ซึ่งต่ํากว่าเป้าหมายที่กระทรวงสาธารณสุขตั้งไว้คือ
รอ้ยละ 85  
 สําหรับสถานการณโ์รควัณโรคของจังหวัดแพร่ ปี 2554 พบผู้ป่วยวัณโรคปอดเสมหะ
พบเชื้อรายใหมจํ่านวน 60 คน ผูป้ว่ยวัณโรคปอดเสมหะพบเชื้อกลับเป็นซ้ํา 4 คน ผู้ป่วยวัณโรค
ปอดเสมหะไม่พบเชื้อ 16 คน ผู้ป่วยวัณโรคนอกปอด 3 คน และผู้ป่วยวัณโรคอื่น ๆ 3 คน       
มีอัตราการรักษาสําเร็จ ร้อยละ 83.3 อัตราการขาดยาเกิน 2 เดือน ร้อยละ 1.3 อัตราการ
รักษาล้มเหลว ร้อยละ 1.3 ในส่วนของอําเภอร้องกวางนั้น ก็มีปัญหาวัณโรคเช่นเดียวกันกับ
ปัญหาของจังหวัดแพรค่ืออัตราการรักษาสําเร็จต่ํากว่าเกณฑ์และอัตราการขาดยาเกิน 2 เดือน 
และอัตราการรักษาลม้เหลวสูง 

จากการที่วัณโรคเป็นโรคติดต่อที่สามารถแพร่เชื้อไปสู่คนใกล้ชิดได้ง่ายและ
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สถานการณ์ของการรักษาวัณโรคสําเร็จของอําเภอร้องกวางยังอยู่ในระดับต่ํา ทําให้ผู้ป่วยที่อยู่
ในระยะแพร่เชื้อมีโอกาสที่จะแพร่กระจายเชื้อให้กับบุคคลที่อยู่ใกล้ชิดมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะ
บุคคลที่อยู่ร่วมบ้านกับผู้ป่วย จะเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงต่อการติดเชื้อวัณโรคมากที่สุด 
เพราะมีโอกาสที่จะสัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วยตลอดเวลา ผู้ศึกษาจึงต้องการทราบถึงความสัมพันธ์
ระหว่างการรับรู้และเจตคติกับพฤติกรรมในการป้องกันโรคของครอบครัวผู้ป่วยวัณโรคปอด   
ว่ามีความสัมพันธ์กันหรือไม่ เพื่อจะได้นําผลจากการศึกษาไปใช้ในการวางแผนป้องกันแก้ไข
ปัญหาการแพรก่ระจายของวัณโรคในระยะยาวตอ่ไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้กับพฤติกรรมป้องกันวัณโรคของตัวแทน

สมาชกิครอบครัวผูป้ว่ยวัณโรคปอด อําเภอรอ้งกวาง จังหวัดแพร ่
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติกับพฤติกรรมป้องกันวัณโรคของตัวแทน

สมาชกิครอบครัวผูป้ว่ยวัณโรคปอด อําเภอรอ้งกวาง จังหวัดแพร ่
 

ขอบเขตของการวจัิย 
1. การวิจัยฉบับนี้เป็นการวิ จัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพื่อศึกษา

ความสัมพันธร์ะหวา่งการรับรู ้เจตคตกิับพฤติกรรมป้องกันโรคของครอบครัวผู้ป่วยวันโรคปอด  
อําเภอรอ้งกวาง จังหวัดแพร ่ 

2. ประชากร คือ ตัวแทนสมาชิกครอบครัวของผู้ป่วยวัณโรคปอดอําเภอร้องกวาง 
จังหวัดแพร ่ที่ขึ้นทะเบยีนเป็นผูป้ว่ยตัง้แต ่1 ตุลาคม 2554 ถงึ 31 พฤษภาคม 2555 

3. เครื่องมอืที่ใชใ้นการศกึษา เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นเอง โดยศึกษาจาก
ตํารา เอกสาร ตามกรอบแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง ให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงคข์องการศกึษา 

4. ระยะเวลาในการศกึษา เดอืน มถิุนายน 2555–เมษายน 2556 
        

นิยามศัพท์เฉพาะ 

ผู้ป่วยวัณโรคปอด หมายถงึ ผูท้ี่ไดร้ับการวนิิจฉัยจากแพทยว์า่เป็นวัณโรคปอดและ

ขึ้นทะเบยีนรักษาที่โรงพยาบาลรอ้งกวางตัง้แตว่ันที่ 1 ตุลาคม 2554 ถงึ 31 พฤษภาคม 2555 
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 ตัวแทนสมาชกิครอบครัวผู้ป่วยวัณโรคปอด หมายถงึ บุคคลที่อาศัยอยู่ในบ้านหลัง
เดียวกันกับผู้ป่วยวัณโรคปอดตั้งแต่เริ่มลงทะเบียนรักษาและมีบทบาทในการดูแลผู้ป่วยและ
ใกลช้ดิผูป้ว่ยมากที่สุด 

 การรับรู้เกี่ยวกับวัณโรคปอด หมายถงึ การรับรู้และเข้าใจเกี่ยวกับวัณโรคปอดใน 4 

ด้านคือ การรับรู้ถึงโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค การรับรู้ถึงความรุนแรงของโรค การรับรู้ถึง
ประโยชนข์องการปฏบิัตติัวเพื่อปอ้งกันโรค และการรับรูถ้งึปัญหาและอุปสรรคในการรักษา 

 เจตคติต่อวัณโรคปอด หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ ความโน้มเอียงที่จะ
ปฏบิัตใินเรื่องเกี่ยวกับวัณโรคปอด 

 พฤตกิรรมป้องกันการตดิต่อโรค หมายถงึ การแสดงออกของพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการป้องกันการติดต่อโรคมาจากผู้ป่วยใน 3 ด้านคือ ด้านการควบคุมการแพร่กระจายเชื้อ 
ดา้นการใหค้ําปรกึษาแนะนํา และดา้นการประชาสัมพันธค์วามรู ้
 

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวจัิย 
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ เจตคติกับพฤติกรรมป้องกันโรคของ

ครอบครัวผู้ป่วยวัณโรคปอด อําเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ จะทําให้ทราบถึงระดับการรับรู ้  
เจตคติ และพฤติกรรมป้องกันโรคของครอบครัวผู้ป่วยโรควัณโรคปอด ซึ่งเป็นข้อมูลสําหรับให้
หนว่ยงานที่เกี่ยวขอ้งสามารถนําไปใชเ้ป็นแนวทางในการพัฒนาและวางแผนควบคุมป้องกันการ
แพรร่ะบาดของวัณโรคตอ่ไป 
 

กรอบแนวคดิของการวิจัย 
การศกึษาในครัง้นี้ มตีัวแปรที่ใชใ้นการศกึษาคอื 
ตัวแปรตน้ ไดแ้ก่ 
1. การรับรูเ้กี่ยวกับวัณโรค ประกอบดว้ย 

 1.1 การรับรูถ้งึโอกาสเสี่ยงตอ่การเกดิวัณโรค 
 1.2 การรับรูถ้งึความรุนแรงของวัณโรค 
 1.3 การรับรูถ้งึประโยชนข์องการปฏบิัตติัวเพื่อปอ้งกันวัณโรค 
 1.4 การรับรูถ้งึปัญหาและอุปสรรคของกระบวนการรักษาวัณโรค 

2. เจตคตติอ่วัณโรค ประกอบดว้ย 
2.1 เจตคตเิกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงตอ่การเกดิวัณโรค 
2.2 เจตคตเิกี่ยวกับความรุนแรงของวัณโรค 



4 

2.3 เจตคตเิกี่ยวกับการปอ้งกันวัณโรค 
ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ พฤตกิรรมปอ้งกันวัณโรค 

 
 
 
 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 ในการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ เจตคติกับพฤติกรรมป้องกันโรคของ
ครอบครัวผู้ป่วยวัณโรคปอด อําเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร     
และงานวจัิยที่เกี่ยวขอ้ง และไดน้ําเสนอตามหัวขอ้ตอ่ไปนี้ 
 1. ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับวัณโรค 
 2. แบบจําลองการสง่เสริมสุขภาพของ Pender 
 3. แบบแผนความเชื่อดา้นสุขภาพของ Becker 
 4. แนวคดิเกี่ยวกับการรับรู้และการเรยีนรู้ 
 5. แนวคดิเกี่ยวกบัเจตคติ 
 6. งานวจัิยที่เกี่ยวขอ้ง 

ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับวัณโรค 
 1. สาเหตุของการเกดิโรค 
 วัณโรคเป็นโรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียชื่อ Mycobacterium Tuberculosisเป็นแบคทีเรีย       
ที่มรีูปรา่งเป็นแท่ง ยาว 1-4 ไมโครเมตร หนา 0.3-0.6 ไมโครเมตร ย้อมติดสีทนกรด เชื้อนี้พบ
ในรอยโรคของผู้ป่วยเท่านั้น ไม่พบในสิ่งแวดล้อม ตามธรรมชาติเชื้อวัณโรคที่เจริญเติบโต      
ในร่างกาย มีความทนต่อการทําลายมากกว่าเชื้อที่เจริญเติบโตนอกร่างกาย เชื้อวัณโรค        
ในเสมหะแห้งที่ไม่ถูกแดด อาจมีชีวิตอยู่ได้นานถึง 6 เดือน แต่ความร้อน 60 องศาเซลเซียส    
ใชเ้วลา 20 นาท ีสามารถทําลายเชื้อไดเ้ชน่การทํา Pasteurization เพื่อทําใหน้มปราศจากเชื้อ 

2. การตดิตอ่ของโรค  
เชื้อวัณโรคสามารถติดต่อได้โดยการหายใจเอาละอองฝอยที่มีเชื้อ ซึ่งผู้ป่วยไอออก

มาแล้วแขวนลอยอยู่ในอากาศ เชื้อที่ถูกหายใจเข้าไประยะแรกจะอยู่ในปอด ต่อมาอาจแพร ่
กระจายไปสู่อวัยวะอื่น ทางกระแสเลือดหรือระบบน้ําเหลือง ทําให้เกิดวัณโรคในอวัยวะต่าง ๆ 
ได้จากการศึกษาพบว่าผู้สัมผัสเชื้อหรือผู้ใกล้ชิดผู้ป่วยวัณโรคจะได้รับเชื้อเข้าสู่ร่างกายได้ง่าย 
แต่จะมีผู้ป่วยเป็นวัณโรคร้อยละ 10 โดนที่ร้อยละ 5 จะป่วยเป็นวัณโรคในระยะ 2 ปีหลัง       
การตดิเชื้อ สว่นอกีรอ้ยละ 5 จะปว่ยเป็นวัณโรคในระยะ 10 ป ี 

3. อาการและอาการแสดงของโรค แบง่ไดอ้อกเป็น 2 ลักษณะคอื 
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ลักษณะที่ 1 วัณโรคปฐมภูมหิรอืวัณโรคในเด็ก (Primary TB) เป็นการเกิดโรคภายหลัง
การตดิเชื้อครัง้แรก มักพบในเดก็เล็กหรอืผูท้ี่มภูีมคิุม้กันบกพร่อง มักเกิดพยาธิสภาพที่ปอดข้าง
ขวาบรเิวณสว่นกลางหรอืสว่นลา่ง รว่มกับตอ่มน้ําเหลอืงที่ขัว้ปอดโต  

ลักษณะที่ 2 วัณโรคในผู้ใหญ่ (Post Primary TB) เป็นวัณโรคที่พบในผู้ติดเชื้อแล้ว    
ซึ่งการเกิดโรคอาจจะเป็นจากเชื้อเดินที่มีอยู่ในร่างกาย หรือเป็นการติดเชื้อจากภายนอกซ้ํา 
ผู้ป่วยมักมาด้วยอาการไอเรื้อรังเกิน 2 สัปดาห์ ไอมีเสมหะหรือมีเลือดปน อาจมีอาการ
ออ่นเพลยี เบื่ออาหาร น้ําหนักลด มไีข ้เหงื่อออกตอนกลางคนื 

4. การวนิิจฉัยโรค  สามารถทําไดห้ลายวธิ ีไดแ้ก่ 
      4.1 การถ่ายภาพรังสทีรวงอก (Chest X-Ray) 
      4.2 การตรวจเสมหะ โดยการยอ้มดว้ยสารทนกรดและการเพาะเชื้อ 
      4.3 การทดสอบทูเบอร์คูลนิ (Tuberculin Skin Test) 
      4.4 การตรวจอื่น ๆ เช่น ตรวจหา TB Antigen การทํา Bronchoscope 
5. แนวทางการรักษาผูป้ว่ย 
      5.1 สูตรยาที่ใช้รักษา ในปัจจุบันยาที่ใช้รักษาวัณโรคแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ

กลุ่มยาหลักที่มีประสิทธิภาพดี มีอยู่  5 รายการคือ Isoniazid, Rifampicin, Pyrazinamide,  
Ethambutol, Streptomycin และกลุ่มยาสํารองที่มีประสิทธิภาพปานกลางหรือต่ํ า แต่มี
ผลขา้งเคยีงสูง จะเลอืกใชใ้นกรณทีี่ไมส่ามารถใชย้ากลุม่ยาหลักได้ ซึ่งการให้ยารักษาวัณโรคจะ
แบ่งเป็น 2 ระยะคือ ระยะแรก และระยะตาม โดยการให้ยาในแต่ละตัวก็จะมีจํานวนและ
ระยะเวลาในการใชเ้รยีกวา่ ระบบยาหรอืสูตรยา (Category) 
   5.2 อาการไม่พึงประสงค์จากการรับประทานยา (Side Effect) แบ่งออกได้เป็น     
2 ชนิด คือ Major Side Effects ได้แก่ฤทธิ์ข้างเคียงของยาที่ทําอันตรายต่อร่างกายอย่างรุนแรง 
จะตอ้งหยุดยารักษาวัณโรคและพบแพทย์ทันที และ Minor Side Effects ได้แก่ฤทธิ์ข้างเคียงของ
ยาที่ทําใหร้า่งกายผดิปกตไิมม่าก สามารถรักษาตามอาการได ้ไมจํ่าเป็นตอ้งหยุดยาวัณโรค 

6. การปอ้งกันการแพรก่ระจายเชื้อ 
 ในระหว่างที่ผู้ป่วยรักษาวัณโรค ต้องแนะนําให้ผู้ป่วยใช้ผ้าหรือกระดาษชําระ     
ปดิปากและจมูกเวลาไอ จาม เสมะหะที่ออกมาต้องบ้วนใส่ภาชนะที่ปิดมิดชิด และทําลายอย่าง
ถูกวิธีพยายามให้ผู้ป่วยหลีกเลี่ยงการอยู่ในที่ชุมชน และให้สมาชิกในครอบครัวและผู้ที่ใกล้ชิด 
มาทําการตรวจและคน้หาผูส้ัมผัสโรคตัง้แตใ่นระยะเริ่มแรก 
 
 



7 

แบบจําลองการส่งเสรมิสุขภาพของ Pender  

แบบจําลองการส่ง เสริมสุขภาพของ Pender,  Murdaugh and Parson (2006,         
หน้า 1-12) อ้างถึงในวิภาพร แท่นคํา (2553, หน้า 17-23) มีพื้นฐานมาจากแนวคิดด้านการคิดรู ้
ซึ่งประกอบไปดว้ยความคาดหวังต่อผลลัพธ์ของการปฏิบัติพฤติกรรม (Outcome Expectancies) 
จากทฤษฎีการให้คุณค่าการคาดหวัง และความคาดหวังในความสามารถของตนเอง (Self–
Efficacy Expectancies)  จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม นอกจากนี้ การพัฒนา
แบบจําลองการส่งเสริมสุขภาพ ได้พัฒนามาจากการสังเคราะห์ผลการวิจัยต่าง ๆ ที่เกิดจาก
การทดสอบแบบจําลองโดยการศึกษาตัวแปรในแบบจําลอง ซึ่งแบบจําลองที่ได้นี้ สามารถ
สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์เชิงเหตุผลที่เกี่ยวกับปัจจัยที่ทําให้บุคคลเกิดพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพจํานวน 3 ปัจจัยดังนี้ 

ปัจจัยที่ 1 ลักษณะเฉพาะและประสบการณ์ของบุคคล (Individual Characteristic 
and Experiences) โดย Pender มองว่าลักษณะเฉพาะและประสบการณ์ของบุคคล ที่มีผลต่อ
การปฏบิัตพิฤตกิรรม ประกอบไปดว้ย 2 สว่นคอื 

1. พฤตกิรรมที่สัมพันธก์ันที่เคยเกี่ยวขอ้งในอดตี (Prior Related Behavior) 
     จากการทบทวนงานวิจัยเรื่องปัจจัยด้านพฤติกรรมนั้น Pender พบว่า พฤติกรรม   

ที่เคยปฏิบัติในอดีต มีอิทธิพลโดยตรงต่อการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ เนื่องจาก
พฤตกิรรมที่เคยปฏบิัตมิานัน้ไดก้ลายเป็นนสิัย และบุคคลปฏบิัตพิฤตกิรรมนัน้ไดโ้ดยอัตโนมัต ิ

2. ปัจจัยสว่นบุคคล ประกอบดว้ย 3 สว่น คอื 
      2.1 ปัจจัยดา้นชีววิทยา เช่น อายุ ดัชนีมวลกาย สภาวะวัยต่าง ๆ ความแข็งแรงของ
รา่งกาย ความสมดุลของรา่งกาย 
 2.2 ปัจจัยด้านจิตวิทยา เช่น ความมีคุณค่าในตนเอง แรงจูงใจในตนเอง การรับรู้
สภาวะของตนเอง 
 2.3 ปัจจัยด้านสังคมวัฒนธรรม เช่น สัญชาติ วรรณะ การศึกษา สถานะภาพ    
ทางเศรษฐกจิ วัฒนธรรมประเพณ ี

ปัจจัยสว่นบุคคลทัง้ 3 สว่นดังกลา่ว มอีทิธพิลโดยตรงตอ่พฤตกิรรมสง่เสรมิสุขภาพ 

ปัจจัยที่ 2 ความคิดและอารมณ์ต่อพฤติกรรม (Behavior-Specific Cognition and 
Affect) เป็นปัจจัยหลักในการสร้างกลยุทธ์เพื่อสร้างแรงจูงใจให้บุคคลมีการพัฒนาหรือ
ปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมของตนเอง ประกอบไปดว้ย 6 ขอ้ คอื 

1.  การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรม (Perceived Benefits of Action)       
เป็นความเชื่อของบุคคลโดยคาดหวังประโยชน์ที่จะได้รับภายหลังการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ 
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มีพื้นฐานความเชื่อมาจากทฤษฏีความคาดหวังการให้คุณค่า (Expectancy–Value Theory)    
เป็นแรงเสริมทําให้บุคคลเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมนั้น โดยมีความเชื่อว่าบุคคลจะ
ปฏบิัตพิฤตกิรรมตามประสบการณใ์นอดตีที่พบวา่พฤตกิรรมนัน้ใหผ้ลทางบวกตอ่ตนเอง 

2. การรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรม (Perceived Barriers to Action) หมายถึง
ความเชื่อหรือการรับรู้ถึงสิ่งขัดขวางที่ทําให้บุคคลไม่สามารถปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ซึ่งอุปสรรคดังกล่าว ประกอบด้วยอุปสรรคภายในและอุปสรรคภายนอกของบุคคล อุปสรรค
ภายในเช่น ความขี้เกียจ ความไม่รู้ ความไม่พึงพอใจ อุปสรรคภายนอกเช่น สถานภาพ       
ทางเศรษฐกิจ การรับรู้ว่ายาก ความไม่สะดวก ซึ่งอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมนี้ อาจเป็น
เรื่องที่เกดิขึ้นจรงิหรอืเป็นสิ่งที่บุคคลคาดคดิก็ได ้

3. การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived Self-Efficacy) หมายถึงความเชื่อมั่น
ของบุคคล เกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการบริหารจัดการและกระทําพฤติกรรมใด ๆ 
ภายใต้สภาวะต่าง ๆ เมื่อบุคคลเชื่อว่าตนเองสามารถปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพภายใต้
อุปสรรคหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ และรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถในระดับสูง จะมีอิทธิพล
ทําใหก้ารรับรูอุ้ปสรรคในการปฏบิัตพิฤตกิรรมสง่เสรมิสุขภาพลดลงได ้

4. ความรู้สึกที่มีต่อพฤติกรรม (Activity-Related Affect) หมายถึงความรู้สึกในทาง 
บวกหรือลบที่เกิดขึ้นก่อน ระหว่าง และหลังการปฏิบัติพฤติกรรม การตอบสนองนี้อาจมีน้อย 
ปานกลาง หรือมาก ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบคือ ความน่าสนใจของกิจกรรมหรือ
พฤติกรรม ความรู้สึกต่อตนเองเมื่อปฏิบัติพฤติกรรม และบริบทที่เกี่ยวข้องกับการทํากิจกรรม 
ความรู้สึกทางบวกมีผลตอแรงจูงใจของบุคคลให้ปฏิบัติพฤติกรรม ในทางตรงกันข้าม 
ความรูส้กึในทางลบก็มผีลทําใหบุ้คคลหลกีเลี่ยงที่จะปฏบิัตพิฤตกิรรม 

5. อิทธิพลระหว่างบุคคล (Interpersonal Influences) หมายถึง พฤติกรรม ความเชื่อ 
หรือทัศนคติของคนอื่นที่มีอิทธิพลต่อความคิดของบุคคล แหล่งของอิทธิพลระหว่างบุคคลที่มี
ผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพได้แก่ ครอบครัว เพื่อน บุคลากรสาธารณสุข นอกจากนี้ 
อทิธพิลระหวา่งบุคคล ยังหมายความรวมถึง บรรทัดฐาน การสนับสนุนทางสังคม และการเห็น
แบบอยา่ง 

6. อิทธิพลจากสถานการณ์ (Situational Influences) หมายถึงการรับรู้และความคิด
ของบุคคลเกี่ยวกับสถานการณ์หรือบริบทที่สามารถเอื้อหรือขัดขวางการปฏิบัติพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ หมายความรวมถึงการรับรู้เงื่อนไขที่มาสนับสนุนความต้องการ บุคคลมักจะ
เลือกทํากิจกรรมที่ เขารู้สึกว่าเข้ากับวิถีชีวิต สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของตนเอง          
รูส้กึปลอดภัยและมั่นคงเมื่อปฏบิัตพิฤตกิรรมในสภาพแวดลอ้มนัน้ 
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ปัจจัยที่ 3 พฤติกรรมผลลัพธ์ (Behavior Outcome) การเกิดพฤติกรรมผลลัพธ ์
ประกอบไปดว้ย 3 อยา่ง ไดแ้ก ่

1. ความมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติพฤติกรรม เป็นกระบวนการคิดรู้ที่ประกอบด้วยความตั้งใจ
จริงจังที่จะกระทําพฤติกรรมซึ่งสอดคล้องกับเวลา บุคคล สถานที่ โดยอาจทําร่วมกับผู้อื่น 
รวมทั้งมีกลยุทธ์ที่ชัดเจนในการปฏิบัติ ความตั้งใจและกลยุทธ์นี้จะเป็นตัวผลักดันให้บุคคลเกิด
แรงจูงใจในการปฏบิัตพิฤตกิรรมสุขภาพ 

2. ความจําเป็นอื่นและทางเลือกอื่นที่ เกิดขึ้น หมายถึงพฤติกรรมอื่นที่ เกิดขึ้น
ทันทีทันใดก่อนที่จะเกิดพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามที่วางแผนไว้ และอาจทําให้บุคคลไม่
สามารถปฏบิัตพิฤตกิรรมสง่เสรมิสุขภาพตามที่ไดว้างแผนไว ้
 3. พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Health-Promoting Behavior) พฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพเป็นจุดสุดท้ายและผลจากการปฏิบัติพฤติกรรมในแบบจําลองส่งเสริมสุขภาพ 
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพนั้น บางส่วนก็ได้บูรณาการเข้ากับการใช้ชีวิตประจําวัน ผลที่ได้ก็คือ
การปรับภาวะสุขภาพ การเพิ่มความสามารถในการทําหน้าที่ของร่างกาย และการมีคุณภาพ
ชวีติที่ดใีนทุกชว่งพัฒนาการของมนุษย ์
 

แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพของ Becker 
Baker and others (1974, หน้า 206) อ้างถึงในจริยา ปัณฑวังกูร (2549, หน้า 110-114)   

ไดก้ลา่วถงึองคป์ระกอบที่สําคัญที่ใชอ้ธบิายและทํานายพฤตกิรรมการปอ้งกันโรค 5 ประการคอื 
1. การรับรู้ต่อโอกาสเสี่ยงของการเป็นโรค (Perceived Susceptibility) หมายถึง    

ความเชื่อหรือการคาดคะเนว่าตนมีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคนั้นมากน้อยเพียงใด และถ้าเป็น
การรับรู้ของผู้ป่วย จะหมายถึงความเชื่อต่อความถูกต้องของการวินิจฉัยโรคของแพทย์และ
ความรูส้กึของผูป้ว่ยวา่ตนเองงา่ยตอ่การปว่ยเป็นโรคตา่ง  

2. การรับรู้ความรุนแรงของโรค (Perceived Severity) หมายถึงความเชื่อที่บุคคลเป็น
ผู้ประเมินเองในด้านความรุนแรงของโรคที่มีต่อร่างกาย การก่อให้เกิดความพิการหรือเสียชีวิต 
ความยากลําบากในการรักษา การเกดิโรคแทรกซอ้ม ซึ่งการรับรูค้วามรุนแรงของโรคที่กล่าวถึง 
อาจมคีวามแตกตา่งจากความรุนแรงของโรคที่แพทยเ์ป็นผูป้ระเมนิ 

3. การรับรู้ประโยชน์ที่จะได้รับและค่าใช้จ่าย (Perceived Benefits and Cost/Barriers) 
หมายถงึการที่บุคคลแสวงหาวิธีการปฏิบัติให้หายจากโรค โดยการปฏิบัตินั้นต้องมีความเชื่อว่า
เป็นการกระทําที่ดมีปีระโยชน ์เมื่อบุคคลมคีวามเชื่อแล้ว บุคคลจะทําการประเมินค่าใช้จ่ายแล้ว
นําไปสัมพันธ์กับทรัพยากรที่มีอยู่ ในขณะเดียวกัน บุคคลจะต้องมีความเชื่อว่า ค่าใช้จ่ายที่เป็น
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ข้อเสียหรืออุปสรรคของการปฏิบัติในการป้องกันโรค จะต้องมีน้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบ       
กับประโยชนท์ี่จะไดร้ับ 

4. แรงจูงใจด้านสุขภาพ (Health Motivation) หมายถึงระดับความสนใจ ห่วงใย      
ตอ่สุขภาพ ความปรารถนาที่จะดํารงรักษาสุขภาพ การหลกีเลี่ยงความเจ็บปว่ย 

5. ปัจจัยร่วม (Modifying Factors) หมายถึงปัจจัยที่มีส่วนช่วยส่งเสริม หรือเป็น
อุปสรรคต่อการที่บุคคลจะปฏิบัติเพื่อการป้องกันโรค ประกอบด้วย ตัวแปรด้านประชากร     
ตัวแปรดา้นโครงสรา้ง ตัวแปรดา้นปฏสิัมพันธ ์และตัวแปรดา้นการสนับสนุน 

 
แนวคดิเกี่ยวกับการรับรู้และการเรยีนรู้ 

แนวคดิเกี่ยวกับการรับรู้ 
1. ความหมายของการรับรู้ 

    การรับรู้ (Perception) หมายถึงขบวนการประมวลและตีความข้อมูลต่าง ๆ ที่อยู่
รอบตัวเราที่ได้จากการรู้สึกออกมาให้มีความหมายว่าสิ่งนั้นคืออะไร โดยกระบวนการรับรู ้     
จะเกดิไดต้อ้งมอีงคป์ระกอบดังตอ่ไปนี้ 

1.1 มสีิ่งเร้า (Stimulus) ที่จะทําใหเ้กดิการรับรู้ 
1.2 ประสาทสัมผัส (Sense Organs) ที่จะทําใหเ้กดิความรูส้กึสัมผัส 
1.3 ประสบการณห์รอืความรูเ้ดมิที่เกี่ยวขอ้งกับสิ่งเรา้ที่สัมผัส 
1.4 การแปรความหมายของสิ่งเรา้ที่มาสัมผัส 

2. ลําดับขัน้ของกระบวนการรับรู ้
       ขัน้ที่ 1 สิ่งเรา้มากระทบอวัยวะสัมผัสของอนิทรยี์ 

     ขัน้ที่ 2 กระแสประสาทสัมผัสสง่ไปยังระบบประสาทสว่นกลางที่สมองเพื่อสั่งการ 
     ขัน้ที่ 3 สมองรับรูโ้ดยอาศัยประสบการณเ์ดมิ ความจํา 
3. ปัจจัยที่มอีทิธพิลตอ่การรับรู ้ม ี2 ประเภทคอื  

3.1 อทิธพิลที่มาจากภายนอก เชน่ ความเขม้และขนาดของสิ่งเร้า การกระทําซ้ํา ๆ 
3.2 อทิธพิลที่มารจากภายใน เชน่ แรงจูงใจ ความคาดหวัง ความสนใจ อารมณ ์

ความคดิ 
3.4 ปัจจัยการรับรูม้ ี2 ประเภทคอื 

 3.4.1 ลักษณะของผูร้ับรู ้การที่บุคคลจะเลอืกรับรูส้ิ่งใดกอ่นหรอืหลัง มากหรอื
นอ้ยอยา่งไรนัน้ ขึ้นอยูก่ับลักษณะของผู้รับรูด้ว้ย ซึ่งสามารถแบง่ออกได ้2 ดา้นคอื 

 1) ดา้นกายภาพ หมายถงึอวัยวะสัมผัส เชน่ ตา หู จมูก ลิ้น 
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 2) ด้านจิตวิทยามีหลายประการเช่น ความจํา อารมณ์ ความพร้อม 
สตปิัญญา 

 3.4.2. ลักษณะของสิ่งเร้า พิจารณาจากการที่บุคคลจะเลือกรับรู้สิ่งใดก่อน
หรอืหลังมาหรอืนอ้ยเพียงนั้น ขึ้นอยู่กับว่า สิ่งเร้าดึงดูดความสนใจมากน้อยเพียงใด ซึ่งลักษณะ
ของสิ่งเรา้ที่มอีทิธพิลตอ่การรับรู ้มดีังนี้ 

 1) สิ่งเร้าภายนอกที่ดึงดูดความสนใจและความตั้งใจ ได้แก่คุณสมบัติ
และคุณลักษณะของสิ่งเรา้ที่จะทําใหเ้กดิการรับรู ้

 2) การจัดหมวดหมู่ของวัตถุที่เป็นสิ่งเร้า ได้ใช้หลักเกณฑ์ในการที่
คนเรามแีนวโนม้ที่จะจัดภาพที่มองเห็นตามกฎ 4 ประการไดแ้ก่ กฎแห่งความคล้ายคลึง กฎแห่ง
ความใกลช้ดิ กฎแหง่ความสมบูรณ ์กฎแหง่ความตอ่เนื่อง 

 3) การรับรู้เกี่ยวกับระยะทางหรือความลึก มนุษย์เรานอกจากจะรับรู้
ภาพ 2 มิติบนแผ่นกระดาษแล้ว ยังสามารถรับรู้ภาพที่มี 3 มิติด้วยคือ สามารถรับรู้ระยะทาง
หรอืความลกึไดจ้ากภาพ ความสามารถนี้ เกดิจากการเรยีนรูข้องมนุษย ์

แนวคดิเกี่ยวกับการเรยีนรู ้
การเรยีนรูเ้ป็นพื้นฐานของการดําเนินชีวิต มนุษย์มีการเรียนรู้ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงก่อน

ตาย การเรียนรู้จะช่วยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้เป็นอย่างดี โดยมีธรรมชาติของการเรียน
รูอ้ยู ่4 ขัน้ตอน คอื 

1. ความต้องการของผูเ้รยีน (Want) คอืผูเ้รยีนอยากทราบอะไร 
2. สิ ่งเร้าที ่น่าสนใจ (Stimulus) ก่อนที ่จะเรียนรู ้ได้ จะต้องมีสิ ่งเร้าที ่น่าสนใจ          

และนา่สัมผัสสําหรับมนุษย ์
3. การตอบสนอง (Response) เมื่อมีสิ่งเร้าที่น่าสนใจและน่าสัมผัส มนุษย์จะทําการ

สัมผัสโดยใชป้ระสาทสัมผัสตา่ง ๆ  
4. การได้รับรางวัล (Reward) ภายหลังจากการตอบสนอง มนุษย์อาจเกิดความพึงพอใจ 

ซึ่งเป็นกําไรชวีติอยา่งหนึ่ง 

ลําดับขั้นของการเรยีนรู้  
ในกระบวนการเรียนรู้ของคนเรานั้น จะประกอบด้วยลําดับขั้นตอนพื้นฐานที่สําคัญ     

3 ขัน้ตอนดว้ยกัน คอื 
1. ประสบการณ ์(Experiences) ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่บุคคลได้รับนั้นย่อมจะแตกต่าง

กันบางชนดิก็เป็นประสบการณ์ตรง บางชนิดเป็นประสบการณ์แทน บางชนิดเป็นประสบการณ์
รูปธรรม และบางชนดิเป็นประสบการณน์ามธรรมหรอืสัญลักษณ ์
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2. ความเขา้ใจ ในการเรยีนรูน้ัน้ บุคคลจะเขา้ใจประสบการณ์ที่เขาประสบได้ ก็ต่อเมื่อ
เขาสามารถจัดระเบียบ วิเคราะห์ และสังเคราะห์ประสบการณ์ต่าง ๆ จนกระทั่งหาความหมาย
อันแทจ้รงิของประการณน์ัน้ได ้

3. ความนกึคดิ (Thinking) ความนกึคดิถอืวา่เป็นขัน้ตอนสุดทา้ยของการเรียนรู้ ซึ่งเป็น
กระบวนการที่เกดิขึ้นในสมอง  

 

แนวคดิเกี่ยวกับเจตคติ 
เจตคติ (Attitude) หมายถึงสภาพความรู้สึกทางด้านจิตใจที่เกิดจากประสบการณ ์ 

และการเรียนรู้ของบุคคลอันเป็นผลทําให้เกิดมีท่าทีหรือมีความคิด เห็นรู้สึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง   
ในลักษณะที่ชอบหรือไม่ชอบ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย มีอยู่ 2 ประเภทคือ เจตคติทั่วไป       
และเจตคตเิฉพาะอยา่ง  

องคป์ระกอบของเจตคต ิมีอยู ่3 ประการคอื 
1. การรู้ (Cognition) ประกอบด้วยความเชื่อของบุคคลที่มีต่อเป้าหมาย เป็นความเชื่อ  

ที่ได้ประเมินค่าแล้วว่าน่าเชื่อถือหรือไม่น่าเชื่อถือ ดีหรือไม่ดี และยังรวมไปถึงความเชื่อในใจ   
วา่ควรจะมปีฏกิริยิาโตต้อบอยา่งไรตอ่เปา้หมาย 

2. ความรู้สึก (Feeling) หมายถึงอารมณ์ที่มีต่อเป้าหมายเจตคตินั้น เป้าหมาย        
จะถูกมองด้วยอารมณ์ชอบหรือไม่ชอบ ถูกใจหรือไม่ถูกใจ ส่วนประกอบด้านความรู้สึกนี้เอง    
ที่ทําใหบุ้คคลเกดิความดื้อดงึยดึมั่น 

3. แนวโน้มพฤติกรรม (Action Tendency) หมายถึงความพร้อมที่จะมีพฤติกรรม      
ที่สอดคล้องกับเจตคติ ถ้าบุคคลมีเจตคติที่ดีต่อเป้าหมาย เขาจะมีความพร้อมที่จะมีพฤติกรรม
ชว่ยเหลอืหรอืสนับสนุนเปา้หมายนัน้ 

การเกดิเจตคต ิเจตคติเกิดจากการเรียนรู้ของบุคคล ไม่ใช่เป็นสิ่งที่ติดตัวมาแต่กําเนิด 
หากแตว่า่การที่จะชอบหรอืไมช่อบสิ่งใด ตอ้งภายหลังจากที่ตนเองได้มีประสบการณ์ในสิ่งนั้น ๆ
แลว้จงึพอสรุปไดว้า่ เจตคตเิกดิขึ้นจากเรื่องตา่ง ๆ ดังตอ่ไปนี้ 

1. ประสบการณ์เฉพาะ เมื่อคนเราได้รับประสบการณ์ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจจะมี
ลักษณะในรูปแบบที่ผู้ได้รับรู้สึกว่าได้รางวัลหรือถูกลงโทษ ประสบการณ์ที่ผู้รับเกิดความรู้สึก
พึงพอใจย่อมจะทําให้เกิดเจตคติที่ดีต่อสิ่งนั้น แต่ถ้าเป็นประสบการณ์ที่ไม่เป็นที่พึงใจก็ย่อมจะ
เกดิเจตคตทิี่ไมด่ ี
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2. การสอน อาจจะเป็นทั้งแบบที่เป็นแบบแผนหรือไม่เป็นแบบแผนก็ได้ซึ่งเราได้รับ
จากคนอื่น เรามักจะได้รับเจตคติที่สังคมมีอยู่และนํามาขยายตามประสบการณ์ของเรา        
การสอนที่ไมเ่ป็นแบบแผนนัน้ สว่นใหญเ่ริ่มจากครอบครัวตัง้แตเ่ด็ก ๆ มาแลว้ 

3. ตัวอย่าง (Model) เจตคติบางอย่าง เกิดขึ้นจากการเลียนแบบในสถานการณ์ต่าง ๆ 
เราเห็นคนอื่นประพฤติ เราเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนอื่นออกมาเป็นรูปของเจตคติ ถ้าเรา
ยอมรับนับถอืหรอืเคารพคนนัน้ ๆ เราก็มักจะยอมรับความคดิของเขาตามที่เราเข้าใจ 

4. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสถาบัน ปัจจัยทางสถาบันมี่อยู่เป็นอันมากที่มีส่วนสร้าง
สนับสนุนเจตคตขิองเรา 

ลักษณะของเจตคติ 
1. เจตคติ เป็นภาวะก่อนที่จะเกิดพฤติกรรมโต้ตอบต่อเหตุการณ์หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

โดยเฉพาะ หรอืจะเรยีกวา่ พรอ้มที่จะมพีฤตกิรรมจรงิ 
2. เจตคติจะมีความคงตัวอยู่ ในช่วงระยะเวลา แต่มิได้หมายความว่าจะไม่ม ี         

การเปลี่ยนแปลง 
3. เจตคติเป็นตัวแปรหนึ่งที่จะนําไปสู่ความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรม ความรู้สึก

นกึคดิ ไมว่า่จะเป็นการแสดงออกโดยวาจาหรอืการแสดงความรูส้กึ 
4. เจตคติมีคุณสมบัติของแรงจูงใจในอันที่จะทําให้บุคคลประเมินผลหรือเลือกสิ่งใด  

สิ่งหนึ่ง ซึ่งหมายความตอ่ไปถงึการกําหนดทศิทางของการเกดิพฤตกิรรมจริงดว้ย 
 

งานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 
ฤทัยวรรณ์ บุญเป็นเดช (2554, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาถึงการประยุกต์ทฤษฎีความ 

สามารถตนเองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยวัณโรคปอดให้ปฏิบัติตามแผนการรักษา 
พบว่าเมื่อผู้ป่วยได้มีการรับรู้และปฏิบัติตามแผนการรักษาแล้ว เมื่อครบการรักษาระยะเข้มข้น 
จะตรวจเสมหะไม่พบเชื้อวัณโรค และเมื่อรักษาต่อเนื่องจนครบ 6 เดือน ผลการตรวจเสมหะ   
ก็ไมพ่บเชื้อวัณโรคเชน่กัน 

จินตนา ทิพทัส (2543, หน้า 51) ได้ศึกษาบทบาทสมาชิกครอบครัวในการดูแลผู้ป่วย    
วัณโรค พบว่าบทบาทของสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผู้ป่วยวัณโรคโดยรวมอยู่ในระดับ  
ปานกลาง โดยบทบาทในด้านการให้คําปรึกษาแนะนํา การดูแลด้านการรักษาพยาบาล      
ดา้นจติใจ และดา้นสังคมอยูใ่นระดับปานกลาง สว่นการดูแลดา้นเศรษฐกจิอยูใ่นระดับด ี

ธารารัตน์ ดวงแข (2541, หน้า 49-60) ได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างแบบแผน
ความเชื่อด้านสุขภาพกับการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการติดต่อโรคของสมาชิกในครัวเรือนผู้ป่วย
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วัณโรค พบว่าสมาชิกในครัวเรือนผู้ป่วยวัณโรค ให้การดูแลผู้ป่วยไม่ให้แพร่กระจายเชื้อวัณโรค
แก่บุคคลอื่นตามคําแนะนําของเจ้าหน้าที่ โดยมีการปฏิบัติเป็นประจําร้อยละ 41.2 มีคะแนน 
การปฏบิัตตินเพื่อปอ้งกันการตดิตอ่โรคโดยรวม คอ่นขา้งไปทางสูงเล็กนอ้ย 

ปิ่นปักษ์ ดีหอม (2544, หน้า 68-69, 89, 112) ได้ศึกษาถึงบทบาทของครอบครัว
ชนบทในการดูแลสุขภาพตนเองของสมาชิกในภาวะปกติ พบว่าครอบครัวมีความรู้เกี่ยวกับ   
ด้านการออกกําลังกายและการพักผ่อนร้อยละ 98.3 ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพอนามัย   
ส่วนบุคคล ร้อยละ 96.5 ตัวแปรที่มีบทบาทในการดูแลสุขภาพตนเองของสมาชิกในภาวะปกต ิ
คือ การสนับสนุนจากเครือญาติและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข สัดส่วนวัยพึ่งพิงต่อวัยแรงงาน         
และความเชือ่เกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงตอ่การเกดิโรค 

วิภาพร แท่นคํา (2553, หน้า 103) ได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ เจตคต ิ
พฤตกิรรมปอ้งกันโรคกับการตดิตอ่โรคของครอบครัวผู้ป่วยวัณโรคปอดพบว่าการรับรู้เกี่ยวกับ
วัณโรคมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมป้องกันวัณโรคอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
และเจตคติเกี่ยวกับวัณโรค มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมป้องกันวัณโรคอย่างมี
นัยสําคัญทางสถติทิี่ 0.01 

อําพร จันทร์ดา (2544, หน้า ก) ได้ศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ดูแลผู้ป่วย
โรคเอดส์ พบว่า การรับรู้ถึงความรุนแรงของโรค การรับรู้ถึงโอกาสเสี่ยงของการติดเชื้อ      
และการรับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรค มีความสัมพันธ์ทางบวก             
กับพฤตกิรรมการดูแลตนเองอยา่งมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ 0.05 



บทที่ 3 
 

วธิดีําเนนิการวจิัย 
 

การศึกษาครั้ งนี้ เป็นการวิ จัย เชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพื่อศึกษา
ความสัมพันธร์ะหวา่งการรับรู ้เจตคตกิับพฤติกรรมป้องกันโรคของครอบครัวผู้ป่วยวันโรคปอด  
อําเภอรอ้งกวาง จังหวัดแพร ่

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใชศ้กึษาในครั้งนี้ ได้แก่ตัวแทนของสมาชิกครอบครัวผู้ป่วยวัณโรคปอดที่ขึ้น

ทะเบียนรักษาที่โรงพยาบาลร้องกวางตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2554 ถึง 31 พฤษภาคม 2555 
ครอบครัวละ 1 คน จํานวนทั้งสิ้น 43 คน โดยอาศัยอยู่ในบ้านหลังเดียวกันกับผู้ป่วยและมี
บทบาทในการดูแลผูป้ว่ยมากที่สุด  
 ขนาดของกลุม่ตัวอยา่ง  
 คํานวณหาขนาดของกลุ่มตัวอยา่งโดยใชสู้ตรของ Taro Yamane ดังนี้ 
 

n =
N

1 + N	�e	

 

   
  เมื่อ    n แทน ขนาดของกลุม่ตัวอยา่ง 

   N แทน จํานวนประชากร 
  E แทน ระดับความคลาดเคลื่อน ซึ่งในการศกึษาครั้ง 

นี้กําหนดระดับความคลาดเคลื่อนที่ 0.05 
แทนคา่ในสูตร จะได้ 
 

n =
43

1 + 43�0.05	�0.05	
 

        =   39 
 

ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจํานวน 39 คน ชดเชยกลุ่มตัวอย่างเผื่อกรณีข้อมูลที่ได้ไม่
ครบถว้น อกีรอ้ยละ 10 เป็น 3.9 คน รวมเป็นขนาดกลุม่ตัวอยา่ง 43 คน 
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การเลอืกกลุ่มตัวอย่าง   
การศกึษาครัง้นี้ใชก้ลุม่ประชากรเป็นกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากการคํานวณกลุ่มตัวอย่าง

รวมทัง้สว่นที่เผื่อไวก้รณขีอ้มูลเก็บไดไ้มค่รบถว้น ไดก้ลุม่ตัวอยา่งเทา่กับจํานวนประชากร 
 

เครื่องมอืที่ใช้ในการวจัิย 
เครื่องมอืที่ใชใ้นการศกึษา เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ผู้ศึกษาได้พัฒนามาจากแบบสอบถาม

งานวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ เจตคติ พฤติกรรมป้องกันโรคกับการติดต่อโรค
ของครอบครัวผู้ป่วยวัณโรคปอด จังหวัดอุบลราชธานี ของวิภาพร  แท่นคํา ในการศึกษาเมื่อป ี
2553 โดยผูศ้กึษาได้ศึกษาตํารา เอกสาร ตามกรอบแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพิ่มเติมและได้พัฒนามาเป็นแบบสอบถามงานวิจัยในครั้งนี้ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
การศกึษา ประกอบดว้ยแบบสัมภาษณจํ์านวน 4 สว่น ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม เช่น 
เพศ อายุ ระดับการศกึษา อาชพี เป็นตน้ จํานวน 8 ขอ้ 

ส่วนที่ 2 เป็นแบบสัมภาษณ์การรับรู้เกี่ยวกับวัณโรค ใช้ลักษณะคําถามแบบให้
เลอืกตอบวา่ใชห่รอืไมใ่ช ่แบง่เป็นขอ้คําถามจํานวน 4 ดา้น คอื 

1. การรับรูโ้อกาสเสี่ยงตอ่การเกดิวัณโรคโรค     จํานวน 10 ขอ้ 
2. การรับรูถ้งึความรุนแรงของวัณโรคโรค     จํานวน 10 ขอ้ 
3. การรับรูถ้งึประโยชนข์องการปฏบิัตติัวเพื่อปอ้งกันวัณโรคโรค จํานวน 10 ขอ้ 
4. การรับรูถ้ึงปัญหาและอุปสรรคของการเกดิวัณโรคโรค  จํานวน 5 ขอ้ 
ส่วนที่ 3 เป็นแบบสัมภาษณ์เจตคติเกี่ยวกับวัณโรค เป็นคําถามแบบตัวเลือกมาตรา

สว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดับ คอื เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่
เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง แบง่ออกเป็น 4 ดา้นคอื 

1. เจตคตเิกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงตอ่การเกดิวัณโรค    จํานวน 5 ขอ้ 
2. เจตคตเิกี่ยวกับความรุนแรงของวัณโรค     จํานวน 5 ขอ้ 
3. เจตคตเิกี่ยวกับการปอ้งกันวัณโรค      จํานวน 5 ขอ้ 
4. เจตคตเิกี่ยวกับการตดิต่อของวัณโรค    จํานวน 5 ขอ้ 
สว่นที่ 4 เป็นแบบสัมภาษณพ์ฤตกิรรมการปอ้งกันการตดิตอ่ของวัณโรค จํานวน 11 ขอ้ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ขั้นเตรยีมการ 

     1.1 ผูศ้กึษาตดิตอ่ประสานงานกับงานระบาดวิทยาและงานวัณโรคของโรงพยาบาล
ร้องกวางและงานควบคุมโรคติดต่อของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอร้องกวาง จังหวัดแพร ่  
เพื่อขอข้อมูลและความร่วมมือในการดําเนินงานศึกษา รวมทั้งขอสนับสนุนเกี่ยวกับสื่ออุปกรณ ์
ที่ใชใ้นการศกึษา 
 1.2 ผู้ศึกษาติดต่อประสานงานกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลในเขตอําเภอ  
รอ้งกวาง จังหวัดแพร ่เพื่อขอความรว่มมอืในการศกึษา 
 1.3 ทําหนังสอืขออนุญาตในการเก็บขอ้มูลใหก้ับหนว่ยงานตา่ง ๆ ที่เกี่ยวขอ้ง 
 1.4 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยการนําแบบสอบถามไปหาความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content validily) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน คือ นายแพทย์เอกชัย คําลือ 
ผู้อํานวยการโรงพยาบาลร้องกวาง นายภูวดล ปิ่นแก้ว นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอร้องกวาง และ นางสุปวีณ์ ธนอัศวนนท์ พยาบาลวิชาชีพชํานาญ
การ ผู้รับผิดชอบงานวัณโรค โรงพยาบาลร้องกวาง เป็นผู้ตรวจสอบ จากนั้นนําความเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิมาวิเคราะห์โดยคํานวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of concurrence) ใช้คําย่อ
ว่า IOC ถ้าข้อใดผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามีความตรงตามเนื้อหาให้ค่าน้ําหนักคะแนน = 1 ถ้าไม่ตรง
ตามเนื้อหาให้ค่าน้ําหนักคะแนน = -1 และถ้าไม่แน่ใจให้น้ําหนักคะแนน = 0 และคัดเลือกข้อ
คําถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปไว้ใช้ต่อไป เนื่องจากเป็นข้อคําถามที่สามารถถามได้ตรง
ตามเนื้อหาวัตถุประสงค์ที่ต้องการจะวัด แต่ถ้าได้ค่า IOC ต่ํากว่า 0.50 ข้อคําถามนั้นควรตัดทิ้ง
หรอืนําไปปรับปรุงแกไ้ขใหมใ่หด้ขีึ้น 
 1.5 การหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยนําแบบสอบถามไป
ทดสอบ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ใกล้เคียงกับประชากรจริง โดยใช้กลุ่มญาติผู้ป่วยวัณโรคที่
ขึ้นทะเบียนรักษาเมื่อปีงบประมาณ 2554 จํานวน 30 คน โดยใช้วิธีของ Kuder-Richardson   
หาความเชื่อมั่นของคําถามการรับรู้เกี่ยวกับวัณโรค และใช้วิธีของ Cronbrach หาความเชื่อมั่น
ของคําถามเจตคติเกี่ยวกับวัณโรคและพฤติกรรมป้องกันวัณโรคโดยหาค่าเฉลี่ยสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ ์(Alpha coefficient) ไดค้า่ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามดังนี้ 
 1.5.1 แบบสอบถามการรบัรูเ้กี่ยวกับวัณโรคมคีา่ความเชื่อมั่น 0.79 
 1.5.2 แบบสอบถามเจตคตเิกี่ยวกับวัณโรคมคีา่ความเชื่อมั่น 0.88 
 1.5.3 แบบสอบถามพฤตกิรรมปอ้งกันการตดิตอ่มคีา่ความเชื่อมั่น 0.76 
 1.6 จัดทําแบบสอบถามฉบับสมบูรณ ์



18 

 2. ขั้นดําเนินการศึกษา 
      2.1 ผู้ศึกษาเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ไปสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง
ตามที่อยูข่องกลุม่ตัวอยา่ง 

   2.2 ระยะเวลาการเก็บข้อมูล ในการจัดเก็บข้อมูลครั้งนี้จะได้ดําเนินการจัดเก็บ
ขอ้มูลในชว่งเดอืน พฤศจกิายน–ธันวาคม พ.ศ.2555 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. เมื่อได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาแล้ว ผู้วิจัยได้นําแบบสอบถามมากําหนดรหัส
สําหรับแบบสอบถามและรหัสสําหรับคําตอบในแตล่ะข้อใหเ้ป็นตัวเลขทัง้หมด 
 2. นําข้อมูลในส่วนของแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 การรับรู้เกี่ยวกับวัณโรคมากําหนด
ระดับคะแนน โดยถา้ตอบถูกให ้คะแนนเทา่กับ 1 ตอบผดิใหค้ะแนนเทา่กับ 0  
 3. นําข้อมูลในแบบสอบถามส่วนที่ 3 เจตคติเกี่ยวกับวัณโรคมากําหนดระดับคะแนน
ดังนี้ 
 ระดับความเห็น  คําถามดา้นบวก  คําถามดา้นลบ 
 เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง   5   1 
 เห็นดว้ย    4   2 
 ไมแ่นใ่จ    3   3 
 ไมเ่ห็นดว้ย    2   4 
 ไมเ่ห็นดว้ยอยา่งยิ่ง   1   5  
แปลผลโดยคิดค่าคะแนนเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑ์โดยกําหนดเกณฑ์ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 
2535, หนา้ 165-166) 
 คา่เฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายความวา่  เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง 
 คา่เฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายความวา่  เห็นดว้ย 
 คา่เฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายความวา่  ไมแ่นใ่จ 
 คา่เฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายความวา่  ไมเ่ห็นดว้ย 
 คา่เฉลี่ย 0.00 – 1.50  หมายความวา่  ไมเ่ห็นดว้ยอยา่งยิ่ง  
 4. นําข้อมูลแบบสอบถามส่วนที่ 4 พฤติกรรมการป้องกันวัณโรค มากําหนดระดับ
คะแนนดังนี้ 
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 ประเภทการปฏบิัต ิ  พฤตกิรรมดา้นบวก พฤตกิรรมดา้นลบ 
 ปฏบิัตทิุกครัง้   3   1 
 ปฏบิัตไิมทุ่กครัง้   2   2 
 ไมป่ฏบิัตเิลย   1   3 
มีเกณฑ์การประเมินโดยแบ่งระดับพฤติกรรมเป็น 3 ระดับคือ ดี พอใช้ และไม่ดี โดยมีการ
คํานวณค่าเฉลี่ยคะแนนจาก (คะแนนสูงสุด–คะแนนต่ําสุด) / จํานวนชั้น (Daniel, 1995, p. 412,
อา้งถงึใน วริัตน ์ปานศลิา, 2544, หนา้ 149) ไดร้ะดับคะแนนดังนี้ 
 คา่เฉลี่ย  ความหมาย  
 1.00 – 1.66  มพีฤตกิรรมปอ้งกันการตดิตอ่ในระดับไมด่ ี
 1.67 – 2.33  มพีฤตกิรรมปอ้งกันการตดิตอ่ในระดับพอใช ้
 2.34 – 3.00  มพีฤตกิรรมปอ้งกันการตดิตอ่ในระดับด ี  
 5. นําข้อมูลที่ลงรหัสแล้วกรอกลงในแบบฟอร์มการลงรหัสทั่วไป (general coding 
form) ซึ่งเป็นการเตรยีมขอ้มูล เพื่อสง่ไปบันทึกลงในเครื่องคอมพิวเตอร์และวิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใชโ้ปรแกรมสถติสิําเร็จรูป 

สถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. วเิคราะหข์อ้มูลสว่นบุคคลของกลุม่ตัวอยา่งดว้ยสถติคิวามถี่และรอ้ยละ 
 2. วเิคราะหข์อ้มูลทั่วไปของตัวแปรการรับรูเ้กี่ยวกับวัณโรคดว้ยสถติคิวามถี่ รอ้ยละ  
 3. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของตัวแปรเจตคติเกี่ยวกับวัณโรคด้วยสถิติความถี่ ร้อยละ 
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 4. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของตัวแปรพฤติกรรมป้องกันการติดต่อของวัณโรคด้วยสถิติ
ความถี ่รอ้ยละ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 5. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรการรับรู้กับพฤติกรรมป้องกันวัณโรคด้วย
สถติสิหสัมพันธข์องสเปยีรแ์มนเนื่องจากขอ้มูลมกีารแจกแจงไมป่กต ิ

6. วเิคราะหค์วามสัมพันธร์ะหวา่งตัวแปรเจตคตกิับพฤตกิรรมปอ้งกันวัณโรคด้วยสถิติ
สหสัมพันธข์องสเปยีรแ์มนเนื่องจากขอ้มูลมกีารแจกแจงไมป่กต ิ



 

 

บทที่ 4 

 

ผลการวจัิย 

 
 ก า ร ศึ ก ษ า นี้  ต้ อ ง ก า ร ศึ ก ษ า ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง  ก า ร รั บ รู้ แ ล ะ เ จ ต ค ติ ก ั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม
ป ้ อ ง ก ั น ว ั ณ โ ร ค ข อ ง ค ร อ บ ค รั ว ผู้ ป ่ ว ย ว ั ณ โ ร ค ป อ ด  อ ํ า เ ภ อ ร้ อ ง ก ว า ง  จั ง ห ว ั ด แ พ ร่  เ ก ็ บ ข ้ อ มู ล     
ด ้ ว ย ก า ร ใ ช้ แ บ บ ส อ บ ถ า ม จ า ก ก ล ุ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง  จํ า น ว น  41 ค น  ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า นํ า เ ส น อ ด ้ ว ย ก า ร
บ รรย าย ป ระก อบ ตารางเ รยี งตามล ําด ับ  ด ังนี้ 

1. ขอ้มูลท ั่ว ไ ป ของก ล ุม่ตัวอย า่ง 
2 . ก ารว เิ ค ราะหข์อ้มูลก ารรับ รูเ้ ก ี่ย ว ก ับ ว ัณโ รค  
3. ก ารว เิ ค ราะหข์อ้มูลเ จตค ตเิ ก ี่ย ว ก ับ ว ัณโ รค  
4. ก ารว เิ ค ราะหข์อ้มูลพ ฤ ตกิ รรมก ารป อ้งก ันว ัณโ รค  
5. ก ารว เิ ค ราะหค์ ว ามส ัมพ ันธ ร์ะหว า่งก า รรับ รูก้ ับ พ ฤ ตกิ รรมป อ้งก ันว ัณโ รค  
6 . ก ารว เิ ค ราะหค์ ว ามส ัมพ ันธ ร์ะหว า่งเ จตค ตกิ ับ พ ฤ ตกิ รรมป อ้งก ันว ัณโ รค  

   

ข้อมูลท่ัวไป 

 นําเ สนอผลก ารว เิ ค ราะหข์อ้มูลสว่ นบ ุคค ลของก ล ุม่ตัวอย า่ง  ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ ว ย  เ พ ศ  อ า ย ุ 
ร ะ ด ั บ ก า ร ศึ ก ษ า  อ า ชี พ  ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ ผู้ ป ่ ว ย  โ ร ค ป ร ะ จํ า ตั ว  จํ า น ว น ป ี ท ี่ ผู้ ป ่ ว ย ว ั ณ โ ร ค ป ่ ว ย    
และก ารป ว่ ย เ ป ็นว ัณโ รค ของเ พ ื่อนบ า้น ราย ละเ อยี ดด ังตาราง 1-8 

ตาราง 1 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน ร้อยละ 

ชาย  
หญ งิ  

17 
2 4 

58.5 
41.5 

รว ม 41 100  

  
 จ า ก ต า ร า ง  พ บ ว ่ า ก ล ุ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง ส ่ ว น ใ ห ญ ่ เ ป ็ น เ พ ศ ห ญ ิ ง  ร้ อ ย ล ะ  5 8 . 5  แ ล ะ เ ป ็ น เ พ ศ ช า ย
รอ้ย ละ 41.5 

 

 



2 1 
 

ตาราง 2 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามกลุ่มอาย ุ

กลุ่มอาย ุ จํานวน ร้อยละ 

2 1 –  30 ป ี  
31 –  40  ป  ี
41 – 50  ป  ี
51 –  6 0 ป  ี 

11 
7 

10  
13 

2 6 .8 
17.1  

2 4.4 
31.7  

รว ม 41 100  

 
 จ า ก ต า ร า ง  พ บ ว ่ า ก ล ุ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง ส ่ ว น ใ ห ญ ่ มี อ า ย ุ ร ะ ห ว ่ า ง  5 1 – 6 0  ป ี  ค ื อ มี จํ า น ว น  1 3  ค น
ค ดิเ ป ็นรอ้ย ละ 31.7 รองลงมาค อื อาย ุระหว า่ง 2 1– 30 ป  ี41– 50 ป  ีและ 31– 40 ป ตีามล ําด ับ  
 

ตาราง 3 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มเป้าหมายจําแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน ร้อยละ 

ป ระถ มศกึ ษ า  
มัธ ย มศกึ ษ าตอนต้ น  
มัธ ย มศกึ ษ าตอนป ลาย /ป ว ช . 
อนุป รญิ ญ า/ป ว ส.  
ป รญิ ญ าตรี  
ส ูงก ว า่ป รญิ ญ าต รี 

19  
6  

16  
0  
0  
0  

46 .3 
14.6  

39 .0  
0  
0  
0  

รว ม 41 100  

 
 จากตาราง พบว า่กล ุม่ตัวอย า่งส ่ วนใหญ ่ จบการศึ กษาระด ั บประถมศึ กษา จํ านวน 19 คน
ค ิ ด เ ป ็ น ร้ อ ย ล ะ  4 6 . 3  ร อ ง ล ง ม า ค ื อ  ร ะ ด ั บ ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ป ล า ย ห รื อ  ป ว ช . แ ล ะ ร ะ ด ั บ ชั้ น
มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ต้ น ต า ม ล ํ า ด ั บ  แ ล ะ ไ ม่ มี ก ล ุ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง ค น ไ ห น ท ี่ จ บ ก า ร ศึ ก ษ า ส ู ง ก ว ่ า ร ะ ด ั บ
มัธ ย มศกึ ษ าตอนป ลาย เ ลย   
 
 
 
 



2 2 
 

ตาราง 4 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มเป้าหมายจําแนกตามอาชพี 

อาชพี จํานวน ร้อยละ 

เ ก ษ ตรก รรม 
พ นัก งานบ รษิ ัท /ห้ างร้ าน  
รับ จา้งท ั่ว ไ ป  
ธ ุรก จิสว่ นตัว  
รับ ราชก าร  
ไ มไ่ ดป้ ระก อบ อาชพี ใ ด ๆ  
อ ื่น ๆ   

17 
0  

14 
7 

0  
3 
0  

41.5 
0  

34.1 
17.1  

0  
7.3  

0   

รว ม 41 100  

  
 จ า ก ต า ร า ง  พ บ ว ่ า ก ล ุ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ เ ก ษ ต ร ก ร ร ม  จํ า น ว น  1 7  ค น  
ค ิ ด เ ป ็ น ร้ อ ย ล ะ  4 1 . 5  ร อ ง ล ง ม า  ค ื อ  รั บ จ้ า ง ท ั่ ว ไ ป แ ล ะ ธ ุ ร ก ิ จ ส ่ ว น ตั ว  โ ด ย ไ ม่ มี ก ล ุ่ ม เ ป ้ า ห ม า ย ค น ใ ด     
ท ี่ป ระก อบ อาชพี เ ป ็นพ นัก งานบ รษิ ัท /หา้งรา้นและขา้ร า ชก ารเ ลย  
 

ตาราง 5 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มเป้าหมายจําแนกตามความสัมพันธ์กับผู้ป่วย 

ความสัมพันธ์กับผู้ป่วย จํานวน ร้อยละ 

บ ดิา/มา รดา  
ค ูส่มรส  
บ ุตร 
ผูร้ับ จา้ งด ูแล ผูป้ ว่ ย  
อ ื่น ๆ   

1 
13 

8 
0  

19  

2 .4 
31.9  
19 .5 

0  
46 .3  

รว ม 41 100  

 
 จ า ก ต า ร า ง  พ บ ว ่ า ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง ก ล ุ่ ม เ ป ้ า ห ม า ย ก ั บ ค น ป ่ ว ย  ส ่ ว น ใ ห ญ ่ จ ะ อ ย ู่ ใ น
ก ล ุ่ ม  ๆ  อ ื่ น ท ี่ ไ ม่ ไ ด ้ ร ะ บ ุ ไ ว ้  ซ ึ่ ง เ มื่ อ ไ ป ด ู ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ใ น แ บ บ ส อ บ ถ า ม แ ล ้ ว  พ บ ว ่ า  ก ล ุ่ ม อ ื่ น  ๆ  
ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ ว ย  พ ี่  น้ อ ง  ล ู ก เ ข ย  ล ู ก ส ะ ใ ภ้  ห ล า น  ท ํ า ใ ห้ ก ล ุ่ ม นี้ มี จํ า น ว น ม า ก  ค ื อ มี  1 9  ค น  ค ิ ด เ ป ็ น
รอ้ย ละ 46 .3 
 



2 3 
 

ตาราง 6 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามการมโีรคประจําตัว 

โรคประจําตัว จํานวน ร้อยละ 

ไ มม่ ี
ม ี

38 
3 

9 2 .7 
7.3  

รว ม 41 100  

  
 จากตาราง พบว า่กล ุ่ มตั วอย ่ างท ี่ ไม่ มี โรคประจํ าตั ว มี จํ านวน 38 คนค ิ ดเป ็ นร้ อยละ 92.7 
มโี รค ป ระจําตัวเ พ ยี ง 3 ค น ค ดิเ ป ็นรอ้ย ละ 7.3 
 

ตาราง 7 แสดงจํานวนและร้อยละกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามจํานวนปทีี่ผู้ป่วยป่วยเป็นวัณโรค 

จํานวนปีที่ป่วยเป็นวัณโรค จํานวน ร้อยละ 

ต่ําก ว า่ 2  ป ี  
ตัง้แต ่2  ป ถี งึ  5 ป ี  
ตัง้แต ่5  ป  ีถ งึ 1 0 ป ี  
มาก ก ว า่ 1 0 ป ขี ึ้นไ ป  

2 4 
14 

3 
0  

58.5 
34.1 

7.3  
 0  

รว ม 41 100  

 
 จ า ก ต า ร า ง  พ บ ว ่ า ผู้ ป ่ ว ย ว ั ณ โ ร ค ใ น ค ร อ บ ค รั บ ข อ ง ก ล ุ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง ป ่ ว ย เ ป ็ น ว ั ณ โ ร ค ม า    
ต่ําก ว า่ 2  ป มีาก ท ี่สุด จํานว น 2 4 ค นค ดิเ ป ็น รอ้ย ละ 58.5 
 

ตาราง 8 แสดงจํานวนและร้อยละแสดงการมเีพื่อนบ้านป่วยหรอืเคยป่วยเป็นวัณโรค 

จํานวนปีที่ป่วยเป็นวัณโรค จํานวน ร้อยละ 

ม/ีเ ค ย ม ี
ไ มม่/ีไ มเ่ ค ย ม ี
ไ มท่ ราบ  

8 
2 5 

8 

19 .5 
6 1.0  

 19 .5  

รว ม 41 100  

  
 จาก ตาราง พ บ ว า่สว่ นใ หญ เ่ พ ื่อนบ า้นของก ล ุม่เ ป า้หมาย ไ มเ่ ค ย ป ว่ ย เ ป ็นว ัณโ รค  

 



2 4 
 

ข้อมูลการรับรู้เกี่ยวกับวัณโรค 
 นําเ สนอผลก ารว เิ ค ราะหข์อ้มูลก ารรับ รูเ้ ก ี่ย ว ก ับ ว ัณโ รค  ตามตาราง 9 – 13 ด ังนี้ 

ตาราง 9 แสดงจํานวนและร้อยละจําแนกตามการรับรู้ถงึโอกาสเสี่ยงต่อการเกดิวัณโรค   

ข้อความ 
การรับรู้ถูก การรับรู้ผดิ รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. ว ัณโ รค ตดิตอ่ ไ ป ส ูค่ น  
   อ ื่นไดด้ว้ยการไอหรอื  
   จาม 

41 100  0  0  41 100  

2 . เ ชื้อว ัณโ รค ชอบ อาศัย   
   ใ นท ี่ แสงแดดสอ่งถ งึ  
   อาก าศถ า่ย เ ท ไ ด ้
   สะดว ก  

2 6  6 3.4 15 36 .6  41 100  

3 .  ผู้ ป ่ ว ย ว ั ณ โ ร ค ท ี่ ก ํ า ล ั ง
ท า น ย า ไ ม่ ส า ม า ร ถ
แพรเ่ชื้อใหก้ ั บ ค นอ ื่ น ๆ 
ไ ด ้

36  87.8  5 12 .2 41 100  

4. ก ารใ ชผ้้ าป ดิจมูก
สามา รถ ป อ้งก ันก าร
ตดิเ ชื้อว ัณโ รค ไ ด ้  

30  73.2  11 2 6 .8 41 100  

5. ก ารนอ นรว่ มห้ องก ับ
ผูป้ ว่ ย ว ัณโ รค ท ําใ ห้
เ ส ี่ย งตอ่การป ว่ยเป ็น
ว ัณโรคได ้  

31 75.6                 1 0      2 4.4 41 100  

6 . เ ชื้อว ัณโ รค ส าม ารถ
แพ รก่ ระจ าย ไ ด ใ้ น
บ า้นท ี่ไ มส่ะอ าด
เ ท า่นัน้  

36        87.8  5 12 .2 41 100  

7. ก าร รับ ป ระท าน
อาห ารรว่ ม  ก ับ ผูป้ ว่ ย
ว ัณโ รค ท ําใ หเ้ ส ี่ย งตอ่  

40       9 7.6  1 2 .4 41 100 0  
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ตาราง 9 (ต่อ) 

ข้อความ 
การรับรู้ถูก การรับรู้ผดิ รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ก า ร ป ่ ว ย เ ป ็ น ว ั ณ โ ร ค
ไ ด ้

      

8. ก ารบ ว้ นเ สม หะท ิ้งบ น
พ ื้นสาม ารถ ท ําใ หเ้ ชื้ อ
ว ัณโ รค แพ รก่ ระ จาย
ไ ดง้า่ย  

30       73.2  11 2 6 .8 41 100  

9 . ว ัณโ รค เ ป ็นโ รค ท ี่
สามา รถ ป อ้งก ันไ ด ้
ดว้ ย ว ัคซ นี 

2 5 6 1.0  16  9  41 100  

10. ก า รใ ชข้อง รว่ มก ับ
ผูป้ ว่ ย ว ัณโ รค ไ มท่ ํา
ใ หเ้ ส ี่ย งตอ่ก ารป ว่ ย
เ ป ็นว ัณโ รค  

2 1 51.2  2 0 48.8  41 100  

  
 จ า ก ต า ร า ง  พ บ ว ่ า ก า ร รั บ รู้ ถ ึ ง โ อ ก า ส เ ส ี่ ย ง ต่ อ ก า ร เ ก ิ ด ว ั ณ โ ร ค ข ้ อ ท ี่ ถ ู ก ต้ อ ง ม า ก ท ี่ ส ุ ด ค ื อ 
ว ั ณ โ ร ค ติ ด ต่ อ ไ ป ส ู่ ค น อ ื่ น ไ ด ้ ด ้ ว ย ก า ร ไ อ ห รื อ จ า ม  ร้ อ ย ล ะ  1 0 0  ก า ร รั บ รู้ ท ี่ ถ ู ก ต้ อ ง น้ อ ย ท ี่ ส ุ ด ค ื อ   
ก ารใ ชข้องรว่ มก ับ ผูป้ ว่ ย ว ัณโ รค  ไ มท่ ําใ หเ้ ส ี่ย งตอ่ก ารป ว่ ย เ ป ็นว ัณโ รค  รอ้ย ละ 51.2  
 

ตาราง 10 แสดงจํานวนและร้อยละจําแนกตามการรับรู้ถงึความรุนแรงของวัณโรค   

ข้อความ 
การรับรู้ถูก การรับรู้ผดิ รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. เ ชื้อว ัณโ รค ส าม ารถ
ด ื้อย าไ ด ้

31 75.6  10  2 4.4 41 100  

2 . เ ชื้อว ัณโ รค สา มารถ
แพ ร ่ก ระ จาย ไ ป ย ัง
อว ัย ว ะสว่ นอ ื่น ไ ด ้  

39  9 5.1 2  4.9  41 100  
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ตาราง 10 (ต่อ) 

ข้อความ 
การรับรู้ถูก การรับรู้ผดิ รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

3. ว ัณโ รค สา มารถ
เ ก ดิข ึ้นไ ดก้ ับ ค นท ุก
เ พ ศท ุก ว ัย  

33 80.5  8 19 .5 41 100  

4. ว ัณโ รค เ ป ็นโ รค ท ี่ไ ม่
สามา รถ  รัก ษ าใ ห้
หาย ขาด ไ ด ้  

38 9 2 .7 3 7.3  41 100  

5. ป อดของ ผูป้ ว่ ย ว ัณ
โ รค จะไ มส่า มารถ
ท ํางานไ ดเ้ ต็มท ี่  

36  87.8  5 12 .2 41 100  

6 . ผูป้ ว่ ย ว ัณโ รค จ ะมี
อาก ารไ อเ รื้อรั งจน
บ างค รัง้ไ อเ ป ็นเ ลอืด  

36  87.8  5 12 .2 41 100  

7. ผูป้ ว่ ย ว ัณโ รค จะมี
อาก ารเ บ ื่ออ าห าร 
น้ําหนัก ลด  

38 9 2 .7 3 7.3  41 100  

8. ผูป้ ว่ ย ว ัณโ รค เ มื่อท า น
ย าค รบ  6  เ ดอืน แลว้
จะห าย ท ุก ราย  

31 75.6  10  2 4.4 41 100  

9 . ว ัณโ รค มโี อก าสท ําใ ห้
เ สยี ชวี ติไ ด ้

38 9 2 .7 3 7.3  41 100  

10. เ มื่อป ว่ ย เ ป ็นว ัณโ รค
แลว้ รา่งก านจ ะมี ภูมิ
ตา้นท านท ํ าใ หจ้ ะไ ม่
เ ป ็นว ัณโ รค อกี  

33 80.5  8 19 .5 41 100  
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 จาก ตาราง พ บ ว า่ก ารรับ รูถ้ งึค ว ามรุนแรงของว ัณ โ ร ค ท ี่ ถ ู ก ต้ อ ง ม า ก ท ี่ ส ุ ด ค ื อ เ ชื้ อ ว ั ณ โ ร ค
ส า ม า ร ถ แ พ ร่ ก ร ะ จ า ย ไ ป ย ั ง อ ว ั ย ว ะ ส ่ ว น อ ื่ น ไ ด ้  ร้ อ ย ล ะ  9 5 . 1  ถ ู ก ต้ อ ง น้ อ ย ท ี่ ส ุ ด ค ื อ  ผู้ ป ่ ว ย ว ั ณ โ ร ค
เ มื่อท านย าค รบ  6  เ ดอืนแลว้  จะหาย เ ป ็นป ก ตทิ ุก ราย  รอ้ย ละ 75.6   
 

ตาราง 11 แสดงจํานวนและร้อยละจําแนกตามการรับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบัติตัว

ป้องกันวัณโรค 

ข้อความ 
การรับรู้ถูก การรับรู้ผดิ รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. ก ารบ ว้ นเ สม หะใ น
ภาช นะท ี่มี ฝาป ดิมดิ ชดิ 
ชว่ ย ป อ้งก ันก าร
แพ รก่ ระจ าย เ ชื้อว ั ณ
โ รค ไ ด ้

36  87.8  5 12 .2 41 100  

2 . ก ารท ําค ว า มสะ อาด
บ า้นชว่ ย ลดจํ านว น
เ ชื้อว ัณโ รค ไ ด ้

41 100  0  0  41 100  

3. ก ารนํ าท ี่นอนแ ละ
เ ค รื่องนุง่ หม่ขอ ง
ผูป้ ว่ ย ผึ่งแดด  
สามา รถ  ท ําล าย เ ชื้อ
ว ัณโ รค ไ ด ้

40  9 7.6  2  2 .4 41 100  

4. ผูป้ ว่ ย ว ัณโ รค ไ มค่ ว ร
ออก ก ําล ังก าย เ พ ร าะ
จะท ําใ หป้ อด
ก ระท บ ก ระเ ท อืน  

36  87.8  5 12 .2 41 100  

5. ก ารเ ป ดิหน้ าต่ างใ ห้
อาก าศถ ่ าย เ ท ไ ด ้
สะดว ก ชว่ ย ลดจํ านว น
เ ชื้อว ัณโ รค ไ ด ้

39       9 5.1 2  4.9  41 100  
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ตาราง 11 (ต่อ)  

ข้อความ 
การรับรู้ถูก การรับรู้ผดิ รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

6 . ก ารตดิ
เ ค รื่องป รับ อาก า ศ
ภาย ใ นบ า้นส าม ารถ
ป อ้งก ันก าร
แพ รก่ ระจ าย ของเ ชื้อ   
ว ัณโ รค ไ ด ้

38 9 2 .7 3 7.3  41 100  

7. ก าร หลกี เ ล ี่ย งไ ม่
ส ัมผัสก ับ ผูป้ ว่ ย เ ป ็น
ก ารป อ้งก ันก าร ตดิตอ่
ของว ัณโ รค ไ ด ้  

32  78.0  9  2 2 .0 41 100  

8. ก ารเ ผาเ สม หะขอ ง
ผูป้ ว่ ย สาม ารถ ท ําลาย
เ ชื้อว ัณโ รค ไ ด ้

2 0 48.8  2 1 51.2  41 100  

9 . ก ารล ้ างภ าช นะ แลว้
นําไ ป ตม้ใ นน้ําเ ดอื ด
นาน 2 0  น าท  ี
สามา รถ ท ําลาย เ ชื้อ
ว ัณโ รค ไ ด ้

2 5 6 1.0  16  39 .0  41 100  

10. ก า รป ดิป าก เ ว ลาไ อ
หรอืจ าม ชว่ ย ป อ้งก ัน
ก ารแพ ร ่ก ร ะจ าย
เ ชื้อว ัณโ รค ไ ด ้

  40  9 7.6  1 2 .4 41 100  

 
 จ า ก ต า ร า ง  พ บ ว ่ า ก า ร รั บ รู้ ถ ึ ง ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ตั ว เ พ ื่ อ ป ้ อ ง ก ั น ว ั ณ โ ร ค ท ี่ ถ ู ก ต้ อ ง
ม า ก ท ี่ ส ุ ด ค ื อ  ก า ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด บ ้ า น ช่ ว ย ล ด จํ า น ว น เ ชื้ อ ว ั ณ โ ร ค ไ ด ้  ร้ อ ย ล ะ  1 0 0  ถ ู ก ต้ อ ง น้ อ ย
ท ี่สุดค อื ก ารเ ผาเ สมหะของผูป้ ว่ ย  สามารถ ท ําลาย เ ชื้อว ัณโ รค ไ ด ้ รอ้ย ละ 48.8 
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ตาราง 12 แสดงจํานวนและร้อยละจําแนกตามการรับรูป้ัญหาและอุปสรรค 

 ของการรักษาวัณโรค   

ข้อความ 
การรับรู้ถูก การรับรู้ผดิ รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. ก ารรัก ษ าว ั ณ โ รค ตอ้ง
ท านย าจํ านว นม าก ใ น
แตล่ะว ัน  

37 9 0.2  4 9 .8 41 100  

2 . ก ารรัก ษ าว ัณโ รค ตอ้ ง
ท านย าท ุก ว ัน
ตดิตอ่ก ันอย า่ง นอ้ย    
6  เ ดอืน  

40  9 7.6  1 2 .4 41 100  

3. ก ารรัก ษ าว ั ณ โ รค  
อาจเ ก ดิอาก าร
ขา้งเ ค ยี งจ าก ก ารใ ช้
ย า 

40  9 7.6  1 2 .4 41 100  

4. เ ชื้อว ัณโ รค จะไ ม่ มกี าร
ด ื้อย าท ี่ใ ชร้ัก ษ า  

2 8 6 8.3 13 31.7  41 100  

5. ก ารท า นย ารัก ษ าว ัณ
โ รค ใ น 1 ว ันสา มารถ
แบ ง่เ ป ็นมื้อ ไ ด ้

37 9 0.2  4 9 .8 41 100  

 
 จ า ก ต า ร า ง  พ บ ว ่ า ก า ร รั บ รู้ ถ ึ ง ป ั ญ ห า แ ล ะ อ ุ ป ส ร ร ค ข อ ง ก า ร รั ก ษ า ว ั ณ โ ร ค ท ี่ ถ ู ก ต้ อ ง ม า ก
ท ี่ ส ุ ด ค ื อ  ก า ร รั ก ษ า ว ั ณ โ ร ค ต้ อ ง ท า น ย า ติ ด ต่ อ ก ั น ท ุ ก ว ั น อ ย ่ า ง น้ อ ย  6  เ ด ื อ น  แ ล ะ ก า ร รั ก ษ า ว ั ณ โ ร ค
อาจเ ก ดิอาก ารขา้งเ ค ยี งจาก ก ารใ ชย้ า รอ้ย ล ะ  9 7 . 6  ถ ู ก ต้ อ ง น้ อ ย ท ี่ ส ุ ด ค ื อ  เ ชื้ อ ว ั ณ โ ร ค จ ะ ไ ม่ มี ก า ร
ด ื้อย าท ี่ใ ชร้ัก ษ า รอ้ย ละ 6 8.3 
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ตาราง 13 แสดงจํานวนและร้อยละจําแนกตามคะแนนการรับรู้เกี่ยวกับวัณโรค 

 คะแนน(เต็ม 35 คะแนน) จํานวน ร้อยละ 

                2 2  
                2 3  
                2 5  
                2 6  
                2 7  
                2 8  
                2 9  
                3 0  
                31  
                32  

4 
1 

3 
4 

2  
3 

4 
5 
5 

10  

9 .8 
2 .4 

7.3  
9 .8 

4.9  
7.3  

9 .8 
12 .2 
12 .2 

2 4.4 
รว ม 41 100  

 
 จ า ก ต า ร า ง  พ บ ว ่ า ผ ล ร ว ม ค ะ แ น น ก า ร รั บ รู้ ท ี่ ต่ํ า ท ี่ ส ุ ด ค ื อ  2 2  ค ะ แ น น  แ ล ะ ส ู ง ท ี่ ส ุ ด ค ื อ   
3 2  ค ะ แ น น  ก ล ุ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง ส ่ ว น ใ ห ญ ่  จํ า น ว น  1 0  ร า ย  ค ิ ด เ ป ็ น ร้ อ ย ล ะ  2 4 . 4  มี ค ะ แ น น ร ว ม ค น ล ะ   
32  ค ะแนน โ ดย มคี ะแนนเ ฉ ล ี่ย อย ูท่ ี่ 2 8.51 สว่ นเ บ ี่ย งเ บ นมาตรฐาน 3.2 8 
 

ข้อมูลเจตคตติ่อวัณโรค 
 นําเ สนอผลก ารว เิ ค ราะหข์อ้มูลก ารรับ รูเ้ ก ี่ย ว ก ับ ว ัณโ รค  ตามตารางท ี่ 14 –  18 ด ังนี้ 

ตาราง 14 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจําแนกตามเจตคตเิกี่ยวกับ 

โอกาสเสี่ยงต่อการเกดิวัณโรค   

               ข้อความ                   ค่าเฉลี่ย         S.D. ระดับเจตคต ิ

1. ผูป้ ว่ ย โ รค เ รื้อรัง จะมี ภูมติ้ านท าน  
ส ูงท ําใ หไ้ มเ่ ส ี่ย งตอ่ก ารเ ก ดิ ว ัณโ รค  

2 . ผูส้ ัม ผัสใ ก ลช้ดิก ับ ผูป้ ว่ ย  มโี อก าส 
ตดิเ ชื้อว ัณโ รค ส ูง  

3. ผูส้ ูง อาย ุมโี อก าสตดิเ ชื้อ ว ัณโ รค ส ูง   
4. ผูท้ ี่เป ็นโ รค หว ัดมโี อก าส ตดิเ ชื้อ    

ว ัณโ รค ส ูง  

3.07          0.6 8  
 

4.2 2            0.6 1  
 

3.85           0.85  
2 .05           0.74  

ไ มแ่นใ่ จ  
 

เ ห็นดว้ ย  
 

เ ห็นดว้ ย  
ไ มเ่ ห็นดว้ ย  
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ตาราง 14 (ต่อ) 

               ข้อความ                   ค่าเฉลี่ย         S.D. ระดับเจตคต ิ

5 .  ผู้ ท ี่ ติ ด เ ชื้ อ เ อ ช ไ อ ว ี  มี โ อ ก า ส ท ี่ จ ะ ติ ด
เ ชื้อว ัณโ รค ส ูง 

      3. 78            0.5 7 เ ห็นดว้ ย  

รว ม         3.39           0.6 9  เ ชงิบ ว ก  

 
 จาก ตาราง ก ล ุม่ตัวอย า่งมเี จตค ตเิ ก ี่ย ว ก ับ โ อก าสเ ส ี่ย งใ นก ารตดิเ ชื้ อ ว ั ณ โ ร ค โ ด ย ร ว ม อ ย ู่
ใ นเ ชงิบ ว ก  เ มื่อพ จิารณาราย ขอ้ พ บ ว า่ มเี จตค ติ เ ห็ น ด ้ ว ย  จํ า น ว น  3  ข ้ อ  ไ ม่ แ น่ ใ จ  1  ข ้ อ แ ล ะ ไ ม่ เ ห็ น
ด ้ ว ย  1  ข ้ อ  โ ด ย ข ้ อ ท ี่ มี เ จ ต ค ติ ไ ม่ เ ห็ น ด ้ ว ย ค ื อ  ผู้ ท ี่ เ ป ็ น โ ร ค ห ว ั ด มี โ อ ก า ส ติ ด เ ชื้ อ ว ั ณ โ ร ค ส ู ง               
(x� =  2 .05,  S .D. =  0.74 )  
 

ตาราง 15 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจําแนกตามเจตคตเิกี่ยวกับ 

ความรุนแรงของวัณโรค   

               ข้อความ                ค่าเฉลี่ย S.D.  ระดับเจตคต ิ

1. ว ัณโ รค เ ป ็นแลว้ ตอ้ งตาย ท ุก ราย  
2 . ถ า้ป ว่ ย เ ป ็นว ัณโ รค จะห า ย ใ จ 

ล ําบ าก เ นื่อง จาก ป อดถ ูก ท ํา ลาย  
3. ถ า้ป ว่ ย เ ป ็นว ัณโ รค จะส า มารถ

เ ก ดิ โ รค แท รก ซ อ้นไ ด ้  
4. ถ า้ป ว่ ย เ ป ็นว ัณโ รค จ ะท ําใ ห้

อว ัย ว ะภาย ใ นร่ างก าย ผดิป ก ต ิ                                                                                                   
5. ว ัณโ รค เ ป ็นโ รค ท ี่ตอ้งท า นย า

รัก ษ าไ ป ตลอดชวี ติ  

3.41 
3.85 

 
4.2 9  

 
3.9 0  

 
3.10  

0.6 7  
0.42  

 
0.46  

 
0.30  

 
0.9 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไ มแ่นใ่ จ  
เ ห็นดว้ ย  

 
เ ห็นดว้ ย  

 
เ ห็นดว้ ย  

 
ไ มแ่นใ่ จ  

 

รว ม 3.71  0.55   เ ชงิบ ว ก  

  
 จ า ก ต า ร า ง  จ ะ เ ห็ น ว ่ า ก ล ุ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง มี เ จ ต ค ติ เ ก ี่ ย ว ก ั บ ค ว า ม รุ น แ ร ง ข อ ง ว ั ณ โ ร ค โ ด ย ภ า พ
รว มอย ูใ่ นเ ชงิบ ว ก  โ ดย มเี จตค ตเิ ห็นดว้ ย จํา น ว น  3  ข ้ อ  แ ล ะ มี เ จ ต ค ติ ไ ม่ แ น่ ใ จ จํ า น ว น  2  ข ้ อ  โ ด ย ข ้ อ
ท ี่ มี เ จ ต ค ติ ไ ม่ แ น่ ใ จ ค ื อ  ว ั ณ โ ร ค เ ป ็ น แ ล ้ ว ต้ อ ง ต า ย ท ุ ก ร า ย  (x� =  3.41,  S .D. =  0.6 7)  แ ล ะ  ว ั ณ โ ร ค
เ ป ็นโ รค ท ี่ตอ้งท านย ารัก ษ าไ ป ตลอดชวี ติ (x� =  3.10,  S D. = 0.9 1)  



32  
 

ตาราง 16 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจําแนกตามเจตคตเิกี่ยวกับ 

การป้องกันวัณโรค   

               ข้อความ                ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับเจตคต ิ

1. ว ัณโ รค เ ป ็นโ รค ท ี่สาม ารถ ป อ้งก ันไ ด ้
2 . ค ว รใ หผู้ป้ ว่ ย ว ัณโ รค นอน ใ นหอ้งท ี่ป ดิ

มดิชดิเ พ ื่อป อ้งก ันเ ชื้อแพ รก่ ระจ าย  
3. ผูป้ ว่ ย ว ัณโ รค ค ว รใ ช้ ภา ช นะตา่ ง ๆ   

แย ก ตา่งห าก จ าก ค นอ ื่น  

3.88 
3.71  

 
4.2 0  

 

0.45  
0.71  

 
0.45  

 

เ ห็นดว้ ย  
เ ห็นดว้ ย  

 
เ ห็นดว้ ย  

 
4. ถ า้จํ าเ ป ็นตอ้ง อย ูใ่ ก ลผู้ป้ ว่ ย ว ัณโ รค

ค ว รใ สผ่า้ป ดิจ มูก ท ุก ค รัง้                                                                                                     
5. ก ารแย ก ห้ องนอนก ับ ผูป้ ว่ ย ว ัณโ รค

เ ป ็นก ารป อ้งก ันโ รค ท ี่ด ี

4.51 
 

4.12  
 

0.50  
 

0.51  
 

เ ห็นดว้ ย อย า่งย ิ่ง  
 

เ ห็นดว้ ย  

รว ม 4.08  0.52  เ ชงิบ ว ก  

  
 จ า ก ต า ร า ง  จ ะ เ ห็ น ว ่ า  ก ล ุ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง มี เ จ ต ค ติ เ ก ี่ ย ว ก ั บ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ว ั ณ โ ร ค ใ น ภ า พ ร ว ม 
อ ย ู่ ใ น เ ชิ ง บ ว ก  โ ด ย มี เ จ ต ค ติ ใ น ร ะ ด ั บ เ ห็ น ด ้ ว ย จํ า น ว น  4  ข ้ อ  แ ล ะ เ ห็ น ด ้ ว ย อ ย ่ า ง ย ิ่ ง จํ า น ว น  1  ข ้ อ  
โ ด ย ข ้ อ ท ี่ มี เ จ ต ค ติ เ ห็ น ด ้ ว ย อ ย ่ า ง ย ิ่ ง ค ื อ  ถ ้ า จํ า เ ป ็ น ต้ อ ง อ ย ู่ ใ ก ล ้ ผู้ ป ่ ว ย ว ั ณ โ ร ค  ค ว ร ใ ส ่ ผ้ า ป ิ ด จ มู ก     
ท ุก ค รัง้ (x� =  4.51,  S .D. =  0.9 1)  
 

ตาราง 17 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจําแนกตามเจตคตเิกี่ยวกับ 

การตดิต่อวัณโรค   

               ข้อความ                     ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับเจตคต ิ

1. ว ัณโ รค ตดิตอ่ ไ ดท้ า งเ สม หะของ ผูป้ ว่ ย
จาก ก ารไ อห รอืจ าม  

2 . ท ารก แรก เ ก ดิ ไ มเ่ ส ี่ย งตอ่ ก ารตดิเ ชื้อว ั ณ
โ รค เ นื่องจาก มี ภูมคิ ุม้ก ันท ี่ไ ดร้ับ มาจ าก
มารด าหล ังค ล อด  

3. หาก เ ป ็นป อดบ ว มมโี อก า สเ ส ี่ย งท ี่จะตดิ
เ ชื้อว ัณโ รค  

4.15 
 

2 .76  
 
 

2 .2 9 
 

0.35  
 

0.6 2  
 
 

0.46  
 

เ ห็นดว้ ย  
 

ไ มแ่นใ่ จ  
 
 

ไ มเ่ ห็นดว้ ย  
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ตาราง 17 (ต่อ) 

               ข้อความ                     ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับเจตคต ิ

4. ก าร มเี พ ศส ัมพ ันธ ก์ ับ ผูป้ ่ ว ย ว ัณโ รค
สามา รถ ท ําใ หต้ดิเ ชื้ อว ัณโ ร ค ไ ด ้                                                                                                

5. ว ั ณ โ ร ค ส า ม า ร ถ ติ ด ต่ อ ไ ด ้ ท า ง ก ร ร ม พ ั น ธ ุ์
จาก แมส่ ูล่ ูก 

2 .6 6  
 

3.2 4 

0.57  
 

0.6 2 

ไ มแ่นใ่ จ  
 

ไ มแ่นใ่ จ  

 

รว ม 3.02  0.52  เ ชงิบ ว ก  

 
 จ า ก ต า ร า ง  พ บ ว ่ า  ก ล ุ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง มี เ จ ต ค ติ เ ก ี่ ย ว ก ั บ ก า ร ติ ด ต่ อ ว ั ณ โ ร ค ใ น ภ า พ ร ว ม อ ย ู่ ใ น
เ ชงิบ ว ก  โ ดย มเี จตค ตใิ นระด ับ ไ มแ่นใ่ จจํานว น 3 ขอ้ เ ห็นดว้ ย จํานว น 1 ขอ้ และไ ม่ เ ห็ น ด ้ ว ย จํ า น ว น 
1 ขอ้ค อื หาก เ ป ็นป อดบ ว มมโี อก าสเ ส ี่ย งท ี่จะตดิเ ชื้อว ัณโ รค  (x� =  2 .2 9 ,  S .D. =  0.46 )  
 

ตาราง 18 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจําแนกตามเจตคตเิกี่ยวกับวัณโรค   

               เจตคต ิ                       ค่าเฉลี่ย         S.D. ระดับเจตคต ิ

1. เ จตค ตเิ ก ี่ย ว ก ับ โ อก าสเ ส ี่ย งตอ่
ก ารเ ก ดิว ัณโ รค  

2 . เ จตค ตเิ ก ี่ย ว ก ับ ค ว ามรุน แรงของ  
ว ัณโ รค  

3. เ จตค ตเิ ก ี่ย ว ก ับ ก ารป อ้ง ก ันว ัณ
โ รค    

4. เ จตค ตเิ ก ี่ย ว ก ับ ก ารตดิต่ อว ัณโ รค                                                                                                

           3.39             0 .6 9  
 
           3.71              0.5 5 
 
           4. 08             0.5 2  
           3.02              0.5 2  

    เ ชงิบ ว ก  
 
    เ ชงิบ ว ก  
 
    เ ชงิบ ว ก  
    เ ชงิบ ว ก  

รว ม            3.55           0.5 7      เ ชงิบ ว ก  

  
 จ า ก ต า ร า ง  พ บ ว ่ า ก ล ุ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง มี เ จ ต ค ติ เ ก ี่ ย ว ก ั บ ว ั ณ โ ร ค โ ด ย ร ว ม อ ย ู่ ใ น เ ชิ ง บ ว ก             
(x� =  3.55,  S .D. =  0.57)  เ มื่ อ พ ิ จ า ร ณ า ร า ย ด ้ า น พ บ ว ่ า  มี เ จ ต ค ติ เ ก ี่ ย ว ก ั บ โ อ ก า ส เ ส ี่ ย ง ต่ อ ก า ร เ ก ิ ด
ว ั ณโรคในเชิ งบวก (x� = 3.39, S.D. = 0.69) เจตคติ เก ี่ ยวก ั บความรุ นแรงของว ั ณโรคอย ู่ ในเชิ งบวก 
(x� = 3.71,  S.D. = 0.55)  เ จ ตค ติ เ ก ี่ ย ว ก ั บ ก าร ป ้ อ งก ั น ว ั ณ โ ร ค ใ น เ ชิ งบ ว ก  (x� = 4.08,  S.D. = 0.52)
และเ จตค ตเิ ก ี่ย ว ก ับ ก ารตดิตอ่ว ัณโ รค อย ูใ่ นเ ชงิบ ว ก  (x� =  3.02 ,  S .D. = 0.52 )  
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ข้อมูลพฤตกิรรมการป้องกันวัณโรค 

ตาราง 19 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจําแนกตามพฤตกิรรม 

การป้องกันวัณโรค   

               พฤตกิรรม                         ค่าเฉลี่ย         S.D. ระดับพฤตกิรรม 

1. ท า่นนอน รว่ มหอ้ งก ับ ผูป้ ว่ ย ใ นชว่ ง  
ท ี่ก ําล ังรัก ษ าว ัณโ รค  

2 . ท า่นใ หผู้ป้ ว่ ย บ ว้ นน้ํ าลาย หรอื
เ สมหะลงใ น ภา ชน ะท ี่มฝี าป ดิ
มดิชดิ  

3. ท า่นแย ก ภ า ชนะใ สอ่ าห า รท ี่ผู้ป ว่ ย
ใ ชแ้ลว้ ไ ป ท ําค ว ามส ะอ าดแล ะตม้
ใ นน้ําเ ดอืดน าน 2 0  นาท ี  

4. ท า่นนํ าภ าช นะใ สเ่ สม หะ หรอื
น้ําลาย ขอ งผูป้ ว่ ย ไ ป เ ผา  

           2 .37            0.6 7  
 
           2 .73           0. 49           
 
           2 .80           0. 45  
 
 
           2 .2 9            0. 71  
 

     ระด ับ ด ี  
       
     ระด ับ ด ี
 
     ระด ับ ด ี  
 
 
     ระด ับ พ อ ใ ช ้       
 

5. ท า่นใ ห้ ผูป้ ว่ ย สว มผ้ าป ดิจ มูก เ มื่อ
อย ูร่ว่ มก ับ ค นอ ื่นใ นค รอบ ค รัว 

6 . ท า่นใ ห้ ผูป้ ว่ ย ใ ชผ้้ าป ดิจมู ก เ ว ลาไ อ
หรอืจ าม  

7. ท า่นสว มผ้ าป ดิจมูก เ มื่ออ ย ูก่ ับ
ผูป้ ว่ ย    

8. ท า่นใ ห้ ผูป้ ว่ ย นอนใ นหอ้ ง ท ี่เป ดิ โ ลง่ 
อาก าศถ ่ าย เ ท ไ ดส้ะดว ก  

9 . ท า่นนํ าเ ส ื้อผ้ าแล ะท ี่นอน ของผูป้ ว่ ย
ไ ป ท ําค ว ามสะอ าดแล ะต าก แดด
ท ุก อาท ติย  ์

10. ท า่นใ หผู้ป้ ว่ ย ลา้ งมอืท ุก ค รัง้หล ัง
ผูป้ ว่ ย  ไ อ จ าม หรอืบ ว้ นเ ส มหะ  

11. ท า่นใ หส้ม าชกิ ใ นค ร อบ ค รัวเ ช็ด ถ ู 
ท ําค ว ามส ะอาดบ ้ านท ุก ว ัน                                                                    

           2 .6 3          0 .48  
 
           2 .71           0.46  
 
           2 .59            0.49  
            
           2 .83           0.38  
 
           2 .56            0.59  
 
 
           2 .6 1           0.49  
 
           2 .6 3           0.48    
 

     ระด ับ ด ี  
 
     ระด ับ ด ี  
 
     ระด ับ ด ี  
     
     ระด ับ ด ี  
 
     ระด ับ ด ี
 
 
     ระด ับ ด ี  
 
     ระด ับ ด ี  
 

รว ม            2 .6 1           0.52       ระด ับ ด ี  
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 จ า ก ต า ร า ง  พ บ ว ่ า ก ล ุ่ ม ตั ว อ ย ่ า ง มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ว ั ณ โ ร ค โ ด ย ร ว ม อ ย ู่ ใ น ร ะ ด ั บ ด ี   
(x� =  2 .6 1,  S .D. = 0.52 )  เ มื่ อ พ ิ จ า ร ณ า เ ป ็ น ร า ย ข ้ อ ท ั้ ง  1 1  ข ้ อ  พ บ ว ่ า มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ว ั ณ
โ รค ใ นระด ับ ด ี จํานว น 10 ขอ้ และมพี ฤ ตกิ รรมก ารป อ้งก ันว ัณโ รค ใ นระด ับ พ อ ใ ชจํ้านว น 1 ขอ้ 
 

ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับวัณโรคกับพฤติกรรมการป้องกันการติดต่อ

วัณโรค 

ตาราง 20 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับวัณโรคกับพฤตกิรรม 

การป้องกันวัณโรค   

               ตัวแปร                      ค่าความสัมพันธ์ P - Value 

1. ก ารรับ รูโ้ อก าสเ ส ี่ย งตอ่ก ารเ ก ดิว ัณโ รค  
2 . ก ารรับ รูค้ ว า มรุนแ รงขอ ง ว ัณโ รค  
3. ก ารรับ รูป้ ร ะโ ย ชนก์ า รป ฏบิ ัตติัวเ พ ื่อป อ้งก ัน 

ว ัณโ รค    
4. ก ารรับ รูป้ ัญ หาอ ุป สรรค ใ นก ารรัก ษ าว ัณโ รค                                                                                         

             0.16 9* 
           - 0.018  

             0.32 3* 

 
             -0.11  

    0. 02  
    0. 09  
    0. 03  
     
    0.9 4  

รว ม              0.2 10     0.18  

หมายเหต:ุ ** มนีัย ส ําค ัญท างสถ ติทิ ี่ 0.01 

     *  มนีัย ส ําค ัญท างสถ ติทิ ี่ 0.05 

 
 จาก ตารางสามารถ สรุป ผล ไ ดด้ ังนี้ 
 1 .  ก า ร รั บ รู้ โ อ ก า ส เ ส ี่ ย ง ต่ อ ก า ร เ ก ิ ด ว ั ณ โ ร ค แ ล ะ ก า ร รั บ รู้ ป ร ะ โ ย ช น์ ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ตั ว เ พ ื่ อ
ป ้ อ ง ก ั น ว ั ณ โ ร ค มี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ เ ชิ ง บ ว ก ก ั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ว ั ณ โ ร ค ด ้ ว ย ข น า ด  0 . 1 6 9  แ ล ะ 
0 . 3 2 3  ต า ม ล ํ า ด ั บ อ ย ่ า ง มี นั ย ส ํ า ค ั ญ ท า ง ส ถ ิ ติ ท ี่  0 . 0 5  ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า  ตั ว แ ท น ค ร อ บ ค รั ว ผู้ ป ่ ว ย   
ว ั ณ โ ร ค ป อ ด ท ี่ มี ก า ร รั บ รู้ โ อ ก า ส เ ส ี่ ย ง ต่ อ ก า ร เ ก ิ ด ว ั ณ โ ร ค แ ล ะ ก า ร รั บ รู้ ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ตั ว
เ พ ื่อป อ้งก ันว ัณโ รค ท ี่ถ ูก ตอ้ง ย อ่มมพี ฤ ตกิ รรมก ารป อ้งก ันว ัณโ รค ท ี่ถ ูก ต้ อ ง  เ ช่ น เ ด ี ย ว ก ั บ ถ ้ า มี ก า ร
รั บ รู้ โ อ ก า ส เ ส ี่ ย ง ต่ อ ก า ร เ ก ิ ด ว ั ณ โ ร ค แ ล ะ ก า ร รั บ รู้ ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ตั ว ท ี่ ไ ม่ ถ ู ก ต้ อ ง  ย ่ อ ม มี
พ ฤ ตกิ รรมก ารป อ้งก ันว ัณโ รค ท ี่ไ มถ่ ูก ตอ้งดว้ ย  
 2 .  ก า ร รั บ รู้ ค ว า ม รุ น แ ร ง ข อ ง ว ั ณ โ ร ค แ ล ะ ก า ร รั บ รู้ ป ั ญ ห า อ ุ ป ส ร ร ค ใ น ก า ร รั ก ษ า ว ั ณ โ ร ค
ไ ม่ มี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ว ั ณ โ ร ค  ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า  ตั ว แ ท น ค ร อ บ ค รั ว ผู้ ป ่ ว ย ว ั ณ
โ ร ค ป อ ด ท ี่ มี ก า ร รั บ รู้ เ ก ี่ ย ว ก ั บ ค ว า ม รุ น แ ร ง ข อ ง ว ั ณ โ ร ค แ ล ะ ก า ร รั บ รู้ ป ั ญ ห า อ ุ ป ส ร ร ค ใ น ก า ร รั ก ษ า
ว ั ณ โ ร ค ท ี่ ถ ู ก ต้ อ ง  ไ ม่ ส า ม า ร ถ บ อ ก ไ ด ้ ว ่ า จ ะ มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ว ั ณ โ ร ค ท ี่ ถ ู ก ห รื อ ผิ ด 
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เ ชน่เ ดยี ว ก ับ ถ า้มกี าร รั บ รู้ ค ว า ม รุ น แ ร ง ข อ ง ว ั ณ โ ร ค แ ล ะ ก า ร รั บ รู้ ป ั ญ ห า อ ุ ป ส ร ร ค ใ น ก า ร รั ก ษ า ท ี่ ผิ ด
ก ็ไ มส่ามารถ บ อก ไ ดว้ า่จะมพี ฤ ตกิ รรมก ารป อ้งก นัว ัณโ รค ท ี่ถ ูก หรอืผดิ ไ ด ้  
 

ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติเกี่ยวกับวัณโรคกับพฤติกรรมการป้องกันการติดต่อ

วัณโรค 

ตาราง 21 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเจตคตเิกี่ยวกับวัณโรคกับพฤตกิรรม 

การป้องกันวัณโรค   

               ตัวแปร                      ค่าความสัมพันธ์ P - Value 

1. เ จตค ตเิ ก ี่ย ว ก ับ โ อก าสเ ส ี่ย งตอ่ก ารเ ก ดิว ัณโ รค  
2 . เ จตค ตเิ ก ี่ย ว ก ับ ค ว ามรุน แรงของว ั ณ โ รค  
3. เ จตค ตเิ ก ี่ย ว ก ับ ก ารป อ้ง ก ันว ัณโ รค    
4. เ จตค ตเิ ก ี่ย ว ก ับ ก ารตดิต่ อว ัณโ รค                                                                                                

             0.2 6 8  
           - 0.2 30  
             0. 06 6  

             0.355* 

   0.02  
   0.15  
   0.6 8  
   0.02  

รว ม              0. 016    0.9 2  

หมายเหตุ: ** มนีัย ส ําค ัญท างสถ ติทิ ี่ 0.01 

     *  มนีัย ส ําค ัญท างสถ ติทิ ี่ 0.05 
  
 จาก ตารางสามารถ สรุป ผล ไ ดด้ ังนี้ 
 1 .  เ จ ต ค ติ เ ก ี่ ย ว ก ั บ ก า ร ติ ด ต่ อ ข อ ง ว ั ณ โ ร ค มี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ เ ชิ ง บ ว ก ก ั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร
ป ้ อ ง ก ั น ว ั ณ โ ร ค ด ้ ว ย ข น า ด  0 . 3 5 5  อ ย ่ า ง มี นั ย ส ํ า ค ั ญ ท า ง ส ถ ิ ติ ท ี่  0 . 0 5  ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า  ตั ว แ ท น
ค ร อ บ ค รั ว ผู้ ป ่ ว ย ว ั ณ โ ร ค ป อ ด ท ี่ มี เ จ ต ค ติ เ ก ี่ ย ว ก ั บ ก า ร ติ ด ต่ อ ว ั ณ โ ร ค ใ น ด ้ า น บ ว ก  ย ่ อ ม มี พ ฤ ติ ก ร ร ม
ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ว ั ณ โ ร ค ท ี่ ถ ู ก ต้ อ ง  เ ช่ น เ ด ี ย ว ก ั บ ถ ้ า มี เ จ ต ค ติ เ ก ี่ ย ว ก ั บ ก า ร ติ ด ต่ อ ข อ ง ว ั ณ โ ร ค ใ น ด ้ า น ล บ  
ย อ่มมพี ฤ ตกิ รรมก ารป อ้งก ันว ัณโ รค ท ี่ไ มถ่ กู ตอ้งดว้ ย  
 2 .  เ จ ต ค ติ เ ก ี่ ย ว ก ั บ โ อ ก า ส เ ส ี่ ย ง ต่ อ ก า ร เ ก ิ ด ว ั ณ โ ร ค  ค ว า ม รุ น แ ร ง ข อ ง ว ั ณ โ ร ค  แ ล ะ ก า ร
ป ้ อ ง ก ั น ว ั ณ โ ร ค  ไ ม่ มี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ว ั ณ โ ร ค  ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า  ตั ว แ ท น
ค รอบ ค รั ว ผู้ ป ่ ว ย ว ั ณ โ ร ค ป อ ด ท ี่ มี เ จ ต ค ติ เ ก ี่ ย ว ก ั บ โ อ ก า ส เ ส ี่ ย ง ต่ อ ก า ร เ ก ิ ด ว ั ณ โ ร ค  เ จ ต ค ติ ต่ อ ค ว า ม
รุ น แ ร ง ข อ ง ว ั ณ โ ร ค แ ล ะ เ จ ต ค ติ ต่ อ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ว ั ณ โ ร ค ใ น ด ้ า น บ ว ก  ไ ม่ ส า ม า ร ถ บ อ ก ไ ด ้ ว ่ า จ ะ มี
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ว ั ณ โ ร ค ท ี่ ถ ู ก ห รื อ ผิ ด  เ ช่ น เ ด ี ย ว ก ั บ ถ ้ า มี เ จ ต ค ติ เ ก ี่ ย ว ก ั บ โ อ ก า ส เ ส ี่ ย ง ต่ อ ก า ร
เ ก ดิว ัณโ รค  เ จตค ตติอ่ค ว ามรุนแรงของว ัณโ รค และเ จ ต ค ติ เ ก ี่ ย ว ก ั บ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ว ั ณ โ ร ค ใ น ด ้ า น ล บ
ก ็ไ มส่ามารถ บ อก ไ ดว้ า่จะมพี ฤ ตกิ รรมก ารป อ้งก ันว ัณโ รค ท ี่ถ ูก หรอืผดิ ไ ด ้



บทที่ 5 
 

บทสรุป 
 

 การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ เจตคติ กับพฤติกรรมป้องกันโรคของ
ครอบครัวผู้ป่วยวัณโรคปอด อําเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่  เป็นการวิ จัยเชิงพรรณา               
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ด้านคือ การรับรู้ถึง
โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดวัณโรค การรับรู้ถึงความรุนแรงของวัณโรค การรับรู้ถึงประโยชน์ของ
การปฏบิัตติัวเพื่อปอ้งกันวัณโรค และการรับรู้ถึงปัญหาและอุปสรรคของกระบวนการรักษาวัณ
โรคกับพฤติกรรมการป้องกันวัณโรค และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติซึ่งแบ่งออกเป็น   
4 ด้านเช่นกันคือ เจตคติเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดวัณโรค เจตคติเกี่ยวกับความรุนแรง
ของวัณโรค เจตคติเกี่ยวกับการป้องกันวัณโรคและเจตคติเกี่ยวกับการติดต่อวัณโรคกับ
พฤตกิรรมการปอ้งกันวัณโรค 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ตัวแทนสมาชิกครอบครัวผู้ป่วยวัณโรคปอดที่ขึ้น
ทะเบียนรักษาที่โรงพยาบาลร้องกวางตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2554 ถึง 31 พฤษภาคม 2555
ครอบครัวละ 1 คนโดยเลือกเอาคนที่ดูแลใกล้ชิดผู้ป่วยมากที่สุดใช้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 41 คน
คํานวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Taro Yamane เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้      
เป็นแบบสัมภาษณก์ารรับรู ้เจตคตแิละพฤตกิรรมซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 เป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check list) เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ส่วนที่ 2 เป็น
แบบสัมภาษณก์ารรับรูเ้กี่ยวกับวัณโรค มลีักษณะเป็นแบบสัมภาษณ์แบบให้เลือกตอบว่าใช่หรือ
ไม่ใช่ ประกอบด้วยข้อคําถาม 4 หมวด คือ การรับรู้ถึงโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดวัณโรค การรับรู้
ถงึความรุนแรงของวัณโรค การรับรู้ถึงการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันวัณโรค และการรับรู้ถึงปัญหา
และอุปสรรคของกระบวนการรักษาวัณโรค มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.79 ส่วนที่ 3 เป็นแบบ
สัมภาษณ์เจตคติเกี่ยวกับวัณโรค มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน ประกอบด้วยคําถามจํานวน   
4 หมวดคือ เจตคติเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดวัณโรค เจตคติเกี่ยวกับความรุนแรงของ     
วัณโรค เจตคติเกี่ยวกับการป้องกันวัณโรค เจตคติเกี่ยวกับการติดต่อของวัณโรค ลักษณะของ
คําถามมีทั้งด้านบวกและด้านลบ โดยใช้ตัวเลือกมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.88 
และสว่นที ่4 เป็นแบบสมัภาษณพ์ฤตกิรรมการปอ้งกันการตดิตอ่ของวัณโรค มีลักษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัต ิทุกครั ้ง  ปฏิบัต ิบางครั ้ง ไม่ปฏิบัต ิเลย               
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มคีา่ความเชื่อมั่นเทา่กับ 0.76 สถติทิี่ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล โดยใชค้วามถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถติสิหสัมพันธ ์ซึ่งสามารถสรุปผลการวจัิยไดด้ังนี้ 
 

สรุปผลการวจัิย 
 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ เจตคติ กับพฤติกรรมป้องกันโรคของ
ครอบครัวผูป้ว่ยวัณโรคปอด อําเภอรอ้งกวาง จังหวัดแพร ่มดีังนี้ 

 1. ข้อมูลด้านสถานภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบสัมภาษณ์ 
 ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง(ร้อยละ 58.5) อายุน้อยที่สุด 23 ป ี
มากที่สุด 60 ป ีอายุเฉลี่ย 42 ปี ส่วนใหญ่อายุอยู่ระหว่าง 51 – 60 ปี (ร้อยละ 31.7) การศึกษา
ส่วนใหญ่จบระดับชั้นประถมศึกษา (ร้อยละ 46.3) อาชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ 41.5) 
ความสัมพันธ์กับผู้ป่วย ส่วนใหญ่อยู่ในหมวดอื่น ๆ (ร้อยละ 46.3) ซึ่งเมื่อลงไปดูรายละเอียด
พบว่า มีความสัมพันธ์เป็นพี่น้อง ลูกเขย ลูกสะใภ้ หลาน ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจําตัว         
(ร้อยละ 90.2) ผู้ป่วยวัณโรคที่ดูแลส่วนใหญ่ป่วยมาไม่เกิน 2 ปี (ร้อยละ 58.5 ) และเพื่อบ้าน
ใกลเ้คยีงสว่นใหญไ่มเ่คยปว่ยเป็นวัณโรค (รอ้ยละ 61.0) 

 2. ข้อมูลการรับรู้เกี่ยวกับวัณโรค 
 ขอ้มูลการรับรูเ้กี่ยวกับวัณโรค สรุปตามขอ้คําถามในแบบสัมภาษณไ์ดด้ังนี้ 

2.1 การรับรู้ถึงโอกาสเสี่ยงต่อการเกดิวัณโรค 
   เมื่อพิจารณาข้อคําถามเป็นรายข้อพบว่า ข้อคําถามที่ตัวแทนครอบครัวผู้ป่วย
วัณโรคปอดอําเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ตอบถูกมากที่สุดคือ วัณโรคติดต่อไปสู่คนอื่นได้ด้วย
การไอหรอืจาม ร้อยละ 100 ส่วนข้อคําถามที่ตอบถูกน้อยที่สุดคือ การใช้ของร่วมกับผู้ป่วยเป็น
วัณโรคไมท่ําใหเ้สี่ยงตอ่การปว่ยเป็นวัณโรค รอ้ยละ 52.1  

2.2 การรับรู้ถึงความรุนแรงของวัณโรค 
    เมื่อพจิารณาขอ้คําถามเป็นรายข้อพบว่า ข้อคําถามที่ตัวแทนครอบครัวผู้ป่วย
วัณโรคปอดอําเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ตอบถูกมากที่สุดคือ เชื้อวัณโรคสามารถแพร่กระจาย
ไปยังอวัยวะส่วนอื่นได้ ร้อยละ 95.1 ส่วนข้อคําถามที่ตอบถูกน้อยที่สุดคือ ผู้ป่วยวัณโรคเมื่อ
ทานยาครบ 6 เดอืนแลว้จะหายทุกราย รอ้ยละ 75.6  

2.3 การรับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏบิัตติัวเพื่อป้องกันวัณโรค 
   เมื่อพิจารณาข้อคําถามเป็นรายข้อพบว่า ข้อคําถามที่ตัวแทนครอบครัวผู้ป่วย
วัณโรคปอดอําเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ตอบถูกมากที่สุดคือ การทําความสะอาดบ้านช่วยลด
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จํานวนเชื้อวัณโรคได้ ร้อยละ 100 ส่วนข้อคําถามที่ตอบถูกน้อยที่สุดคือ การเผาเสมหะของ
ผูป้ว่ยสามารถทําลายเชื้อวัณโรคได ้รอ้ยละ 48.8 

2.4 การรับรู้ถึงปัญหาและอุปสรรคของกระบวนการรักษาวัณโรค 
   เมื่อพิจารณาข้อคําถามเป็นรายข้อพบว่า ข้อคําถามที่ตัวแทนครอบครัวผู้ป่วย
วัณโรคปอดอําเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ตอบถูกมากที่สุดคือ การรักษาวัณโรคต้องทานยา
ติดต่อกันทุกวันอย่างน้อย 6 เดือน และการรักษาวัณโรคอาจเกิดอาการข้างเคียงจากการใช้ยา 
ร้อยละ 97.6 ส่วนข้อคําถามที่ตอบถูกน้อยที่สุดคือ เชื้อวัณโรคจะไม่มีการดื้อยาที่ใช้รักษา    
รอ้ยละ 68.3 

2.5 คะแนนการรับรู้โดยรวม 
   ตัวแทนครอบครัวผู้ป่วยวัณโรคปอดอําเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ มีผลรวม
คะแนนการรับรูต้่ําสุด 22 คะแนน สูงสุด 32 คะแนน จากคะแนนเต็ม 35 คะแนน กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่จํานวน 10 ราย คิดเป็นร้อยละ 24.4 มีคะแนนรวมคนละ 32 คะแนน โดยมีคะแนน
เฉลี่ยของการรับรูร้วมทัง้ 4 หมวดอยูท่ี่ 28.51 คะแนน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.28  

 3. ข้อมูลเจตคตติ่อวัณโรค 
 ข้อมูลเจตคติต่อวัณโรคของตัวแทนครอบครัวผู้ป่วยวัณโรคปอด อําเภอร้องกวาง 
จังหวัดแพร่ พบว่า เจตคติต่อวัณโรคโดยรวมอยู่ในเชิงบวก (x� = 3.55, S.D. = 0.57) เมื่อ
พจิารณารายดา้นพบว่า มีเจตคติเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดวัณโรคในเชิงบวก (x� = 3.39, 
S.D. = 0.69) เจตคติเกี่ยวกับความรุนแรงของวัณโรคอยู่ในเชิงบวก (x� = 3.71, S.D. = 0.55)      
เจตคตเิกี่ยวกับการป้องกันวัณโรคในเชิงบวก (x� = 4.08, S.D. = 0.52)และเจตคติเกี่ยวกับการ
ตดิตอ่วัณโรคอยูใ่นเชงิบวก (x� = 3.02, S.D. = 0.52) 

 4. ข้อมูลพฤตกิรรมการป้องกันวัณโรค 
  จากการศกึษาพบวา่ ตัวแทนครอบครัวผูป้ว่ยวัณโรคปอด อําเภอรอ้งกวาง จังหวัดแพร ่
มีพฤติกรรมการป้องกันวัณโรคโดยรวมอยู่ในระดับดี(x� = 2.61, S.D. = 0.52) เมื่อพิจารณา 
เป็นรายข้อทั้ง 11 ข้อ พบว่ามีพฤติกรรมการป้องกันวัณโรคในระดับดี จํานวน 10 ข้อ และมี
พฤตกิรรมการปอ้งกันวัณโรคในระดับพอใชจํ้านวน 1 ขอ้ 

 5. ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้กับพฤตกิรรมการป้องกันวัณโรค 
  คะแนนการรับรู้ เกี่ยวกับวัณโรคโดยรวม ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม        
การปอ้งกันวัณโรค แตเ่มื่อพจิารณาแยกเป็นรายหมวดพบวา่ 
  5.1 การรับรูโ้อกาสเสี่ยงตอ่การเกดิวัณโรคและการรับรูป้ระโยชน์การปฏิบัติตัวเพื่อ
ป้องกันวัณโรคมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องกันวัณโรคด้วยขนาด 0.169     
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และ 0.323 ตามลําดับอยา่งมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ 0.05 หมายความวา่ ตัวแทนครอบครัวผู้ป่วย  
วัณโรคปอดที่มีการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดวัณโรคและการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัว
เพื่อปอ้งกันวัณโรคที่ถูกตอ้ง ยอ่มมพีฤตกิรรมการปอ้งกันวัณโรคที่ถูกต้อง เช่นเดียวกับถ้ามีการ
รับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดวัณโรคและการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวที่ไม่ถูกต้อง ย่อมมี
พฤตกิรรมการปอ้งกันวัณโรคที่ไมถู่กตอ้งดว้ย 
  5.2 การรับรู้ความรุนแรงของวัณโรคและการรับรู้ปัญหาอุปสรรคในการรักษาวัณ
โรคไมม่คีวามสัมพันธก์ับพฤตกิรรมการปอ้งกันวัณโรค หมายความว่า  ตัวแทนครอบครัวผู้ป่วย
วัณโรคปอดที่มีการรับรู้เกี่ยวกับความรุนแรงของวัณโรคและการรับรู้ปัญหาอุปสรรคในการ
รักษาวัณโรคที่ถูกต้อง ไม่สามารถบอกได้ว่าจะมีพฤติกรรมการป้องกันวัณโรคที่ถูกหรือผิด 
เชน่เดยีวกับถา้มกีารรับรู้ความรุนแรงของวัณโรคและการรับรู้ปัญหาอุปสรรคในการรักษาที่ผิด
ก็ไมส่ามารถบอกไดว้า่จะมพีฤตกิรรมการปอ้งกันวัณโรคที่ถูกหรอืผดิได ้

 6. ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างเจตคตกิับพฤตกิรรมการป้องกันโรค 
  เจตคติต่อวัณโรคโดยรวม ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันวัณโรค แต่
เมื่อพจิารณาแยกเป็นรายหมวดพบวา่  
  6.1 เจตคตเิกี่ยวกับการตดิตอ่ของวัณโรคมคีวามสัมพันธเ์ชิงบวกกับพฤติกรรมการ
ป้องกันวัณโรคด้วยขนาด 0.355 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 หมายความว่า ตัวแทน
ครอบครัวผู้ป่วยวัณโรคปอดที่มีเจตคติเกี่ยวกับการติดต่อวัณโรคในด้านบวก ย่อมมีพฤติกรรม
การป้องกันวัณโรคที่ถูกต้อง เช่นเดียวกับถ้ามีเจตคติเกี่ยวกับการติดต่อของวัณโรคในด้านลบ 
ยอ่มมพีฤตกิรรมการปอ้งกันวัณโรคที่ไมถู่กตอ้งดว้ย 
  6.2 เจตคติเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดวัณโรค ความรุนแรงของวัณโรค และ
การปอ้งกันวัณโรค ไมม่คีวามสัมพันธก์ับพฤติกรรมการป้องกันวัณโรค หมายความว่า  ตัวแทน
ครอบครัวผู้ป่วยวัณโรคปอดที่มีเจตคติเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดวัณโรค เจตคติต่อความ
รุนแรงของวัณโรคและเจตคติต่อการป้องกันวัณโรคในด้านบวก ไม่สามารถบอกได้ว่าจะมี
พฤติกรรมการป้องกันวัณโรคที่ถูกหรือผิด เช่นเดียวกับถ้ามีเจตคติเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงต่อการ
เกดิวัณโรค เจตคตติอ่ความรุนแรงของวัณโรคและเจตคติเกี่ยวกับการป้องกันวัณโรคในด้านลบ
ก็ไมส่ามารถบอกไดว้า่จะมพีฤตกิรรมการปอ้งกันวัณโรคที่ถูกหรอืผดิได ้
 
 
 
 



41 

 

อภปิรายผลการวจัิย  
 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ เจตคติ กับพฤติกรรมป้องกันโรคของ
ครอบครัวผูป้ว่ยวัณโรคปอด อําเภอรอ้งกวาง จังหวัดแพร ่มปีระเด็นที่นํามาอภปิราย ดังนี้ 

 1. ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้กับพฤติกรรมป้องกันโรค ซึ่งพบว่าไม่มี

ความสัมพันธ์กันนั้น ผู้วิจัยมีความคิดว่า ถึงแม้ว่าในปัจจุบัน การให้ความรู้เกี่ยวกับวัณโรคของ
บุคลากรสาธารณสุขจะทําได้อย่างครอบคลุม ทําให้ผู้ดูแลผู้ป่วยมีความรู้เกี่ยวกับวัณโรคที่
ถูกต้อง แต่เนื่องจากวัณโรคเป็นโรคที่ไม่แสดงอาการร้ายแรงออกมาอย่างชัดเจน ทําให้ผู้ดูแล
ผู้ป่วยไม่ให้ความสําคัญกับภาวะสุขภาพ และมีการดําเนินชีวิตร่วมกับผู้ป่วยอย่างปกต ิ
สอดคลอ้งกับการศกึษาของ ผกายเพชร นาสมยนต ์(2549, หน้า 47,52) ที่ศึกษาถึงการป้องกัน   
วัณโรคในผู้สัมผัสร่วมบ้านของผู้ป่วยวัณโรคปอด ในจังหวัดขอนแก่น โดยศึกษาอัตราป้องกัน
วัณโรคโดยแยกหอ้งนอนและปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์กับการป้องกันวัณโรคของผู้สัมผัสร่วมบ้าน
กับผู้ป่วยวัณโรคปอด ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ทั้งกลุ่มแยกห้องนอนกับผู้ป่วยและกลุ่มที่นอนร่วม
หอ้งกับผูป้ว่ย ตา่งก็มพีฤตกิรรมปอ้งกันโรคระดับต่ําที่รอ้ยละ 54 และ 64 ตามลําดับ  
 การรับรู้ถึงความรุนแรงของวัณโรคและการรับรู้ถึงปัญหาและอุปสรรคในการรักษา
วัณโรค ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันวัณโรค อาจจะมาจากเหตุผลดังที่กล่าวมาแล้ว
คือวัณโรคเป็นโรคที่มีการดําเนินของโรคอย่างค่อยเป็นค่อย และไม่แสดงอาการร้ายแรงให้เห็น
เด่นชัดทางด้านกายภาพ ทําให้ผู้ดูแลผู้ป่วยวัณโรคยังมีการดําเนินชีวิตร่วมกับผู้ป่วยอย่างเป็น
ปกต ิซึ่งสอดคลอ้งกับการศกึษาของ กรรณิการ์ มังคโรทัย (2548, หน้า 92) ได้ศึกษาปัจจัยที่มี
ผลตอ่พฤตกิรรมปอ้งกันการตดิเชื้อโรคเอดส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดนนทบุร ี
พบว่าการรับรู้ถึงความรุนแรงของโรคเอดส์ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส ์
และสอดคล้องกับการศึกษาของ ธนภร สนิทอินทร์ (2552, หน้า 131) ได้ศึกษาพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผู้ติดเชื้อเอดส์ที่เข้าร่วมโครงการรับยาต้านไวรัสเอดส์ในโรงพยาบาลชุมชน 
จังหวัดอุบลราชธาน ีพบวา่ การรับรูถ้งึความรุนแรงของโรค การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค 
และการรับรูถ้งึปัญหาและอุปสรรคของกระบวนการรักษาไม่มีความสัมพันธ์กับพฟติกรรมดูแล
ตนเอง 
 การรับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันวัณโรคมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
พฤตกิรรมปอ้งกันวัณโรค ผู้วิจัยคิดว่าในปัจจุบันกระแสของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกําลังมา
แรงในสังคมไทย มีการให้ความรู้เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างต่อเนื่องทั้งทางสื่อต่าง ๆ 
และโดยตัวบุคลากรสาธารณสุขเอง ทําให้ประชาชนเกิดการตระหนักถึงการปฏิบัติตัวในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อป้องกันการเกิดโรคโดยเฉพาะโรคเรื้อรัง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
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ของกรรณิกา ลอยจํานง (2547) ได้ศึกษาการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพในผู้ป่วยเบาหวานพบว่า การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ         
มคีวามสัมพันธท์างบวกกับพฤตกิรรมการสรา้งเสรมิสุขภาพของผูป้ว่ยเบาหวาน  

 2. ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคตติ่อวัณโรคกับพฤตกิรรมป้องกันวัณโรค 

  เจตคตเิกี่ยวกับการตดิต่อของวัณโรคมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมป้องกัน
วัณโรค เนื่องจากวา่กลุม่ตัวอย่าง มีระดับเจตคติโดยรวมอยู่ในทางบวก แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมี
ความรูส้กึที่พร้อมที่จะปฏิบัติตัวให้เกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมซึ่ง ชม ภูมิภาค (2546, หน้า 66-67) 
ได้อธิบายเรื่องการเกิดเจตคติเอาไว้ว่า เจตคติเกิดจากการเรียนรู้ทางสังคม (social learning)
ดังนั้นปัจจัยที่ทําให้เกิดเจตคติจึงมีอยู่หลายประการ เช่น มาจากการเรียนรู้ หรือมาจาก
ประสบการณ์ตรงของตัวเอง จากการสอน บางครั้งอาจจะมองได้ว่าเจตคติเป็นต้นกําเนิดของ
ความคิดหรือการแสดงออกถึงการกระทําอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นสภาวะที่พร้อมที่จะมี
พฤตกิรรมจรงิ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย ผู้วิ จัยมีข้อเสนอแนะ 2 ด้าน คือข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการนํา
ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการทําวิจัยในอนาคตในประเด็นที่เกี่ยวกับ
ผลการวจัิย ดังนี้ 

 1. ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์  
  1.1 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความสําคัญกับการดําเนินงาน DOTS ในชุมชน
อย่างเต็มที่เพราะหากการดําเนินงานกลยุทธ์ DOTS ได้ผลจะเป็นการป้องกันการแพร่กระจาย
ของวัณโรคปอดไดเ้ป็นอยา่งด ี
  1.2 บุคลากรที่เป็นผู้ดูแลเยี่ยมบ้านผู้ป่วยตามกลยุทธ์ DOTS ควรให้ความใส่ใจกับ
ตัวผู้ป่วยและครอบครัวอย่างจริงจัง เพราะจากผลการวิจัยพบว่า ผู้ดูแลผู้ป่วยยังมีความเข้าใจ
ผดิในเรื่องของการรับประทานยาฆา่เชื้อวัณโรควา่สามารถแบง่ทานในแตล่ะวันได ้
  1.3 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการจัดอบรมให้ความรู้ทางด้านวิชาการในเรื่อง  
วัณโรคแกบุ่คลากรผูเ้กี่ยวขอ้งใหเ้กดิความเขา้ใจและมั่นใจในการดําเนนิงาน 

 2. ข้อเสนอแนะในการวจัิยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการเพิ่มกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยให้มากขึ้น โดยอาจจะทําวิจัยใน
ภาพรวมของจังหวัด 
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 2.2 ควรมีการทําวิจัยต่อเนื่องในเรื่องของความสัมพันธ์กับการการติดต่อโรคของ
วัณโรคเพิ่มเตมิ 
 2.3 ควรมกีารทําวจัิยเชงิคุณภาพตอ่เนื่อง เพื่อศกึษาถงึสภาพแวดล้อม วิถีชีวิตของ
ครอบครัว และปัจจัยแวดล้อมภายนอกอื่น ๆ ว่ามีผลต่อพฤติกรรมของผู้ป่วยหรือผู้สัมผัสร่วม
บา้นอยา่งไร 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ์งานวจัิยความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ เจตคติกับพฤติกรรม
ป้องกันการตดิต่อโรคของครอบครัวผู้ป่วยวัณโรคปอด อําเภอร้องกวาง จังหวัดแพร ่ 

 
แบบสัมภาษณ์ 

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ เจตคตกิับพฤตกิรรมป้องกันการตดิต่อโรค 
ของครอบครัวผู้ป่วยวัณโรคปอด อําเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 

 
คําชี้แจง           
      1. แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานการศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเองระดับ
ปริญญาโท มหาวิทยาลัยพะเยาซึ่งอยู่ในความควบคุมดูแลของ ดร.สมชาย จาดศรี อาจารย์ที่
ปรกึษา 
      2. แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ใช้สัมภาษณ์ท่าน ซึ่งเป็นบุคคลที่มีความใกล้ชิดกับผู้ป่วยวัณ
โรคปอดในครอบครัวของท่านขอให้ท่านฟังคําถามและตอบให้ตรงหรือใกล้เคียงกับความจริง
มากที่สุด 
      3. แบบสัมภาษณป์ระกอบไปดว้ย 5 สว่นคอื 

 สว่นที่ 1  แบบสัมภาษณข์อ้มูลสว่นบุคคล  
 สว่นที่ 2  แบบสัมภาษณก์ารรับรูเ้กี่ยวกับวัณโรค    
 สว่นที่ 3  แบบสัมภาษณเ์จตคตเิกี่ยวกับวัณโรค    
 สว่นที่ 4  แบบสัมภาษณพ์ฤตกิรรมปอ้งกันการตดิตอ่วัณโรค  
 สว่นที่ 5  แบบสัมภาษณก์ารตดิตอ่วัณโรค      
4. คําตอบของท่าน จะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อตัวท่าน เนื่องจากการรายงานผล

การศกึษาฉบับนี้จะนําเสนอในภาพรวม ไมช่ี้เฉพาะเจาะจงไปยังผูห้นึ่งผูใ้ด 
                
           
      
                                  ขอขอบคุณที่ใหค้วามรว่มมอื 
        นายพเิชษฐ ์ ตื้อยศ 
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ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล       
  ให้เตมิเครื่องหมาย ( / ) ลงในช่องว่างตามคําบอกเล่าของผู้ถูกสัมภาษณ์ 
1. เพศ (     )   ชาย    (     )   หญิง  
2. อายุ .................. ป ี ( เศษของเดอืนเกนิ 6 เดอืนใหป้ัดเพิ่มอกี 1 ป ี) 
3. ระดับการศกึษาสูงสุด         
 (     )   ประถมศกึษา (     )   มัธยมศกึษาตอนต้น 
 (     )   มัธยมปลาย/ปวช. (     )   อนุปรญิญา/ปวส. 
 (     )   ปรญิญาตรี (     )   สูงกว่าปรญิญาตรี 
4. ทา่นประกอบอาชพีอะไร         
 (     )   เกษตรกรรม (     )   พนักงานบรษิัท/ห้างรา้น 
 (     )   รับจ้างทั่วไป (     )   ธุรกจิสว่นตัว 
 (     )   รับราชการ (     )   ไมไ่ดป้ระกอบอาชพีใด ๆ  
 (     )   อื่น ๆ ...................................   
5. ความสัมพันธก์ับผูป้ว่ย         
 (     )   บดิา/มารดา (     )   คูส่มรส 
 (     )   บุตร (     )   ผูร้ับจา้งดูแลผูป้ว่ย 
 (     )   อื่น ๆ ...................................     
6. ทา่นมโีรคประจําตัวหรอืไม ่       
 (     )   ไมม่ี (     )   มี ระบุ ................................ 
7. ผูป้ว่ยวัณโรคปอดในครอบครัวของทา่นปว่ยมาแลว้กี่ป ี  
 (     )   ต่ํากวา่ 2 ปี (     )   ตั้งแต ่2 ป ี- 5 ป ี
 (     )   ตั้งแต ่5 ป ี- 10 ป ี (     )   มากกวา่ 10 ปขีึ้นไป 
8. เพื่อนบา้นใกลเ้คยีงของทา่นม/ีเคยมีผูป้ว่ยเป็นวัณโรคปอดหรอืไม่ 
 (     )   ม/ีเคยมี  (     )   ไมม่/ีไมเ่คยมี  
 (     )   ไมท่ราบ        
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ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์การรับรู้เกี่ยวกับวัณโรค      
   ให้เติมเครื่องหมาย ( / ) ลงในช่องว่างตามความเข้าใจของผู้ถูกสัมภาษณ์    
มากที่สุด 
หมวดที่ 1 การรับรู้ถงึโอกาสเสี่ยงต่อการเกดิวัณโรค      
  

ข้อ คําถาม ใช ่ ไม่ใช ่
1 วัณโรคตดิตอ่ไปสูค่นอื่นได้ดว้ยการไอ/จาม   

2 เชื้อวัณโรคชอบอาศัยในที่ที่แสงแดดสอ่งถงึ อากาศถา่ยเทได้
สะดวก* 

  

3 ผูป้ว่ยวัณโรคที่กําลังทานยา ไมส่ามารถแพรเ่ชื้อใหก้ับคนอื่น ๆ 
ได*้ 

  

4 การใชผ้้าปดิจมูกสามารถปอ้งกันการตดิเชื้อวัณโรคได้    

5 การนอนรว่มหอ้งกับผูป้ว่ยวัณโรคทําใหเ้สี่ยงตอ่การปว่ยเป็น
วัณโรคได ้

  

6 เชื้อวัณโรคสามารแพรก่ระจายไดใ้นบา้นที่ไมส่ะอาดเท่านัน้   

7 การรับประทานอาหารรว่มกับผูป้ว่ยวัณโรค ทําใหเ้สี่ยงตอ่การ
ปว่ยเป็นวัณโรคได ้

  

8 การบว้นเสมหะทิ้งบนพื้นสามารถทําใหเ้ชื้อวัณโรคแพร่กระจาย
ไดง้า่ย   

 

9 วัณโรคเป็นโรคที่สามารถป้องกันไดด้ว้ยวัคซนี     

10 การใชข้องรว่มกับผูป้ว่ยวัณโรค ไมท่ําใหเ้สี่ยงตอ่การปว่ยเป็น
วัณโรคได*้ 
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หมวดที่ 2 การรับรู้ถึงความรุนแรงของวัณโรค 
ข้อ คําถาม ใช ่ ไม่ใช ่
1 เชื้อวัณโรคสามารถดื้อยาได้      

2 วัณโรคสามารถแพรก่ระจายไปยังอวัยวะสว่นอื่น ๆ ได ้    

3 วัณโรคสามารถเกดิขึ้นไดก้ับคนทุกเพศทุกวัย   

4 วัณโรคเป็นโรคที่ไมส่ามารถรักษาใหห้ายขาดได้   

5 ปอดของผูป้ว่ยวัณโรคจะทํางานไดไ้มเ่ต็มที่   

6 ผูป้ว่ยวัณโรคจะมีอาการไอมาก จนบางครั้งไอเป็นเลอืด   

7 ผูป้ว่ยวัณโรคจะมีอาการเบื่ออาหาร น้ําหนักลด   

8 ผูป้ว่ยวัณโรคเมื่อทานยาครบ 6 เดอืนแลว้  
จะหายเป็นปกตทิุกราย 

    

9 วัณโรคมโีอกาสทําใหเ้สยีชวีิตได ้   

10  เมื่อปว่ยเป็นวัณโรคแลว้ ร่างกายจะมีภูมติ้านทาน ทําใหจ้ะไม่
เป็นวัณโรคอกี 

  
 

 

หมวดที่ 3 การรับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏบิัตติัวเพื่อป้องกันวัณโรค 
ข้อ คําถาม ใช ่ ไม่ใช ่
1 การบว้นเสมหะในภาชนะที่มฝีาปดิมดิชดิ ชว่ยปอ้งกันการ

แพรก่ระจายของเชื้อวัณโรคได ้
    

2 การทําความสะอาดบา้นชว่ยลดจํานวนเชื้อวัณโรคได้    

3 การนําที่นอนและเครื่องนุ่งหม่ของผูป้ว่ยผึ่งแดด สามารถ
ทําลายเชื้อวัณโรคได ้

  

4 ผูป้ว่ยวัณโรคไมค่วรออกกําลังกายเพราะจะทําใหป้อด
กระทบกระเทอืน 

   

5 การเปดิหนา้ต่างให้อากาศถ่ายเทไดส้ะดวกชว่ยลดจํานวนเชื้อ
วัณโรคได ้

  

6 การตดิเครื่องปรับอากาศภายในบา้น สามารถปอ้งกันการ
แพรก่ระจายของเชื้อวัณโรคได ้

  

7 การหลกีเลี่ยงไมส่ัมผัสกับผู้ปว่ย เป็นการปอ้งกันการติดตอ่ของ
วัณโรคได ้
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หมวดที่ 3 การรับรู้ถึงประโยชน์ของการปฏบิัตติัวเพื่อป้องกันวัณโรค 
ข้อ คําถาม ใช ่ ไม่ใช ่
8 การเผาเสมหะของผูป้ว่ย สามารถทําลายเชื้อวัณโรคได้    

9 การลา้งภาชนะแลว้นําไปต้มในน้ําเดอืดนาน 20 นาท ีสามารถ
ทําลายเชื้อวัณโรคได ้

  

10 การปดิปากเวลาไอหรอืจาม ชว่ยปอ้งกันการแพรก่ระจายเชื้อ
วัณโรคได ้

  

 

หมวดที่ 4 การรับรู้ถึงปัญหาและอุปสรรคของการรักษาวัณโรค 
ข้อ คําถาม ใช ่ ไม่ใช ่
1 การรักษาวัณโรคตอ้งทานยาจํานวนมากในแตล่ะวัน    

2 การรักษาวัณโรคตอ้งทานยาตดิตอ่กันอย่างนอ้ย 6 เดอืน   

3 การรักษาวัณโรค อาจเกดิอาการข้างเคยีงจากการใชย้า   

4 เชื้อวัณโรคจะไมม่กีารดื้อยาที่ใชร้ักษา   

5 ผูป้ว่ยวัณโรคเมื่อทานยาครบ 6 เดอืนแลว้ จะหายเป็นปกต ิ 
ทุกราย  

 

 

ส่วนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เจตคตเิกี่ยวกับวัณโรค 
ให้เตมิเครื่องหมาย ( / ) ลงในช่องว่างตามความคดิเห็นของผู้ถูกสัมภาษณ์ 
มากที่สุด 

หมวดที่ 1  เจตคตเิกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงต่อการเกดิวัณโรค 

คําถาม 
เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

1. ผูป้ว่ยโรคเรื้อรังจะมีภูมติ้านทาน
สูงทําใหไ้มเ่สี่ยงตอ่การเกดิวัณโรค 

     

2. ผูส้ัมผัสใกลช้ดิกับผูป้ว่ย มโีอกาส
ตดิเชื้อวัณโรคสูง 

     

3. ผูสู้งอายุ มโีอกาสตดิเชื้อวัณโรค
สูง 
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หมวดที่ 1  เจตคตเิกี่ยวกบัโอกาสเสี่ยงต่อการเกดิวัณโรค 

คําถาม 
เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

4. ผูท้ี่เป็นโรคหวัด มโีอกาสตดิเชื้อ
วัณโรคสูง 

     

5. ผูท้ี่ตดิเชื้อเอชไอว ีมโีอกาสที่จะ
ตดิเชื้อวัณโรคสูง 

     

 

หมวดที่ 2  เจตคตเิกี่ยวกับความรุนแรงของวัณโรค 

คําถาม 
เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

1. วัณโรคเป็นแลว้ตอ้งตายทุกราย      

2. ถา้หากปว่ยเป็นวัณโรคจะหายใจ
ลําบากเนื่องจากปอดถูกทําลาย 

     

3. ถา้ปว่ยเป็นวัณโรค จะสามารถ
เกดิโรคแทรกซอ้นได ้

     

4. ถา้ปว่ยเป็นวัณโรคจะทําให้
อวัยวะภายในของร่างกายผิดปกต ิ   

   

5. วัณโรคเป็นโรคที่ตอ้งทานยา
รักษาไปตลอดชวีติ   
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หมวดที่ 3  เจตคตเิกี่ยวกับการป้องกันวัณโรค  

คําถาม 
เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

1. วัณโรคเป็นโรคที่ปอ้งกันได ้      

2. ควรใหผู้ป้ว่ยวัณโรคนอนในหอ้งที่
ปดิประตูมดิชดิเพื่อปอ้งกันเชื้อ
แพรก่ระจาย 

     

3. ผูป้ว่ยวัณโรคควรใชภ้าชนะตา่งๆ
แยกตา่งหากจากคนอื่น 

     

4. ถา้หากจําเป็นตอ้งอยูใ่กลผู้ป้ว่ย
วัณโรค ควรใสผ่้าปดิจมูกทุกครัง้ 

     

5. การแยกห้องนอนกับผูป้ว่ยวัณ
โรคเป็นการปอ้งกันโรคที่ด ี

     

 

หมวดที่ 4  เจตคตเิกี่ยวกับการตดิต่อวัณโรค 

คําถาม 
เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

1. วัณโรคตดิตอ่ไดท้างเสมหะของ
ผูป้ว่ยจากการไอหรอืจาม 

     

2. ทารกแรกเกดิไมเ่สี่ยงตอ่การตดิ
เชื้อวัณโรคเนื่องจากมีภูมคิุ้มกันที่ได้
รับมาจากมารดาหลังคลอด 

     

3. หากเป็นปอดบวมมโีอกาสเสี่ยงที่
จะตดิเชื้อวัณโรค 

     

4. การมเีพศสัมพันธก์ับผูป้่วย    
วัณโรคสามารถทําใหต้ดิเชื้อ      
วัณโรคได ้  

    

5. วัณโรคสามารถตดิตอ่ได้ทาง
กรรมพันธุจ์ากแมสู่ลู่ก  
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ส่วนที่ 4 แบบสัมภาษณ์พฤตกิรรมการป้องกันวัณโรค     
   ให้เตมิเครื่องหมาย ( / ) ลงในช่องว่างตามพฤตกิรรมที่ผู้ถูกสัมภาษณ์บอก 

คําถาม 
ปฏบิัต ิ
ทุกครั้ง 

ปฏบิัต ิ
ไม่ทุกครั้ง 

ไม่ปฏบิัต ิ
เลย 

1. ทา่นนอนรว่มหอ้งกับผูป้ว่ยในชว่งที่ผู้ปว่ยกําลัง
รักษาวัณโรค   

  

2. ทา่นใหผู้ป้ว่ยบว้นน้ําลายหรอืเสมหะลงใน
ภาชนะที่มีฝาปดิมดิชดิ  

  

3. ทา่นแยกภาชนะใสอ่าหารที่ผู้ปว่ยใชแ้ลว้ไปทํา
ความสะอาดและต้มในน้ําเดอืนนาน 20 นาที   

  

4. ทา่นนําภาชนะใสเ่สมหะหรอืน้ําลายของผูป้ว่ยไป
เผา   

  

5. ทา่นให้ผูป้ว่ยสวมผ้าปดิจมูกเมื่ออยูร่ว่มกับคน
อื่นในครอบครัว   

  

6. ทา่นให้ผูป้ว่ยใชผ้้าปดิจมูกเวลาไอหรอืจาม      

7. ทา่นสวมผ้าปดิจมูกเมื่ออยูร่ว่มกับผูป้ว่ย       

8. ทา่นให้ผูป้ว่ยนอนในหอ้งที่เปดิโลง่ อากาศ
ถา่ยเทไดส้ะดวก    

9. ทา่นนําเสื้อผ้าและที่นอนของผูป้ว่ยไปทําความ
สะอาดและตากแดดทุกอาทติย ์    

10. ทา่นใหผู้ป้ว่ยลา้งมอืทุกครัง้หลังผูป้ว่ย ไอ จาม 
หรอืบว้นเสมหะและน้ําลาย    

11. ทา่นใหส้มาชกิในครอบครัวเช็ด ถู ทําความ
สะอาดบ้านทุกวัน    

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้ศกึษาค้นคว้า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 0  

 

ประวัติผู้ศกึษาค้นคว้า 
 
ชื่อ นามสกุล พ เิ ชษ ฐ ์ ตื้อย ศ 

วัน เดอืน ป ีเกดิ  2 3 พ ฤ ศจกิ าย น 2 519  

ที่อยู่ปัจจุบัน  บ า้นเ ลขท ี่ 18 หมู ่3 บ ้ านว ัง หงส ์  

  ตําบ ลว ังห งส ์อ ํ าเ ภอเ มอื งแ พ ร ่จัง หว ัดแพ ร่  540 00  

ที่ทํางานปัจจุบัน  โ รงพ ย าบ าลสง่เ ส รมิส ุขภ าพ ตําบ ล ไ ผโ่ ท น 

  อ ําเ ภอรอ้ งก ว าง  จัง หว ัดแพ ร ่

ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน  ผูอ้ ํานว ย ก ารโ รงพ ย าบ าลสง่ เ สรมิส ุขภ าพ ตําบ ล ไ ผโ่ ท น      

เ จา้พ นัก ง านสาธ ารณส ุขอ า ว ุโ ส 

 

ประสบการณ์การทํางาน 
 พ .ศ. 2 555 ผูอ้ ํานว ย ก ารโ รงพ ย าบ าลสง่ เ สรมิส ุขภ าพ ตําบ ล ไ ผโ่ ท น                

อ ําเ ภอรอ้ งก ว าง  จัง หว ัดแพ ร ่
 พ .ศ. 2 552 ผูอ้ ํานว ย ก ารโ รงพ ย าบ าลสง่ เ สรมิส ุขภ าพ ตําบ ลแ มท่ ราย      

อ ําเ ภอรอ้ งก ว าง  จัง หว ัดแพ ร ่

ประวัตกิารศึกษา 
 พ .ศ. 2 543 ส.บ .,  ( บ รหิารสาธ ารณส ุข)  มหาว ทิ ย าล ัย ส ุโ ขท ัย ธ รรม า ธ ริาช 
 พ .ศ. 2 539  ป .สศ. ( สาธ าร ณส ุขชุ มชน)  ว ทิ ย าล ัย ก ารสาธ ารณส ุขสริิ นธ ร 
   
  
 
  
 
 


